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ETAPA FINAL CIRCUITO AGUAS ABIERTAS: ORELLANA

41 | | -I‘le LL L u * PRUEBA 1500 METROS. — tiempo limite 45 min

- Horarie de Secretaria / Registro Marcaje: 8.30 a 09.30h

- Camara de Salida y Briefing- 9.45h

- Salida: 10.00h
Distancias: 500MTS, 1500 MTS Y 3000 MTS) - Distancia: 15K
* PRUEBEA 500 METROS. - tiempo limite 30 min
Categorias Participantes: Alevin, Infantil, Junior, Absoluto y Master - Horario de Secretaria / Registro Marcaje- 9.30 a 10.30h
- Camara de Salida y Briefing: 10.45h
Horario: desde las 8,00 horas - Salida: 11,000

- Distancia: 500 mts

Servicios Obligatorios: seguros, ambulancias, cronometraje y briefing "PRUEBA 3000 METROS. — tiempo fimitz 1 h 20min

- Horario de Secretaria / Registro Marcaje: 10.00 a 11.30h

Servicios Adicionales: Avituallamiento '2“:_':'“12";::"“” Brifing: 11.45h
- =aliaa: i

-Distancia: 3k

Obsequios: Obsequio+ Medalla Porcion TRI-WATER (sélo para Finisher)

Premiaciones: Trofeo: Primera y primer clasificado/o de cada prueba

NOTAS IMPORTANTES:

NO SE PODRA DEJAR OBJETOS PERSONALES EN SECRETARIA.

N AQUELLOS DEPORTISTAS QUE NADEN MAS DE UNA PRUEBA:
SE LE ASIGNARA UN SOLO DORSAL PARA TODAS LAS PRUEBAS,
Y SE ENTREGARA UN SOLO CHIP

EXTREMADURA NADADORES / AS QUE NADEN MAS DE UNA PRUEBA SE LES HARA - i es \L _
ENTREGA DE LA MEDALLA FINISHER EN LA ULTIMA PRUEBA. : <~ S JUNTA DE EXTREMADURA
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El nimero de dorsal para cada nadador/a, se publicara el dia 17 de septiembre

Para todas las categorias. El tiempo de marcaje se efectuara desde 1 hora 30 min antes del inicio de cada
prueba, hasta 30 min antes de la salida correspondiente. No se marcara ni se hara registro de nadadores/as
fuera de los horarios establecido para cada distancia.

Reunién previa con los/las nadadores/as antes de la salida de cada prueba — BRIEFING-. Se daran todos los
detalles del circuito, se revisaran bafiadores y se daran las indicaciones oportunas para cada distancia.

Se dispone de Aseos— Consulta en este enlace su ubicacion : Aseos
Temperatura del Agua. Segun los registros hasta la fecha, se estima una temperatura entre 22° - 23°

Estimacion de horarios. La estimacion horaria y orden de salidas pueden sufrir modificaciones en funcion del
numero de inscritos.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1qOtmCYJeXmYn2ARxYESMlOV7vr2ZOSg&usp=sharing

CIRCUITO

Salida desde PLAYA
Arco de llegada en playa

Isla

CIRCUITO 500 mts

CIRCUITO 1500 mts y
3000 mts ( 2 vueltas)

El publico debera
acceder solo y exclusivamente a la zona habilitada

Ubicada a la derecha de la
salida. Estara balizada con una boya a 50 mts de la orilla.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1qOtmCYJeXmYn2ARxYESMlOV7vr2ZOSg&usp=sharing

DE COMPETICION

— estard ubicado segun el Plano. El ACCESO AL AREA DE REGISTRO DE NADADORES Y MARCAJE
se realizara siguiendo de manera estricta segun el horario asignado a cada prueba.

Se entregara a cada participante agua y bocadillo (1 avituallamiento por participante). El ticket para el bocadillo se entregara
en el registro de participantes junto con la bolsa del nadador y se recogera en la zona habilitada (ver plano)

Sera donde se dardn las instrucciones sobre el circuito y se llevara a cabo la revision de bafiadores por parte del equipo arbitral.

ZONA DE
PREMIACION
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1qOtmCYJeXmYn2ARxYESMlOV7vr2ZOSg&usp=sharing
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CALENTAMIENTO - ver zona en plano

Hora: desde las 8.00 horas

CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS Y TROFEOS

Estimacion de horarios: de 14.00 horas aprox.

Xk ' es N JUNTA DE EXTREMADURA
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INFORMACION DE INTERES

« Mas informacion: WWW.FEXNATACION.COM

IMPORTANTE:
+ PLANO CIRCUITO Y AREAS DE COMPETICION — haz click aqui
* A cada participante se le entregara agua y bocadillo. Ver ubicacién en plano
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http://www.fexnatacion.com/
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