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CAMPEONATO DE EXTREMADURA

INFANTIL - JUNIOR 2024
#RegionalNatacionExtremaduraEdades2024

1. FECHAS: 3y 4 de febrero de 2024
2. LUGAR: Plasencia.
3. EDADES DE PARTICIPACION.

* Categoria Infantil:
- Masculino 14y 15 afios (nacidos en 2010y 2009).
- Femenino 14y 15 afios (nacidas en 2010 y 2009).

* Categoria Junior:
- Masculino 16, 17 y 18 afios (nacidos en 2008, 2007, 2006).
- Femenino 16, 17 y 18 afios (nacidos en 2008, 2007, 2006).

* Categoria Alevin: (Solo a efectos de participacion) *
- Masculino: 12 y 13 afios (nacidos en 2012 y 2011)
- Femenino: 12 y 13 aios (nacidas en 2012 y 2011)

4. PROGRAMA.
Sabado, 3. Feb. 2024 Sabado, 3. Feb. 2024 Domingo, 4. Feb. 2024 Domingo, 4. Feb. 2024
12 Jornada - 12 Sesién 12 Jornada - 22 Sesion 22 Jornada - 32 Sesién 22 Jornada - 42 Sesién
01.200 Braza Masc. 13. 800 Libre Masc 22. 50 Espalda Femn. 31. 100 Mariposa Femn.
02. 200 Braza Femn. 14. 400 Libre Femn. 23. 50 Espalda Masc. 32. 100 Mariposa Masc.
03. 100 Espalda Masc. 15. 200 Espalda Masc. 24. 800 Libre Fem. 33. 200 Libre Femn.
04. 100 Espalda Femn. 16. 200 Espalda Femn. 25. 1500 Libre Masc. 34. 200 Libre Masc.
05. 200 Estilos Masc. 17. 100 Braza Masc. 26. 200 Mariposa Fem. 35. 400 Estilos Femn.
06. 200 Estilos Femn. 18. 100 Braza Femn. 27. 200 Mariposa Masc. 36. 400 Estilos Masc.
07. 400 Libre Mas. 19. 50 Libre Masc. 28. 100 Libre Femn. 37. 50 Braza Femn.
08. 50 Mariposa Femn. 20. 50 Libre Femn. 29. 100 Libre Masc. 38. 50 Braza Masc.
09. 50 Mariposa Masc. 21. 4x200 Libre Masc. 30. 4x200 Libre Femn. 39. 4x100 Estilos Femn.
10. 1500 Libre Femn. 40. 4x100 Estilos Masc.
11. 4x100 Libre Masc.
12. 4x100 Libre Femn.

Horario: Jornada de mafiana:
Calentamiento: de 08:00 a 9:45 horas.
Inicio de las pruebas: 10:00 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: de 15:30 a 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.
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5. INSCRIPCION.

5.1. Cada Club podrd inscribir los nadadores que considere sin mas limitaciones que las
contenidas en la presente Normativa, siempre y cuando acredite la marca minima exigida.

5.2. Nadadores de Categoria Alevin masculino, nacidos en 2011 y 2012 nadaran, solo a efectos
de participacién individual y con minima infantil del 2009 y 2010 respectivamente. En la prueba de
1500 libre y 400 estilos podran nadar los 4 mejores nadadores por ranking de los 400 Libre y los 5
mejores nadadores por ranking de los 200 estilos respectivamente.

Nadadoras de Categoria Alevin femenino, nacidas en 2011 y 2012 nadaran, solo a efectos de
participacion individual y con minima infantil del 2009 y 2010 respectivamente. En la prueba de 800
libre y 400 estilos podran nadar las 4 mejores nadadoras por ranking de los 400 Libre y las 5 mejores
nadadoras por ranking de los 200 estilos respectivamente.

5.3. Para evitar horarios excesivos en cada una de las sesiones, en caso de superar el tiempo

estipulado por la Federacidn, las inscripciones se realizardn con arreglo a la siguiente limitacién de series
por prueba, en funcidn de los mejores tiempos de inscripcion. Las pruebas de 800 Libre masculino y
1500 Libre femenino, estaran limitadas a dos series. por riguroso orden de tiempos de inscripcién en

1500/800, prevaleciendo siempre la marca en la distancia de la prueba.

* Los nadadores y nadadoras de categoria Alevin, en las pruebas de 800 Libre femenino y 1500 Libre
masculino, podran nadar los 4 mejores nadadores y nadadoras por ranking de 400 Libre. Y podrdn nadar
la prueba de 400 estilos los 5 mejores nadadores por ranking de los 200 estilos.

5.4. En la prueba de 1500 femenino, en el caso de no tener tiempo oficial en dicha prueba, se
podré inscribir con la marca de 800 libre, siempre y cuando cumpla con la minima fijada en el 800 libre.
En las inscripciones remitidas se debe de indicar el tiempo de 800 m Libre.

5.5. Cada nadador podra participar en un maximo de SEIS (6) pruebas individuales, siempre
gue acredite minima, y en todos los relevos. No se admitiran nadadores fuera de concurso.

5.6. La composicion de los relevos sera por categoria. Podran inscribirse equipos de relevo con
cualguier composicion con nadadores de distintas categorias del campeonato, participando fuera de

concurso. Los relevos de la misma categoria tendran derecho a puntuar seguin 9.2.

5.7. Cada Club podra inscribir un equipo de relevos por categoria siempre que al menos
uno de los relevistas participe en una prueba individual.

En el caso de que algun nadador/a, participe solamente en el relevo, los clubes tendran que inscribirlo
en leverade en una prueba denominada SOLO RELEVOS.
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5.8. Las inscripciones se deben realizar en la plataforma Leverade, atendiendo a lo sefialado en la
Normativa General de Natacidn para la temporada 23/24, mediante relacién nominal.

Los relevos se nadaran por categorias, si es posible en series distintas.
Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de octubre de 2022.
5.9. Fecha tope de inscripcidn.

5.9.1. Las Inscripciones deberdn obrar en poder de la Federacidn Extremefia de Natacion antes
de las 19:00 horas del 25 de enero de 2024.

5.9.2. Las Inscripciones deberan remitirse a la direccion competiciones@fexnatacion.com

Las inscripciones recibidas fuera de plazo y antes de ser publicadas las inscripciones generales por la
FEN, asi como los deportistas no presentados tendrdn una sancién estipulada por la Asamblea General
de la FEN.

5.9.3. No se admitiran inscripciones ni cambios ni sustituciones con posterioridad a la publicacién
de las inscripciones generales. Se permitiran la realizacidon de bajas cuando sea posible, y siempre con
anterioridad a la publicacién de las Listas de Salida.

6. PARTICIPACION.

Cada Club podrd participar con cuantos nadadores quiera sin mas limitaciones que las

contenidas en la presente normativa.
7. FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contrarreloj”, asignandose las series y calles en

funcién de los tiempos de inscripcion.

El arbitraje correrd a cargo del Comité Extremefio de Arbitros.
Cronometraje: ELECTRONICO

8. BAJAS Y FICHAS COMPOSICION DE LOS RELEVOS.

8.1. Las bajas deberan notificarse al DIRECTOR DE COMPETICION, por escrito hasta 45’ antes de
gue comience cada sesion. El nadador que no sea comunicada su baja y no se presente a la cdmara de
llamada, se considerard como nadador “no presentado” y aparecerd en la clasificacion final como
tal, dicho nadador no podrd nadar ninguna otra prueba dentro de la misma sesién.

No se admitirdn cambios ni sustituciones a las inscripciones realizadas.

8.2. Las fichas de composicion de los relevos, por razones administrativas, se entregaran 45’
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antes del comienzo de la sesién a DIRECTOR DE COMPETICION.
Se permitird efectuar un cambio por prueba en los componentes de relevos, 45" antes del comienzo de
la prueba segln timing de competicidn, siempre y cuando haya secretaria de Campeonato.

9. SISTEMA DE PUNTUACION.
9.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4,

3, 2, 1 puntos, en riguroso orden de llegada, hasta un maximo de 2 nadadores por prueba, categoria y
club. Para puntuar es necesario refrendar la Marca Minima exigida.

9.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.

9.3. Los récords que se batan o establezcan en la competiciéon con independencia del puesto,
tendrdn la puntuacién afiadida que se indica a continuacion:

*A efectos de Clasificacion para la Categoria Infantil:

-Mejor Marca por Edad: 3 Puntos
-Récord de Extremadura: 5 Puntos
-Mejor Marca Nacional Edad: 10 Puntos

*A efectos de Clasificacion para la Categoria Junior:

-Mejor Marca de Edad: 3 Puntos
-Récord de Extremadura: 5 Puntos
-Mejor Marca Nacional Edad: 10 Puntos

Los récords o mejores marcas de edad no seran acumulativos en la misma marca. Tampoco puntuaran
extra los récords o mejores marcas obtenidas en los parciales de una prueba individual o de relevos.

10. CLASIFICACIONES POR CLUBES.

Infantil: suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas Infantiles.

Junior: suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas Junior.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera la igualdad a favor del club que tenga mayor

numero de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, resolvera el mayor numero de segundos
puestos, terceros, etc.
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11. TITULOS Y PREMIOS.

a. Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al Campedn, segundo y tercer clasificado
en cada prueba, Categoria y Sexo.
Los nadadores del 2011 y 2012 masculino y 2011 y 2012 femenino, no tendrdn premiacidn en este
Campeonato.

b. Por Clubes: Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados como resultado de la suma total
de puntos de cada una de las Categorias:

- Campedn, Subcampedn y Tercer Clasificado Infantil Conjunta.
- Campedn, Subcampedn y Tercer Clasificado Junior Conjunta.
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12. TABLA DE MARCAS MiNIMAS

CTO. DE EXTREMADURA INFANTIL DE INVIERNO P25
MASCULINOS FEMENINOS
INFANTIL INFANTIL
2009 2010 2009 2010
25 50 25 50 25 50 25 50
50 0:31,80 0:32,40 0:32,80 0:33,40 0:35,20 | 0:35,60 | 0:36,20 | 0:36,60
100 1:10,00 1:11,60 1:11,60 1:13,20 1:17,00 | 1:18,10 | 1:19,00 | 1:20,10
200 2:34,50 2:38,00 2:38,50 2:42,00 2:48,00 | 2:50,50 | 2:52,00 | 2:54,50
LB 400 5:27,50 5:34,20 5:37,00 5:43,70 5:51,00 | 5:57,20 | 6:01,00 | 6:07,20
800 | 11:21,90| 11:34,80 |11:38,50| 11:51,40 | 12:03,00 | 12:14,00|12:22,00 | 12:33,00
1500 | 21:44,00 | 22:07,50 |22:23,90| 22:47,40 | 23:05,00 | 23:25,60]23:25,00 | 23:45,60
50 0:35,00 0:36,50 0:36,20 0:37,70 0:36,60 | 0:37,50 | 0:37,80 | 0:38,70
ESP | 100 1:16,50 1:19,40 1:18,50 1:21,40 1:25,00 | 1:27,10 | 1:27,00 | 1:29,10
200 2:47,50 2:53,00 2:51,50 2:57,00 3:02,00 | 3:05,90 | 3:07,00 | 3:10,90
50 0:40,00 0:40,70 0:42,50 0:43,20 0:45,10 | 0:45,60 | 0:46,50 | 0:47,00
BRA | 100 1:27,00 1:29,40 1:31,50 1:33,90 1:36,00 | 1:37,40 | 1:38,00 | 1:39,40
200 3:08,50 3:13,90 3:13,50 3:18,90 3:25,00 | 3:29,40 | 3:30,00 | 3:34,40
50 0:34,60 0:35,00 0:36,80 0:37,20 0:38,90 | 0:39,20 | 0:40,00 | 0:40,30
MAR | 100 1:15,50 1:16,60 1:17,90 1:19,00 1:24,00 | 1:24,70 | 1:26,00 | 1:26,70
200 2:48,00 2:50,90 2:53,50 2:56,40 3:05,00 | 3:06,70 | 3:08,00 | 3:09,70
100
EST | 200 2:52,00 2:55,70 2:57,90 3:01,60 3:08,00 | 3:10,90 | 3:13,00 | 3:15,90
400 6:06,00 6:14,80 6:16,50 6:25,30 6:35,00 | 6:41,30 | 6:46,00 | 6:52,30
Relevo Relevo Suma Suma Relevo | Relevo | Suma Suma
4x50
LIB | 4x100 | 4:45,00 4:51,40 4:46,50 4:52,90 5:33,00 | 5:37,40 | 5:34,50 | 5:38,90
4x200 | 10:33,00 | 10:47,00 |10:34,50| 10:48,50 | 12:05,00 |12:15,00]12:06,50 | 12:16,50
4x50
EST
4x100 | 5:12,50 5:20,50 5:14,00 5:22,00 6:05,00 | 6:10,30 | 6:06,50 | 6:11,80
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CTO. DE EXTREMADURA JUNIOR DE INVIERNO
MASCULINOS FEMENINOS
JUNIOR JUNIOR
2006 2007 2008 2006 2007 2008
25 50 25 50 25 50 25 50 25 50 25 50

50 | 0:29,50 | 0:30,10 | 0:30,20 | 0:30,80 | 0:31,00 | 0:31,60 | 0:33,00 | 0:33,40 | 0:33,50 | 0:33,90 | 0:34,40 | 0:34,80
100 | 1:05,00 | 1:06,60 | 1:06,40 | 1:08,00 | 1:08,00 | 1:09,60 | 1:12,20 | 1:13,30 | 1:13,20 | 1:14,30 | 1:15,00 | 1:16,10
200 | 2:23,00 | 2:26,50 | 2:26,50 | 2:30,00 | 2:30,00 | 2:33,50 | 2:36,00 | 2:38,50 | 2:40,00 | 2:42,50 | 2:43,50 | 2:46,00
400 | 5:04,00 | 5:10,70 | 5:11,00 | 5:17,70 | 5:19,00 | 5:25,70 | 5:27,40 | 5:33,60 | 5:35,00 | 5:41,20 | 5:43,00 | 5:49,20
800 |10:20,30|10:33,20 | 10:22,30 10:35,20| 11:03,50 | 11:16,40| 11:15,90 | 11:26,90 | 11:29,00 | 11:40,00 | 11:45,00 | 11:56,00
1500 | 20:10,00 | 20:33,50 | 20:38,00 | 21:01,50 | 21:09,00 | 21:32,50| 21:12,70 | 21:33,30 | 21:25,70 | 21:46,30 | 21:45,70 | 22:06,30

LiB

50 | 0:33,00 | 0:34,50 | 0:33,70 | 0:35,20 | 0:34,20 | 0:35,70 | 0:37,00 | 0:37,90 | 0:37,80 | 0:38,70 | 0:38,80 | 0:39,70
ESP | 100 | 1:11,00 | 1:13,90 | 1:12,50 | 1:15,40 | 1:14,50 | 1:17,40 | 1:19,60 | 1:21,70 | 1:21,00 | 1:23,10 | 1:23,00 | 1:25,10
200 | 2:35,50 | 2:41,00 | 2:39,00 | 2:44,50 | 2:43,00 | 2:48,50 | 2:49,90 | 2:53,80 | 2:53,50 | 2:57,40 | 2:57,50 | 3:01,40

50 | 0:37,00 | 0:37,70 | 0:37,90 | 0:38,60 | 0:38,60 | 0:39,30 | 0:41,30 | 0:41,80 | 0:42,00 | 0:42,50 | 0:43,00 | 0:43,50
BRA | 100 | 1:21,00 | 1:23,40 | 1:22,50 | 1:24,90 | 1:24,50 | 1:26,90 | 1:29,50 | 1:30,90 | 1:31,00 | 1:32,40 | 1:33,00 | 1:34,40
200 | 2:55,00 | 3:00,40 | 2:59,00 | 3:04,40 | 3:03,50 | 3:08,90 | 3:10,60 | 3:15,00 | 3:15,00 | 3:19,40 | 3:19,50 | 3:23,90

50 | 0:32,00 | 0:32,40 | 0:32,50 | 0:32,90 | 0:33,10 | 0:33,50 | 0:35,20 | 0:35,50 | 0:36,00 | 0:36,30 | 0:37,00 | 0:37,30
MAR| 100 | 1:10,00 | 1:11,10 | 1:11,70 | 1:12,80 | 1:13,50 | 1:14,60 | 1:17,90 | 1:18,60 | 1:19,50 | 1:20,20 | 1:22,00 | 1:22,70
200 | 2:36,00 | 2:38,90 | 2:40,00 | 2:42,90 | 02:43,5 | 2:46,40 | 2:50,70 | 2:52,40 | 2:55,00 | 2:56,70 | 3:00,00 | 3:01,70

100
EST | 200 | 2:40,00 | 2:43,70 | 2:43,50 | 2:47,20 | 2:47,50 | 2:51,20 | 2:55,40 | 2:58,30 | 2:59,00 | 3:01,90 | 3:03,00 | 3:05,90
400 | 5:40,00 | 5:48,80 | 5:48,00 | 5:56,80 | 5:56,00 | 6:04,80 | 6:08,50 | 6:14,80 | 6:17,00 | 6:23,30 | 6:26,00 | 6:32,30

Relevo | Relevo Suma Suma Relevo | Relevo | Relevo | Relevo Suma Suma Relevo | Relevo

4x50 | 1:59,00 | 2:01,40 | 2:00,50 | 2:02,90 2:16,50 | 2:18,10 | 2:18,00 | 2:19,60
LIB | 4x100 | 4:25,00 | 4:31,40 | 4:26,50 | 4:32,90 4:56,50 | 5:00,90 | 4:58,00 | 5:02,40
4x200 [ 9:48,00 | 10:02,00 | 9:49,50 | 10:03,50 11:00,00|11:10,00| 11:01,50 | 11:11,50
4x50 | 2:12,00 | 2:15,20 | 2:13,50 | 2:16,70 2:33,00 | 2:35,10 | 2:34,50 | 2:36,60
EST 4x100 | 4:50,00 | 4:58,00 | 4:51,50 | 4:59,50 5:42,00 | 5:47,30 | 5:43,50 | 5:48,80
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