FUNCIONES DEL DELEGADO

- Los delegados tienen la mision de mantener el orden y conciertoentre la expedicion y nadadores, ademas
del cumplimiento de las normas disciplinarias y de convivencia. También nuestra misién es la de educar,
proteger y cuidar a tod@s |@s nadador@s durante la competicion.

- Todos 1@s delegad@s tienen que tener una unificacién de criterios total, para asi evitar agravios comparativos y
confusiones entre nadador@s y padres.

- Es importante hacerles ver tanto a padres como a nadadores que si el padre estd en continuo contacto con el
nadador no ayuda ni al nadador ni al delegado, ya que conlleva a ponerlo mas nervioso y a cierta rebelion por parte
del nadador al verse protegido por el padre( esto es importante matizarlo)

- Los nifios tienen que vernos como las personas responsables de ellos y que ademds estamos para ayudarles en el
bienestar de una buena velada y convivencia.

- Hay que intentar que los nadadores no se vayan con tanto tiempo de antelacién acdmara de llamada, porque
algunos eso lo utilizan para perderse.

- Acostumbrar al nadador que cada vez que vayan al bafo se lo comuniquen adelegado y cuando
vuelvan lo vuelvan a comunicar al mismo delegado. Hay que procurar que vayan de uno en uno o como
mucho de dos en dos. Que no vayan en grupo para pasearse o perderse.

- También hay que hacerles ver a 1@s nadador@s que no cumplan con las normasque puede ser perfectamente dado de
baja en la competicién, porque el delegado es el maximo responsable de la competicion ademds de la méxima autoridad
representando a la directiva del club y al club durante la competicion.

- El delegado debe pedir al entrenador nada mas subirse al autobus la relacion de los relevos para que pueda
ir rellenando las hojas de relevos y bajas en el autobis. No dejemos al entrenador a que nos lo de a dltima hora
ya que con las prisas se puede cometer errores en las hojas al transcribir los datos de los nadadores y luego esos
errores recaen sobre el delegado. Por lo que debemos exigirle y acostumbrar a 1@ entrenador@s a que nos
entreguen la relacién de relevos nada mas subir al autobds como muy tarde.

- LG@s delegad@s siempre deben tener una relacién y conversacion fluida, asi como cordial con los padres y
hacerles ver que deben dejarlos hacer su trabajo. Porque para eso somos los méximos responsables de la
expedicién y que hay y existen unas normas tanto para nadadore s, como padres con el Gnico fin de una buena
organizacién, comunicaciéon y convivencia entre tod@s.

- También hay que hacerles ver al nadador que el entrenador es el maximo responsable del club en lo que a
lo deportivo respecta no permitiendo en ningiin momento ningdn acto de rebeldia o de falto de respeto hacia
el entrenador o cualquier companer@.

- Intentaremos mezclar delegados de distintas categorias en las competiciones judex y social que se realicen
en nuestra piscina para asi poder conocemos mejor, y sobre todo y mds importante para que nuestros
nadadores nos conozcana tod@s y nosotr@s a nuestr@s nadador@s, para que cuando vayamos a los trofeos de
verano tod@s nos conozcamos mejor y asi tengamos mayor experiencia.

- Los nadadores de las categorias Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Junior y Absolutos que sean
menores de edad, serdn responsabilidad de sus padres/tutores una vez que bajen del autobds en la
llegada al lugar de partida de la expedicidén.

- Las Bajas de cada competicion las notificaremos los delegados al correo del Club Natacién Badajoz, para
que asi quede constancia de ellas.
administracion@natacionbadajoz.es entrenadores@natacionbadajoz.es



NORMAS

* El nadador o nadadora tiene que ser puntual a la hora de la salida, ya que el autobds no puede salir
tarde debido a posibles contratiempos y por respeto a los demas companeros. Por lo que el autobus
siempre saldra a la hora prevista con total puntualidad. Se recomienda estar 10 minutos antes de la

hora de la convocatoria.

* Deben presentarse en el lugar de salida de la expedicion vestidos con el uniforme del club
perfectamente equipado: chandal, camiseta oficial azul, bafador y gorro blanco. Recomendamos un
gorro de lana para las salidas de la piscina en invierno, sobre todo I@s que tengan el pelo mas largo, les

protege del frio.

* Los nadador@s no deben de levantarse de sus asientos y respetar todas las normas del autobus.
Deben ir perfectamente sentados y con el cinturén de seguridad puesto. Y no pueden comer dentro del

autobus.

S nadador(@s siempre aebpen de estar juntos nada de separarse de rupo, salvo causa
* L@s nadador@s siempre deben de estar juntos y nada de sep del grupo, sal

justificada de tener que ir al vestuario, bano, etc. No sin antes haberlo comunicado a los delegados.

* L@s nadador@s no pueden estar continuamente yendo de un lado para otro a ver los padres, eso
descontrola al delegado, y si le pasa algo al nadador el primer responsable es el delegad@. Deben estar
continuamente en la grada junto a sus compaiieros y nada de ir a ver a otr@s nadador@s. Tanto

eso como la visita a los padres se puede realizar al final de la competicion, donde siempre se deja un margen de

30 minutos para que se puedan comer el bocadillo y puedan estar un ratillo con los padres o saludar a

nadador@s de otros clubes, porque también se espera a los ultimos nadadores de relevos que son las ultimas

pruebas.

* L@s nadador@s tienen que estar permanentemente localizad@s y preparad@s para

nadar cuando se lo indiquen |@s delegad@s.

* Después de nadar, los nadador@s deben dirigirse en primer lugar a su entrenador, y
cuando sea autorizado por |@s delegad@s podra abandonar, momentaneamente, el grupo, bien para ir a los
aseos o vestuarios.

* En el caso de que algin nadador sufra una indisposicion y estén los padres presentes, se avisara a los
padres; que junto con el equipo técnico y de delegados alli presentes se actuara de la mejor forma posible la
actuacion mas conveniente, siempre velando y primando la salud del nadador antes que por la competicion en
estos casos. En el supuesto que el nadador no estuviese acompanado por ningin padre, se intentara contactar
via telefonica con los tutores, sino se comunica con ellos, sera el Delegado quien actuara de la forma que estime

mads conveniente con el nadador, como se ha comentado previamente.



* Queda terminantemente prohibido el uso de méviles y tablet durante la competicién. En el

caso de hacer caso omiso a esta norma y no respetarla el delegado tiene la autoridad de requisar el movil
o tablet donde le sera entregado a su padre/madre/tutor en caso de su presencia, hasta la finalizacién de

la competicion. En el autobus pueden usarlo. También en el caso de que dicha norma no se respete de

una forma reiterada, se tomaran medidas correctoras hacia el nadador, incluso apartarlo de la

competicion en curso si fuera necesario (siempre decision contrastada con los entrenadores). De forma
estricta en categorias Prebenjamin, Benjamin y Alevin. Y en las categorias a partir de

Infantil, Junior y Absolutos, se controlara su uso por los delegados. No es ético que un

nadador esté continuamente en una competicion usando el moévil. En estas categorias de
mayores también queda prohibido el uso de moviles en aseos y grabaciones en directo durante
la competicion. En caso de extravio o roturas de moviles el Club Natacion Badajoz, no se hace
responsable.

Queda prohibido el uso de mavil durante las comidas en competiciones de jornadas completas.

* No discutir ni poner en duda bajo ningun pretexto las decisiones técnicas de los entrenadores.

* L@s nadador@s no podran irse al vestuario a cambiarse en las 5 o 6 ultimas series de la
competicion (hay que intentar que tod@s los nadadores por respeto y solidaridad hacia el companero
nos vayamos juntos a cambiar de ropa y quitarnos el bahador, (salvo excepcion que tengan fast o tengan
problemas con la piel atopica; que en ese caso lo valoraran los delegados), y menos si después de estas

series individuales hay pruebas de relevos. (Salvo causa muy justificada, indisposicion etc.)

(EL MOTIVO NO ES OTRO QUE EL DE NO DEJAR SOLA LA GRADA SIN NINGUN TIPO
DE _ANIMACION PARA LOS COMPANEROS QUE ESTAN EN EL AGUA, ASi COMO EL
POSIBLE DESCONTROL DE NADADORES)

* Cuando las competiciones son de maifiana y tarde y tenemos que comer en un
restaurante, los padres es muy importante que comuniquen al delegado que nadadores
tienen algun tipo de problema alimenticio de intolerancias, alergias o de medicacion. (Se
enviard documentacion a los padres que tendran que firmar para nuestro conocimiento y efectos

OQOFIUHOS).

Los Delegados no suministraremos medicamentos a los nadadores, salvo previo aviso de los padres de

algun medicamento especifico que puedan tomar en algin caso de urgencia o necesiten.



* Los nadadores DEBEN realizar los desplazamientos de ida y de vuelta con los

compaifieros en el autobus, pues es |la mejor forma de hacer equipo, de relacionarse y de crear

vinculos de amistad entre los ninos. Pero en el supuesto que algin padre por causa mayor tenga

que llevarse a su hijo de una competicidn, sera necesario esperar a que la competicién haya
finalizado completamente, ademas de comunicarselo al Delegado de la expedicion antes de la salida
y en el momento en el que el nifho se separa de la expedicidn y se marcha con los padres. Con esta
actuacion reduciremos el riesgo y confusiones en cuanto a la vigilancia de los nifios. Si queremos que
nuestro hijo se quede en una localidad con algin familiar o no viaja en autobus, los
padres enviaran un correo electronico al Club avisando de este hecho.

administracion@natacionbadajoz.es

* Pueden viajar en el autobus:

- Judex Prebenjamin y Benjamin-Alevin, en primer lugar Nadadores convocados federados,
Entrenadores y Delegados con licencia federativa, como asi lo exige la Federacion Extremena de
Natacion. (aqui también pueden ir si hubiera plazas y lo pidiera la Federacién Extremena de
Natacion nadadores de otros clubes que hubiera que recoger de otras localidades y personal del
comité arbitral)

- Trofeo Diputacion de Infantil-Junior-Absolutos, Nadadores convocados con licencia,
Entrenadores y Delegados con licencia federativa. Siempre previo aviso y si hay plazas en el
autobus, en el siguiente orden:

.- irian primero, nadadores de otros clubes que hubiera que recoger de otras localidades

porque no tuvieran posibilidad de transporte, si asi nos lo pide el Club correspondiente o la
Federacion Extremena de Natacion

.- Acto seguido, personal del comité arbitral porque lo requiera la Federacién Extremena de

Natacion.

.- por ultimo, nadadores federados del CNB de la misma categoria de la expedicion que por

algiin motivo no han podido ir a la competicion y quieren acompanar al equipo. Estos
nadadores van en las mismas condiciones que el resto de sus companeros, debiendo

cumplir todas las normas de convivencia para el buen funcionamiento de la competicién.

Todo esto siempre previo aviso al correo electrénico del Club y si hay plazas disponibles en

el bus. administracion@natacionbadajoz.es



* Ensenar a los nadadores a.....
Durante y al finalizar la competicion:

*Respetar a sus comparieros y rivales.
*Animar a los compafieros cuando van a competir o estan compitiendo.

*Cuidar y responsabilizarse de nuestro material y pertenencias, respetando también las de los demds.
*En el autobus, no dafiando ni ensuciando el mismo por un mal uso.

*En las instalaciones donde se celebre la competicion y alrededores, no dafiandolas y manteniéndolas
limpias sin arrojar basura.(si quedasen restos de basura se recogen entre todos). Recordad que es muy
importante que no debe quedar ninguin desperdicio o resto de basura en el lugar donde hayamos estado
ubicados durante el desarrollo de la misma.

*En caso de comer en un restaurante, mantener un comportamiento adecuado, respetando el local y
a las personas que puedan estar alli.

*En caso de tener que pernoctar, respetar las instalaciones y a las demds personas que puedan
alojarse en el mismo lugar. Y por supuesto todas las pautas de comportamiento que se dicten
para la ocasion.

*Es importante que I@s nadador@s controlen la alimentacion en las competiciones. No llevar
chucherias, ni chocolatinas. Llevar bebidas isotdénicas o agua. Llevar fruta o barritas energéticas u
otros alimentos que no supongan crear malestar en el organismo del nadador. Es muy importante que
para mejorar la convivencia, tod@s nos comamos juntos el bocadillo después de la competicion (no
durante la competicion aunque el nadador@ haya terminado sus pruebas), donde siempre se
dejan unos 30 minutos de tiempo.

*Comprobar si se lleva todo el material y pertenencias antes de abandonar el recinto de la piscina.

*Se agruparan todos los nadadores/as, lo mds rapidamente posible en el lugar que indique/n elllos
delegado/alos para dirigirse después al autobds.

* Todos los nadadores llegan para el calentamiento y no se va nadie antes hasta que no acabe la

competicion (salvo causa bastante justificada)
Hay que hacer EQUIPO y hay que ir TODOS A UNA.

ESTAS FUNCIONES Y NORMAS HAY QUE HACERSELAS VER A LOS PADRES PARA QUE
SUS HIJOS TAMBIEN LAS HAGAN CUMPLIR, CON LA CONSECUENTE TOMA DE MEDIDAS
POR SU INCUMPLIMIENTO.



