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V FONDO EXTREMADURA MASTER 

#FondoMasterExtremadura 

 

1. FECHAS: 14 de enero 2023. 

2. LUGAR:  Don Benito 

3. EDADES DE PARTICIPACIÓN.  

Categorías: Todas las reconocidas en la normativa Máster de la R.F.E.N. 

4. PROGRAMA. CRONOMETRAJE MANUAL. 

 

PRUEBAS 

1. 1500 m. Libres Masculino 

2.  1500 m. Libres Femenino 

3. 800 m. Libres Masculino 

4. 800 m. Libres Femenino 

 

• Según inscripciones se podrían unir las pruebas 1 y 2 y las 3 y 4 convirtiéndose en mixtas. 

• Según inscripciones y como recoge normativa máster FEN podrán nadar dos nadadores por 

calle. 

 

 

 

 

 

Horario: 

 

Las sesiones y horarios se definirán según inscripciones recibidas. 

Pudiendo ser: 

Sesión de tarde: 

Calentamiento:              16:00 horas. 

Inicio de las pruebas:    17:00 horas. 
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5.‐ FÓRMULA DE COMPETICIÓN.  

5.1. Se nadarán por el sistema de “contrarreloj”, asignándose las series y calles en función de los 

tiempos de inscripción. 

5.2. El Arbitraje correrá a cargo del Comité Extremeño de Árbitros. 

6.‐ INSCRIPCIÓN.  

6.1. Cada nadador podrá ser inscrito en un máximo de UNA (1) prueba individual. 

6.2. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo señalado en la Normativa General de 

Natación para la temporada 22/23, mediante relación nominal. En la relación nominal deberá constar la 

categoría en la que participa el nadador. 

6.3. Deberá efectuarse la inscripción reflejando obligatoriamente el tiempo conseguido a la 

centésima en otras competiciones de esta temporada o de las anteriores, tomas de tiempos, marca 

estimada, etc. Prevaleciendo siempre la marca acreditada oficial (desde el 1 de octubre de 2018). 

6.4. Las inscripciones se realizarán a través del programa Leverade de la RFEN y deberán estar en 

poder de la organización antes de las 19.00 horas. del jueves 5 de enero de 2023.  

6.5. Según las inscripciones recibidas, se fijará el número de participantes permitido a cada 

club, se calculará en función de unas sesiones con duración estimada de 4 horas. Teniendo preferencia 

los nadadores FEN. 

6.6. Las Inscripciones deberán remitirse a la dirección competiciones@fexnatacion.com  

Las inscripciones recibidas fuera de plazo y antes de ser publicadas las inscripciones generales por la FEN 

así como los deportistas no presentados tendrán una sanción estipulada por la Asamblea General de la 

FEN.  

6.7. No se admitirán inscripciones ni cambios ni sustituciones con posterioridad a la publicación 

de las inscripciones generales. Se permitirán la realización de bajas cuando sea posible, y siempre con 

anterioridad a la publicación de las Listas de Salida. 

7.‐ PARTICIPACIÓN. 

7.1. Podrán participar todos aquellos nadadores que posean Licencia Extremeña Máster en vigor. 

Esta prueba es puntuable para la clasificación OCTATLÓN OPEN Máster de la RFEN. 

*Normativa OCTATLÓN RFEN (ver enlace adjunto) 
 
 https://cdn.leverade.com/files/qMAqoJunZw.pdf 
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V FONDO EXTREMADURA MASTER
DON BENITO, 14/01/2023

Horario de la sesión No. 1 - SESIÓN TARDE 14/01/2023 - 17:00
Calentamiento:  16:00 hasta 16:45

1500m Libre1. Masc. Final contra reloj17:00 1:1920 + 3 Series 20
1500m Libre2. Fem. Final contra reloj18:19 0:2720 + 1 Serie 5

800m Libre3. Masc. Final contra reloj18:46 0:5120 + 3 Series 23
800m Libre4. Fem. Final contra reloj19:37 0:3620 + 2 Series 15

20:13 Final de sesión: Duración total 3:13
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V FONDO EXTREMADURA MASTER
DON BENITO, 14/01/2023

Sumario de inscritos Todas las pruebas

Club Código Pais Nadadores: Individuales Relevos
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

C.N. Maimona 00245 ESP 3 1 4 3 1 4 - - -
C.N. Badajoz 00468 ESP 7 2 9 7 2 9 - - -
C.N. Almendralejo 00656 ESP 6 2 8 6 2 8 - - -
C.N. Merida 00681 ESP 5 1 6 5 1 6 - - -
C. N. Caceres Delfines 00798 ESP 9 7 16 9 7 16 - - -
A.D. Plasencia 96 01263 ESP 5 2 7 5 2 7 - - -
C.N. Don Benito Acuarun P1000 ESP 8 5 13 8 5 13 - - -

Número total de 7 clubes 43 20 63 43 20 63 - - -
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V FONDO EXTREMADURA MASTER
DON BENITO, 14/01/2023

1 - SESIÓN TARDE 14/01/2023 - 17:00

Prueba 1 Masc., 1500m Libre 20 años y mayores
14/01/2023 - 17:00 Lista de salida
REX 65+ 59:59.59 , 30/12/1899
REX 60+ 28:21.41 RIVERA AULLOL, Juan Carlos 01263 Don Benito 15/01/2022
REX 55+ 23:29.78 SANCHEZ AVILA, Juan Pedro 01263 Cáceres 14/12/2019
REX 50+ 21:29.02 ORDOÑEZ BERMEJO, Angel Antonio00798 Cáceres 14/12/2019
REX 45+ 20:08.41 SOUSA LLERENA, Fernando Santiago00245 Don Benito 15/01/2022
REX 40+ 19:53.57 REBATE GILARTE, Carlos 04888 Almendralejo 01/12/2018
REX 35+ 19:18.48 FERNANDEZ FERNANDEZ, Jose Maria01263 Don Benito 15/01/2022
REX 30+ 19:16.45 ESTOR PEÑA, Sergi 00681 Almendralejo 12/12/2020
REX 25+ 20:24.62 GARCIA BARJOLLO, Miguel 00468 Cáceres 14/12/2019
REX 20+ 19:10.80 BRENES MOLINA, Carlos Javier 01889 Cáceres 24/03/2018

Licencia Nadador/a Año Categ. Club Marca Pisc.

Serie 1 de 3

3 1218570 TOLOSA PEREZ, Alfonso Maria 1975 45+ C.N. Almendralejo 28:00.00 25m ___:___.___
4 1056483 SENDIN DOMINGUEZ, Alfredo 1971 50+ C. N. Caceres Delfines 25:51.81 25m ___:___.___
5 1218230 JUAREZ SANCHEZ GRANDE, Javier Bosco 1975 45+ C.N. Almendralejo 26:50.65 25m ___:___.___
6 1056766 RIVERA AULLOL, Juan Carlos 1958 65+ A.D. Plasencia 96 28:21.41 25m ___:___.___

Serie 2 de 3

1 1187926 VALDERA CARPINTERO, Sergio 1977 45+ A.D. Plasencia 96 25:30.04 25m ___:___.___
2 1220378 COTANO BARRAGAN, Fernando 1970 50+ C.N. Almendralejo 23:45.00 25m ___:___.___
3 1133966 GARCIA MORENO, Juan Diego 1985 35+ C.N. Merida 22:33.61 25m ___:___.___
4 1059844 PAREJO GUTIERREZ, Miguel 1975 45+ C.N. Merida 22:23.53 25m ___:___.___
5 1232708 BALLESTEROS PEÑA, Carlos 1998 25+ C.N. Almendralejo 22:30.00 25m ___:___.___
6 1056414 PACHON CANDELARIO, Miguel Angel 1985 35+ C.N. Maimona 23:02.34 25m ___:___.___
7 1127053 VAZQUEZ HERRERO, Javier 1989 30+ A.D. Plasencia 96 25:29.04 25m ___:___.___
8 1088274 MENDOZA IGNACIO, Julio Alberto 1989 30+ C.N. Don Benito Acuarun 25:48.81 25m ___:___.___

Serie 3 de 3

1 1088270 DIOSDADO MOLANO, Oscar 1987 35+ C.N. Almendralejo 21:25.81 25m ___:___.___
2 1039458 SANCHEZ MORILLO, Antonio 1982 40+ C.N. Don Benito Acuarun 20:42.84 25m ___:___.___
3 1201966 MENENDEZ DE LUARCA, Jaime 1974 45+ C. N. Caceres Delfines 20:00.00 25m ___:___.___
4 1126816 CORCHO PORTILLO, Carlos 1989 30+ C. N. Caceres Delfines 18:15.00 25m ___:___.___
5 1133975 BARRAGÁN MORENO, Javier 1981 40+ C. N. Caceres Delfines 19:58.16 25m ___:___.___
6 1076059 SOUSA LLERENA, Fernando Santiago 1973 50+ C.N. Maimona 20:08.41 25m ___:___.___
7 1133994 MARTIN VALVERDE, Francisco 1998 25+ C.N. Badajoz 21:15.00 25m ___:___.___
8 1056347 ORDOÑEZ BERMEJO, Angel Antonio 1969 50+ C. N. Caceres Delfines 21:29.02 25m ___:___.___
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V FONDO EXTREMADURA MASTER
DON BENITO, 14/01/2023

Prueba 2 Fem., 1500m Libre 20 años y mayores
14/01/2023 - 18:19 Lista de salida
REX 65+ 59:59.59 , 30/12/1899
REX 60+ 59:59.59 , 30/12/1899
REX 55+ 28:04.59 COX, Lorraine 00798 Cáceres 24/03/2018
REX 50+ 26:14.33 REYERO HERNÁNDEZ, María Enma 01263 Don Benito 15/01/2022
REX 45+ 21:12.89 PÉREZ GARCÍA, Beatriz 00468 Cáceres 24/03/2018
REX 40+ 22:27.67 VAZQUEZ REJANO, Patricia 00245 Don Benito 15/01/2022
REX 35+ 22:52.78 GARCIA SALVADOR, Sheyla 00468 Don Benito 15/01/2022
REX 30+ 22:51.87 MARTÍN SERRANO, María Jose 01263 Cáceres 14/12/2019
REX 25+ 20:46.22 VINAGRE MATEO, Lucia 00681 Almendralejo 12/12/2020
REX 20+ 22:17.62 VINAGRE MATEO, Lucía 00798 Cáceres 24/03/2018

Licencia Nadador/a Año Categ. Club Marca Pisc.

Serie 1 de 1

2 1088269 DIOSDADO MOLANO, Miriam 1986 35+ C.N. Almendralejo 25:11.94 25m ___:___.___
3 1086658 VAZQUEZ REJANO, Patricia 1978 45+ C.N. Maimona 22:27.67 25m ___:___.___
4 1134012 MENA TIMON, Marina 1991 30+ C.N. Badajoz 21:40.06 25m ___:___.___
5 1175382 BANDA REALES, Pilar 1984 35+ C.N. Don Benito Acuarun 22:00.00 25m ___:___.___
6 1197613 DOMINGUEZ PERALS, Caridad 1969 50+ C.N. Merida 23:00.00 25m ___:___.___
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V FONDO EXTREMADURA MASTER
DON BENITO, 14/01/2023

Prueba 3 Masc., 800m Libre 20 años y mayores
14/01/2023 - 18:46 Lista de salida
REX 65+ 59:59.59 , 30/12/1899
REX 60+ 14:41.00 RIVERA AULLOL, Juan Carlos 01263 Almendralejo 12/12/2020
REX 55+ 12:23.58 SANCHEZ AVILA, Juan Pedro 01263 Don Benito 15/01/2022
REX 50+ 11:15.28 JERONIMO ANDRADES, Jose Manuel00468 Don Benito 15/01/2022
REX 45+ 10:48.09 SOUSA LLERENA, Fernando Santiago00245 Don Benito 15/01/2022
REX 40+ 9:58.81 CASTELLANO JIMENEZ, Rafael 01263 Almendralejo 12/12/2020
REX 35+ 9:19.49 CASTELLANO JIMÉNEZ, Rafael 01263 Palma M. 20/02/2013
REX 30+ 9:39.14 CABRERA CRIADO, Fernando 01263 Castellón 26/01/2012
REX 25+ 9:08.24 CORCHO PORTILLO, Carlos 00798 Cáceres 22/11/2014
REX 20+ 9:57.88 MATEO BORRALLO, Miguel 00468 Almendralejo 01/12/2018

Licencia Nadador/a Año Categ. Club Marca Pisc.

Serie 1 de 3

1 1232864 GIL GONZALEZ, Nicanor 1967 55+ A.D. Plasencia 96 19:19.96 25m ___:___.___
2 1127075 GARCIA TEJEDA, Manuel 1958 65+ C.N. Don Benito Acuarun 19:03.81 25m ___:___.___
3 1076052 ESPINAR NIETO-GUERRERO, Adolfo 1971 50+ C.N. Don Benito Acuarun 17:17.61 25m ___:___.___
4 1055820 LEON GUTIERREZ, Fco. Juan 1960 60+ C. N. Caceres Delfines 17:01.00 25m ___:___.___
5 1055999 RODRIGUEZ RAMOS, Sebastian 1960 60+ C. N. Caceres Delfines 17:03.85 25m ___:___.___
6 1037179 TAPIA ROMERO, Antonio Miguel 1968 55+ C.N. Merida 18:05.62 25m ___:___.___
7 1236893 RUIZ PALACIOS, Juan Luis 1969 50+ A.D. Plasencia 96 19:19.95 25m ___:___.___

Serie 2 de 3

1 1215027 CARROZA SANCHEZ, David 1972 50+ C.N. Merida 14:31.38 25m ___:___.___
2 1187771 CASADO CIDONCHA, Miguel Angel 1982 40+ C.N. Don Benito Acuarun 13:13.79 25m ___:___.___
3 1089015 PECERO MONTAÑO, Miguel Angel 1992 30+ C.N. Maimona 12:53.67 25m ___:___.___
4 1106867 CARRASCO ORTIZ, Jose Indalecio 1972 50+ C.N. Don Benito Acuarun 12:04.77 25m ___:___.___
5 1073953 RODRIGUEZ CORBACHO, Antonio 1972 50+ C. N. Caceres Delfines 12:35.01 25m ___:___.___
6 1070077 ROMERO GASTALDO, Fabian 1981 40+ C.N. Badajoz 13:05.20 25m ___:___.___
7 1126802 MORENO DOMINGUEZ, Miguel Antonio 1982 40+ C. N. Caceres Delfines 13:49.37 25m ___:___.___
8 1075827 MENA CARMONA, Ramon 1964 55+ C.N. Don Benito Acuarun 17:00.00 25m ___:___.___

Serie 3 de 3

1 1196342 PRECIADO MARTINEZ, Javier 1977 45+ C.N. Almendralejo 12:00.00 25m ___:___.___
2 1129886 RODRIGUEZ CASTAÑO, Francisco 1993 30+ C.N. Badajoz 11:15.29 25m ___:___.___
3 1056402 RODRIGUEZ GARCIA, Matias 1977 45+ C.N. Badajoz 11:03.77 25m ___:___.___
4 1107272 MENESES FERNANDEZ, Manuel 1983 40+ C.N. Don Benito Acuarun 10:54.37 25m ___:___.___
5 1218136 GARCÍA OLIVERA, Gregorio 1985 35+ C.N. Badajoz 10:54.74 25m ___:___.___
6 1056186 JERONIMO ANDRADES, Jose Manuel 1972 50+ C.N. Badajoz 11:15.28 25m ___:___.___
7 1056405 PACHECO PARRA, Samuel 1990 30+ C.N. Badajoz 11:49.05 25m ___:___.___
8 1196213 GONZALEZ MARIN, Vicente 1969 50+ C.N. Merida 12:01.21 25m ___:___.___
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V FONDO EXTREMADURA MASTER
DON BENITO, 14/01/2023

Prueba 4 Fem., 800m Libre 20 años y mayores
14/01/2023 - 19:37 Lista de salida
REX 65+ 19:25.69 GOMEZ PERLADO, Begoña 00798 Don Benito 15/01/2022
REX 60+ 15:49.78 PEREZ CARO, Milagros 00798 Don Benito 15/01/2022
REX 55+ 14:26.13 COX, Lorraine 00798 Badajoz 11/11/2017
REX 50+ 13:50.63 REYERO HERNÁNDEZ, María Enma 01263 Don Benito 15/01/2022
REX 45+ 10:53.86 PÉREZ GARCÍA, Beatriz 00468 Badajoz 11/11/2017
REX 40+ 11:28.41 PÉREZ GARCÍA, Beatriz 00468 Navalmoral 21/11/2015
REX 35+ 11:53.96 MUELA GALLARDO, Rocío 00468 Badajoz 19/11/2016
REX 30+ 12:14.05 MARTÍN SERRANO, María Jose 01263 Cáceres 14/12/2019
REX 25+ 11:00.58 VINAGRE MATEO, Lucia 00681 Almendralejo 12/12/2020
REX 20+ 11:08.35 VINAGRE MATEO, Lucía 00798 Almendralejo 01/12/2018

Licencia Nadador/a Año Categ. Club Marca Pisc.

Serie 1 de 2

1 1133954 GUERRERO SANCHEZ, Maria Dolores 1961 60+ C.N. Don Benito Acuarun 19:30.00 25m ___:___.___
2 1056340 MARTÍN PLAZA, Juana 1962 60+ C. N. Caceres Delfines 18:30.71 25m ___:___.___
3 1134290 FERNANDEZ DIAZ, Ana Mª 1964 55+ C.N. Don Benito Acuarun 17:41.28 25m ___:___.___
4 1214723 LOPEZ CORDERO, Patricia 1995 25+ C.N. Don Benito Acuarun 16:00.00 25m ___:___.___
5 1062254 ZARO BASTANZURI, Maria Jose 1963 60+ C.N. Don Benito Acuarun 17:16.18 25m ___:___.___
6 1218569 ESTARLICH PEREZ, Beatriz 1977 45+ C. N. Caceres Delfines 17:45.00 25m ___:___.___
7 1053891 GOMEZ PERLADO, Begoña 1956 65+ C. N. Caceres Delfines 18:53.49 25m ___:___.___

Serie 2 de 2

1 1233007 ARIAS PACHECO, Mª Del Carmen 1999 20+ C. N. Caceres Delfines 13:05.00 25m ___:___.___
2 1056412 DURAN CABANILLAS, Lidia 1991 30+ C.N. Badajoz 12:46.67 25m ___:___.___
3 1039559 DURAN NAVIA, Elena 1992 30+ C.N. Almendralejo 12:37.36 25m ___:___.___
4 1062061 GAVIRIA MARTI, Cecilia Emma 2003 20+ A.D. Plasencia 96 11:11.11 25m ___:___.___
5 1126876 SENSO REGODON, Ana 1992 30+ C. N. Caceres Delfines 12:35.00 25m ___:___.___
6 1126964 BATALLA MENDOZA, Meritxell 2003 20+ C. N. Caceres Delfines 12:45.00 25m ___:___.___
7 1126966 BARCA SAEZ, Carmen 2001 20+ C. N. Caceres Delfines 13:00.00 25m ___:___.___
8 1172187 GARCÍA RAMOS, Mónica 1986 35+ A.D. Plasencia 96 13:38.35 25m ___:___.___


