
  



 
 

 

  

 

        

 

 REGLAMENTO: 
 

Piscina Climatizada De Almendralejo (Nicolás Megías, 2)  
Cómo Llegar 

 

Sábado, 2 (eliminatorias: mañana y tarde) y domingo 3 
(finales: mañana) de marzo de 2024. 

 

1. CATEGORÍAS: 

- A: Prebenjamín-Benjamín (♂ y ♀2013-2017) 

- B: Alevín (♂ y ♀ 2011-2012)  

- C: Infantil (♂ y ♀ 2009-2010) 

- D: Junior-Absoluto (♂ y ♀ 2008 y ant.) 
 

La participación está abierta a los nadadores de los clubes afiliados a la Real Federación Española de 

Natación que posean licencia nacional o territorial en vigor para la presente temporada 2023-24, 

siempre y cuando acrediten marca mínima exigida en la tabla anexa.  

Tiempos válidos a partir del 1 de octubre de 2022. 

Cada Club podrá inscribir a un máximo de dos nadadores por prueba individual, y un equipo de 

relevos por sexo y categoría siempre y cuando, al menos tres de los relevistas, se inscriban en una 

prueba individual. 

Cada nadador podrá ser inscrito en tres pruebas individuales más el relevo. 

Relevo Interclubes: Formado por los nadadores con las 3 mejores marcas (o posteriores si hay 

coincidencia de nadadores) de cada estilo, independientemente de su categoría. Tomando para ello 

la clasificación obtenida el sábado en las eliminatorias.  

 

  

El Club organizador se reserva el derecho de inscribir nadadores y/o equipos de relevos fuera de concurso, que no 
puntuarán en ningún caso. 
  

Jornada de mañana: Jornada de tarde: 

Calentamiento: de 08:15 a 09:45h. Calentamiento: de 15:15 a 16:45h. 

Inicio de las pruebas: 10:00 horas. Inicio de las pruebas: 17:00 horas. 

 

https://goo.gl/maps/7TRws6JqUsWH7gWB7


 
 

 

  

 

        

 
2. INSCRIPCIONES: 

Se limita la participación a los 12 primeros Clubes que se inscriban o confirmen su participación, 

mediante e-mail a natacionalmendralejo@gmail.com.  

Se ajustarán a la normativa general de la R.F.E.N., utilizando la plataforma oficial “LEVERADE”, 

debiendo entregar una copia de las inscripciones al mismo correo electrónico, siempre antes del día 

20 de febrero de 2024 (martes), a las 10.00 horas. 

Se establecen las siguientes cuotas de participación: 

• Prueba individual: 1,50€ (por prueba) 

• Prueba de relevos: 6,00€ (por prueba de relevos) 

BAJAS: Se podrán realizar hasta 45 minutos antes del comienzo de cada sesión. Si un nadador llamado 

a cámara de salida, en una prueba en la que esté inscrito, no compareciese, no podrá participar en 

ninguna otra de la misma sesión. 

Cada BAJA será penalizada con 5,00€ por prueba, y con 9,00€ para el NO PRESENTADO. Estas 

cantidades se duplican si dicha circunstancia se da para las pruebas del domingo. 

Fechas importantes: 

• 20 feb. tope inscripciones 

• 23 feb. Publicación listado provisional y apertura de solicitud de inscripciones fuera de concurso. 

• 26 feb. Publicación listado definitivo de inscritos. No se admitirán cambios pasada esta fecha. 

• 29 feb. Publicación listas de salida. 
 

3. SISTEMA DE COMPETICIÓN:  

PRUEBAS INDIVIDUALES:  

LAS CATEGORÍAS “ALEVÍN”, “INFANTIL” Y “JUNIOR/ABSOLUTO”:  

Nadarán por “sistema de eliminatorias” con cabeza de serie, y final única. De cada prueba, 

pasarán a la final solo los seis mejores tiempos, indistintamente del Club al que pertenezcan. 

En el caso de que se dieran tiempos iguales para la final, se aplicará el reglamento de la R.F.E.N. 

Las finales se nadarán el domingo por la mañana.  

LA CATEGORÍA “PREBENJAMÍN/BENJAMÍN”:  

Nadará por el sistema de “contra el reloj”.  

PRUEBAS DE RELEVOS:  

Se desarrollarán por el sistema “contra el reloj”, asignándose las series y las calles en función de los 

tiempos de inscripción, serán finales directas. Las fichas de relevos se entregarán en secretaría, 30 

minutos antes del inicio de la sesión. Y, aunque la puntuación será por categorías, los relevos del 

sábado tarde, nadarán de forma conjunta (alevín, infantil y junior-absoluto) según tiempo de 

inscripción. La categoría A, masculino y femenino; el resto serán mixtos, compuestos por dos chicas 

y dos chicos. 

mailto:natacionalmendralejo@gmail.com


 
 

 

  

 

        

 
4. SISTEMA DE PUNTUACIÓN: 

Solo puntuarán las pruebas contrarreloj, los relevos y las finales. Para las pruebas individuales 

contrarreloj y finales, la puntuación será de 14, 11, 8, 6, 4 y 2 puntos. Para las pruebas de relevos la 

puntuación será de 28, 24, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4 y 2 puntos. Los relevos mixtos, solo puntúan 

en la clasificación conjunta de su categoría. 

 
5. CLASIFICACIONES POR CLUB: 
- Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas. 
- Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas. 
- Conjunta.- suma de los puntos en la clasificación masculina y femenina. 

En caso de empate en la clasificación, se resolverá a favor del club que haya conseguido mayor 

número de primeros puestos; si la igualdad persiste, se resolverá por los segundos, terceros... 

6. TÍTULOS Y PREMIOS: 
Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al campeón, segundo y tercer clasificado en cada prueba 
y categoría.  
Trofeo y premio en metálico de 80 euros al mejor nadador Trofeo: Se realizará una Clasificación por 
Tabla F.I.N.A., donde se premiará al “Mejor Nadador” masculino y femenino según dicha tabla, 
contando sólo la mejor prueba, (Premio en metálico con un mínimo de 650 puntos). 
Premio en metálico de 50 euros por cada record del Trofeo según tabla anexa batido en las finales 
individuales del domingo.  
Premio en metálico de 80 euros al mejor relevo interclubes. 

Por Clubes: Trofeo a los 3 primeros clubes en categoría masculina, femenina y conjunta, como 

resultado de la suma de puntos de todas las pruebas. Además, premio en metálico para: 

  Primer clasificado categoría conjunta “300 Euros” 

*A los premios de le descontará la retención legal exigida. 

 

7. ORGANIZACIÓN: 

La organización del trofeo correrá a cargo del Club Natación Almendralejo y la Federación Extremeña 

de Natación. Colabora el Ayuntamiento de Almendralejo. 

Contaremos con cronometraje electrónico. El trofeo está incluido en el calendario oficial de la 

Federación Extremeña de natación. Jueces y cronometradores, pertenecientes al comité regional de 

árbitros.  



 
 

 

  

 

        

 

 
8. ORDEN DE PRUEBAS: 

Horario de competición: 

Sesión de mañana: 
 Calentamiento: de 08:15 a 09:45 horas. 
 Inicio de las pruebas: 10:00 horas. 

Sesión de tarde: 
 Calentamiento: de 15:15 a 16:45 horas. 
 Inicio de las pruebas: 17:00 horas. 

 

JORNADA DE SÁBADO 

 
 
 

 

 

 

 

 
  

1ª JORNADA/ 2ª SESIÓN (SEMIFINALES) 17:00h. 

Nº PRUEBA  CATEGORÍA 

13 100m. Braza femenino Alv·Inf·Jn/A 

14 100m. Braza masculino Alv·Inf·Jn/A 

15 50m. Mariposa femenino Preb-Benj 

Contrarreloj 16 50m. Mariposa masculino 

17 100m. Libre  femenino Alv·Inf·Jn/A 

18 100m. Libre  masculino Alv·Inf·Jn/A 

19 50m. Espalda femenino Preb-Benj 

Contrarreloj 20 50m. Espalda masculino 

21 200m. Estilos femenino Jun/Abso 

22 200m. Estilos masculino Jun/Abso 

23 4x50m. Estilos Mixtos Al/In/Jn-A 

1ª JORNADA/ 1º SESIÓN (SEMIFINALES) 10:00h. 

Nº PRUEBA  CATEGORÍA 

1 100m. Mariposa femenino Alv·Inf·Jn/A 

2 100m. Mariposa masculino Alv·Inf·Jn/A 

3 50m. Braza femenino Preb-Benj 

Contrarreloj 4 50m. Braza masculino 

5 100m. Espalda femenino Alv·Inf·Jn/A 

6 100m. Espalda masculino Alv·Inf·Jn/A 

7 50m. Libre femenino Preb-Benj 

Contrarreloj 8 50m. Libre masculino 

9 200m. Estilos femenino Infantil 

10 200m. Estilos masculino Infantil 

11 4x50m. Estilos femenino Preb-Benj 

12 4x50m. Estilos masculino Preb-Benj 



 
 

 

  

 

        

  

 

 

 

 
 
 
 
 

JORNADA DE DOMINGO 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: El Club Natación Almendralejo como 
organizador del presente trofeo se reserva el 
derecho de modificar las presentes normas lo que, llegado el caso, comunicaría a los clubes 
participantes con la suficiente antelación.  

  

2ª JORNADA/ 3ª SESIÓN (FINALES) 10:00h 

Nº PRUEBA  CATEGORÍA 

1F 100m. Mariposa femenino Alevín 

1F 100m. Mariposa femenino Infantil 

1F 100m. Mariposa femenino Jun/Abso 

2F 100m. Mariposa masculino Alevín 

2F 100m. Mariposa masculino Infantil 

2F 100m. Mariposa masculino Jun/Abso 

5F 100m. Espalda femenino Alevín 

5F 100m. Espalda femenino Infantil 

5F 100m. Espalda femenino Jun/Abso 

6F 100m. Espalda masculino Alevín 

6F 100m. Espalda masculino Infantil 

6F 100m. Espalda masculino Jun/Abso 

9F 200m. Estilos femenino Infantil 

10F 200m. Estilos masculino Infantil 

2ª JORNADA/ 3ª SESIÓN (FINALES) 10:00h 

Nº PRUEBA  CATEGORÍA 

13F 100m. Braza femenino Alevín 

13F 100m. Braza femenino Infantil 

13F 100m. Braza femenino Jun/Abso 

14F 100m. Braza masculino Alevín 

14F 100m. Braza masculino Infantil 

14F 100m. Braza masculino Jun/Abso 

17F 100m. Libre femenino Alevín 

17F 100m. Libre femenino Infantil 

17F 100m. Libre femenino Jun/Abso 

18F 100m. Libre masculino Alevín 

18F 100m. Libre masculino Infantil 

18F 100m. Libre masculino Jun/Abso 

21F 200m. Estilos femenino Jun/Abso 

22F 200m. Estilos masculino Jun/Abso 

24 
4x50m. Estilos mixtos 

interclubes 
Todas 



 
 

 

  

 

        

 

9. TABLA DE MÍNIMAS: 
 

MARCAS MÍNIMAS “XXXIII TROFEO DE LA CORDIALIDAD” 

MASCULINOS 
  JUNIOR/ABSOLUTO INFANTIL ALEVÍN PREB./BENJAMÍN 

  
Conversión 2003 

y mayores 2004-05 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015-17 
25-50 

LI
B

R
 50 00:00,70                   00:40,50 00:48,20 00:50,50 

100 00:01,60 01:03,90 01:04,00 01:07,00 01:08,80 01:10,10 01:12,20 01:13,80 01:18,40 01:18,90       

ES
P 50 00:01,10                   00:45,00 00:57,20 01:04,20 

100 00:02,50 01:08,60 01:10,10 01:13,20 01:14,80 01:16,80 01:18,90 01:21,00 01:25,00 01:25,60       

B
R

A
 50 00:00,80                   00:53,30 01:05,60 01:15,00 

100 00:02,30 01:18,40 01:19,90 01:23,51 01:25,00 01:27,20 01:29,80 01:34,50 01:39,50 01:40,00       

M
A

R
 50 00:00,30                   00:52,20 01:01,00 01:16,00 

100 00:01,30 01:08,00 01:09,30 01:12,20 01:14,00 01:15,80 01:17,90 01:20,40 01:25,40 01:25,90       

EST. 200 00:04,90 02:30,00 02:33,50 02:40,00 02:43,50 02:47,50 02:52,00 02:57,90           
               

MARCAS MÍNIMAS “XXXIII TROFEO DE LA CORDIALIDAD” 

FEMENINOS 
  JUNIOR/ABSOLUTO INFANTIL ALEVÍN PREB./BENJAMÍN 

  
Conversión 2003 

y mayores 2004-05 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015-17 
25-50 

LI
B

R
 50 00:00,40                   00:40,50 00:46,00 00:49,80 

100 00:01,00 01:11,10 01:12,40 1.14,50 01:15,50 01:17,40 01:19,40 01:21,50 01:24,02 01:25,60       

ES
P 50 00:01,00                   00:47,00 00:53,50 01:00,00 

100 00:02,20 01:18,40 01:19,90 01:22,10 01:23,60 01:25,60 01:27,60 1.29,70 1,32,00 01:35,90       

B
R

A
 50 00:00,60                   00:55,50 00:57,17 01:09,20 

100 00:02,00 01:28,20 1.29,70 01:32,30 01:33,80 01:35,90 01:39,00 01:41,00 1,44,40 01:48,30       

M
A

R
 50 00:00,30                   00:48,80 00:58,20 01:04,20 

100 00:00,80 01:17,40 01:18,90 01:20,30 01:22,00 01:24,60 01:26,60 01:28,70 01:30,60 01:35,40       

EST. 200 00:03,10 02:48,00 02:51,50 02:55,40 02:59,00 03:03,00 03:08,00 03:13,00           

 
Marcas expresadas en piscina de 25m. y cronometraje electrónico. 
 

10. TABLA DE RECORDS DEL TROFEO DE LA CORDIALIDAD: 

 
 

PRUEBA MARCA NADADOR/A AÑO CLUB FECHA 

100m. Mariposa Fem. 01:01.93 FÁTIMA GALLARDO CARAPETO 1997 C.N. BADAJOZ 09/03/14 

100m. Mariposa Mas. 00:56.55 JUAN LUIS VEGA TREJO 1997 C.N.S. OLAYA 12/04/15 

100m. Espalda Fem. 01:02.06 FÁTIMA GALLARDO CARAPETO 1997 C.N. BADAJOZ 12/04/15 

100m. Espalda Mas. 00:57.04 MIGUEL ÁNGEL ARROYO GARCÍA 1999 C.N. MAIRENA 20/03/16 

200m. Estilos Fem. 02:20.80 PALOMA MARRERO MUÑOZ 1996 E.D. MÉRIDA 28/04/12 

200m. Estilos Mas. 02:06.19 MIGUEL ÁNGEL ARROYO GARCÍA 1999 C.N. MAIRENA 20/03/16 

100m. Braza Fem. 01:11.46 PALOMA MARRERO MUÑOZ 1996 E.D. MÉRIDA 28/04/12 

100m. Braza Mas. 01:03.05 JUAN LUIS VEGA TREJO 1997 C.N. SANTA OLAYA 12/03/17 

100m. Libre Fem. 00:56.64 FÁTIMA GALLARDO CARAPETO 1997 C.N. BADAJOZ 09/03/14 

100m. Libre Mas. 00:51.75 RAFAEL CASTELLANO JIMÉNEZ 1978 C.N. PLASENCIA 29/03/03 



 
 

 

  

 

        

 
11. RESTAURANTES 

 

 

 

 

Restaurantes recomendados para visitantes: 

 Info y ubicación aquí.  

Menú para deportistas: 10€  

Grupos pequeños 

Reservas: 661 73 75 46 Info y ubicación aquí 

Menú para deportistas: 10€  

Reservas: 661 73 75 46 Info y ubicación aquí 

https://maps.app.goo.gl/oQyVHHyKpcPzqJ737
https://maps.app.goo.gl/sFxat1Wkj5rtdoQq6
https://www.google.com/maps/dir/C.+Juan+Campomanes+Puerto,+26,+06200+Almendralejo,+Badajoz/@38.6752653,-6.4788801,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd141dacaa8ba1c7:0x64e49fd08312a5dd!2m2!1d-6.3964774!2d38.6752931?entry=ttu

