Programa de pruebas:

n 50 m. Mariposa.  Prebenjomin 32 y Benjamines

50 m. Libwes  Prbenjamin 1 y Benjamines

50 m. Espaido. Prebenjamines y Benjomines

80 m. Braga. Prebenjamines y Benjomines
50 12450 m. Libnes Mints Todas

Trsoripeiones groduitos
Medalios pora. todss los prebenjomines!
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_— = Sabado, 7 de enero de 2023. (Sesén de tarde).

Jornada de tarde:
Calentamiento: de 15:15 a 16:45h.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

1.CATEGORIAS Y PARTICIPACION:
- Prebenjamin (52013-2015 ?2015-2016)
- Benjamin (52011-2012 22013-2014)

La participacion esta abierta a los nadadores de los clubes afiliados a
la Real Federacion Espafola de Natacion que posean licencia nacional o territorial en vigor para la
presente temporada 2022-23. Los Clubes de fuera de la regidn, seran admitidos si el timing lo permite
en riguroso orden de solicitud.

Tiempos validos a partir del 1 de octubre de 2021.

Cada Club podrd inscribir a un maximo de dos benjamines por prueba individual y sexo; a
cinco Prebenjamines en total por prueba, aunque puntiian maximo cuatro (pueden ser todas chicas,
o cuatro y uno, dos y tres...), mas un equipo de relevos siempre y cuando, todos los relevistas, se
inscriban en una prueba individual. IMPORTANTE*: Los equipos de relevos estaran compuestos por
6 chicos (minimo un benjamin de 1°" afio y uno de 22 y tres Prebenjamines) y 6 chicas (minimo una
benjamin de 1" afio y una de 22 y tres Prebenjamines).

Cada nadador podrd ser inscrito en tres pruebas individuales mas el relevo.

*El Club organizador se reserva el derecho de inscribir nadadores y/o equipos de relevos fuera de concurso, que no
puntuaran en ningun caso.

2. ORDEN DE PRUEBAS

Ne PRUEBA Participantes por Club
Prebenjamines Benjamines

1 50 m. Mariposa Mixto | Max. 5 (2013 M-2015F) | 2 chicosy 2 chicas

2 50 m. Libres Mixto Maximo 5 2 chicos y 2 chicas

3 50 m. Espalda Mixto Maximo 5 2 chicos y 2 chicas

4 50 m. Braza Mixto Maximo 5 2 chicos y 2 chicas

5 12x50 m. Libres Mixto 1 equipo: 6 chicos, 6 chicas*

Horario de competicion:
Calentamiento: de 15:15 a 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.
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3. INSCRIPCIONES

Se ajustardn a la normativa general de la R.F.E.N., utilizando la plataforma oficial “LEVERADE".
Debiendo entregar una copia en PDF de las inscripciones por correo electrénico a
natacionalmendralejo@gmail.com, debiendo obrar en poder de la organizacién antes del dia 26 de

diciembre de 2022 (lunes), a las 20.00 horas.

BAIJAS: Se podran realizar hasta 45 minutos antes del comienzo de cada sesion. Si un nadador
llamado a cdmara de salida, en una prueba en la que esté inscrito, no compareciese, sera “no
presentado”, sancionado con el doble del importe de la baja, aunque podra participar en el resto de

pruebas en las que esté inscrito.
Cada BAJA sera penalizada con arreglo a la normativa FEN.

No se admitirdn cambios a partir del dia 26 de diciembre de 2022.

4. SISTEMA DE COMPETICION

Se desarrollaradn por el sistema “contra el reloj”, asigndndose las series y las calles en funcién
de los tiempos de inscripcidn. Todas las pruebas de desarrollardan de forma conjunta (categorias y

sexo juntos).

5. SISTEMA DE PUNTUACION

Prebenjamines: Puntuardn los 40 primeros de cada prueba (sean chicos o chicas):
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Benjamines: Puntuaran los 20 primeros de cada prueba (20 chicos y 20 chicas):
12 |20 32 [4e |5 |6 |7° |8 |9° 100|112 122 | 132 | 14° | 15¢ | 162 | 17¢ | 182 | 19° | 20°
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Relevo: Puntuaran los 12 primeros equipos:
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6. CLASIFICACIONES POR CLUB:

Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina benjamin y conjunta
prebenjamin. En caso de empate en la clasificacidn se resolverd a favor del club que haya conseguido
mayor numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos, terceros...

7. TITULOS Y PREMIOS:

Individuales: Medalla al Campedn, segundo y tercer clasificado en cada prueba benjamin.

Medalla a todos los participantes de la categoria prebenjamin.

Por Clubes: Trofeo a los 3 primeros clubes en categoria conjunta.

8. ORGANIZACION:

La organizacion del trofeo correra a cargo del Club Natacidon Almendralejo y la Federacién
Extremefa de Natacidn.

El trofeo esta incluido en el calendario oficial de la Federacién Extremefia de natacién.
Jueces y cronometradores, pertenecientes al comité regional de arbitros.
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Club Natacién Almendralejo




