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N TECHICE

1° ETAPA CIRCUITO AGUAS ABIERTAS: EL ANILLO

*PRUEBA. 750 METROS. — tiempo limite 45 min

- = - q e - Horario de Secretaria / Regist M3 je: 08.45 a 09.15h

Distancias: 750 MTS, 1500 MTS Y 3000 MTS (Distancia puntuable Copa de Espaiia) e
- y Briefing: 10.00h

- Salida: 10.15h

Categorias Participantes: Alevin, Infantil, Junior, Absoluto y Master - Distancia: 750 mis.

* PRUEBA 1500 METROS. - tiempo limite 45 min

- Hora de Secretaria / Registro y Marcaje: 9.15 a 9.45h

Horario: desde las 8,00 horas

- Gamara de Salida y Briefing: 11.00h

- Salida: 11.15h
Servicios Obligatorios: seguros, ambulancias, cronometraje y briefing - Distancia: 15 Km
* PRUEBA 3000 METROS. - tiempo limite 1h 30min*
Servicios Adicionales: Avituallamiento / Bar / Guardarropa - Horario de Secretaria /Registro y Warcaje 09.45 2 11.15h.
Ob A~ - Gamara de Salida y Briefing: 12.00h./ 12.15h.
seqUIos 5 ., ) _ - Salidas: 12.15h / 12.25h / 12.35h
Obsequio+ Medalla Porcion TRI-WATER (s6lo para Finisher) - Distancia 3 k
Participantes RFEN TOUR 500: Gorro Conmemorativo
Premiaciones:

Econoémica : Primera y primer clasificada/o, participantes en RFEN Tour 500
N Trofeo: Primera y primer clasificado/o de cada prueba

NORMATIVA XI COPA DE ESPANA AGUAS ABIERTA RFEN -
EXTREMADURA consultala aqui 2 . Z-YAePOTte  cllimentos

A telirtremadura


https://rfen.es/especialidades/aguas-abiertas/section/copa-espana-aa/
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ORDEN SALIDA DORSALES REGISTRO - MARCAJE PRECAMARA-BRIEFING ESTIMACION
HORARIO
SALIDAS

12 SALIDA - RFEN MASCULINO* 9.45-10.15H 12.00H 12.15H

22 SALIDA - RFEN FEMENINO* 10.15-10.45 12.00H 12.25H

32 SALIDA — CIRCUITO EXT / OPEN 10.45-11.15 12.15H 12.35H

*Los/las nadadores/as que participan en el RFEN TOUR y en el Circuito Extremefio, realizaran su salida con el RFEN TOUR
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1- El nimero de dorsal para cada nadador/a, se publicara el dia 7 de Julio

2- Para todas las categorias. El tiempo de marcaje se efectuara
entre 1 hora y 2h antes segun la distancia, hasta 30 min antes de la salida correspondiente.

3 — Reuniodn previa con los/las nadadores/as antes de la salida de cada prueba — BRIEFING-. Se daran todos los detalles del circuito, se
revisaran bafiadores y se daran las indicaciones oportunas para cada distancia.

4 - Se dispone de Aseos y duchas — Consulta en este enlace su ubicacion : Aseos y Duchas

5- Temperatura del Agua. En el caso de obligatoriedad del uso de neopreno, se aplicara lo estipulado en Normativa RFEN en lo relativo al
uso de bafiadores.

6 — Estimacion de horarios.
La estimacion horaria y orden de salidas pueden sufrir modificaciones en funcion del numero de inscritos.
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&usp=sharing

CIRCUITO

Salida desde pantalan
Arco de llegada en playa
Distancia 82 ETAPA COPA DE ESPANA: 3000MTS

CIRCUITO 1500 mts —

CIRCUITO 3K**

**|_a salida del 3k se hara en tres tandas con una
diferencia de 10°entre ellas.

12 salida — 22 salida — Participantes RFEN Tour
32 salida — Participantes Circuito Extremefio y Open
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KDTEphjGCDTa_2nvO6kfzkbeLZ4FEQI&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17

DE GOMPETIGION =TS

AREA DE REGISTRO DE NADADORES /AS Y MARCAJE - estara ubicado en el interior del nuevo edificio anexo de El Anillo “hangar blanco” (VER PLANO). El ACCESO AL
AREA DE REGISTRO DE NADADORES Y MARCAJE se realizara siguiendo de manera estricta segln el horario asignado a cada prueba.
GUARDARROPA - Ubicado en LA CASETA GRANDE DE MADERA frente al pantalan.

AVITUALLAMIENTO - Se entregara a cada participante agua, fruta y bocadillo (1 avituallamiento por participante). El ticket para el avituallamiento se entregara en el registro de
participantes junto con la bolsa del nadador y se recogera en la zona habilitada (ver plano)

PRECAMARA DE SALIDA - ubicada en la parte exterior del nuevo edificio anexo al Anillo. Sera en la Precamara de salida, donde se daran las instrucciones sobre el circuito y se

llevara a cabo la revision de bafiadores por parte del equipo arbitral. Los/as nadadores/as estaran a cubierto hasta minutos antes de la salida que se desplazaran hacia la Camara de
salida situada en la zona de competicion. (VER PLANO)
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17

El ESPACIO DE COMPETICION ESTA
RESERVADO PARA NADADORES, CLUBES Y
ORGANIZACION, ESTA PROHIBIDA LA
ENTRADA DE PUBLICO. El publico debera
acceder solo y exclusivamente a la zona
habilitada, NO PODRA ACCEDER A LA ZONA
DE COMPETICION.

NO SE PODRA ACCEDER A LA INSTALACION
CON VEHicuLO

ZONA DE CALENTAMIENTO - Ubicada a la
derecha de la salida. Estara balizada con una
boya a 50 mts de la orilla.
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17
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CALENTAMIENTO - ver zona en plano

Hora: desde las 8.00 horas

REUNION TECNICA - VIDEOCONFERENCIA Google meet
10 de julio a las 19:00h 2 Goonle Mees

Pincha en este enlace: https://meet.google.com/qop-sqdp-qaz

*El enlace sera enviado por email los dias previos de la competicion.

CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS Y TROFEOS

Estimacion de horarios: de 14.00 horas aprox.
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INFORMACION DE INTERES

* Mas informacion: WWW.FEXNATACION.COM
+ WEB Copa de Espaina : ENLACE

IMPORTANTE:
+ PLANO CIRCUITO Y AREAS DE COMPETICION — haz click aqui
» A cada participante se le entregara agua fruta y bocadillo. Ver ubicacién en plano
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http://www.fexnatacion.com/
https://rfen.es/especialidades/aguas-abiertas/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=198tsSYkJLV676RYz81FDPlERbUr5SXGZ&ll=40.232987881309114,-6.119186096484701&z=17

“ TOUR 1000

© TOUR 500
© TOUR 250




X1 COPA DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS

PRUEBA

ORGANIZADOR

CCAA

FECHA

DISTANCIA

CTO. DE ESPANA

RFEM

24/04

OCEANMAN COSTA AZAHAR

CLUB OW SWIMMING

COM. VALENCIANA

10405

5.000 m.

MINIULTRASWIM

CMN SANTA EULALLA

ISLAS BALEARES

31/05

5.000m.

ISLA DE LA PALMA

RNCM S.C. DE LA PALMA

ISLAS CAMNARIAS

06/06

4.000 m.

POELA DE FARNALS

CN MEDITERRANEO V.

COM. VALENCIANA

07/06

3.000m.

VUELTA AL HACHO

ASOC. AA CEUTA

CEUTA

04407

10.000 m.

BN oo s WN =

LA SARDINA

PENISCOLA-BENICARLO

CN SANTURTZI

CN BENICARLO

PAISVASCO
EXTREMADURA
COM. VALENCIANA

11407

A A

11.000 m.

T K

SAMNTA PURA

CM LEPE

ANDALUCIA

EL DIQUE

CN CORUNA

GALICIA

COPA DE ASTURIAS

AARIA DE NAVIA

ASTURIAS

8.J. DE LOS TERREROS

CN PULPI

ANDALUCIA

VILA DO TEA

CMN PONTEAREAS

GALICIA

TRAVESIA DO LEREZ

CHN GALAICO

GALICIA

MARIA DE VALDES

CN FUENGIROLA

ANDALUCIA

COSTA EZARO

CLUB HERCULES XTRM

GALICIA

OCEANMAN GUON

PATRONATO GUOMN

ASTURIAS

ETAPA FINAL

RFEM

TOUR100073]

TOUR 250 - 10]

BESUMEN-GENERAL

- TOTAL: 19 ETAPAS
= 3 TOUR 1000
= 6TOURS500
= 10TOUR 250

Por determinar: sedes Campeonato de Espana (24/04) y Etapa Final (26/09).




&2 ETAPA: EL ANILLO

LOCALIZACION: se encuentra en una peninsula en pleno embalse de
Gabriel y Galan, emplazamiento privilegiado para el evento.

En el entorno mas inmediato a “El anillo”, nos encontramos, valles,
bosques, montafas, gargantas y barrancos, pantanos... nos
encontramos en tierras de granadilla, con el jerte, la vera, Ambroz, sierra
de gata, sierra de Béjar...

Direccion: poblado de Gabriel y Galan — poligono 24 de memobrillares
10665 — Guijo de Granadilla (Caceres)

En la Comarca de Tierra de Granadilla nos encontramos con el
municipio de zarza de granadilla, sera un buen lugar para
disfrutar de los paisajes de Caceres que combinan tradicion,
historia y parajes unicos.

Este evento deportivo esta en un enclave perfecto para disfrutar
en los dias previos y posteriores a la prueba, del turismo rural de

nuestra comunidad.



INCLUYE:
Picnic con Fruta
Bebida isotdnica
Frutos secos
Camiseta y gorro evento
Otros obsequios

TROFEO CLUB
MEDALLA FINISHER

PREMIOS METALICO

TROFEO MEJOR
NADADOR/A

82 ETAPA - XI COPA DE
ESPANA AGUAS
ABIERTAS
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