
                                                                                            

  

 

 

  
 

 
XLII MEETING INTERNACIONAL DE NATAÇÃO  

“CIDADE DE ELVAS” 
 
 

REGULAMENTO 
 

1 – O XLII Meeting Internacional “Cidade de Elvas”, realiza-se no dia 14 de junho de 2025, 

      nas piscinas ao ar livre municipais de Elvas (8X25m) 

 

2 – Só poderão participar os clubes convidados pelo Clube Elvense de Natação 

 

3 – O Meeting destina-se a nadadores federados de ambos os sexos 

 

4 – Horário: Sessão da manhã  - Aquecimento-  09.00 Horas 
                                                    Final de aquecimento - 09.45 Horas 

                                        Inicio da prova  -10.00 Horas 

         Sessão da tarde    - Aquecimento – 14.30 Horas 
                                        Final do aquecimento – 15.15 Horas 
                                        Inicio da prova – 15.30 

 
5 – CATEGORIAS 

 
MASCULINOS – GA – Cadetes C– 2016 a 2019 
                              GB – Cadetes B/A – 2015/2014/2014 

      GC – Infantis – 2012/2011 

      GD – Juvenis/juniores/seniores - 2010 e mais velhos 

       

FEMININOS –     GA – Cadetes C – 2017 a 2019 
                              GB – Cadetes B/A – 2016/2015/2013 

      GC – Infantis – 2013/2012 
      GD – Juvenis/Juniores/Seniores – 2011 e mais velhos 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

  

 

 

  
 

6 – PROVAS 
 
GA - 25 Mariposa                4X50 Livres 

       - 100 Costas                  4X25 Estilos 

       - 100 Estilos 

       - 100 Bruços 

       - 100 Livres 

GB  - 50 Mariposa               4X50 Livres   

       - 100 Costas                  4X50 Estilos  

       - 100 Estilos 

       - 100 Bruços 

       - 100 Livres 

GC/GD  - 100 Mariposa           4X50 Livres   GC (mistas – 2 fem + 2 masc) 
               - 100 Costas               4X50 Estilos   GC (mistas – 2 fem + 2 masc) 
               - 200 Estilos               4X50 Livres   ABS (GC+GD) (mistas – 2 fem + 2 masc) 

               - 100 Bruços               4X50 Estilos  ABS (GC+GD) (mistas – 2 fem + 2 masc) 

               - 100 Livres 

 
7 – PARTICIPAÇÃO 
 

Cada Clube pode inscrever: 

GA -  4 nadadores por prova, independentemente do género 
          Estafetas – até duas equipas independentemente do género 

GB -  4 nadadores por prova, independentemente do género  
          Estafetas – até duas equipas, independentemente do género 

GC/GD – 2 nadadores masculinos e 2 femininos por grupo 
                Estafetas – até duas equipas absolutas (GC+GD),  (mista) 

                                   até duas equipas GC, (mista) 

- Cada nadador pode participar no máximo de 3 provas individuais, mais as estafetas 

- O clube organizador poderá inscrever nadadores e equipas de estafetas extra prova, que não pontuarão, 

nem lhe serão atribuídas medalhas caso fiquem classificados nos três primeiros lugares 
 

 

8 – PRÉMIOS 
 

Categoria GA e GB – premio de participação a todos os nadadores 

Categoria GC/GD  – medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova e grupo 

 

- Trofeu a todos os Clubes participantes, conforme classificação obtida 



                                                                                            

  

 

 

  
 

 

 

9 – CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 

 

- 1º classificado……………………….. N+1 

- 2º classificado ………………………. N- 1 

- 3º classificado ………………………. N- 2 

E assim sucessivamente, sendo “N” o número de clubes participantes 

- Desclassificações – zero (0) pontos e desistências – zero (0) pontos 

- Em caso de empate na classificação coletivas, funcionará como factor de desempate o nº 1ºs lugares 

obtidos por cada clube. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se á aos 2ºs e assim sucessivamente atá se 

conseguir o desempate. 

- Os cadetes não pontuam para a classificação coletiva 
- os pontos atribuídos aos Clubes, em cada prova, será em função da classificação obtida pelo seu   
melhor representante. 

 

10 – INSCRIÇÕES 

 
- Serão aceites inscrições dos 16 primeiros clubes convidados que respondam afirmativamente 
ao convite até dia 2 de junho 

- Os clubes participantes receberão o ficheiro convite, que deverá ser devolvido para o e-mail 

elvensenatacao@elvensenatacao.com, com conhecimento a analopesdasilva@sapo.pt, até dia 8 

 de junho (domingo) 

 
11 – ALTERAÇÕES 

 
- Não serão permitidas alterações, após a saída do caderno de provas 

 

12 – DIVERSOS 

 

- Os nadadores serão agrupados por series, segundo tempos de inscrição devidamente 
homologados 

- Os casos omissos serão resolvidos de acordo com o regulamento geral da FPN 

 
 
 
 
 
 



                                                                                            

  

 

 

  
 

 
13 – PROGRAMA DE PROVAS 
                                            
 
PROVA Nº ESTILO CATEGORIA GENERO 

1 25 Mariposa GA Todos 
2 50 Mariposa GB Todos 
3 100 Mariposa GC/GD Masculino 
4 100 Mariposa GC/GD Feminino 
5 100 Costas GA Todos 
6 100 Costas GB Todos 
7 100 Costas GC/GD Masculino 
8 100 Costas GC/GD Feminino 
9 100 Estilos  GA Todos 
10 100 Estilos GB Todos 
11 4X50 Livres GC - GC/GD Misto 
12 4X50 Livres GA Todos 
13 4X50 Livres GB Todos 
    
    
    
    
    

 
  SESSÃO DA TARDE 

 
 

PROVA Nº ESTILO CATEGORIA GENERO 
14 200 Estilos GC/GD Masculino 
15 200 Estilos GC/GD Feminino 
16 100 Bruços GA Todos 
17 100 Bruços GB Todos 
18 100 Bruços GC/GD Masculino 
19 100 Bruços GC/GD Feminino 
20 100 Livres GA Todos 
21 100 Livres GB Todos 
22 100 Livres GC/GD Masculino 
23 100 Livres GC/GD Feminino 
24 4X25 Estilos GA Todos 
25 4X50 Estilos  GB Todos 
26 4X50 Estilos GC – GC/GD Misto 
    
    
    
    



                                                                                            

  

 

 

  
 

 
   

 
 


