
 

 
 

  

 

 
 
 
 
1.- EDADES DE PARTICIPACIÓN. 
A partir de 5 años (nacidos en 2019) hasta 8, 9 y 10 años (nacidos en 2016, 2017 y 
2018).  
 
 

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA  
 

JORNADA FECHA LUGAR SESIÓN GRUPOS 

I  JORNADA 30-11-24 Badajoz (E. Floriano) MAÑANA PREBENJAMÍN 
ESCUELAS  

II JORNADA 18-01-25 Badajoz (E. Floriano) MAÑANA PREBENJAMÍN 
ESCUELAS  

III JORNADA 05-04-25 Badajoz (E. Floriano) MAÑANA PREBENJAMÍN 
ESCUELAS 

IV JORADA 17-05-25 Badajoz (E. Floriano) MAÑANA ESCUELAS  

 

3.- HORARIO: 

Sesión de Mañana 

 

 

          Calentamiento:                          10:30 – 10:55 horas. 
Inicio de las pruebas:                   11:00 horas. 
Final de competición:           13:30horas (aproximadamente) 

 

 

 



 

 
 

  

 

 

 

4.- PROGRAMA. 

I JORNADA II JORNADA 

1. 25 Libre Mixto  
2. 50 Libre Mixto  
3. 25 Espalda Mixto  
4. 50 Espalda Mixto   
5. N X 25 Pies Crol Mixto. 

6. 25 Braza Mixto   
7. 50 Braza Mixto  
8. 25 Libre Mixto  
9. 25 Mariposa Mixto  
10. N X 25 Buceo 

III JORNADA IV JORNADA 

6. 75 Estilos Mixto  
7. 100 Estilos Mixto  
8. 50 Libre Mixto  
9. 100 Libres Mixto  
10. N X 25 Libre  

 

11. 25 Pies Espalda Mixto  
12. 25 Libres Mixto  
13. 25 Pies Crol Mixto  
14. 25 Espalda Mixto 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

 

 

   

5.- INSTRUPCIONES. 

5.1 Un nadador podrá ser inscrito en un máximo de DOS pruebas individuales 
más el relevo. 

5.2 Todas las pruebas serán mixtas. En el caso de los relevos, el N x 25  serán 
confeccionados durante las competiciones con los nadadores DE LAS 
CATEGORIAS QUE ESTÁN ESTABLECIDAS EN LA PRESENTE 
NORMATIVA. Los relevos se formarán el día de la prueba y serán de 
obligada participación para todos los nadadores. 

5.3 Los nadadores, si no reúnen el nivel suficiente, podrán ser asignados a 
pruebas de categoría inferior. Todo nadador que compite en una categoría 
inferior a la suya correspondiente, no puntuará en dicha categoría, donde 
el reconocimiento se obtendrá por su participación. 

5.4 Es obligatoria la participación de todos los nadadores comprendidos en 
esas edades, en el supuesto de no poder asistir deberá de ser comunicado 
a través de la dirección entrenadores@natacionbadajoz.es. 

 

6. FORMULA DE COMPETICION  

6.1 Todas las pruebas se nadarán por el sistema “contra el reloj”, asignándose 
las series y calles por similitud en las marcas previas para cada prueba.  

6.2 Las salidas se realizarán por el sistema de salida única.  
6.3 El arbitraje correrá a cargo de dos miembros del C.E.A. que ejercerán de 

Juez Árbitro y Juez de Salidas. El Club Natación Badajoz será encargado de 
dotar de cronometradores voluntarios para el desarrollo de cada una de las 
jornadas. 

6.4  El Juez Arbitro y Juez de Salidas, rellenarán una hoja con un ITEM si 
Cumple (nado correcto) o no Cumple (nado incorrecto) el nadador. 
 

CRONOMETRAJE MANUAL. 
 



 

 
 

  

 

 
 
 

7.SISTEMA DE PUNTUACIÓN.  

7.1 Solamente puntuarán las pruebas individuales. Los relevos serán de exhibición. 
 

7.2 Se Puntuarán las pruebas de referencia que aparecen en negrita a los 18 
primeros (de cada prueba) con la siguiente puntuación: 50, 47, 45, 44, 43, 42, 
40, 39, 38, 37, 36, 35, 34, 33, 32, 31, 30, 29. 

7.3 Se Puntuarán las pruebas de adaptación a los 28 primeros (de cada prueba) con 
la siguiente puntuación: y 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 
13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, y 2. (del puesto 28 en adelante tendrán 1 punto) 

7.4 Los nadadores que asistan a la competición, será bonificados con 5 puntos por 
participación y 2 puntos más por alcanzar el objetivo técnico de la prueba 
marcado por los técnicos en el trabajo semanal. Al mismo tiempo todos los 
nadadores que participen en la prueba de relevos correspondiente a la jornada, 
será reconocida su presencia con la obtención de 2 puntos en dicha jornada.   

7.5 Es conveniente que los nadadores permanezcan en la instalación hasta la 
finalización de la jornada (aproximadamente 2,30 horas). Con el fin de que la 
jornada sirva para que los nadadores se relacionen y se habitúen al desarrollo de 
una competición. (No olvidar que la finalidad de estas jornadas es de control y 
educación de los niños en las competiciones).  

7.6 Con la suma de los puntos obtenidos por cada nadador en todas las pruebas se 
realizará un ranking de nadadores por categoría y sexo desde la primera jornada 
hasta la última. De esta suma se eliminarán las 2 pruebas con puntuación más 
baja (con esta medida se pretende compensar la ausencia justificada en alguna 
jornada, no perjudicando a los nadadores que participen en todas las jornadas al 
eliminar también sus 2 peores resultados).  

7.7  En caso de empate entre 2 o más nadadores en la clasificación final, el 
desempate se resolverá a favor del nadador/a que haya conseguido mayor 
número de primeros puestos y si la igualdad persiste, se resolverá por los 
segundos, terceros...   
 
 
 
 



 

 
 

  

 

 
 

 

 8. PREMIO. 

8.1  Se entregarán medallas a todos los participantes en la Liga Social. 
8.2  Se entregarán trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoría y sexo. 
8.3  Se entregarán trofeos al mejor nadador y mejor nadadora de la Liga Social 
Aqualia , premios que serán determinados por la Junta Directiva. 
8.4  Todos estos premios serán entregados en la Gala de clausura de la Temporada 

2024 – 2025.  


