
Pasos para una Buena Confesión
 Antes de Recibir mi Primera Comunión

PRIMERA RECONCILIACIÓN
Preparando para mi

Este libro pertence a:



Examen de Conciencia1 Antes de ir a confesarme, debo examinar mi
conciencia y hago unas preguntas importantes.

No soy amable
con mis amigos.

Cuando recibo
regalos de mis papás,
no los comparto con

mis amigos ni con mis
hermanos.

Uso el nombre
de Jesús

en vano cuando
estoy enojado.

Falté a Misa.

No hago tiempo
de rezar para

hablar con
Dios.

No me porto
bien en la
escuela.

Les falto
el respeto

a mis papás.

Me río de otros
compañeros de
clase y los hago

llorar.

Me burló de 
los demás 

y los insulto. 

Convenzo a
los demás de
hacer cosas

malas.

Esto me ayudará a prepararme antes de confesar. 
 Debo tener estos pecados en mente cuando 

 ya me toca ir a confesar.



En el día de tu Primera Reconciliación, rezaremos
como grupo el Acto de Contrición. No tendrás
que rezar esta oración durante tu Confesión.

Cuando llegue tu turno de confesarte,
entrararás al confesionario y te arrodillarás.

Estos son los pasos para confesarte:

Bienvenida
El padre me da la bienvenida y hago

La Señal de la Cruz y digo,
2

En el nombre del Padre,
y del Hijo,

y del Espíritu Santo. Amén.

Bendígame, Padre, porque he pecado.
Esta es mi primera confesión.

Confesión
Le digo al padre mis pecados. Le digo las
cosas malas que he hecho al propósito.3

...y por estos pecados,
yo me arrepiento.

Cuando termino, digo,



Absolución
El padre reza una oración en nombre de la Iglesia
y le pide a Dios que me perdone por mis pecados.5

El padre me da absolución,
que significa el perdón de Dios y dice,

Te absuelvo de tus pecados en el nombre
del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.

Penitencia
El padre me da mi penitencia en
forma de oraciones y acciones.4

Diré estas oraciones después de salirme del
confesionario. La penitencia me ayudará a

reconciliarme por lo que hecho mal. Debo poner
mucha atención y recordarme

de lo que el padre me está diciendo.

Oración de Acción de
Gracias y Despedida

Junto con el padre, doy gracias a Dios por ser
tan misericordioso. Esto se llama la 

Oración de Acción de Gracias.

El padre me dice,
“Puedes ir en paz.”

6

AMÉN.Yo contesto,

¡SOY PERDONADO!


