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BENEFICIOS

e Conocerd la normatividad oficial aplicable en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo que se debe
cumplir en su centro de trabajo.

e Conocerd las bases conceptuales en seguridad, higiene y salud en el trabajo, los cédigos y sefiales de
seguridad y medidas de precaucidn en su centro de trabajo.

e Se habilitard el proceso de prevencién, deteccién y control de riesgos en el tfrabajo para cuidar la integridad
fisica en el campo laboral y personal.

e Obtendrd habilidades para evitar enfermedades y accidentes de trabajo y proteger su salud mediante
estrategias de la Comisién de SST.

e Obtendrd conocimientos y habilidades que le ayudardn a subsanar habilidades y evitar sanciones en visitas

‘d% supervision de entidades.



\59/
a) En linea autoestudio $ 2,250+IVA Descuentos entre el 10 al 20 %
por grupos de 5 o mas
b) En linea tutorado $ 3,000+IVA participantes en el mismo curso
Descuentos del 15% para
c) Presencial 100 % $ 3,500 +IVA exalumnos.

TEMARIO

1 ALCANCES DE LA SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
1.1 Importancia y aplicacion
1.2 Marco regulatorio en materia de seguridad e higiene en el trabajo
1.3 Obligaciones obrero patronales
1.4 Conceptos de salud en el trabajo, seguridad e higiene.

2 DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATER
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

2.1 Capacitacion, condiciones y proteccion en seguridad y salud en el trabajo
2.4 Tramite y proceso de atencidén a accidentes y enfermedades de trabajo

4 ENFERMEDADES Y ACCIDENTES DE TRABAJO MAS FRECUENT

3.1 Enfermedades, causas, dafos y consecuencias
3.2 Accidentes, causas, dafios y consecuencias

L4 PREVENCION Y MANEJO DE RIESGOS

4.1 Condiciones inseguras, como prevenirlas
4.2 Actos inseguros, como evitarlos

4.3 Ergonomia preventiva en el trabajo

4.3 Deteccion de riesgos

4.4 Reporte y manejo de riesgos

ACCIONES ORG

5.2 Comisidon mixta de segurida

5.3 Plan de accioén para la correccion de desviaciones =a jElElgERe =) segurida
5.4 Plan de acciones preventivas i e—

5.5 Responsabilidades del personal.
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