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 BENEFICIOS
Adquirirá y/o actualizará sus capacidades y habilidades para cumplir con las actividades de limpieza
asignadas, mediante la aplicación, de principios profesionales de limpieza y seguridad, que garantizan la
Seguridad e Higiene de la empresa. 
Identificará las técnicas de limpieza, desinfección y sanitización necesarias para mantener bajo control a
microrganismos patógenos que puedan causar enfermedades en las organizaciones y comunidades sociales.
Identificará la legislación actual aplicable en materia de limpieza y desinfección, que incluye los
lineamientos para la prevención del COVID19. 
Estará preparado para presentar con mayor probabilidad de éxito su evaluación con fines de certificación
ante la SEP en el EC0960 (limpieza y desinfección de bienes e inmuebles).
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4 MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD, SEGÚN LA NORMATIVIDAD Y LEGISLACIÓN
VIGENTE EN MATERIA DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y SANITIZACIÓN

COMPROMISO Y PERFIL DEL PERSONAL DE LIMPIEZA1

TEMARIO

CONCEPTOS BÁSICOS DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y SANITIZACIÓN

1.1 Importancia de la limpieza
1.2 Perfil del técnico profesional de limpieza
1.3 Competencias genéricas y específicas del técnico profesional de limpieza
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3 TÉCNICAS DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y SANITIZACIÓN

a) En línea autoestudio $ 2,250+IVA Descuentos entre el 10 al 20 %
por grupos de 5 o más

participantes en el mismo curso
Descuentos del 15% para

exalumnos.

b) En línea tutorado $ 3,000+IVA

c) Presencial 100 % $ 3,500 +IVA

5 MANUAL DE POLÍTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y
SANITIZACIÓN

2.1 Concepto de limpieza, desinfección y sanitización
2.2 Periodicidad de la limpieza
2.2 Programa de limpieza, desinfección y sanitización

3.1 Técnicas de limpieza, desinfección y sanitización de interiores (áreas no críticas)
3.2 Técnicas de limpieza, desinfección y sanitización de interiores (áreas críticas)
3.3 Técnicas de limpieza, desinfección y sanitización de exteriores (áreas no críticas)
3.3 Técnicas de limpieza, desinfección y sanitización de exteriores (áreas críticas)
3.5 Tipos de productos de limpieza, desinfección y sanitización
3.6 Precauciones estándar en el manejo de productos de limpieza, desinfección y sanitización.
3.7 Equipo y maquinaria para la limpieza, desinfección y sanitización

4.1 Riesgos, accidentes y enfermedades de trabajo en materia de limpieza.
4.2 Programas y medidas de prevención de riesgos, enfermedades y accidentes de trabajo en el personal de limpieza.
4.3 Identificación e interpretación de códigos y colores de seguridad y salud en el trabajo para el personal.
4.4 Normatividad y legislación mexicana en materia de limpieza, desinfección y sanitización (incluye lineamientos
para prevención del COVID19)

5.1 Políticas de limpieza, desinfección y sanitización.
5.2 Elaboración del primer borrador del Manual de procedimientos de limpieza, desinfección y sanitización.


