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BENEFICIOS

e Actualizard sus conocimientos y habilidades para vigilar el cumplimiento normativo en materia de
seguridad y salud en el Trabajo.

e Ayudard a su Centro de Trabajo a subsanar debilidades, prevenir riesgos y sanciones por
entidadesinspectoras. Identificard cémo se realiza una vigilancia interna o externa, qué documentos se
revisan, que se verifica en el recorrido y cémo se reportan anomalias detectadas.

e Obtendrd herramientas y materiales de apoyo para aplicar una vigilancia interna oexterna.

e Conocerd la certificacién y si se certifica conCONOCER-SEP, usted puede aparecer en la base de datos
de los pocos profesionales certificados en esta materia.



&

a) En linea autoestudio $2250 + IVA Descuentos entre el 10 al 20 %
por grupos de 5 o mas
b) En linea tutorado $3000 + IVA participantes en el mismo curso
Descuentos del 15% para
c) Presencial 100 % $3500 + IVA exalumnos.
TEMARIO

1 CONOCIMIENTO DEL ESTANDAR DE COMPETENCIA LABORAL: “VIGILANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO”
1.1 Estructura del Estdndar EC 0397 e importancia y utilidad de la certificacion para los profesionales en la materia
1.2 Marco legal y Normas Oficiales Mexicanas que rigen la Seguridad y Salud en el Trabajo
1.3 Matriz de Conocimientos, y habilidades para una vigilancia interna o externa
CONOCIMIENTOS NORMATIVOS
2.1 Normas Oficiales Mexicanas de la Seguridad y Salud en el trabajo

ACTIVIDADES DE PREPARACION DE LA VIGILANCIA, COMUNICACION Y CONTACTO CON EL CENTRO DE TRABAJO

3.1 Contacto con el Responsable del Centro de trabajo

3.2 Preparacion del Plan y documentos para la comunicacion de la vigilancia

3.3 Herramientas de trabajo, listas de cotejo vy listas de verificacion

3.4 La llegada al Centro de Trabajo el dia de la vigilancia
LI- ACTIVIDADES DE REVISION DOCUMENTAL DURANTE LA VIGILANCIA AL CENTRO DE TRABAJO
4.1 Lista de cotejo para la Revision documental de la Documentacion en seguridad y salud en el trabajo
4.2 Revision de Programas
4.3 Revision de Manuales:
4.4 Revision de Estudios y Analisis
4.4.1 Para la determinacion del grado de riesgo de incendio
4.4.2 Estudio para analizar los riesgos potenciales de sustancias quimicasgpeligrosas
4.4.3 Estudio de los contaminantes del medio ambiente laboral
4.4.4 Andlisis de riesgos por cada puesto para equipo.aeproteccion person:
4.4.5 Evaluacion de los niveles de iluminacion
4.4.6 Reconocimiento y evaluacion.deitodas las areas donde haya trabajadores ex
4.5 Revision de Registros, relaCiones y listados
4.5.1 Registro de lag€alizacion del simulacro de evacuacion
4.5.2 Relacion del personal autorizado para actividades de manejo, transpo,
confinados
4.5.3 Listado de equipos instalados generadores de vapor
6 Revision de Actas de Integracion Diagrama unifilar
prizaciones y otros documentos

ion provisional de funcionamiento de recipientes
VISION DE LAS CONDICIONES FISI Y SALUD EN EL TRABAJO (EL DURANTE)

ala revision de condiciones nte el l .

as, escalas, rampas, p as elevadas, !reas de trans e vehiculos, siste de ventil
c estiba y de 9 |r.15taIaC|ones eléctric eléc A“ Jadera
Cic s vy casilleros.
wiridad, dispositivos de'seguridad, recipie as peligrosas,
pular o generar

6 ACTIVIDADES DE CIERRE DE LA VIGILANCIA Y REDACCION DEL INFORME DE RESULTADOS (EL DESPUES)
6.1 Informacién a quien atiende la vigilancia cada una de las anomalias detectadas.

6.2 Desempenos y conductas a presentar durante el Cierre de la vigilancia
6.3 Estructura, elementos presentacion y redaccion del informe
6.3.1 Documentos anexos al informe

— =

AV. COL. DEL VALLE DEPOSITAR EN BANORTE EN LA ENVIE INSCRIPCION Y

137, COL. CTA.0647461886 A NOMBRE DE: ILECC FICHA DE DEPOSITO
INSURGENTES sAN | 5556112070 CONSULTORIA SA DE CV O MEDIANTE AL E-MAIL:

BORJA, ALC. BENITO 5555634394 TRANSFERENCIA BANCARIA: IIECC.CONTACTO@GMAIL.COM

JUAREZ, C.P. 03100, CLABE INTERBANCARIA O COT N

CDMX 072180006474618860 WWW.ILECC.COM.MX



