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台加台灣學校 TCCS Taiwan School 

台加台灣學校 TCCS Taiwan School

台加徵求新班開課企畫，邀您發揮專長；歡迎具教學熱
忱之各領域人才，備妥教案及履歷以電話或電郵與我們
聯繫。

創校校長：廖純如      校長：連淑惠
報名洽詢：604-267-0901 / info@tccsvancouver.ca

小 班 教 學  個 別 指 導
圍棋班 GO Chess
教師：戴振華               招收對象：6歲以上，12人以下
時間：週三 3:30-5:00PM     費用：$180／6次，單堂：$35
日期：9/9、16、23、10/7、14、21

戴老師曾擔任中學教師、學務主任及教務主任，圍棋業餘3段。

課程以練習個別化教材、生生對弈、師生對弈的多元方式，進行
有品味、有趣味及邏輯思考訓練的教學。在簡單黑白子的無窮變
化中，帶領習慣思考的孩子，開啟學習旅程的新紀元。

現代水墨創意班  Modern Ink Painting
教師：黃竹屏		        費用：$150／5次，單堂: $35
招收對象：成人班：15歲以上；兒童班：8-14歲，4人以上
時間：成人班：週五1:30-3:00PM；兒童班：週五3:30-5:00PM

黃老師畢業於國立台灣藝術大學水墨組，師事李義弘老師。曾於
1991年美國西雅圖藝術中心、1992年西雅圖揚子江畫廊、1993年
台北清韶藝術中心及2014年研華公益藝廊舉辦個展；多次入選南
瀛美展及全國大專青年書畫展群展，並著有個人畫冊《春花秋
色》，完整展現藝術歷程與風格演進。

教師將以小班制進行教學，帶領學員從傳統筆法的精髓出發，逐
步嘗試現代水墨的創新表現，每堂互動討論、作品示範與集體回
顧相結合，協助學員在自由發揮與技法紮實間取得平衡，探索個
人水墨風格。

台灣民俗手藝坊 Taiwan Craft Art
教師：周元英　　　　　　   招收對象：青少年及成人，4人以上
時間：週一 10:00AM-12:00PM 費用：$100／4 次，單堂：$30

周老師長期投入民俗手藝的創作與指導，經常代表台灣社團參與
多元文化節慶活動，深受各界好評。

課程透過生活取材，運用巧思與巧手，以摺紙、剪紙、布藝等方
式製作簡單玩具、小禮物、小飾品等。在充滿趣味的課程中培養
手眼協調、空間概念、細心與耐心。歡迎親子共同參與創作。

成人藝術課程－彩鉛畫 Colored Pencil Drawing
教師：李佳慧			   招收對象：19歲以上，2-8人

時間：週— 1:00-3:00PM	 費用：$300／6次，單堂：$55
（含課程所需基本材料）

李老師畢業於巴黎服裝設計大學，擅長服裝設計、服裝插畫、油
畫創作及各種動漫卡通造型教學。自2018年起，擔任多年台加藝
術文化節活動T-恤設計師。

彩鉛畫是一種結合了素描線條與色彩疊加的繪畫形式。其特點在
於色彩細膩、層次豐富，且工具攜帶方便，非常適合初學者進行
寫實或插畫創作。以小班與個別專業指導方式進行教學，無論初
學者或進階學員皆可輕鬆學習繪畫技巧。

讓色彩點亮你的世界，讓藝術豐富你的生活！

青少年自我探索與人生發展班：七大內在超能
力探索之旅 Seven Inner Superpower Discovery Journey
講師：陳正傑 Vic Chen		   招收對象：10-16歲，8-12人
時間：週一 3:30–5:00 PM	   費用：$360／8次，單堂 $50
（另可預約一對一諮詢）

Vic老師為FoundMe Academy創辦人及《有感授把拔的育兒日誌》

Podcast 主持人，具GCDF全球職涯發展師資格，希望透過自我探

索與體驗式學習，陪伴孩子建立自信與人生方向感。

每個孩子都擁有獨特的天賦與潛能，但不一定真正認識自己。本

課程透過引導式探索、互動活動與團體分享，陪伴孩子建立情緒

覺察、自信表達、人際互動、價值觀思考與人生方向感。透過七

大內在超能力的探索，引導孩子認識自己的優勢與特質，培養面

對未來挑戰所需的重要能力，逐步建立屬於自己的人生地圖。

兒童華語班 Children’s Mandarin
教師：莊怡芬			   招收對象：6歲以上，4-6人
時間：入門班週二 4:00-5:30PM 費用：$240／8次，單堂：$35
時間：進階班週四 4:00-5:30PM 費用：$240／8次，單堂：$35
日期：9/10、17、24；10/01、08、15、22、29
時間：初級班週五 4:00-5:30PM 費用：$240／8次，單堂：$35
日期：9/11、18、25；10/02、09、16、23、30

莊老師擁有台灣教育部教育學程的專業證書，足以掌握全面的教
學情境，具有多年的海外教學經驗。

教師善於依照孩子不同的需求和年齡段設計不同的課程，教學內
容貼近生活經驗，採用互動式的教學方式，讓孩子們在輕鬆愉快
的氛圍中學中文。您的孩子將會發現學習中文可以很有趣並自信
地在雙語環境中成長。

重新開始：移民的職涯定位與重啟 
Restarting in Canada: Career Identity & Life Reboot for Newcomers
教師：陳正傑 Vic Chen		 招收對象：18歲以上，10-16人
時間：週一 10:30AM-12:00 PM	 費用：$360／8次，單堂：$50
（另可預約一對一諮詢）

陳老師具GCDF全球職涯發展師資格，擁有近20年人力資源、人才發展
與教育訓練經驗，長期投入職涯探索與個人成長領域，曾輔導企業主
管、金融業人才及留學生職涯發展。移居加拿大，不只是換一個生活
環境，更是一段重新認識自己、重新定位人生與職涯的旅程。

本課程透過引導與討論，協助學員探索價值觀、優勢與能力，重新整
理人生經驗，釐清職涯方向與未來目標。同時從人力資源專業角度解
析東西方職場文化、企業選才邏輯，以及履歷撰寫、面試技巧與個人
品牌建立，幫助學員發掘優勢並建立具體行動方案。

小小藝術大師探索班 Little Art Masters Exploration
教師：李佳慧			     招收對象：6-10歲，4-8人

時間：週— 3:30-5:00PM	   費用：$300/6次，$55/單堂

（含課程所需基本材料）

教師將在課程中帶領孩子走進世界名畫，探索四位影響世界的藝

術大師。除了認識梵谷、莫內、馬蒂斯、草間彌生的流派與創

作，也指導學生以壓克力、水彩、剪紙、輕黏土、複合拼貼等材

料，完成自己的藝術作品。
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健行社 Walking Club

沿途風光明媚，請別忘了攜帶相機。
備註：1. 務必穿登山鞋或球鞋，請自備雨具，風、雨、雪無阻。

2. 健行詳細內容請依編號參閱 Douglas & McIntyre 出版「109 Walks in British Columbia’s Lower Mainland。」地點及詳圖
請洽當日領隊。

3. 每星期會由 Line 健行社官網傳送詳細停車位置 Google 地圖。請在出發前確認是否更改。

時間時間 健行地點健行地點
109109

WalksWalks
行程行程
(km)(km)

領隊領隊 集合地點集合地點

08 月 01 日（六）
9:15AM

Derby Reach/Fort Langley 
Langley 10 胡正福

604-882-8061
Hwy #1 (exit 58) > 96th Ave. E > 208 Ave.> 
Allard Dr. > Park parking lot

08月 08日（六）
9:15AM

Burnaby Lake Overpass 
Burnaby 15 10.5 葉茂雄

604-299-0496
Kensington Ave > Sprott St. E. > Sperling N 
> Sportplex parking lot

08月 15日（六）
9:15AM

Gold Creek Lower Falls Trail
Golden Ears  Prov. Park
Maple Ridge

79 6 胡正福
604-882-8061

#17 HWY  E > Golden Eaars Connector 
> Golden Ears Wy > Golden Ears Pk Rd > 
Parking Lot

08月 22日（六）
9:15AM

Gladstone Trail
Vancouver 8 葉茂雄

604-299-0496
SE Marine Drive > Elliott St. S > E Kent 
Bikeway E > park on the road side.

08月 29日（六）
9:15AM

Green Timbers Trails
Surrey 10 詹元稹

604-581-6191
Nordel Way E > 88 Ave. E > 140 St. N > 100 
Ave. E > Green Timber Park

09月 05日（六）
9:15AM

Fraser Foreshore Park 
Burnaby 20 8 高騰輝

604-207-0533 Marine Way>South end of the Byrne Rd

09月 12日（六）
9:15AM

Mundy Lake
Coquitlam 21 7 詹元稹

604-581-6191
Parking @ Mundy Park, 1st parking  from 
Hillcrest St

09月 19日（六）
9:15AM

Gold Creek Lower Falls trail
Golden Ears Prov. Park
Maple Ridge

79 6 胡正福
604-882-8061

#17 HWY  E > Golden Eaars Connector 
> Golden Ears Wy > Golden Ears Pk Rd > 
Parking Lot

09月 26日（六）
9:15AM

Renfrew Triangle 
Vancouver 7 5 葉茂雄

604-299-0496
Roadside parking at 29 Ave. E. & Slocan St. 
Slocan Park

10月 03日（六）
9:15AM

Campbell Valley Regional 
Park, Langley 70 4-14 胡正福

604-882-8061
16 Ave > east pass 200 St.
(49.029724, -122.660846)

時間：每週六 9:15AM 主持：詹元稹 604-581-6191／778-985-1138 

台加金齡中心 TCCS Golden Age Centre

台加金齡中心 TCCS Golden Age Centre 
參加台加金齡活動資格：週四金齡日65歲以上、其餘55歲以上
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土風舞 

Taiwanese Folk Dance
指導：陳台英

時間：每週一＆三 10:00AM

報名：名額有限，請預先報名。

費用：$30／月

台加土風舞社致力推廣世界各地的土風

舞，以民族音樂配上肢體律動和簡單舞

步，人人都可樂在其中，跳土風舞也像在

遨遊四海，行進間交換舞伴，有趣又能聯

誼，在律動中培養協調性、節奏感，結交

同好。我們的團體是一個快樂的大家庭，

大家因共同的喜好而聚合，經由不斷的研

習，激盪腦力，經由快樂的舞動，活絡筋

骨。歡迎呼朋引伴，一起以動人音樂、暢

快舞步穿梭於世界各民族文化之間。

排舞 

Line Dance
指導：謝依霖

時間：A班 「拉丁排舞」 

每週二 10:30AM - 12:00PM

B班 「動感排舞」 

每週五 10:30AM - 12:00PM

報名：名額有限，請預先報名。

費用：$8／每堂 （月繳）；$10／Drop-in

拉丁排舞：拉丁風及流行樂曲為主，注重

技巧、律動、重心、音感及熟練度。

動感排舞：著重運動及記憶強度。

以上不分程度，皆屬國際排舞。

高爾夫球社
Golf Club
社長：孫繼華 778-386-2798 

聯絡：李友志 604-275-6365

2026年六月賽 (6/23) Riverway Golf Course
總桿冠軍： 林尚賢 淨桿第1名：林志奮

淨桿第2名：曾立斌 淨桿第3名：陳長井

淨桿第4名：陳長舜 淨桿第5名：孫繼華

Lucky 7：  李友志 女總桿冠軍：賴淑惠
最近洞獎：

06.李友志、林尚賢、林志奮、吳鳳麗、
劉江淮、劉世明、鄭春美、蒲佳麋、
賴淑惠

08.李友志、林志奮、曾立斌、張月李、
張梅玉、康友鵬、陳長舜、陳長井

11.屈　磊、劉江淮、魏錫鉉、蔡惠賀、
楊錫隆

15.周彩蓮、吳鳳麗、林良智、徐瑞芳、
楊錫隆、康鐘鼓、陳瑞南、賴春聲、
劉世明

平甩功及太極拳
Pingshuai Gong and Taichi
指導：劉仲明醫師

時間：每週二＆五 8:15AM - 9:45AM

費用：$2／次

許多養生的道理，都需要透過鍛練去體

會，不是背誦經典來的。

平甩功可調節身體的規律，通經疏脈，兼

顧五臟六腑。許多人每天定時鍛練，每次

練完感到身心舒暢，睡眠安穩，工作精神

集中。獲益良多。

太極拳傳承自老祖宗的養生智慧，練的時

候平心靜氣，全身放鬆，是所有愛好修

行，養生，氣功的人都應該學習的首要功

法。歡迎您加入我們的行列。

鄭子太極拳練習
Cheng Tzu Taichi Practice
指導：沈于順＆吳明芳 604-985-8687

時間：每週一 10:00AM - 11:30AM

費用：$2／次（預先報名，滿6人開班）

鄭子太極拳功架，太極拳推手，無極站

樁＆健身十二段錦鄭子太極拳37式緩和鬆

柔的動作，功效宏大老少咸宜，每天利

用空閒幾分鐘，能達到幼者壯，老者健，

是最王道的養生功法。青年者習練，增加

關節柔軟度，心肺功能，矯正不良脊柱姿

勢，學得防身武術。年老者習練，下盤穩

固不易跌倒，改善一些慢性病，強化內

臟，腦幹和中樞神經，達到健康延年。

桌球社 
Table Tennis Club
社長：詹元稹 

費用：$200／年費；$30／月費

（因場地限制，不收新社員及Drop-in）

復健運動操
Active Rehab
指導：「崴傑綜合醫療」脊骨神經科醫師

、運動治療師、註冊按摩治療師

日期：8/23（日）

時間：2:00PM - 3:00PM

費用：免費，受限場地，每次只收4~10人

包含手腕、頸部疼痛、背部、腰部、腿部

、工作和運動傷害等拉筋復健，學習自我

保健，並舒減緩常見的肌肉僵硬。

※參加者請自備軟墊及著寬鬆衣物前來

Y感謝「崴傑綜合醫療」長期支援本活動 

台加金齡中心 TCCS Golden Age Centre 
參加台加金齡活動資格：週四金齡日65歲以上、其餘55歲以上
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2026年八月九月活動月曆August/September 2026
星期日 Sun 星期一 Mon 星期二 Tue 星期三 Wed 星期四 Thu 星期五 Fri 星期六 Sat

 August 1
健行社　 　  9:15AM
Derby Reach/Fort 
Langley, Langley
桌球社

2 3 4 5 6 7 8
桌球社 平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Burnaby Lake 
Overpass, Burnaby
桌球社

9 10 11 12 13 14 15
桌球社 土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

大家來灌香腸10:00AM

土風舞　　  10:00AM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Gold Creek Lower Falls 
Trail, Maple Ridge
桌球社

16 17 18 19 20 21 22
桌球社 土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Gladstone Trail, 
Vancouver
桌球社

23 24 25 26 27 28 29
復健運動操  2:00PM

桌球社

土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

飲食衛生初級 9:00AM

健行社　 　  9:15AM
Green Timbers Trails, 
Surrey
桌球社

30 31 1 2 3 4 5
桌球社 土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

畫展茶會     2:00PM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Fraser Foreshore Park, 
Burnaby
桌球社

6 7 8 9 10 11 12
桌球社 平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

圍棋         3:30PM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

兒童華語     4:00PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

兒童華語     3:45PM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Mundy Lake, 
Coquitlam
桌球社

13 14 15 16 17 18 19
桌球社 土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

圍棋         3:30PM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

兒童華語     4:00PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

兒童華語     3:45PM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Gold Creek Lower Falls 
Trail, Maple Ridge
畫展茶會     2:00PM

桌球社

20 21 22 23 24 中秋節   25 26
桌球社 土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

土風舞　　  10:00AM

圍棋         3:30PM

桌球社

金齡日　　 10AM-3PM

兒童華語     4:00PM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

兒童華語     3:45PM

桌球社

健行社　 　  9:15AM
Renfrew Triangle, 
Vancouver
桌球社

27 28 29 30 台加藝廊
策展顧問：盧月鉛

08/05 - 08/31    「生命的片刻」張亞萍油畫展 
09/02 - 09/16　「島嶼雙重奏」林金田、郭掌從油畫雙個展

09/17 - 09/29　盧月鉛個展

※ 10/03 台加募款晚會將在Richmond Radisson飯店舉行。

復健運動操  2:00PM

桌球社

土風舞　　　10:00AM

桌球社

平甩＆太極   8:15AM

排舞　　    10:30AM

桌球社

台灣文化中心
休館

訂閱電子報

BC Day

台灣文化中心
休館

Labour Day

台灣文化中心
休館

National Day for Truth 
and Reconciliation


