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NeoBellyBand para padres

¢Qué es una NeoBellyBand?
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Una NeoBellyBand es una tela suave y flexible, forrada de 3
espuma, que se coloca alrededor del abdomen (vientre) del = ' ﬁ*‘ &P
bebé para darle soporte a sus musculos abdominales. g @ -

¢Por qué necesitan soporte los musculos abdominales de un bebé?

e | 0s bebés que se encuentran en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (NICU) a
menudo necesitan ayuda para respirar. La presion positiva de aire ayuda a mantener los
pulmones llenos cuando un bebé nace prematuramente. Para ellose utilizan maquinas llamadas
"CPAP" o0 "NIPPV". Si bien este aire entra en los pulmones, también puede tragarse o introducirse
en el estomago y en los intestinos. Esto se denomina "distension abdominal gaseosa” o "vientre
de CPAP". Cuando esto se produce, el vientre del bebé parece distendido (hinchado).

e Siladistention abdominal es prolongada, los musculos abdominales pueden estirarse. Estos
musculos son necesarios para darnos soporte cuando respiramos, expulsamos gases y heces, y
movemos el cuerpo. Con una faja abdominal, se da soporte a los musculos del abdomen para
que el bebé pueda ejercer mejor estas funciones corporales.

¢Como se lleva la faja abdominal?

Los terapeutas neonatales le tomaran las medidas a su bebé y cortaran la faja a la medida de su
abdomen. Si al bebé le queda pequena, le tomaran las medidas para colocarle una nueva.

e Lafaja se coloca alrededor del vientre y se sujeta con velcro. Quedara ajustada, pero no
apretada.

e Debera llevarla puesta todo el tiempo, salvo cuando le cambie el panal o lo bane.

o Pararevisar y proteger la piel del bebé, la abriremos cada vez que le cambiemos el panal y
minimizaremos la colocacion de derivaciones y los cables de estas debajo de la faja.

e Cuando esté sucia, puede lavarse a mano y secarse al aire. Si se ensucia demasiado para lavarla
a mano, se desechara y se preparara una nueva.

¢Por cuanto tiempo debera llevar mi bebé la faja abdominal?

e Unavez que el bebé deje de necesitar CPAP o NIPPV, el tiempo de uso se reducira a la mitad.

e Seguiremos controlando el abdomen del bebé y se la quitaremos cuando su vientre tenga el
tamano y la forma tipicos. Algunos bebés se benefician de llevarla durante mas tiempo para
facilitar las deposiciones.

Los padres son una parte importante del equipo de
atencion del bebé. No dude en comunicarnos
cualquier comentario o preocupacion.






