
 

"Dios Nos Ayude en Estos Tiempos Inciertos" 
Invocando a Dios 

Miércoles 08 de septiembre 2021 
6:30 PM-8: 00 PM 

 
Oración inicial 
 
Comentario personal 
 
Durante los últimos veinte meses se ha dicho y escrito mucho sobre "estos tiempos 
inciertos". Los comentarios sobre la dificultad de los tiempos parecen casi infinitos. 
Se me ha llamado a hablar sobre nuestros tiempos y cómo nuestra fe nos ayuda a 
mantenernos fuertes durante ellos. Mi dificultad para hacerlo radica en mi 
comprensión personal de nuestro tiempos actuales. El hecho es que no me parecen 
más estresantes o difíciles que muchas otras veces. Para mí, las cosas no son más 
inciertas que muchos períodos en el pasado. Pero ahora, intentaré dejar de lado mis 
percepciones y abordar cómo les parecen las cosas a muchos de los que me rodean. 
 
Antecedentes 
 
"No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que 
necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho". Filipenses 4: 6 NTV 
 
Ciertamente, 2020 y 2021 han sido tiempos desafiantes para muchas personas y 
nuestro nivel de estrés ha aumentado. En tiempos de dificultad, naturalmente 
pedimos a Dios que nos guíe y nos consuele. Dios asume el papel de padre amoroso 
o amigo fiel. Dios escuchará nuestros dolores y nuestras súplicas mientras oramos. Y 
debemos orar. Dios nos responderá. Las respuestas pueden ser reconfortantes, pero 
es posible que no siempre sean las que nos gustan escuchar. Dios puede decir: 
“Escucho tu preocupación por lo que parece ser la incertidumbre de la vida en este 
momento. Sea alentado. Siempre estoy contigo. La vida nunca es segura, pero yo lo 
soy. Piensa en las personas que te rodean que están lidiando con mucho más que 
incertidumbre y estrés. Piensa en los que están lidiando con una muerte inminente o 



la pérdida de alguien a quien aman profundamente. Piensa en aquellos que están 
lidiando con graves pérdidas físicas o mentales. Piensa en aquellos que han 
experimentado grandes pérdidas económicas o la pérdida de su hogar, su país, su 
familia. Tráeme tus tensiones e incertidumbres, sin duda. Siempre estaré contigo, 
incluso hasta el final de la mundo. Y tú también preocúpate por tus hermanas y 
hermanos que han perdido tanto ”. 
 
Es tan importante durante estos tiempos de mayor estrés y aislamiento que nos 
cuidemos unos a otros como Dios se preocupa por nosotros. 
 
Preguntas para considerar 
 
1. Filipenses 4: 6 nos aconseja que no nos preocupemos por nada. ¿Por qué es tan 
difícil de hacer? ¿Has podido dejar de lado las preocupaciones? Si es así, ¿cómo? 
2. Filipenses 4: 6 también nos dice que oremos por todo. ¿Ha crecido tu vida de 
oración durante los últimos dos años? ¿De qué maneras? ¿Qué nos puede 
recomendar al resto de nosotros para mejorar nuestra vida de oración? 
3. ¿Qué significa para ti la frase “estos tiempos inciertos”? 
4. ¿Sientes estrés, ansiedad o inseguridaden este momento? ¿Puedes explicar por 
qué, si es así? ¿Puedes explicar por qué no, si no es así? 
5. ¿Qué te ayuda a lograr la paz? 
6. Varias situaciones humanas enumeradas anteriormente van más allá de una 
sensación de incertidumbre o estrés. ¿Cómo podemos expresar compasión por estas 
personas? 
7. ¿Cuál es la respuesta a estos tiempos inciertos? (Pista: la diferencia entre una 
respuesta y un camino / una dirección) 
 
Oración final 
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