
 

"Dios Nos Ayude en Estos Tiempos Inciertos" 
Cuidando a los Demás y a Nosotros Mismos 
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6:30 PM-8: 00 PM 

 
Oración inicial 
 
Antecedentes 
 
“Aprendan a hacer el bien. Busquen la justicia yayuden a los oprimidos. Defiendan la 
causa de los huérfanos yluchen por los derechos de las viudas ”. Isaías 1:17 NTV 
 
“Nunca abandones a un amigo, ya sea tuyo o de tu familia. Cuando ocurra la 
calamidad, no tendrás que pedirle ayuda a tu hermano.Mejor es recurrir a un vecino 
que a un hermano que vive lejos. ". Proverbios 27:10 NTV 
 
"Así que aliéntense y edifíquense unos a otros, tal como ya lo hacen". 1 
Tesalonicenses 5:11 
 
“Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos de Dios, porque él 
cuida de ustedes.¡Estén alerta! Cuídense de su gran enemigo, el diablo, porque anda 
al acecho como un león rugiente, buscando a quién devorar. Manténganse firmes 
contra él y sean fuertes en su fe. Recuerden que su familia de creyentes en todo el 
mundo también está pasando por el mismo sufrimiento.En su bondad, Dios los llamó 
a ustedes a que participen de su gloria eterna por medio de Cristo Jesús. Entonces, 
después de que hayan sufrido un poco de tiempo, él los restaurará, los sostendrá, los 
fortalecerá y los afirmará sobre un fundamento sólido". 1 Pedro 5: 7-10 
 
"Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas". Filipenses 
4:13 
 



Vivimos nuestras vidas en relaciones. Son importantes para nosotros, los 
reconozcamos o no. Tenemos una relación con Dios y también tenemos relaciones 
con aquellos que están en el mundo con nosotros, nuestros vecinos. Estas relaciones 
pueden ser buenas o malas. Las buenas tienden a ser las que benefician a todos. 
Para estar bien con Dios, debemos estar bien con nuestro prójimo. No podemos 
tener uno sin el otro. Cuando tenemos relaciones correctas con quienes nos rodean, 
tendemos a tener vidas más saludables y felices. Cuando ayudamos a otros, también 
estamos haciendo algo por nosotros. 
 
Preguntas para considerar 
 
1. Isaías dice: "Aprende a hacer el bien". ¿Como hacemos eso? 
2. Da un ejemplo de cuando un amigo (o extraño) buscó ayuda en ti y cuando 
buscaste ayuda en un amigo (o extraño). ¿Cómo te sentiste en esos momentos? 
3. ¿Cómo podemos animarnos y edificarnos unos a otros? ¿Cómo te calificas a ti 
mismo como animador? 
4. "Recuerda que tus ... hermanos y hermanas de todo el mundo están pasando por 
el mismo tipo de sufrimiento que tú". ¿Qué hace esto por ti? 
5. ¿Cómo cuida a los demás ahora? ¿Hay otras formas de hacerlo? 
6. ¿Cómo te cuidas ahora? ¿Hay otras formas de hacerlo? 
7. En Filipenses 4:13, Pablo agradece a la iglesia de Filipos por su preocupación por 
su bienestar. Confía que tiene la fórmula para afrontar todas las situaciones. "Porque 
todo lo puedo en Cristo, que me fortalece". La clave para afrontar todas las 
situaciones es la fe en Cristo, que nos da su fuerza. ¿Cómo deberíamos aplicar esto a 
nuestra situación actual? 
 
Oración final 
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