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Introduccion

El presente estudio fue aplicado con metodologia
descriptiva, en una muestra de 19.000 personas de diversos
grupos etarios, géneros, regiones del pais. Mediante
elementos psicomeétricos como cuestionarios revisados Yy
validados por expertos.

Como Observatorio de Salud Mental Chile visibilizamos y
actuamos diariamente para prevenir y mitigar |los
problemas de salud mental en nuestro pais.
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Marco Metodolodgico

El marco metodologico de los estudios del Observatorio de Salud Mental Chile
se basa en un enfoque exhaustivo y amplio para obtener una comprension
detallada de la situacion actual de la salud mental y psicosocial. Utiliza un
enfoque de recopilacion de datos a gran escala, abarcando una amplia gama de
percepciones y experiencias en diferentes grupos demograficos.

El instrumento de recopilacion de datos empleado son cuestionarios diseinados
por expertos metodologos, psiquiatras y psicologos. Estos profesionales
implementan una mirada psicosocial basada en resultados y en metodologias
de areas de estudio de reconocidas universidades como Harvard, Yale y
Sydney, ademas de incluir metodologias de conocimiento empirico propio. Este
enfoque metodolégico busca garantizar la calidad y la integralidad de los
datos recopilados, asi como una comprension profunda de los diferentes
aspectos relacionados con la salud mental y psicosocial.
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Estudio Salud Mental Junio 2024
Marco Metodolodgico

Objetivo: Evaluar y caracterizar la percepcion del estado de la salud mental y los
aspectos psicosociales en una muestra representativa de la poblaciéon chilena,
abarcando diversas edades y regiones.

e Diseno de Muestreo: Se aplica el diseiio de Muestreo Aleatorio estratificado
para una muestra de 19.000 personas.

e Tamano de la Muestra: La muestra estudiada es de 19,000 personas, lo cual
permite proporcionar estimaciones precisas de los parametros de interés en la
poblacidn.

e Distribucion Geografica: Dado que el estudio abarca diversas regiones de Chile,
La distribucion se realiza de forma homogénea para asegurar |la
representatividad de cada region.
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Marco Metodologico
Variables de Estudio

e Edad

e Sexo

e |dentidad de género

e Nivel de estudios

e Vivienda

e Salud Mental

e Bienestar Psicosocial Regional

e Soledad

e Adicciones

e Lista de Espera

e Satisfaccion Atencion en Sistema de Salud Publica
e Satisfaccion Programas de Salud del estado



e Edad
Se evalua mediante el factor de
grupos etarios: Infanto Juvenil,

Adultos, Personas Mayores

e Identidad de género

Se evalua mediante el factor de
Género. Donde cada persona
identifica su autopercepcion e
identidad de género independiente
del sexo biolégico.

{1\“

Marco Metodologlco
Recopilacion y Evaluacion de Variables

e Sexo
Se evalua mediante el factor del sexo
biologico, siendo este con el que se
identifica a las personas en su periodo
de gestacion y nacimiento.

e Nivel de Estudios

Se evalua mediante la descripcion del
nivel de estudios de Ila muestra:
Desde Educacion basica a Magister
Postgado.



e Vivienda
Se evalua con factores como Casa
Propia, Arriendo y Vivir con
familiares o amigos.

e Bienestar Psicosocial Regional
Se evalua el factor de percepcion
de la muestra en tematicas
psicosociales por cada region de
Chile.
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Marco Metodologlco
Recopilacion y Evaluacion de Variables

e Salud Mental
Se evalua con factores como
sintomas emocionales, diagnoésticos
de salud mental, Ideacidon suicida,
acoso escolar y laboral, necesidad de
atencion de profesionales psicélogos,
psiquiatras, neurodlogos.
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e Soledad
Se evalua la percepcion de soledad
de las personas participantes en la
muestra.

e Lista de Espera (Atencion Salud
Mental)

Se evalua el factor de percepcion

de la muestra en relacion al

tiempo de espera para atencion de

salud mental en el sistema

publico.

o
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Recopilacion y Evaluacion de Variables
e Adicciones

Se sondea |a variable mediante el
diagnostico y/o cantidad y frecuencia
de consumo para diversas adicciones a
drogas y alcohol de Ilas personas
participantes de la muestra.

e Satisfaccion en Atencion de
Sistema de Salud Publica
Se evalua el factor de percepcion y
evaluacion del proceso de atencion
de salud en el sistema publico.
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Marco Metodologico
Recopilacion y Evaluacion de Variables

Satisfaccion de Programas de Salud Mental del Estado

Se evalua el factor de percepcion vy
evaluacion del proceso de atencion en
relacion a la prevencion, oportunidad de
las atenciones de lineas de ayuda,
seguimiento de casos, empatia en
atencion.
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Estudio Salud Mental Junio 2024
Marco Metodolodgico

Descripcion Grupos Etarios

Infanto Juvenil: Corresponde a la muestra de personas de 12 a 18
anos.

Adultos: Corresponde a la muestra de personas de 19 a 65 anos.

Personas Mayores: Corresponde a la muestra de personas de 66 a 88
anos.
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Estudio Salud Mental Junio 2024
Marco Metodolodgico

Técnicas de Recoleccidon de Datos:

Los métodos utilizados para recolectar los datos de las 19,000
personas fueron encuestas en linea y presenciales, el desarrollo
de la encuesta, tipos de preguntas y confeccion se realiza por un
equipo de expertos psicologos, medicos, metodologos y verificado
por otro equipo de expertos, todo esto mediante gestiones de
recursos propios, garantizando I|la calidad de Ilos datos
recolectados.
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Estudio Salud Mental Junio 2024
Marco Metodolodgico

Consideraciones Eticas: Para dar cumplimiento con Ia
proteccion de datos estadisticos y personales, Se aplico el
consentimiento informado y la proteccion de la privacidad
de los participantes.
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Estudio Salud Mental Junio 2024
Marco Metodolodgico

Recursos: El presente estudio, como todos los estudios
realizados por el Observatorio de Salud Mental Chile, se
ejecutan con recursos propios.



Analisis de Resultados

Se genera el analisis de datos mediante el
programa SPSS 29,con un nivel de confianza
del 95%, realizado por nuestro equipo del
centro de estadisticas Observatorio de Salud
Mental Chile
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Estudio Salud Mental Junio 2024

Analisis de Consulta

Sexo Biolégico ldentidad de Género
I Hombre [ Mujer " Hombre [jMujer
B Otro, Prefiero no decirlo B Género Fluido
Otro, Prefiero no decirlo Género Fluido
2% 5%

Hombre
30%

Hombre
40%

Mujer
58%
Mujer
65%
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Porcentaje de diagnosticos de salud mental
(realizados por meédicos)

No recuerdo
3.8% Ninguno

Si Tengo un Diagnostico
74.3%
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Estudio Salud Mental Junio 2024
Problemas de Salud Mental y Grupo Etario

W Adicciones [ Depresion ] Ansiedad

. Otros Diagnosticos de Salud mental (TLP, TAB,TAG TOC)

60%
55%

50% 49%
40%
30%
20%

10%

0%

Infanto Juvenil Adultos Personas Mayores
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Percepcion de Soledad, Conductas Autolesivas y Grupo Etario

B soledad M Conductas autolesivas

57%

60%

50%
40%
30%

20%

10% 8% 4%

0%
Infanto Juvenil Adultos Personas Mayores



Resultados Estudio Salud Mental Junio 2024
Uso de Drogas y Grupo Etario

" Alcohol JHongos [ Marihuana

Cocaina - Pasta Base [ Tusi
28%

11%

Infanto Juvenil 35%

6%

48%

Adultos

58%

Personas Mayores

9%

10.4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Sintomas Fisicos (Palpitaclones, dolores de cabeza,
afectaciones estomacales) Sin razon aparente

Bsi No

" Sé6lo una vez en el Gltimo mes
No 59,

88.9%



Sintomas Emocionales (Ansiedad, Irritabilidad, Desanimo)
En los ultimos 3 meses

si No

B sélo una vez en el Gltimo mes

No
704 2%

Si
91%

www.observatoriodesaludmentalchile.com



Diagnosticos Médicos Fisicos o Psicologicos
" No

Resistencia a la insulina
B Epilepsia [ TAG [ TOC
Bl Depresion [ TDAH | EPOC
Hipotiroidismo Il Asma
" Estrés laboral | TAB

TP

TLP No

16.9%

10%

Resistencia a la insulina

TAB 204,
12.9% Epilepsia
0.5%
TAG
11%
Estrés laboral
11% TOC
0.5%
Asma
1%
Hipotiroidismo
5% TzDoZ\,H Depresion

26.9%



Analisis Necesidades de Atencion Psicologica,
Psiquiatrica o Neurologica

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

Psicologo 37.0%

Todos pero no tengo los medios 36.0%

Psiquiatra

No necesito ser atendido

Neuroélogo



Medicion Lista de espera de atenciones en
salud mental en centros de salud publica

B 60 Dias | 80 Dias
B 150 Dias
B Mas de 200 Dias

" Mas de 300 Dias 30 Dias

Mas de 300 Dias 60 Dias
17.4% 0.4% 7.3%

80 Dias
21.9%

Mas de 200 Dias
23.7%

150 Dias
29.2%



Evaluacion en una escala del 1 al 7 la efectividad de programas de salud
mental del Estado (Ejemplo: Lineas de ayuda en prevencion del suicidio)

)
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30.0%
20.0%
10.0%

0.3% 0.5%
0.0%

Un 92% califica con nota 2y 3
a los programas del estado
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Victimas de Acoso Laboral

B Si I No [ No estoy seguro
No estoy seguro

13%
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Victimas de Acoso Escolar
o si lNo
B No estoy seguro/a

No estoy seguro/a
10.2%

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Violencia en Contexto Escolar

" Inexistente

I Muy Baja (Cada dos afios)
B Baja (Una vez al aiio)

" Media (2 veces al afio)

I Alta (Una vez cada 2 meses)

B Muy Alta (2 veces al mes)

Baja (Una vez al aiio)
6%

Media (2 veces al aho)
14%

Muy Alta (2 veces al mes)
46%

Alta (Una vez cada 2 meses)
30%
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(Es Madre, Padre o Cuidador/a
de menores de edad?
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¢Sus Hijos o ninos/as, adolescentes a cargo han sido

victimas de acoso escolar, durante este ano?

Si BNo

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Percepcion de las personas que asisten al
psicologo y/o0 al psiquiatra

50

40

30

43,06%

21.41%

0,94%

Buscan Resolver  Son Valientesy Que son personas Que estan muy
Dificultades Responsables que se hacen cargo mal
de su salud mental

Se observa una disminucion significativa del estigma
en relacion a las atenciones de salud mental
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Modos de Compra de
Medicamentos y Drogas

&0

[8,00%] 7,06%
Compro Drogas - Medicamentos a Ninguna

Medicamentos  (Aplicaciones) Personas de las
en Ferias Libres conocidas Opciones
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Problemas Psicosociales en Arica y Parinacota

I Adicciones | Ideacion Suicida
" Violencia [l Lista de espera de 30 dias

0% 10% 20% 30% 40%

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Problemas Psicosociales en Tarapaca

B Adicciones [lldeacion Suicida
Il Violencia, Acoso Laboral y Escolar
WlLista de espera de 80 dias

32%
28%

18%

22%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Problemas Psicosociales en Antofagasta

B Adicciones ] Violencia, acoso escolar y laboral

Bl Lista de espera en salud mental de mas de 80 Dias

0% 10% 20% 30% 40% 50%

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Problemas Psicosociales en Atacama

" Adicciones ] Violencia, acoso escolar y laboral
BlLista de espera en salud mental de mas de 80 Dias

CWA

29%

34%

0% 10% 20% 30% 40%

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Problemas Psicosociales en Coquimbo

Wl Lista de espera de mas de 300 Dias en Salud Mental

Bl Ideacién suicida [ Violencia Intrafamiliar

0% 10% 20% 30% 40% 50%

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Problemas Psicosociales en Valparaiso

[l Soledad [ Adicciones
Ml Lista de espera de mas de 300 dias en Salud Mental

40%

0% 10% 20% 30% 40%
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Problemas Psicosociales en Region Metropolitana

[ll!deacion suicida ] Adicciones y Violencia
Bl Listas de espera mas de 200 dias

37%

40%

0% 10% 20% 30% 40%
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Problemas Psicosociales en O' Higgins

Pl Listas de espera para salud mental mas de 150 dias ] Alcoholismo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Problemas Psicosociales en Maule

Wl Listas de espera para salud mental mas de 80 dias

I Violencia, acoso escolar y laboral

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Problemas Psicosociales en Nuble

Bl Listas de espera en salud mental de mas de 200 dias

| Violencia, acoso escolar y laboral [Jjj Alcoholismo

40%

36%

0% 10% 20% 30% 40%
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Problemas Psicosociales en Bio Bio

" Acoso Escolar y Laboral
Pl Listas de espera de salud mental de mas de 300 dias

Bl Ideacién suicida

0% 10% 20% 30% 40% 50%%
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Problemas Psicosociales en La Araucania

I Violencia, Acoso Escolar y Laboral
Wl Lista de espera de mas de 300 dias para Salud mental

" Ideacién suicida

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Problemas Psicosociales en Los Rios

B Adicciones [JJLista de espera de mas de 80 dias Salud mental
Wideacion suicida

40%

30%

27%

0% 10% 20% 30% 40%

www.observatoriodesaludmentalc e.com
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Problemas Psicosociales en Los Lagos

I Adicciones [JJ Acoso Laboral y escolar [Jjldeacién suicida

Lista de espera de mas de 200 dias en Salud mental

33%

23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Problemas Psicosociales en Aysén

I Violencia, Acoso Laboral y escolar JJjldeacion suicida
Pl Lista de Espera de mas de 150 dias en Salud Mental

0% 10% 20% 30% 40%
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Problemas Psicosociales en Magallanes

I Adicciones [ Violencia, Acoso Laboral y escolar
B Ideacion suicida
Pl Lista de Espera de 80 dias en Salud Mental

28%
26%

30%

16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Sensacion de Soledad
Medicion Escala Likert

Totalmente en

Desacuerdo pesacuerdo
9.9%

Totalmente de acuerdo

42.3% — )
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

10.4%

De acuerdo
28.4%
www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Vivienda

Vivo en casa de familiares/amigos
40.8%

Casa Propia
27.1%

Arriendo
32.1%

www.observatoriodesaludmentalchile.com
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Resultados Estudio Salud Mental
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Autopercepcion de Salud Mental

en Escala Likert y Nivel de Estudios

JiBasica Completa | Basica Incompleta [liMedia Completa
B Media Incompleta Superior Completa [ Superior Incompleta
I Técnico Profesional  Magister Postgrado

Excelente

Bien

Medianamente bien
Me es indiferente
Medianamente mala

Mala

Pésima
0% 10% 20% 30% 40%

50%
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Resultados
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Calidad de Atencion de Salud Mental en el Sistema Publico

222222227

9 de cada 10 personas expresan descontento con la calidad de atencion de
salud mental
en el sistema publico.

Se mantiene una percepcion negativa en relacion a la calidad de atencidn
de salud mental en el sistema publico.

Falencias en factores como trato al paciente, atenciéon oportuna vy
tratamientos efectivos.
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Conclusion Preliminar

Se observa un claro aumento de los problemas Psicosociales y de salud
mental en la mayoria de las regiones del pais, asi como un aumento
exponencial de dinamicas de violencia escolar, depresion, ideacion suicida,
conductas autolesivas y sensacion de soledad en la poblacion Infanto
Juvenil, En el grupo adulto Violencia, depresion y adicciones. finalmente,
las personas mayores aumentaron las adicciones, depresion y sensacion de
soledad, Generando una cronicidad psicosocial.

Por otro lado aumenta el descontento hacia |la atencion a pacientes y
usuarios en el sistema publico de salud y con los programas de prevencion
de salud mental del estado.



Centro de Estadisticas
Observatorio de Salud Mental Chile



