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El  presente estudio  fue apl icado con metodología  descr ipt iva,  en
una muestra  de 16.200 personas de diversos  grupos etar ios ,

géneros,  regiones  del  país .  Mediante e lementos  psicométricos
revisados y  val idados por  expertos,  (encuestas) .

Como Observatorio  de Salud Mental  Chi le  v is ibi l izamos y
actuamos diar iamente para prevenir  y  mit igar  los  problemas de

salud mental  en nuestro  país .

INTRODUCCIÓN



El  marco metodológico  de los  estudios  del  Observatorio  de Salud Mental
Chi le ,  se  basa en un enfoque exhaust ivo y  ampl io  para obtener  una
comprensión detal lada de la  s i tuación actual  de  la  salud mental  y
psicosocial .  Ut i l iza  un enfoque de recopi lación de datos  a  gran escala,
abarcando una ampl ia  gama de percepciones  y  experiencias  en di ferentes
grupos demográf icos .

E l  instrumento de recopi lación de datos  empleado es  un cuest ionario
diseñado por  expertos  metodólogos,  ps iquiatras  y  ps icólogos.  Estos
profesionales  implementan una mirada psicosocial  basada en resultados y
en metodologías  de áreas  de estudio  de reconocidas  univers idades  como
Harvard,  Yale  y  Sydney,  además de incluir  metodologías  de conocimiento
empír ico  propio.  Este  enfoque metodológico  busca garantizar  la  cal idad y  la
integral idad de los  datos  recopi lados,  as í  como una comprensión profunda
de los  di ferentes  aspectos  relacionados con la  salud mental  y  ps icosocial .

MARCO METODOLÓGICO



Objet ivo:  Evaluar  y  caracter izar  la  percepción del  estado de la  salud mental
y  los  aspectos  psicosociales  en una muestra  representat iva  de la  población
chi lena,  abarcando diversas  edades y  regiones.

Diseño de Muestreo:  Se  apl ica  e l  d iseño de Muestreo Aleatorio
estrat i f icado para una muestra  de 16.200 personas.

Tamaño de la  Muestra:  La  muestra  estudiada es  de 16.200 personas,  lo
cual  permite  proporcionar  est imaciones  precisas  de los  parámetros  de
interés  en la  población.  

Distr ibución Geográf ica:  E l  estudio  abarca diversas  regiones  de Chi le ,
manteniendo la  a leatoriedad,  para asegurar  la  representat iv idad de cada
región.

MARCO METODOLÓGICO



Edad
Sexo
Identidad de género
Nivel  de  estudios
Salud Mental  
Bienestar  Ps icosocial  Regional
S intomatología  depresiva  
S intomatología  ansiosa
Sintomatología  de estrés
Sintomatología  disociat iva
Diagnóst icos  de Salud Mental  
Soledad
Adicciones

VARIABLES DE ESTUDIO



Salud Mental  en Pacientes  y  Cuidadores  Post  ACV
Incidencia  de neurodivergencia
Listas  de Espera Salud Mental
S ituación Laboral   
S i tuación Socioeconómico
Acoso Escolar  y  Laboral
Problemáticas  sociales
Violencia  escolar  (proyección)

VARIABLES DE ESTUDIO



Edad:  
Se  evalúa mediante e l  factor  de
grupos etar ios :  Infanto Juveni l ,
Adultos ,  Personas Mayores.

RECOPILACIÓN Y EVALUACIÓN DE VARIABLES

Sexo
Se evalúa mediante e l  factor  del
sexo biológico,  s iendo este  con el
que se  identi f ica  a  las  personas
en su periodo de gestación y
nacimiento.

Identidad de género
Se evalúa mediante e l  factor  de
Género.  Donde cada persona
identi f ica  su autopercepción e
identidad de género independiente
del  sexo biológico.

Nivel  de  Estudios
Se evalúa mediante e l  factor  de
estudios .  Donde las  personas
part ic ipantes  especif ican el  n ivel
de estudios  a l  cual  han l legado a  la
fecha.



Estado Laboral  y  Socioeconómico:  
Se  evalúa mediante las  opciones  de
encontrarse  con o  s in  trabajo,  ser
pensionado,  recibir  compensación por
discapacidad,  previs ión de salud,
sat isfacción,  estar  con trabajo  formal
o informal

RECOPILACIÓN Y EVALUACIÓN DE VARIABLES

Salud Mental  
Se  evalúa con factores  como
síntomas emocionales ,  d iagnóst icos
de salud mental  y  f ís ica,  Ideación
suic ida,  v io lencia  intrafamil iar ,
factores  psicosociales  intervinientes.

Soledad
Se evalúa la  percepción de soledad
y abandono de las  personas
part ic ipantes  en la  muestra.

Bienestar  Psicosocial  Regional
Se evalúa el  factor  de percepción
de la  muestra  en temáticas
psicosociales  por  cada región de
Chi le .



RECOPILACIÓN Y EVALUACIÓN DE VARIABLES

Síntomas Ansiosos
Se evalúa mediante factores  como
Sensación de nerviosismo,  agitación
o tensión,  Somatizaciones,  Aumento
del  r i tmo cardíaco,  Respiración
acelerada (hiperventi lac ión) ,
Sudoración,  Temblores,  s íntomas
conductuales  de ansiedad.  

Síntomas Depresivos
Se evalúa mediante factores  como
anhedonia,  decaimiento,
pensamientos  de ruina,  rumiantes,
ideación suic ida,  labi l idad afect iva.

Adicciones
Se sondea la  var iable  mediante e l
diagnost ico  y/o  cantidad y
frecuencia  de consumo para
diversas  adicc iones  a  drogas  y
alcohol  de  las  personas
part ic ipantes  de la  muestra.

Acoso Escolar  y  Laboral
Se  evalúa mediante factores  como
porcentaje  de Víct imas de acoso en
el  ámbito  educativo y  laboral
respect ivamente,  presencia  de
estos  hechos a  nivel  nacional .



RECOPILACIÓN Y EVALUACIÓN DE VARIABLES

Violencia  Escolar  
Se evalúa mediante factores  como
presencia  de agresiones  f ís icas ,
amenazas  de t iroteos,  conductas  de
agresiones  entre  pares  y/o  hacía
adultos .

Síntomas Disociat ivos
Se sondea mediante factores  como
sensación de estar  separado de s i
de sus  emociones,  percibir  que lo
que ocurre  no es  real ,  sentido
borroso de la  propia  identidad.

Problemáticas  en contexto social
Se  sondea la  var iable  mediante e l
diagnost ico  y/o  cantidad y
frecuencia  de problemáticas  de
abuso sexual ,  v io lencia  en diversos
contextos,  del incuencia,  entre  otros .



Incidencia  de neurodivergencia
Se sondea la  ocurrencia  de  personas
neurodivergentes,  comprendiendo
este  concepto como las  di ferencias
en el  funcionamiento del  cerebro de
las  personas.  

RECOPILACIÓN Y EVALUACIÓN DE VARIABLES

Salud Mental  en Cuidadores  Se
evalúa el  factor  de percepción de
la  muestra  en relación al  estado
de salud mental  en cuidadores  y
pacientes  con discapacidad.



Descr ipción Grupos Etar ios  

Infanto Juveni l :  Corresponde a  la  muestra  de personas
de 12  a  18  años.

Adultos :  Corresponde a  la  muestra  de personas de 19  a
65 años.

Personas Mayores:  Corresponde a  la  muestra  de
personas de 66  a  80  años.

RECOPILACIÓN Y EVALUACIÓN DE VARIABLES



Técnicas  de Recolección de Datos

Los  métodos ut i l izados  para recolectar  los  datos  de las
16.200 personas fue e l  cuest ionario  mediante encuestas
en l ínea,  te lefónicamente y  de forma presencial  (a leatoria
estrat i f icada) ,  e l  desarrol lo  de la  encuesta,  t ipos  de
preguntas  y  confección se  real iza  por  un equipo de
expertos  psicólogos,  médicos,  metodólogos  y  ver i f icado
por  otro  equipo de expertos  académicos,  todo esto
mediante gest iones  de recursos  propios ,  garantizando la
cal idad y  conf iabi l idad de los  datos  recolectados.  

MARCO METODOLOGICO



Consideraciones  Ét icas :  Para dar  cumplimiento con la
protección de datos  estadíst icos  y  personales ,  Se
apl ica  e l  consentimiento informado y  la  protección
de la  pr ivacidad de los  part ic ipantes.

MARCO METODOLOGICO

Recursos:  E l  presente estudio,  como todos los
estudios  real izados por  e l  Observatorio  de Salud
Mental  Chi le ,  se  e jecutan con recursos  propios .



Se genera el  anál is is  de  datos  mediante e l  programa
estadíst ico  especial izado SPSS 30,  con un nivel  de
conf ianza (Parámetro de certeza de los  resultados)
del  95%,  real izado por  nuestro  equipo centro de
estadíst icas  Observatorio  de Salud Mental  Chi le .

ANÁLISIS  DE RESULTADOS



Mujer        

Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Anál is is  de  Consulta  

 Sexo Biológico          Identidad de Género

Hombre       

Hombre       
Mujer        
No Binario

Mujer
60.2%

Hombre
39.8%

Mujer
55.8%

Hombre
41.3%

No binario
2.9%



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026

Edades -  Interpolación



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026

Nivel  de  Estudios



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Previs ión de Salud 



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Autopercepción Estado de Salud Mental



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026 
Percepción de Soledad 



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Medición de Despersonal ización 



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Medición de Desreal ización



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Frecuencia  Percepción S íntomas de Estrés  



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Diagnóst icos  (Real izados por  Médicos)



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026
Percepción de Afectación por  Cambios  Estacionales



Prevalencia  del  Acoso Laboral
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Estudio  Salud Mental  Abri l  2026

Percepción de Existencia  de Acciones  
Preventivas  para e l  Acoso Laboral



Estudio  Salud Mental  Octubre Abri l  2026
Prevalencia  Violencia  Escolar  



Estudio  Salud Mental  Octubre Abri l  2026
Prevalencia  Acoso Escolar  



 Recursos  de Atención de Salud Mental  en Comuna o
Ciudad de Residencia  (Conocimiento)

Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Personas en S ituación de Discapacidad
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Cuidadores  de Personas con Discapacidad
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Ideación Suic ida (Nivel  de  Riesgo)
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Conducta Adictiva Desánimo Ansiedad Ideación Suicida

Infanto Juvenil Adultos Personas Mayores
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

25%

49%

32% 31%

49%

42%

33%
36% 36%

55%

28%

35%

Sintomatología  y  Grupo Etar io
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Frecuencia  de Consumo de Alcohol
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Cantidad de Consumo de Alcohol
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Percepción de Recursos  para Rehabi l i tación de
Adicciones  a  Drogas  y  Alcohol  en tu  Comuna o  Ciudad 

Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Depresión Ansiedad Estrés

Infanto Juvenil Adultos Personas Mayores
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62%

26% 27%

Diagnóst icos  y  Grupo Etar io
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Alcohol Hongos Marihuana Cocaína - Extasis

Tusi Pasta Base Codeína

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Infanto Juvenil

Adultos

Personas Mayores

Uso de Drogas  y  Grupo Etar io

26%

7%

49%

13%

39%
7%2%

14%

6%

53%

2%

40% 52%
40%

8%4%

9%6%
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w w w . o b s e r v a t o r i o d e s a l u d m e n t a l c h i l e . c o m

Problemas Psicosociales  en Arica  y  Parinacota

Adicciones Ideación Suicida Violencia - Acoso Laboral

Violencia Intrafamiliar Lista de espera para psiquiatría de más de 100 días

0% 10% 20% 30% 40%

34%

36%

27%

12%

30%

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Resultados Estudio  Salud Mental  
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Problemas Psicosociales  en Tarapacá 
Ideación Suicida Acoso - Violencia Laboral Adicciones

Lista de espera en Psiquiatría de más de 95 días

0% 10% 20% 30% 40%

37%

22%

30%

33%



w w w . o b s e r v a t o r i o d e s a l u d m e n t a l c h i l e . c o m

Resultados Estudio  Salud Mental  
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Problemas Psicosociales  en Antofagasta

Adicciones Ideación Suicida Violencia-Acoso Laboral

Lista de espera en Psiquiatría de más de 90 Días

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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25%

20%

36%

35%



w w w . o b s e r v a t o r i o d e s a l u d m e n t a l c h i l e . c o m

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026

Problemas Psicosociales  en Atacama

Adicciones Delincuencia Lista de espera en psiquiatría de más de 120 Días

Ideación Suicida Acoso Escolar

0% 10% 20% 30% 40% 50%

42%

25%

39%

43%

29%



w w w . o b s e r v a t o r i o d e s a l u d m e n t a l c h i l e . c o m

Lista de espera de más de 300 Días en Psiquiatría Ideación suicida

Violencia Intrafamiliar Adicciones

0% 10% 20% 30% 40% 50%

38%

30%

46%

42%

Problemas Psicosociales  en Coquimbo

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Delincuencia Adicciones

Lista de espera de más de 330 días en Psiquiatría Ideación Suicida

0% 10% 20% 30% 40% 50%

24%

34%

42%

37%

Problemas Psicosociales  en Valparaíso

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Ideación suicida Adicciones Listas de espera más de 200 días en Psiquiatría

Delincuencia Acoso Escolar

0% 10% 20% 30% 40% 50%

44%

34%

26%

48%

48%

Problemas Psicosociales  en 
Región Metropol itana

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Listas de espera en Psiquiatría más de 150 días Adicciones Delincuencia

Ideación Suicida

54%

45%

28%

39%

Problemas Psicosociales  en O'  Higgins

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Listas de espera en Psiquiatría más de 130 días Violencia Intrafamiliar Delincuencia

Adicciones Acoso Escolar y Laboral
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39%
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Problemas Psicosociales  en Maule

Resultados Estudio  Salud Mental
 Abri l  2026



Listas de espera en Psiquiatría de más de 200 días Violencia Intrafamiliar Adicciones

Ideación Suicida

0% 10% 20% 30% 40%

39%

32%

28%

32%

Problemas Psicosociales  en Ñuble

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Listas de espera de psiquiatría de más de 290 días Ideación suicida Adicciones

0% 10% 20% 30% 40%

38%

33%

34%

Problemas Psicosociales  en Bio  Bio

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



Acoso Escolar Lista de espera de más de 300 días en Psiquiatría Ideación suicida

Adicciones

0% 10% 20% 30% 40%

38%

34%

36%

28%

Problemas Psicosociales  en
 La Araucania

Resultados Estudio  Salud Mental  
Abri l  2026



w w w . o b s e r v a t o r i o d e s a l u d m e n t a l c h i l e . c o m

Adicciones Lista de espera de más de 100 días Salud mental Ideación suicida

Violencia Escolar

0% 10% 20% 30% 40% 50%

44%

32%

37%

29%

Problemas Psicosociales  en Los  Ríos

Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Adicciones Ideación suicida Lista de espera de más de 200 días en área de psiquiatría

Violencia Intrafamiliar Acoso Escolar

0% 10% 20% 30% 40% 50

39%

36%

25%

19%

50%

Problemas Psicosociales  en Los  Lagos
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Abusos Sexuales Ideación suicida Lista de Espera de más de 150 días en Psiquiatría

Adicciones Acoso Escolar

0% 10% 20% 30% 40% 50%

13%

39%

32%

45%

35%

Problemas Psicosociales  en Aysén
Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026



Resultados Estudio  Salud Mental  Abri l  2026

Adicciones Abusos Sexuales Ideación suicida

Lista de Espera más de 90 días en Salud Mental

0% 10% 20% 30% 40% 50%

29%

18%

44%

26%

Problemas Psicosociales  en Magal lanes

46%



En el  presente anál is is  del  estudio  Octubre Noviembre 2025,  donde
part ic iparon 16.200 personas de todas  las  regiones,  grupos etar ios  y  sexos.
1 .  Normal ización del  malestar  ps icológico  como estado basal
Los  datos  muestran que la  autopercepción de salud mental  se  concentra
mayoritar iamente en categorías  intermedias  (ni  buena ni  mala,
medianamente mala  o  medianamente buena) ,  mientras  que los  extremos
posit ivos  son bajos .
 Esto  sugiere  que el  malestar  ps icológico  no se  percibe como una cr is is
puntual ,  s ino como un estado habitual  de  funcionamiento en la  población.

Anál is is  y  Conclusiones  Estudio  
Abri l  2026



2.  Alta  coexistencia  entre  estrés ,  d isociación y  deter ioro emocional
Los  gráf icos  evidencian:

Más del  70% reporta  s íntomas de estrés  frecuentes
Más del  80% presenta despersonal ización
Más del  70% presenta desreal ización

Esto permite  infer ir  una sobrecarga emocional  sostenida con
mecanismos de desconexión psicológica,  lo  que no solo  ref le ja
malestar ,  s ino también agotamiento adaptat ivo del  s istema psíquico.

Conclusiones  Abri l  2026



3.  Soledad estructural  como fenómeno transversal

Más del  60% de la  población se  ubica  en categorías  de acuerdo con la
sensación de soledad.
 Este  dato,  en conjunto con otras  var iables  (estrés ,  ideación suic ida) ,
posic iona la  soledad no como un fenómeno individual ,  s ino como un
determinante psicosocial  estructural  de  la  salud mental  en Chi le .

 

Conclusiones  Abri l  2026



4.  Desbalance cr ít ico  entre  necesidad y  acceso a  salud mental
Más del  60% declara  no conocer  recursos  de atención en su
comuna
Solo  una minoría  identi f ica  acceso c laro

Esto evidencia  que el  problema no es  solo  c l ín ico,  s ino de
accesibi l idad y  a l fabetización en salud mental ,  generando una
brecha entre  demanda y  posibi l idad real  de  atención

  

Conclusiones  Abri l  2026



5.  Cr is is  de  conf ianza en entornos laborales
Más del  50% declara  haber  s ido v íct ima de acoso laboral
Más del  50% considera que no existen acciones  preventivas

Esto conf igura un escenario  donde el  trabajo  deja  de ser  un
espacio  protector  y  se  transforma en un factor  de r iesgo
psicosocial  s istemático.

Conclusiones  Abri l  2026



6.  Alta  exposic ión indirecta  a  v iolencia  en contextos  educativos
Aunque el  porcentaje  de v ict imización directa  es  menor,  más del  60%
ha presenciado v iolencia  escolar  y  más del  60% conoce casos
cercanos.
 Esto  indica  que la  v iolencia  no solo  impacta a  v íct imas directas,  s ino
que genera un efecto ambiental  de  inseguridad y  estrés  colect ivo.

  

Conclusiones  Abri l  2026



7.  Ideación suic ida como fenómeno de alta  frecuencia  cot idiana
El  gráf ico  muestra  que una proporción relevante declara
ideación:

Un porcentaje  s ignif icat ivo en “todos los  días”
Otro grupo importante en “nunca”
Pero con una distr ibución que evidencia  polar ización

Esto sugiere  que la  ideación suic ida ya no es  marginal ,  s ino que
convive dentro de la  experiencia  cot idiana de una parte
importante de la  población

Conclusiones  Abri l  2026



8.  Consumo de alcohol  con patrón funcional  y  frecuente
Los  datos  muestran que:

Una proporción importante consume semanal  o
mensualmente
El  consumo moderado (2–4  vasos)  es  predominante

Esto sugiere  un patrón de consumo integrado a  la  v ida cot idiana,
más que episódico,  lo  que puede actuar  como regulador
emocional  no saludable.

Conclusiones  Abri l  2026



9.  Percepción de insuf ic iencia  en rehabi l i tación de adicc iones
Casi  la  mitad de la  población considera insuf ic ientes  los
recursos  de rehabi l i tación,  y  una minoría  los  percibe como
adecuados.
 Esto  evidencia  una deuda estructural  en la  red de
tratamiento,  especialmente frente a  la  a lta  prevalencia  de
consumo.

Conclusiones  Abri l  2026



10.  Alta  presencia  de discapacidad y  redes  cercanas de cuidado
Más del  70% de la  población declara:

Estar  en s ituación de discapacidad
O conocer  a  a lguien en esa condic ión

Esto indica  que la  discapacidad y  e l  cuidado son experiencias
socialmente extendidas,  con impacto directo en la  salud
mental  comunitar ia

Conclusiones  Abri l  2026



11.  Carga invis ible  en cuidadores  subrepresentada
Aunque solo  un porcentaje  menor  declara  ser  cuidador
directo,  la  a lta  prevalencia  de discapacidad sugiere  una
posible  subidenti f icación del  rol  de  cuidado,  lo  que puede
invis ibi l izar  la  sobrecarga emocional  asociada.

Conclusiones  Abri l  2026



12.  Segmentación estructural  del  s istema de salud
El  predominio  de Fonasa (casi  80%)  frente a  Isapre ref le ja
una alta  dependencia  del  s istema públ ico,  lo  que,
combinado con los  datos  de acceso,  sugiere  una presión
estructural  sobre la  red públ ica  de salud mental .

Conclusiones  Abri l  2026



13.  Impacto s ignif icat ivo de factores  estacionales  en la
salud mental
Más del  70% reporta  afectación emocional  por  cambios
estacionales .
 Esto  posic iona el  entorno ambiental  como un factor
modulador  relevante del  estado emocional ,  especialmente
en contextos  de vulnerabi l idad previa .

Conclusiones  Abri l  2026



14.  Distr ibución educacional  concentrada en niveles  medios
y  técnicos
La mayoría  se  concentra en educación media  y  técnico-
profesional ,  con menor  proporción en niveles  de posgrado.
 Esto  puede inf luir  en:

Acceso a  información en salud mental
Estrategias  de afrontamiento
Oportunidades socioeconómicas
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La salud mental  en Chi le  no está  en cr is is  puntual ,  s ino en
un estado de desgaste  crónico y  transversal

Existen múlt iples  factores  s imultáneos:  emocionales ,
sociales ,  laborales  y  estructurales

El  pr incipal  problema no es  solo  c l ín ico,  s ino de s istema:
acceso,  prevención y  entorno social
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