


Hombre Mujer

Otro, Prefiero no decirlo

Mujer
66%

Hombre
27%

Otro, Prefiero no decirlo
7%
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Género
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No Sí

No estoy seguro/a

Sí
61%

No
35%

No estoy seguro/a
4%

Estudio  Salud Mental  Marzo 2024

Porcentaje  de diagnóst icos  de
trastornos de salud mental  ( real izados

por  médicos)



Adicciones Depresión Ansiedad

Trastornos de Personalidad (Desarrollo en Infanto - juvenil)

Estrés
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Problemas de Salud Mental  

y  Grupo Etar io

24%

34%

24%

16%

37%

44%

39%

29%
27%

45%

30%

23%

15%

20%

16%



Alcohol Hongos Marihuana

Cocaína - Pasta Base - Éxtasis

Fentanilo
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Uso de Drogas  y  Grupo Etar io

27%

12%

34%

5%

47%

39%
42%

33%

57%

1%

14%

9%

13%

1,2%1%
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Percepción de Problemas Psicosociales
En Relación Al  nivel  de  Preocupación de

las  Personas en Chi le .
 (Por  orden de relevancia)

Trastornos de Salud
Mental  s in
Tratamiento.

1.

Problemas Económicos2.
Servic io  Precario  en
Salud Mental  Públ ica.

3.

Acoso Escolar  y
Laboral .

4.

Adicciones5.
Sensación de
Inseguridad.

6.

Violencia  Intrafamil iar .7.



Sí No

Me es Indiferente

Me gustaría Saber más

Sé muy poco

No
30%

Me gustaría Saber más
26%

Sí
24%

Sé muy poco
18%

Me es Indiferente
2%

Acoso Laboral  
¿Conoce la  Ley Karin  de

acoso Laboral  y  Sexual?   



Sí No

No estoy seguro/a

Sí
56%No

29%

No estoy seguro/a
15%

Vict imas de Acoso Escolar  
Dentro del  Últ imo Año 
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Sí No No estoy seguro

Sí
55%No

30%

No estoy seguro
15%

Víct imas de Acoso Laboral  
Dentro del  Últ imo Año 
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Hombres Mujeres

Hombres
52%

Mujeres
48%

Víct imas de Acoso Laboral  
dentro del  Últ imo Año

Mujeres  y  Hombres  
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Sí No

Sí
64%

No
36%

¿Es  Madre,  Padre o
Cuidador/a

 de menores  de edad?

Resultados Estudio  Salud Mental  
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Sí No

Sólo en caso de urgencias por periodos acotados

No
47%

Sí
37%

Sólo en caso de urgencias por periodos acotados
16%

¿Existen faci l idades  para
implementar  Conci l iac ión de la  v ida

Personal ,  Famil iar  y  Laboral?

Resultados Estudio  Salud Mental  
Marzo 2024
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Problemas Psicosociales  en 
Zona Norte  de Chi le

Adicciones Ideación Suicida
Violencia Intrafamiliar Acoso Laboral y Escolar

0%
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20%

30%

40%

50%

60%

58%

40%

49%

En cada zona pueden exist ir  combinaciones  de
problemas psicosociales  (por  e jemplo:  adicc iones

e ideación suic ida) .

29%
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Problemas Psicosociales  en 
Zona Centro de Chi le

Adicciones Ideación Suicida
Falta de Acceso a Salud Mental

Acoso Laboral y Escolar - VIF

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60% 53%

36%
43%

30%

En cada zona pueden exist ir  combinaciones  de
problemas psicosociales  (por  e jemplo:

adicc iones  e  ideación suic ida) .
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Problemas Psicosociales  en
 Zonas:  Sur  y  Extremas de Chi le

Adicciones Acoso Laboral y Escolar Ideación Suicida

Falta de Acceso a Salud Mental Baja Importancia a la Salud Mental

0%

10%

20%

30%

40%

50%

29%
32%

39%48% 38%

En cada zona pueden exist ir  combinaciones
de problemas psicosociales  (por  e jemplo:

adicc iones  e  ideación suic ida) .
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Cal i f icación de programas de Salud
Mental  Públ ica  (L íneas  de Ayuda)

 de  la  muestra  cal i f ica  con 
 

En una escala  de medida de 1  a  7

86% Nota 3  
  Las  l íneas  de ayuda del  estado

Como anál is is  se  observa un aumento de
la  muestra  con una percepción negativa
al  respecto,  en factores  como la  fa lta  de

respuesta y  no sentir  apoyo real



Resultados 
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9 de cada 10  personas expresan
descontento con la  cal idad de atención
de salud mental  
en el  s istema públ ico.   
Se  mantiene una percepción negativa en
relación a  la  cal idad de atención de
salud mental  en el  s istema públ ico.

Falencias  en factores  como trato al
paciente,  atención oportuna y
tratamientos  efect ivos.

Cal idad de Atención de Salud
Mental  en el  S istema públ ico




