





ucalipto

lucalyptus globulus.

El Eucalipto sera tu aliado cuando
desees prevenir o eliminar
enfermedades del aparato respiratorio
sus propiedades terapéuticas son:

e Antiséptico

e Antinflamatorio
e Analgesico

e Antibiotico

e Bactericida

e Descongestivo
e Expectorante

Es importante conozcas las
contraindicacion para este aceite; no lo
uses de forma topica en ninos menores
de 12 afnos, puede inflamar la mucosa y
ser grave. Tampoco lo uses si tienes
mascotas en casa y no pueden
abandonar la habitacion, el olor puede
irritarlos.

. Alguna duda”? puedes escribirme por
Dm o WA




PROPIEDADES

e Analgesico

e Antiviral

e Antibacterial

e Antidepresivo

e Antiséptico

e Cicatrizante

e Descongestivo

o Expectorante

e Fungicida

e Sedativo, entre otros...

| avanda

I

Lavanda angustifo

Te presento a mi aceite esencial
favorito.... ;sabes porque? porque
basicamente lo puedes usar para
todo, es como me gusta llamarlo,
el comodin de los aceites
esenciales.

Comodin de
Os L.




Arbol de té

Mala

cuca alternifolia

El arbol de te, es un must dentro de tu
cajon de aceites esenciales, ya que es
el antibiotico por eleccion, te cuento
algunas de sus propiedades
terapéuticas:

e Antiséptico
e Antibidtico
e Bactericida
e Antiviral

e Fungicida
e |nsecticida
e Cicatrizante

Este A.E. sirve para todo, y lo mejor es
gue no es tan caro, asi que si aun no lo
tienes, ve a conseguirlo.

;Alguna duda? puedes escribirme por
Dm o WA




PROPIEDADES

Antiséptico
Astringente
Cicatrizante
Diurético
Expectorante

Sedativo, entre otros...

INcicnNso

Boswe

ia Carteri

Caro caro, pero cada gota vale la
pena, puede ser que no este en tu
cajon pero si te pido que ahorres un
poquitin y lo compres porque es
una belleza, para lograr relajarte.




Naranja dulce
Citrus Sincnsis
De un aroma dulce, te ayuda a reanimarte, a darte la energia

necesaria para seguir con tu dia, de mis favoritos por ser economico
y facil de mezclar.

Propicdadcs

o Antidepresivo

e Sedante

o Antiséptico

e Antiespasmaodico
e Digestivo

e Estimulante

e Febrifugo

5 LO TIENES EN EL CAJON?

Si ticnes alguna duda. pucdes escribirme




Reccetas de Sinergias
clc invierno

RECOMENDACIONES

e Usar siempre frascos de vidrio.

e No dejar tus sinergias en el sol.

e Elfrasco que uses debe tener una tapa hermética.

e En el caso de la pomada, debe ser usada en maximo un mes.
e Agitar siempre tus sinergias antes de usa.

e 30 minutos es suficiente para usar el difusor.



Reccetano

Siﬂ@ngél nadic se¢ enferma

DIFUSOR
Adultos Ninos dec 5 a 12 anos
e 3 9 dc cucalipto e | o dcincienso
e 2 odc drbol de t¢ e | odc lavanda
e 2 o dc naranja dulce e 2 gdclima

Siﬂ@ng‘cl todos dormidos

DIFUSOR
Adultos Ninos de 5 a 12 anos
e 2 o dc lavanda e 2 odcincicnso
e 4o dcincicnso e | gdclavanda
e 2 o dc narana dulce e | dc narana

Sinergia | feel good

POMADA
Adultos Ninos dc 5 a 12 anos
e (g9 dc cucalpto e 5 o dcincicnso
e 4 odc drbol de t¢ e 2 odclavanda

e 20 Ml dc crema sin aroma e 20 Ml dc crema sin aroma



PUEDES MANDARME UN MENSAJE O BIEN UN
WHATSAPP AL 2221334945

https://www.just.com.mx/samadhicongabyli



