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�� AZEI/EDOS 



08:00 Secretariado

08:20 Abertura - João Varandas Fernandes, Amílcar Valverde e João Gamelas

Tornozelo

08:30 – 09:15 Controvérsias no Tratamento cirúrgico

• Fraturas do Tornozelo no Atleta Manuel Resende Sousa
João Varandas Fernandes

Amílcar Valverde
• Fraturas do Tornozelo no Idoso Ana Teresa Rocha

Ombro

João Varandas Fernandes

Amílcar Valverde

09:15 – 10:00 • Fraturas do Troquiter Eduardo Ferreira

• Soluções de Osteossíntese nas fraturas do Úmero Proximal –

Placa vs Cavilha
Gabriel Pina

• Artroplastia Invertida nas fraturas proximais do úmero António Miranda

• Papel da Hemiartroplastia nas Fraturas Proximais do Úmero José Lourenço

Fémur

10:00 – 11:00 Abordagem multidisciplinar de Fraturas Proximais do Fémur

• Abordagem de Medicina Interna Adriana Watts, Paulo Barreto

José Rodrigues

• Lista de Trauma – Otimização do Agendamento de Doentes Bruno Carvalho, Miguel Pinheiro

• Abordagem Ortopédica António de Brito Camacho

• Abordagem Anestésica Duarte Machado

11:00 – 11:15 Coffee Break

11:15 – 12:30 Registos em Trauma - O papel dos Registos Nacionais no Trauma

António Brito Camacho

• Registo Nacional de Fraturas da Anca Bruno Carvalho

• Registo Nacional de Fraturas de Cadera Cristina Ojeda Thies

• Informação e Avaliação Económica em Saúde Nuno Crespo

• Custos da Não Conformidade em Saúde Carlota Quintal

13:00 – 14:30 Almoço

14:30 – 15:15
Equipa de Reabilitação no Âmbito do Centro de Responsabilidade

Integrado de Traumatologia Ortopédica
Diogo Martins, Arminda Martins, Nádia Veiga João Varandas Fernandes

15:15 – 16:00
Indicadores Sensíveis à Prática Clinica 

“Práticas Seguras para a Prevenção de Infeção no Local Cirúrgico”

• 3 Anos de Melhoria na segurança dos cuidados Catarina Pereira, Ilda Lourenço, 

Ana Teresa Rocha

Rui Nunes
• Boas Práticas para a Prevenção da ILC Fátima Gonçalves, Alexandre Lomba

• Desafios na abertura de um CRI José Miguel Trigo, Fernando Silva

16:00 – 16:30 Coffee Break

16:30 – 17:15 Gestão dos CRI’s – Geração Z João Varandas Fernandes, Generosa do Nascimento

17:15 – 18:15 Apresentação de Posteres Júri – Ana Teresa Rocha, Ilda Lourenço, Rui Nunes

18:30 Encerramento - João Varandas Fernandes e Amílcar Valverde

Palestrantes Moderador



Amílcar Valverde Diretor do CRI  Orto - ULS Médio Tejo

Ana Teresa Rocha Ortopedista CRITO - ULS S. José

Adriana Watts Internista ECORP - ULS S. José

Alexandre Lomba Enfermeiro BOC – ULS S. José

António Brito de Camacho Ortopedista CRITO – ULS S. José

António Miranda Ortopedista CRI Orto– ULS Médio Tejo

Arminda Martins Fisioterapeuta CRITO – ULS S. José

Bruno Carvalho Anestesista - ULS Médio Tejo

Carlota Quintal Professora FEUC

Catarina Pereira Enfermeira Especialista CRITO – ULS S. José

Cristina Ojeda Thies Ortopedista do Hospital Universitário La Paz

Diogo Martins Fisiatra CRITO – ULS S. José

Duarte Machado Anestesista - ULS Médio Tejo

Eduardo Ferreira Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

Fátima Gonçalves Enfermeira Responsável BOC – ULS S. José

Fernando Silva Enfermeiro Especialista CRI Orto – ULS Médio Tejo

Gabriel Pina Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

Generosa do Nascimento Professora ISCTE

Ilda Lourenço Enfermeira Gestora CRITO – ULS S. José

João Varandas Fernandes Diretor do CRITO – ULS S. José

José Lourenço Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

José Miguel Trigo Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

Manuel Resende Sousa Especialista de Ortopedia

Miguel Pinheiro Técnico Informática – ULS Médio Tejo

Nádia Veiga Fisioterapeuta CRITO – ULS S. José

Nuno Crespo Professor ISCTE

Paulo Barreto Internista ECORP -ULS S. José

Álvaro Sampaio Ortopedista do CRI Orto – ULS Médio Tejo

Amílcar Valverde Diretor do CRI  Orto - ULS Médio Tejo

Ana Teresa Rocha Ortopedista CRITO – ULS S. José

António Brito de Camacho Ortopedista CRITO – ULS S. José

Eduardo Ferreira Ortopedista CRI  Orto  – ULS Médio Tejo

Gabriel Pina Ortopedista CRI  Orto  – ULS Médio Tejo

Isabel Simões Ortopedista CRI  Orto  – ULS Médio Tejo

João Gamelas Presidente da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

João Oliveira Ortopedista CRI  Orto  – ULS Médio Tejo

João Varandas Fernandes Diretor do CRITO – ULS S. José

José Rodrigues Ortopedista CRITO – ULS S. José

Paulo Borrego Ortopedista CRITO – ULS S. José

Pedro Chaves Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

Raquel Marques Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

Ricardo Mendes Ortopedista CRI  Orto  – ULS Médio Tejo

Ricardo Teixeira Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo

Rui Nunes Ortopedista CRITO – ULS S. José

Sónia Rodrigues Ortopedista CRI  Orto  – ULS Médio Tejo

Teresa Tomé Ortopedista CRI  Orto – ULS Médio Tejo
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