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длительность: 5 недель

Персональное 
сопровождение от доктора



Эта программа для тебя, если…

У тебя высыпания на лице: 
подбородок, щёки, лоб

У тебя постакне, жирность, 
чувствительность, неровности

Ты уже пробовала кремы, таблетки, 
БАДы — и ничего не помогло

Ты устала от хаоса и хочешь чёткий, 
понятный путь

Прыщи появляются перед 
месячными или «без причины»

Ты хочешь , как связаны 
кожа, гормоны, питание и психика

понимать

Ты хочешь не замазывать, а 
 кожувылечить

Ты готова поработать  — 
не только снаружи, но и изнутри

комплексно



Подходит ли  эта программа?тебе
Проверь себя — если ты узнаешь себя хотя бы в 

 пункте, значит, тебе точно сюда.одном

Я принимаю гормональные препараты

Меня сыпет только перед месячными

Я очень хочу на программу, но мне нужны гарантии, 
что всё получится

У меня псориаз

Я уже сто раз пробовала и не верю

У меня жирная кожа и расширенные поры

Я боюсь БАДов и гормонов

У меня всё в порядке, но прыщи всё равно есть

Я боюсь принимать гормоны

У меня себорея

Я пью изотретиноин (Акнекутан, Роаккутан и т.д.)

У меня постакне

У меня очень сложная ситуация, я давно лечу кожу

+да
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Подробности программы
Что будет в программе?

формат

Онлайн-группа, максимум 8 человек

Длительность

5 недель

Сопровождение

Индивидуальные рекомендации, 
обратная связь, разбор вашей ситуации

Включено

2 онлайн-встречи с доктором 
(уникальная возможность) + 5 полных 
встреч в записи (теория, практика, 
материалы)

Упор на

Сон, питание, стресс, гормоны, 
психику, уход

Бонусы

Разбор ухода, работа с постакне, 
витамины, урок про выпадение волос 
и лечение аллергии



Как проходит программа?

Смотри в своём ритме: утром, днём или в конце 
недели.Можно смотреть по частям — хоть по 
20 минут в день.

2 встречи в Zoom — живая поддержка, 
ответы, направление.

Записи, схемы, инструкции — всё навсегда.

Ты сама выбираешь темп: смотришь, 
слушаешь, пробуешь.

Записи открываются по 
субботам в 10:00 (по Варшаве)

Онлайн-встречи проходят в 
16:00 (по Варшаве)

Материалы остаются с тобой

Курс без жёсткой дисциплины



Расписание по датам

Онлайн-встреча с доктором (16:00, 1 час 30 минут)
– Разбор  ситуации, индивидуальные рекомендации, 

подготовка к программе.

– Составляем  действий на неделю.

вашей

индивидуальный план

30 марта (суббота)

Урок в записи (10:00,  длительность 3 часа 30 минут)
– Стресс, сон, питание —  чистой кожифундамент

6 апреля (суббота)  

Урок в записи (10:00,  длительность 4 часа)
–  — дозировки, схемы и безопасностьВитамины

13 апреля (суббота)

Онлайн-встреча с доктором (16:00, 1 час 30 минут)
– Разбор , ответы на вопросыпрогресса

19 апреля (суббота)

Урок в записи (10:00, 5 часов)
– Формируем : что оставить, что убрать, 

что доработать
домашний уход

27 апреля (суббота)

Урок в записи (10:00, длительность 3 часа 30 минут)
– Женский  фон и состояние кожигормональный

20 апреля (воскресенье)



Сколько времени тебе 
нужно ?в неделю

1 встреча в записи = 3,5–5 часов

Это не марафон, а осознанный путь

Можно смотреть по 30–
60 минут в день

Онлайн-встречи — 1,5 часа, всего 2 
раза за программу

У нас более чем достаточно 
времени, чтобы вылечить кожу

Но ты можешь смотреть её частями — 
удобно и в своём ритме (все участницы 
говорят что "смотришь на одном дыхании")

Ты не обязана «успевать» — ты просто 
делаешь шаг за шагом

Это реально вписывается даже в самый 
плотный график

И ты получаешь обратную связь 
именно по себе

Мы не торопим — мы идём глубоко



Как попасть в программу?

Старт: 30 марта
Мест всего: 8
Формат: онлайн + персональное сопровождение

Стоимость:

450 евро

51 750 рублей21 000 гривен

**после оплаты на сбер сделать скрин экрана и 
прислать его сюда , чтобы 
добавиться в группу 

https://t.me/julia7assist

Для оплаты в рублях, сбербанк**

4276 5501 0511 5565

Александр Александрович С

*после оплаты будет ссылочка, 
чтобы присоединиться к проекту

оплатить в гривнах

Оплата возможна в любой валюте

*после оплаты будет ссылочка, 
чтобы присоединиться к проекту

оплатить в любой валюте

нажми

нажми

https://buy.stripe.com/fZecOS0hB1kr9Gg9BN
https://buy.stripe.com/aEU2ae4xRbZ5f0A5lw


Что будет после?

После этой программы…

Ты будешь понимать свою кожу — 
и больше не бояться обострений

Ты сможешь снизить или отменить 
таблетки (если будешь готова)

Ты вернёшь себе спокойствие, 
уверенность и удовольствие от 
отражения в зеркале

Всё, что нужно — это   твоё  решение. 
Остальное мы сделаем вместе.

Любую проблему кожи можно 
вылечить меньше, чем за месяц.

У тебя будет уход, питание и ритм, 
которые работают именно для тебя

Ты перестанешь метаться 
от метода к методу



Хочешь посмотреть 
отзывы участниц?

t.me/vervenko/1107

t.me/vervenko

www.youtube.com/@adekvatnij.doctor

Ссылка на видеоотзывы:

добавь меня в друзья 
в тг и ютуб:

Если отозвалось — значит, 
ты уже на пути к себе

Спасибо, что дочитала до конца

https://t.me/vervenko/1107
https://t.me/vervenko
https://www.youtube.com/channel/UCV6D8UaISY0_MRwdjT87cjg

