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ç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìç
âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ, Ü¯ ÇÂÕ îÔÅé ï¯×Æ Ô¯Â¶ Ôé, À°é·»

é¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ ÁÇèÁËé ìÔ¹å ÔÆ ×ÇÔð¶
ÜÅ Õ¶ ÕÆåÅÍ À°Ô ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ì¯ñÆÁ» ç¶ ÜÅä±¿ ÃéÍ ×¹ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì êó·é å¯º êÇÔñ» À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËº Õ°ðÅé ôðÆë Û¶
îÔÆé¶ îÃÇÜç ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇÂÕ ÕÅìñ À°ñîÅ êÅÃ¯º êÇó·ÁÅ Áå¶
éîÅ÷ ç¶ ðÔ¼Ã ù ÜÅäé ñÂÆ À°é·» ç¶ éÅñ ðñ Õ¶ éîÅ÷ êó·ÆÍ
ÇÂÃ åð·» ì¯è èðî çÅ ì¯èÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ Áé°òÅç ÕÆåÅÍ
ìÅÂÆìñ ç¶ ç¯é¯º íÅ× Ç×ðÜ¶ ÇòÚ êÈðÆ ôðèÅ å¶ ÃÅòèÅéåÅ éÅñ
êó·¶Í ò¶ç» ç¶ À°Ôº êÈðÆ åð·» éÅñ Ç×ÁÅåÅ Ãé Áå¶ Ã¿ÃÇ´å
ç¶ òÆ ÃÕÅñð ÃéÍ ÇÂ¿×Çñô çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÈÔÅéÆ ê¹ÃåÕ» çÅ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Áå¶ ²âÅÕàð¶à ÁÅÕÃë¯ðâ ï±éÆòðÇÃàÆ å¯º ÕÆåÆÍ
Üðîé, ÜêÅé Áå¶ Ô¯ð Áé¶Õ ì¯ñÆÁ» ç¶ À°Ô Ç×ÁÅåÅ Ãé êð
ÇÂÕ ×¼ñ ìÔ¹å ÔÆ Çéðä¶êÈðòÕ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ Üç¯º îËº ×¹ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ å» ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
îËº ìÔ¹å ÔÆ À°ÚÆ ÁòÅ÷ éÅñ ç¹éÆÁ» ù çÃ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»
ÇÕ î¶ðÅ ÇêÁÅð ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì éÅñ ìÔ¹å ÔÆ Áñ½ÇÕÕ ã¿× éÅñ
ÇêÁÅÍ

À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÕ BH ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ÇçåÆ
Ô¯ÂÆ À°îð î¶ð¶ å¯º òÅêÃ ñË ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆ À°îð ÁËéÆ ÔÆ ÃÆÍ
îËº À°ÚÆ êÔÅóÆ å¯º îÆñ, â¶ã îÆñ ×ÇÔðÆ ÖÅÂÆ ÇòÚ ð¹ó· Ç×ÁÅÍ
ÇÜÃ ê¼æð ù îËº ëóçÅ, À°Ô òÆ éÅñ ÔÆ ð¹ó· êËºçÅ ÃÆÍ E@@
ë¹¼à åÕ êÔ¹¿Úç¶-êÔ¹¿Úç¶ îËº ÃÅð¶ îÔ»ê¹ðô», ÃÅð¶ ç¶òÆ ç¶òÇåÁ»
å¯º îçç î³×Æ êð îËù ÇÕå¯º òÆ îçç êÌÅêå éÅ Ô¯ÂÆÍ ÁÖÆð ÇòÚ
îËº ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ Õ¯ñ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶
î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯Í îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÕ ÞÅóÆ çÆ ÖÈ¿×Æ
î¶ð¶ ê¶à ÇòÚ òó ×ÂÆ Áå¶ À°Ã é¶ îËù ð¹ó·é å¯º À°æ¶ ÔÆ ð¯Õ
ÇñÁÅ, îËº ê¹¼áÅ ñàÕ ÇðÔÅ Ã», ñ¼å» î¶ðÆÁ» À°êð òñ ÃÆ Áå¶
î½å îËù ÃÅî·ä¶ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¶ ×¹ðÈ éÅéÕ!
Ü¶ å±¿ Ô¹ä ð¹ó·é å¯º ð¯Õ ÇñÁÅ ÔË å» ìÅÔð òÆ Õ¼ãÍ î¶ðÆ ÔËðÅéÆ
çÆ Ô¼ç éÅ ðÔÆ Üç¯º êÔÅó çÆ Ú¯àÆ å¯º ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ ÇÕ ú! ì¿çÅ
îÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ îËº ñ¼å ÇÔñÅÂÆ å» ÇÕ À°é·» ù
êåÅ ñ× ÜÅò¶ ÇÕ îËº ÇÜÀ°ºçÅ Ô»Í À°Ô ìÆìÆÁ» êôÈÁ» ñÂÆ ØÅÔ
ñËä ñÂÆ ÜÅ ðÔÆÁ» Ãé, À°é·» ç¶ îé ÇòÚ çÇÂÁÅ ÁÅÂÆ, À°Ô
êÔÅóÆ å¶ ìÔ¹å Ã¿íñ-Ã¿íñ Õ¶ À°åðÆÁ»Í À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÇÃð
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ç¶ Õêó¶ ×¿ã» ì¿é· Õ¶ ð¼Ã¶ ò»×È¿ Õð ñÂ¶, Õ°Þ ð¼Ã¶ À°é·» êÅÃ
ØÅÔ ëÈÃ ì¿é·ä òÅñ¶ Ãé, À°é·» é¶ î¶ð¶ ñ¼Õ ç¹ÁÅñ¶ òñ¶à Ççå¶
Áå¶ ìñ ñÅ Õ¶ îËù êÔÅó çÆ Ú¯àÆ å¶ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ î¶ð¶ ×¹ðç¶ò
Ãîð¼æ ê¹ðô Ãé, À°é·» é¶ òÆ À°æ¶ ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ çðôé Ççå¶Í îËº
ìÚ Ç×ÁÅ, À°Ã Ãî¶º å¯º î¶ð¶ îé ÇòÚ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ ìÔ¹å
ÔÆ ÃÇåÕÅð ÔËÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ìÔ¹å ÔÆ åÜðì¶ ÕÆå¶ Áå¶ ÃÉÅÃ
çÆ Ç´ÁÅ ù ÁËéÆ ÕîÅñ ÇòÚ ñË ×Â¶ ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ Õ¼ã
Õ¶ ë¶ð çÅÖñ Õð ñËä çÆ Ç´ÁÅ òÆ ÁÅê é¶ ÕÆåÆÍ ðÈÔÅéÆ îÅð×
ç¶ éÅñ îé çÅ Ãì¿è ÔËÍ Ü¶ îé ÃÅæ éÅ ç¶ò¶ å» ôìç çÆ
×ÇÔðÅÂÆ ÇòÚ ÜÅäÅ î¹ôÕñ ÔËÍ îé ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ÃÉÅÃ çÆ
ôÕåÆ êÌÅêå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÉÅÃ Ç×ðÅÃ
ç¶ éÅî ù ìÔ¹å ò¼âÆ îÔ¼ååÅ Çç¿ÇçÁ» ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨
è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨ ê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ

- CAI- CAI- CAI- CAI- CAI
ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ Ö¯Ü Ã¿ÃÅð ç¶ íñ¶ ñÂÆ ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê

ÇòÚ Á³ÇÕå ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ îË×÷Æé éÅñ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ¹å
Ãì¿è ÇðÔÅ ÔË À°é·» çÆ ÇÂÔ Ö¯Ü ÁÃÄ ÇÂÃ ÒÁÅåî îÅð×Ó îË×÷Æé
ÇòÚ ÁÅêä¶ îËºìð» çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ñ¶Ö» ç¶ ðÈê ÇòÚ çðÜ Õðç¶
ðÔ»×¶Í ÇÂé·» ù ìÔ¹å ÔÆ ÇèÁÅé éÅñ êó·é» ÇÕÀ°ºÇÕ ×ÇÔðÆ Ö¯Ü
ÔË, ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÁÅêäÅ ÇéÜÆ åÜðìÅ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁàÕñê¼ÚÈ
×¼ñ» éÔÄ ÔéÍ ÇÂÔ êÇÔñÅ ñ¶Ö ÁÃÄ ÒðÅÜ ï¯×Ó ç¶ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á ÛÅê
ðÔ¶ Ô»Í

Ú¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËé
ÁÅåî îÅð×ÁÅåî îÅð×ÁÅåî îÅð×ÁÅåî îÅð×ÁÅåî îÅð×

ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,
      ÁËÜ ÈÕ ¶ôéñ      ÁËÜ ÈÕ ¶ôéñ      ÁËÜ ÈÕ ¶ôéñ      ÁËÜ ÈÕ ¶ôéñ      ÁËÜ ÈÕ ¶ôéñ

ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà



5

ÁÅÇçÕÅÁÅÇçÕÅÁÅÇçÕÅÁÅÇçÕÅÁÅÇçÕÅ
Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ ÇÕ¼âÆ ç¶ä ÔË ê³ÜÅìÆ ÁÇèÁÅåîÕ

ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÜÔó¶ ðÈÔÅéÆ í¶ç ÃÆ, ÃçÆÁ» å¯º À°Ô í¶ç ÔÆ Úñ¶
ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ Ã¿å» îÔÅåîÅ é¶ Ü¶ ÇñÖ¶ òÆ å» À°Ô í¶ç çÆ ôÕñ
ÇòÚ ÔÆ ðÔ¶Í Ã¿å îÔÅðÅÜ çÆ å» ÇÂÔ Õ¯Çôô ÔË ÇÜÃ ñÂÆ À°Ô
êÈð¶ å½ð å¶ ïåéôÆñ Ôé ÇÕ ÇÂÔ í¶ç Ö¯ñ· Õ¶ ÇÕò¶º Ã¿×å» ù
ç¼Ã¶ ÜÅä ÇÜÃ éÅñ Ã¿×å çÅ ÜÆòé ñ¶Ö¶ ÇòÚ ñ× ÃÕ¶ å¶ À°Ô
ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ Çéå éòÆÁ» êÌÅêåÆÁ» Õð ÃÕäÍ

ÇÂé·» ÔÆ ïåé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ïåé âÅ. Ã¹ÁÅîÆ ðÅî çÆÁ»
ê¹ÃåÕ» ù ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ Ã¿×å åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅ ÔËÍ
ÒÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ Ã¿å» ç¶ Ã¿× ÇéòÅÃÓ Áå¶ ÒêÇò¼åð êËºâÅÓ ÇÂÔ ç¯
ê¹ÃåÕ» êÅáÕ» ç¶ Ô¼æ ÇòÚ êÔ¹¿Ú Ú¹ÕÆÁ» ÔéÍ êÅáÕ Ã¹ÁÅîÆ
ÜÆ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» êó·é ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ À°åÃ¹Õ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÃÅâÆ
Ô¼æ òÅñÆ ê¹ÃåÕ åÆÃðÆ ê¹ÃåÕ ÔË ÒðÅÜ ï¯×ÓÍ

Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ çÅ å¶ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ×¼¹ÞÅ
ÇêÁÅð ÃÆ, ÇÂÔ ÁÅåî îÅð× å¶ ðÈÔÅéÆ êËºâ¶ ç¶ ìó¶ ÔÆ Áç¹¼å¶
ÃÅæÆ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÇòÛ¯óÅ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ñÂÆ ìÔ¹å
ÔÆ Á½ÖÅ ÇðÔÅ, À°Ã å¯º ìÅÁç ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ çÆòÅé Ô¯ò¶ ÇÜÃ
ÇòÚ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ Ç÷Õð éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

Üç¯º ÃòÅîÆ ÜÆ ìÔ¹å ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇìîÅð Ãé, Ã¿å îÔÅðÅÜ
å¶ ìÆìÆ ÜÆ À°é·» ù ç¶Öä Ü½ñÆ ×Ì»à ×Â¶ ÇÂÔ A@ ÜÈé AIIF
çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÇÂÕ êÈðÅ ëñËà îÔÅðÅÜ ÜÆ Áå¶ ìÆìÆ
ÜÆ ç¶ ÁÅðÅî ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°æ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ
é¶ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ Áå¶ ìÆìÆ ÜÆ çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ å¶ ×¼ñ»
ìÅå» ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÁ»Í ìÆìÆ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ îËº å°ÔÅâ¶ æ» ÚñÆ Ü»çÆ
Ô» ÇÜÃ ù Ã¹ä Õ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ ÇÂÕ çî åóë ×Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶,
ÒÒï¶ éÔÄ Ô¯ ÃÕåÅ, î»ÍÓÓ ìÆìÆ ÜÆ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ Çå¿é Üéî
êÇÔñ» ç¶ î» ÃéÍ ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå¶ð¶ ñÆÂ¶ ÁìÆ Ü×·Å éÔÄ ìéÆ,
îËº ÁËÃ¶ ÕíÆ Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕåÅÍÓÓ Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ìÔ¹å ¦îÆ
×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÃðÆð ÇòÚ ÇÂé·» îÔÅé ÔÃåÆÁ» çÆ ÁÅÖðÆ
î¹ñÅÕÅå ÃÆÍ À°é·» ç¶ ÃðÆð ÇòÚ Ô¹¿ÇçÁ» ÒÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ Ã¿å» Ã¿×
ÇéòÅÃÓ ÁÅåî îÅð× îË×÷Æé ÇòÚ ÛêäÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, À°é·»
ù êÇÔñ¶ ç¯ Á³Õ êó· Õ¶ òÆ Ã¹äÅÂ¶ ÇÜÔó¶ À°é·» é¶ ìÔ¹å ÔÆ
êÃ¿ç ÕÆå¶Í Ã¿å îÔÅðÅÜ ÜÆ ù ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ ÃÅðÆ ê¹ÃåÕ¶º ÁÅê
ÒÁÅåî îÅð×Ó î¶º èÆð¶ èÆð¶ ÛÅê ñ¯Í
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ÇÂÃ ïåé ÇòÚ ÇÂÔ ÒðÅÜ ï¯×Ó êÅáÕ» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ìÔ¹å ÔÆ ÇÂÕ Áé¯ÖÅ îÔ¼åò ÔËÍ Ã¿å
îÔÅðÅÜ ÃÅù Ôî¶ôÅ Ã¿×å ÇòÚ, çÆòÅé» ÇòÚ, ÃîÅ×î ÇòÚ éÅî
Üêä ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ Ççé ðÅå ÇÂÃ ñÂÆ ïåéôÆñ
Ôé ÇÕ ÇÕò¶º Ã¿×å çÅ íñÅ Ô¯ò¶, ÇÕò¶º À°é·» ù ÃÉÅÃ ÃÉÅÃ éÅî
Üêä ñÂÆ êÌ¶ð Õ¶ ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÁÅê ÜÆ ÃçÅ ÔÆ ÇÂÔ çÃç¶
Ôé ÇÕ ÃÉÅÃ å¶ ÇèÁÅé ñ×Åú, ÃÉÅÃ» å¶ êÇÔðÅ Ççú, Üç¯º òÆ
ÇèÁÅé ÇòÚ ìËá¯, ÃÉÅÃ å¶ êÇÔðÅ Ççú, ç¶Ö¯ ÃÉÅÃ Á³çð ÇÕò¶º
Ü»çÅ ÔË å¶ ìÅÔð ÇÕò¶º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ òÅÇÔ×¹ðÈ ôìç ù ÃÉÅÃ» ç¶
Á¿çð ÜÅä å¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ä éÅñ Ü¯ó¯Í Â¶Ã¶ ÔÆ ïåé ù Ççzó·
Õðé ÇòÚ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ êÈðÆ åð·» ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶ ÚÅð ÁÇèÁÅÇÂ ÔéÍ êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÔË
ÒÕ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ°º?Ó ÇÜÃ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕò¶º ÃÉÅÃ îé ù
ÃÇæð Õðé ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ îé ÇàÇÕÁÅ Ô¯ò¶, ÃÉÅÃ
ÇàÕ¶ Ô¯ä×¶Í Ü¶ ÇÂÃ åð·» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ å» êÇÔñ» ÃÉÅÃ ÇàÕÅú
ë¶ð À°Ô îé ÇàÕÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ ÃÉÅÃ, ÇàÕÆ
å¶ ÃÇæð îÅéÇÃÕ ÁòÃæÅ ç¶ êÌåÆÕ ÔéÍ

À°êÇéôç» ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ ÔË êÇÔñ¶ ï¯×ÆÁ» é¶ òÆ
ÇÂÃ å¶ ìÔ¹å Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ êÌï¯×ôÅñÅ ÇòÚ ÜÅ
Õ¶ Ö¯Ü éÔÄ ÕÆåÆ, À°é·» é¶ å» ÁÅêÅ ÔÆ ÚÆÇéÁÅ ÔË å¶ À°Ã ç¶
ÇÃ¼à¶ Õ¼ã Õ¶ ç¼Ã¶ ÔéÍ ÃÉÅÃ ù ÁèÅð ìäÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂé·»
ñÂÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, ìÔ¹å Ãî» ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÇÕ ÃÉÅÃ çÆ Ú¶åéÅ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂ¶, ÃÉÅÃ» êÌåÆ ÃåðÕ
ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔË, êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ëñÃðÈê å°ÃÄ Ã¿êÈðé
ðÈê ÇòÚ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÕ éòÄ Ô¯ºç å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ

çÈÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÃÉÅÃ ÇÕÇðÁÅ å¶ ÛÅåÆ ìÅð¶ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ
êÈð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ ñËä ò¶ñ¶ ÛÅåÆ ç¶ ÇÕÔó¶
Û¯à¶ Û¶ç, ÃËñ, éÅóÆÁ» ÕÆ ÕÆ ÇÕÇðÁÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÕò¶º ë¶ëó¶
Õ¿î Õðç¶ Ôé å¶ À°é·» çÆ ÕÆ ìäåð ÔË, ÃÉÅÃ ÇÕÃ åð·» ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñËäÅ áÆÕ éÔÄ, ÇÂÔ ÇÂÕ ÇðòÅÜ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË êð diaphragmatic breathing ÔÆ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÃÔÆ
åðÆÕÅ ÔËÍ ì¼ÚÅ Üç¯º Üéî ñËºçÅ ÔË À°Ô ê¶à ðÅÔÄ ÔÆ ÃÉÅÃ ñËºçÅ
ÔËÍ ÃÅù ð¯÷ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ìðÆÇç¿× (breathing) çÅ ÁÇíÁÅÃ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ åÆÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂ éÅÇÃÕ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ôÕåÆ
å¶ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Òé¼ÕÓ ç¶ ìÅð¶, ÇÂÃ çÆ ìäåð ç¶ ìÅð¶ ÇÂÃ çÆ
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êÈðÆ êÈðÆ ÇÕÇðÁÅ ìÅð¶, ÇòÃåÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ é¼Õ
Õ¶òñ ÇÂÕ ÃÜÅòà çÅ Á³× éÔÄ ÔË, ÇÂÃ çÆ ÃÉÅÃ» ÇòÚ ìóÆ
îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Á¿çð ÁËé¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ÃËñ éÅóÆÁ»
Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÃðÆð å¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÔòÅ çÅ áÆÕ Çòåðä Õðç¶
Ôé; Ü¶ ÇÂÔ áÆÕ éÅ Ô¯ä å» ÕÅëÆ é°ÕÃ êË Ü»ç¶ ÔéÍ

Ú½æÅ ÁÇèÁÅÇÂ êÌÅäÅïÅî å¶ ÔË, ÇÕò¶º é¼Õ ù ÃÅë ð¼ÖäÅ
ÔË å¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ Ôé å¶ ð¯Õä¶ Ôé êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÕçÆ òÆ
ÇÕåÅì êó· Õ¶ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÂÔ Ôî¶ôÅ ÇÕÃ¶ Ú¿×¶ ï¯×Æ
Ü» ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á³å ÇòÚ
ÃòÅîÆ ÜÆ çÃç¶ Ôé ÇÕ ÃÉÅÃ» å¶ ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ å°ÃÄ ìÔ¹å
ç¶ð åÕ ÇÂÕÅ×ð ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í â±¿ØÆ ÃîÅèÆ ÇòÚ ÇÂÕÅ×ð îé
Ú¶åéåÅ Áå¶ ÁÚ¶å çÆÁ» êðå» ù Çò¿é·çÅ Ô¯ÇÂÁÅ êðî Ú¶åéåÅ
ù ÜÅ ÇîñçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ù ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç å°ÃÄ ÃÅð¶ ì¿èé» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÁÅåîÅ çÅ î¶ñ
êÌîÅåîÅ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇÂÔ êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔË ÒðÅÜÅÒðÅÜÅÒðÅÜÅÒðÅÜÅÒðÅÜÅ
Ã×ñÆ ÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé° Çí¿éÅ¨        (ê³éÅÃ×ñÆ ÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé° Çí¿éÅ¨        (ê³éÅÃ×ñÆ ÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé° Çí¿éÅ¨        (ê³éÅÃ×ñÆ ÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé° Çí¿éÅ¨        (ê³éÅÃ×ñÆ ÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé° Çí¿éÅ¨        (ê³éÅ
- G@G)- G@G)- G@G)- G@G)- G@G) À°Ô òÅÇÔ×¹ðÈ éÅñ Áí¶ç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ìó¶ ÔÆ Ãðñ åðÆÕ¶ éÅñ êÈðÆ
åð·» Ãêôà ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ ÇÕ¿é¶ îÔ¼åòêÈðé Ôé, ÜÆòé
çÅ ÁèÅð Ôé ÇÂé·» å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ å°ÃÄ ÜÆòé ù ñ¶Ö¶ ÇòÚ
ñÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ íðêÈð Ö÷Åé¶ ù êÅáÕ» åÕ êÔ¹¿ÚÅÀ°ä ÇòÚ
Ã¿å îÔÅðÅÜ çÅ ÇÕ¿éÅ ïåé ÔË, ÇÕ¿éÅ À°êÕÅð ÔË Áå¶ À°é·»
çÅ ÃòÅîÆ ÜÆ ñÂÆ ÇÕ¿éÅ ÇêÁÅð ÔË, À°é·» ç¶ Ç×ÁÅé çÆ ÇÕ¿éÆ
ôñÅØÅ ÔË; ÇÂÔ ê¹ÃåÕ» ÇÂÃ¶ ×¼ñ çÅ ê¹ôàÆÕðé ÔéÍ Ô¯ÂÆÁ»
í¹¼ñ» çÆ ÇÖîÅÍ

âÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ
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ç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìç
âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ, Ü¯ ÇÂÕ îÔÅé ï¯×Æ Ô¯Â¶ Ôé, À°é·»

é¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ ÁÇèÁËé ìÔ¹å ÔÆ ×ÇÔð¶
ÜÅ Õ¶ ÕÆåÅÍ À°Ô ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ì¯ñÆÁ» ç¶ ÜÅä±¿ ÃéÍ ×¹ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì êó·é å¯º êÇÔñ» À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËº Õ°ðÅé ôðÆë Û¶
îÔÆé¶ îÃÇÜç ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇÂÕ ÕÅìñ À°ñîÅ êÅÃ¯º êÇó·ÁÅ Áå¶
éîÅ÷ ç¶ ðÔ¼Ã ù ÜÅäé ñÂÆ À°é·» ç¶ éÅñ ðñ Õ¶ éîÅ÷ êó·ÆÍ
ÇÂÃ åð·» ì¯è èðî çÅ ì¯èÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ Áé°òÅç ÕÆåÅÍ
ìÅÂÆìñ ç¶ ç¯é¯º íÅ× Ç×ðÜ¶ ÇòÚ êÈðÆ ôðèÅ å¶ ÃÅòèÅéåÅ éÅñ
êó·¶Í ò¶ç» ç¶ À°Ôº êÈðÆ åð·» éÅñ Ç×ÁÅåÅ Ãé Áå¶ Ã¿ÃÇ´å
ç¶ òÆ ÃÕÅñð ÃéÍ ÇÂ¿×Çñô çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÈÔÅéÆ ê¹ÃåÕ» çÅ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Áå¶ ²âÅÕàð¶à ÁÅÕÃë¯ðâ ï±éÆòðÇÃàÆ å¯º ÕÆåÆÍ
Üðîé, ÜêÅé Áå¶ Ô¯ð Áé¶Õ ì¯ñÆÁ» ç¶ À°Ô Ç×ÁÅåÅ Ãé êð
ÇÂÕ ×¼ñ ìÔ¹å ÔÆ Çéðä¶êÈðòÕ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ Üç¯º îËº ×¹ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ å» ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
îËº ìÔ¹å ÔÆ À°ÚÆ ÁòÅ÷ éÅñ ç¹éÆÁ» ù çÃ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»
ÇÕ î¶ðÅ ÇêÁÅð ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì éÅñ ìÔ¹å ÔÆ Áñ½ÇÕÕ ã¿× éÅñ
ÇêÁÅÍ

À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÕ BH ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ òÅÇÔ×¹ðÈ é¶ ÇçåÆ
Ô¯ÂÆ À°îð î¶ð¶ å¯º òÅêÃ ñË ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ðÆ À°îð ÁËéÆ ÔÆ ÃÆÍ
îËº À°ÚÆ êÔÅóÆ å¯º îÆñ, â¶ã îÆñ ×ÇÔðÆ ÖÅÂÆ ÇòÚ ð¹ó· Ç×ÁÅÍ
ÇÜÃ ê¼æð ù îËº ëóçÅ, À°Ô òÆ éÅñ ÔÆ ð¹ó· êËºçÅ ÃÆÍ E@@
ë¹¼à åÕ êÔ¹¿Úç¶-êÔ¹¿Úç¶ îËº ÃÅð¶ îÔ»ê¹ðô», ÃÅð¶ ç¶òÆ ç¶òÇåÁ»
å¯º îçç î³×Æ êð îËù ÇÕå¯º òÆ îçç êÌÅêå éÅ Ô¯ÂÆÍ ÁÖÆð ÇòÚ
îËº ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ Õ¯ñ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÁÅê Ç´êÅ ÕðÕ¶
î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯Í îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÕ ÞÅóÆ çÆ ÖÈ¿×Æ
î¶ð¶ ê¶à ÇòÚ òó ×ÂÆ Áå¶ À°Ã é¶ îËù ð¹ó·é å¯º À°æ¶ ÔÆ ð¯Õ
ÇñÁÅ, îËº ê¹¼áÅ ñàÕ ÇðÔÅ Ã», ñ¼å» î¶ðÆÁ» À°êð òñ ÃÆ Áå¶
î½å îËù ÃÅî·ä¶ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ îËº ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¶ ×¹ðÈ éÅéÕ!
Ü¶ å±¿ Ô¹ä ð¹ó·é å¯º ð¯Õ ÇñÁÅ ÔË å» ìÅÔð òÆ Õ¼ãÍ î¶ðÆ ÔËðÅéÆ
çÆ Ô¼ç éÅ ðÔÆ Üç¯º êÔÅó çÆ Ú¯àÆ å¯º ÁòÅ÷ ÁÅÂÆ ÇÕ ú! ì¿çÅ
îÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ îËº ñ¼å ÇÔñÅÂÆ å» ÇÕ À°é·» ù
êåÅ ñ× ÜÅò¶ ÇÕ îËº ÇÜÀ°ºçÅ Ô»Í À°Ô ìÆìÆÁ» êôÈÁ» ñÂÆ ØÅÔ
ñËä ñÂÆ ÜÅ ðÔÆÁ» Ãé, À°é·» ç¶ îé ÇòÚ çÇÂÁÅ ÁÅÂÆ, À°Ô
êÔÅóÆ å¶ ìÔ¹å Ã¿íñ-Ã¿íñ Õ¶ À°åðÆÁ»Í À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÇÃð
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ç¶ Õêó¶ ×¿ã» ì¿é· Õ¶ ð¼Ã¶ ò»×È¿ Õð ñÂ¶, Õ°Þ ð¼Ã¶ À°é·» êÅÃ
ØÅÔ ëÈÃ ì¿é·ä òÅñ¶ Ãé, À°é·» é¶ î¶ð¶ ñ¼Õ ç¹ÁÅñ¶ òñ¶à Ççå¶
Áå¶ ìñ ñÅ Õ¶ îËù êÔÅó çÆ Ú¯àÆ å¶ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ î¶ð¶ ×¹ðç¶ò
Ãîð¼æ ê¹ðô Ãé, À°é·» é¶ òÆ À°æ¶ ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ çðôé Ççå¶Í îËº
ìÚ Ç×ÁÅ, À°Ã Ãî¶º å¯º î¶ð¶ îé ÇòÚ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ ìÔ¹å
ÔÆ ÃÇåÕÅð ÔËÍ

ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ìÔ¹å ÔÆ åÜðì¶ ÕÆå¶ Áå¶ ÃÉÅÃ
çÆ Ç´ÁÅ ù ÁËéÆ ÕîÅñ ÇòÚ ñË ×Â¶ ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ Õ¼ã
Õ¶ ë¶ð çÅÖñ Õð ñËä çÆ Ç´ÁÅ òÆ ÁÅê é¶ ÕÆåÆÍ ðÈÔÅéÆ îÅð×
ç¶ éÅñ îé çÅ Ãì¿è ÔËÍ Ü¶ îé ÃÅæ éÅ ç¶ò¶ å» ôìç çÆ
×ÇÔðÅÂÆ ÇòÚ ÜÅäÅ î¹ôÕñ ÔËÍ îé ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ÃÉÅÃ çÆ
ôÕåÆ êÌÅêå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÜÆ é¶ ÃÉÅÃ Ç×ðÅÃ
ç¶ éÅî ù ìÔ¹å ò¼âÆ îÔ¼ååÅ Çç¿ÇçÁ» ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÔË -

ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨ÇÜéÅ ÃÅÇÃ Ç×ðÅÇÃ é ÇòÃðË ÔÇð éÅî» îÇé î³å°¨
è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨è¿é ° ÇÃ Ã ¶ÂÆ éÅéÕÅ êÈðé° Ã ¯ÂÆ Ã ¿å °¨ ê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅê ³éÅ

- CAI- CAI- CAI- CAI- CAI
ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ Ö¯Ü Ã¿ÃÅð ç¶ íñ¶ ñÂÆ ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê

ÇòÚ Á³ÇÕå ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ îË×÷Æé éÅñ ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ¹å
Ãì¿è ÇðÔÅ ÔË À°é·» çÆ ÇÂÔ Ö¯Ü ÁÃÄ ÇÂÃ ÒÁÅåî îÅð×Ó îË×÷Æé
ÇòÚ ÁÅêä¶ îËºìð» çÆ Ç×ÁÅå ñÂÆ ñ¶Ö» ç¶ ðÈê ÇòÚ çðÜ Õðç¶
ðÔ»×¶Í ÇÂé·» ù ìÔ¹å ÔÆ ÇèÁÅé éÅñ êó·é» ÇÕÀ°ºÇÕ ×ÇÔðÆ Ö¯Ü
ÔË, ÃòÅîÆ ÜÆ çÅ ÁÅêäÅ ÇéÜÆ åÜðìÅ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁàÕñê¼ÚÈ
×¼ñ» éÔÄ ÔéÍ ÇÂÔ êÇÔñÅ ñ¶Ö ÁÃÄ ÒðÅÜ ï¯×Ó ç¶ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á ÛÅê
ðÔ¶ Ô»Í

Ú¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËéÚ¶ÁðîËé
ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ,
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÁËÜÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÁËÜÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÁËÜÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àð¼ÃàÁËÜÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àð¼Ãà
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î¹¼Ö ì¿çî¹¼Ö ì¿çî¹¼Ö ì¿çî¹¼Ö ì¿çî¹¼Ö ì¿ç
îé ç¶ å¼å ÜÅä Õ¶ ÃîÞ Õ¶ ÃÉÅÃ» çÆ îÔ¼ååÅ ù òè¶ð¶

Ú¿×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îé çÅ Ã¹íÅÁ ÃÇæðåÅ
ù êÕóéÅ ÔË Ü» ë¶ð À°Ã å¼å ù êÕóéÅ ÔË Ü¯ ìÔ¹å Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ìçñçÅ ÔË ÇÂÔ å¼å íÅò¶º ÃðÆð ç¶ Ô¯äÍ Ã¹Ú¶å îé çÆÁ» ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» Ç´ÁÅò» áÅä ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å» Ü¯ îé¯íÅòéÅò»
ÇòÚ ð½ñÅ éÅ êË ÜÅò¶ ÇÂÃ éÅñ ÁÃÄ Ô¯ð òè¶ð¶ îÔ¼åòêÈðä
êðÆòðåé» À°å¶ ÇèÁÅé ç¶ ÃÕç¶ Ô», Çòô¶ô å½ð å¶ À°é·»
êðÆòðåé» ìÅð¶ ÇÜÔó¶ ÃÅâÆÁ» î¹ãñÆÁ» ñ¯ó» éÅñ òÅÃåÅ ðÖç¶
ÔéÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ éòÄ Ç´ÁÅ
Õ¯ÂÆ òÆ éò» ÇòÚÅð êÇÔñ¶ êÇÔñ òè¶ð¶ Ú¶åé ÇèÁÅé çÆ ñ¯ó
î³×çÅ ÔË êð Üç¯º À°Ô ÔÆ Ç´ÁÅ ìÅð-ìÅð Õðç¶ ðÔÆÂ¶ å» À°Ô
ÁÚ¶å ÔÆ, Ã¹å¶ ÇÃè ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÅçå ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÇîÃÅñ
òÜ¯º å°ðéÅ ÇÕÃ¶ òÆ ò¼â¶ îé°¼Ö ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÅèÅðé Õ¿î ÔË
ÇÜÃ ù Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ïåé éÔÄ ÕðéÅ êËºçÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÚ¶å
Ç´ÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ú¶åé ïåé çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ñ¯ó êËä å¶
Ú¶åé îé çÖñ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ çÃ ç¶äÅ Áò¼ôÕ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ å°ðé çÆ Ç´ÁÅ çÅ ÁÚ¶å îé ÇòÚ òÃ Õ¶ ÃÉË-ÚÇñå
Ô¯ä ù ìÔ¹å Ãî» ñ¼×Å ÃÆÍ ì¼ÚÅ Üç¯º å°ðéÅ ÇÃÖçÅ ÔË, ÇÕ¿éÆ
òÅðÆ Çâ×çÅ ÔË, ë¶ð Öó·Å Ô¹¿çÅ ÔË, ë¶ð À°áçÅ ÔË, å¹ðçÅ ÔË,
ÇÕ¿éÆ Õ¯Çôô å¯º ìÅÁç, ÇÕ¿é¶ ïåé Õðé å¯º ìÅÁç ì¼ÚÅ å°ðé
ñ×çÅ ÔËÍ

ÃðÆð ç¶ Á³çð ç¶ Á³× (×¹ðç¶, Ççñ, ÇÜ×ð) òÆ ÇÂÃ¶ åð·»
ÔÆ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ Bio-feedback å¶ Ö¯Ü é¶ ÇÂÔ çÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
íÅò¶º ×¹ðç¶, Ççñ, ÇÜ×ð ÃÉË-ÚÇñå Á³× Ôé, ÁäÇÂÛå ÔÆ Õ¿î
Õðç¶ Ôé êð ÇÂÔ ÇÃÖÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé å¶ ÇÃÖÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ÇÂé·» å¶ Ú¶åé å½ð å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÷ðÈð ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË, ê¼ÇáÁ» çÆ
×¼ñ Ô¯ð ÔË ÇÂé·» ù å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ÕÅìÈ Õð ÃÕç¶
Ô¯, ÇÂé·» å¯º Õ¿î ñË ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂé·» ù Ú¶åé ê¼èð å¶ ÕÅìÈ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í

ÃÉÅÃ ñËä çÆ Ç´ÁÅ ÇÂÕ ÇéðÅñÆ ÃðÆðÕ Ç´ÁÅ ÔËÍ ÕÅðä
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÆð ç¶ Á³çð ç¶ Á¿×, ÃÉË-ÚÇñå Á³×» ù ÇÂ¼ÛÅ
êÈðòÕ Úñä òÅñ¶ Á³×» éÅñ Ü¯óç¶ Ôé, ÇÂÔ Õ¿î ìÔ¹å ÔÆ
ÃÇÔÜ éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÃÉÅÃ» ù ÕÅìÈ Õðé çÆ
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Çéê¹¿éåÅ éÅñ ÃÉÅÃ» çÆ ×åÆ å¶ â±¿ØÅÂÆ ù, ×ÇÔðÅÂÆ ù ìçÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð ÇÂÔ À°æ¯º åÕ ÔÆ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜæ¯º
åÕ ÃÉË-ÚÇñå êÌÇåÇ´ÁÅåî ×åÆ Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÜæ¯º åÕ Ã¿íò
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ» çÆ ×åÆ ÜÆòé ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅò¼ôÕ ÔËÍ
ÃÉÅÃ ñËä¶ Ãí å¯º êÇÔñÆ ÷ðÈðå ÔË, ÇÂÔ Áé°ÜÆòé ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ êÅÚé Ç´ÁÅ ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé çÆ ÇÕ¿éÆ
ñ¯ó ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅÕÃÆÜé å¯º Çìé» í¯Üé ù ôÕåÆ ÇòÚ éÔÄ
êÌÇòðå  ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅé é¶ ÃÉÅÃ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬ ÃîÞä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ê¼ÇáÁ» å¯º å¶ Ô¯ð Á³×» å¯º ÇÕò¶º ÁÅÕÃÆÜé
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ Áå¶ êÅÚé ôÕåÆ ÇòÚ ìçñÆ Ü»çÆ ÔËÍ íÅò¶º
ÃÅèÅðé Ö¯Ü é¶ ÇÂÔ ÃÅìå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÆ îÔ¼ååÅ êÅÚé
ôÕåÆ å¯º êð·¶ òÆ ÔË, êð ì¹¼èÆ î¿âñ çÆ òè¶ð¶ êÚÆçÆ Ö¯Ü é¶,
ÇòÇ×ÁÅéÕ èÅðéÅ é¶ ÃÉÅÃ» ù Õ¶òñ êÅÚé ôÕåÆ åÕ ÔÆ ÃÆîå
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÔ Ãí çÅ Áé°íò ÔË ÇÕ Ã¿ò¶×» çÅ å¶
ÃÉÅÃ» çÅ Ãì¿è ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ Üç¯º ÁÃÄ À°å¶ÇÜå Ô¹¿ç¶ Ô», ÖÅÃ
å½ð å¶ Üç¯º ìÔ¹å ÔÆ òè íÅò¹Õ Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ð¯ä ñ× êËºç¶ Ô»,
ÁÇå ç¹¼Ö ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô» å» ÃÉÅÃ Õ¿ìä ñ× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Üç¯º ÁÃÄ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô» À°ç¯º òÆ ÃÅâ¶ ÃÉÅÃ Õ¿ìä ñ× êËºç¶
Ôé ÇÜÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÅ Áå¶ íÅò» çÅ,
Ã¿ò¶×» çÅ ÇÕ¿éÅ ×ÇÔðÅ Ãì¿è ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ òÆ
À°å¶ÇÜå ÃðÆðÕ ÁòÃæÅ ÇÜò¶º ÇÕ çðç, ÕÃðå, ÇÂé·» éÅñ
ÃÉÅÃ» çÆ ×åÆ å¶ íÅòéÅò» ìçñ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö ÇñÁÅ ÜÅò¶
å» ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌôé ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ ÃÉÅÃ» çÅ Áå¶
Ã¿ò¶×» çÅ íÅòéÅ éÅñ ÕÆ Ãì¿è ÔË? òÅÃåò ÇòÚ ÕÆ ÔË, ÇÕÃ
åð·» ÔË? ÕÆ íÅòéÅò», Ã¿ò¶× å¶ ÃðÆðÕ ÔÅñÅå ÃÉÅÃ» çÆ ×åÆ
ìçñä éÅñ ìçñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?

ÇÂÔ Õ°Þ ÇÂÕ êÌôé Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ñ¶Ö ñóÆ ÇòÚ Ü»Ú¶
×Â¶ ÔéÍ Ôð¶Õ ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÚÅð ù ÇÃð¶ Úó·ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÔ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ, ÃðÆð Áå¶ ÇçîÅ× ÇòÚ
ÇÂÕ ê¹ñ çÅ Õ¿î Õðç¶ Ôé Áå¶ ñ¶ÖÕ» é¶ ÇÂÔ ïåé ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ê¼Ûî çÆÁ» ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü» å¶ êÈðì ç¶ Áé°íò çÅ ÇÕò¶º
Ã¹Ú¼Ü¶ åðÆÕ¶ éÅñ î¶ñ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å¶ ÇÂÕ Ã¿å°ñé ÃêôàÆÕðé
ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶Í íÈÇîÕÅ ÇòÚ ÃÉÅÃ» ìÅð¶ ìó¶ ÇòÃæÅð éÅñ
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã À°êð»å âÅ. ÔÅÂÆî÷ (Hymes) ÃðÆðÕ
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ìäåð Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ ÃðÆðÕ ìäåð
çÅ éðÆÖä Õðç¶ Ôé Áå¶ À°Ã çÅ êÌÅÇ´åÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
êÌíÅò Ü¯ ÃÉÅÃ ñËä À°å¶ êËºçÅ ÔË, À°Ã ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶ ÔéÍ À°Ã
å¯º Á×ñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ é¼Õ çÅ (ÇÜÃ ù ìÔ¹å Çé§ÇçÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË) å¶ À°êð å¶ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ íÅ×» çÅ òðéä âÅ. ìËñéàÅÂÆé
(Ballentine) é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼×¶ ÇÂÔ ÃÉÅÃ ñËä çÆ Ç´ÁÅ ù ÇÂÃ
ê¼Ö¯º Ü»ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ Á¿çð ñËä ò¶ñ¶ ÇÕò¶º ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ÇÕò¶º À°Ã éÅñ Á¼×¯º éÅóÆÁ» çÆ ôÕåÆ ÇòÚ ÇÂÃ çÅ
êÌò¶ô Ô¹¿çÅ ÔËÍ Á¿åñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ ÃÉÅîÆ ðÅî ÃðÆð å¶ ÇçîÅ×
ù ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÉÅÃ» ðÈêÆ òÅÔé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ Ôé íÅò
êÌÅä» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ» ç¶ ×Ì¿æ» Áé°ÃÅð
êÌÅä Ãí å¯º ÃÈÖôî ôÕåÆ ÔéÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÕò¶º êÌÅä» ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» ÇÕò¶º ôÕåÆ ù ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕò¶º ì¿é· ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÃðÆðÕ
ìäåð Ü» ÃðÆðÕ Õ¿î ÕÅÜ çÆ éÄÔ ÔË Áå¶ ÇçîÅ× ç¶ ÕÅìÈ
ÇòÚ ÔËÍ

ÒÃÉÅÃ» çÅ ÇòÇ×ÁÅéÓ çÅ î³åò ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ç×ÁÅé ç¶äÅ
ÔË, ÇÂÃ åð·» çÅ Ç×ÁÅé Ü¯ ÜÆòé ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯
ÃÕ¶, ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÃ îé¯ðæ ñÂÆ ÕÃðå
Õðé ç¶ åðÆÕ¶ Áå¶ Ô¯ð Ü¯ Õ°Þ òÆ êÌËÕàÆÕñ ÕðéÅ ÔË À°Ô ÃÅðÅ
çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, åðåÆìòÅð çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°äÅ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êÌÅä» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ù ÜÅä Õ¶ ÃÉÅÃ» çÅ Ç×ÁÅé òèçÅ ÔËÍ Ô¯ð ÕÂÆ À°Ô
ÁÅçå» ÇÜÔóÆÁ» ÁÚ¶å îé ÇòÚ òÃ Ú¹ÕÆÁ» Ôé å¶ ÁÃÄ À°é·»
ù ÃÉÅÃ ñËä ñÂÆ òðåç¶ Ô», À°é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË
å¶ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ù ÔàÅ Õ¶ ÇÕò¶º éòÆÁ», Ú¿×ÆÁ»
ÁÅçå» ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º ÇÕ
ÇÂÕ ì¼ÚÅ Üç¯º å°ðéÅ ÇÃÖçÅ ÔË À°Ô Çâ×çÅ ÔË, À°áçÅ ÔË, â¯ñçÅ
ÔË êð Ãî» êÅ Õ¶ ÇÃ¼èÅ à¹ðé ñ× êËºçÅ ÔËÍ À°Ã¶ åð·» ÔÆ ïåé
Õðé éÅñ ÃÉÅÃ» ìÅð¶ Ú¶åé Ô¯ Õ¶, À°é·» ù ÁÚ¶å îé ÇòÚ¯º Õ¼ã
Õ¶ À°é·» ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ À°é·» ù Ú¶åé îé ç¶ ÁèÆé
ÇñÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃðÆð Áå¶ îé ç¶ Ãì¿è çÅ ÕÅðä Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÉÅÃ ÇÕÃ¶ òÆ
ê¼èð À°å¶ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ çÖñ ç¶ ÃÕç¶ Ôé, ÃÉÅÃ» ìÅð¶ â±¿ØÅ
å¶ ÃÈÖôî Ç×ÁÅé ÃðÆðÕ å¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ìçñÅò ÇñÁÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÉÅÃ» çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÕ éò» ðÃåÅ Ö¯ñ· ç¶ò¶×Å ÇÜÃ éÅñ
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å°ÃÄ Ã¹Ú¶å îé ðÅÔÄ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ Ãî¹¼Ú¶
å½ð å¶ ç¶Ö íÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
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êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ
Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ÜÅä×¶ ÇÕ êÈðÆ ê¹ÃåÕ
ÃÉÅÃ» å¶ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÆ Ö¯Ü
ù ê¼ÛîÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ ÔÆ éÔÄ ÇçåÆ ×ÂÆ, éÅ ÔÆ
ê¼ÛîÆ ÇÚÇÕåÃÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ, éÅ ÔÆ ÃðÆð ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ
ÃÉÅÃ» çÆ Ö¯Ü, ÃÉÅÃ» ù ÜÅéä çÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇêÛ¶ ÇÜÔ¶ ÇÂÕ êÇåzÕÅ ÇòÚ, ÁËâÆàð ç¶ ê¼åð» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÚ¼áÆ
ÛêÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ å°Û-å°Û ÇòÇôÁ»
å¶ Ö¯Ü ÕðÕ¶ Ö¯Ü å¶ êËÃÅ ì¶Áðæ ×¹ÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã é¶
ÇÂÔ ÇîÃÅñ ÇçåÆ ÃÆ ÇÕ Ô¹ä å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Ççé ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶
ÇÕåÅì ÇñÖ ç¶äÆ ÔË - ÒÃÉÅÃ ÇÕò¶º ñÂ¶ ÜÅä,Ó ÒÃÉÅÃ ñËä çÆ
ÇòèÆÓ íÅò À°Ã ù ÃÉÅÃ» çÅ ÇòôÅ ìÔ¹å ÔÆ å°Û ñ×ÅÍ À°Ô ÇÂÃ
×¼ñ å¯º ÜÅä±¿ éÔÄ ÇÕ ÃÉÅÃ, êÌÅä ÇÕ¿éÅ îÔ¼åòêÈðé ÇòôÅ ÔË
ÇÂé·» çÅ ÜÆòé ÇòÚ ÕÆ çÅé ÔË òÅÃåò ÇòÚ ÃÉÅÃ ÔÆ ÜÆòé
ÔéÍ å°ÃÄ ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯ å» ÜÆÀ°ºç¶ Ô¯, ÃÉÅÃ ì¿ç, ÜÆòé ÖåîÍ
Üç¯º åÕ ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶ Ô¯ Ãí Õ°Þ áÆÕ ÔË, Ü¶ éÔÄ ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶
å» ÜÆòé ÖåîÍ

êð ÇÂÔ ÁËéÅ Ã½ÖÅ éÔÄ ÔËÍ êÈðì çÆ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð
ìÔ¹ÇåÁ» é¶ ÇÕ¿éÅ ÔÆ Ãî», ÕÂÆ çÔÅÕ¶ ÃÉÅÃ ù ÜÅéä ñÂÆ,
ÃîÞä ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÅôðî Ôé ÇÜé·» é¶ Õ¶òñ
ÃÉÅÃ» ù ÔÆ ÜÅéä ÃîÞä çÅ Õ¿î ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÕðÅîÅå» ÇÜÔóÆÁ» ï¯×Æ Õðç¶ Ôé, Õ¶òñ
ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ÔÆ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÕ ÃÅèÅðä ÇÜÔ¶ Çòô¶ ÃÉÅÃ» å¶ ÔÆ ÇÕÀ°º ÁËéÅ ÷¯ð, ÁËéÆ îÔ¼ååÅ
ÇçåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

îé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÃÉÅÃ» ù ÃîÞä çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ Á½ÇÖÁÅÂÆ çÅ ÕÅðä ÇÂÃ

ÕðÕ¶ òÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê¼Ûî ç¶ òÅÃÆÁ» çÆ Çëñ½ÃëÆ Áå¶ Ã¿ÃÅð
ù ç¶Öä çÅ À°é·» çÅ Ü¯ é÷ðÆÁÅ ÔË À°Ô ÇìñÕ°ñ Á¼â ÔËÍ ê¼Ûî
ÇòÚ Ã¿ÃÅð ù ÜÅéä çÅ î¹¼ãñÅ åðÆÕÅ Õ¶òñ êçÅðæòÅç å¯º
ÔË, ÇçÃç¶ Ã¿ÃÅð å¯º ÔËÍ ÁÃÄ Õ¶òñ í½ÇåÕ êçÅðæ» çÅ ÔÆ
Çòôñ¶ôé Õð ÃÕç¶ Ô», Õ¶òñ ðÃÅÇÂä ìÅð¶ ÔÆ ÜÅä ÃÕç¶ Ô»,
À°é·» ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÁÃÄ À°é·» çÆ Ô¯ºç çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶
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Ô»Í ÃÅâÆ êÌï¯×ôÅñÅ çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÁèÅÇðå ÔË ÇÕ
ÁÃÄ êÌï¯×ôÅñÅ ÇòÚ ÇÕò¶º êçÅðæ» ù éÅê ÃÕç¶ Ô», ÇÕò¶º
À°é·» çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ô»Í ÃÅâ¶ âÅÕàð ÃðÆð ìäåð ÇòÇ×ÁÅé
(anatomy) Áå¶ êÌÇÕzåÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Çéê¹¿é ÔéÍ ÃÅâÆ
Çëñ½ÃëÆ çÅ ÁèÅð íÆ êçÅðæòÅç å¶ êçÅðæ ÔÆ ÔéÍ

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÃÅâÅ îé°¼Ö ù ÃîÞä çÅ åðÆÕÅ òÆ î¹¼ãñ¶ ê¼Ö¯º
êÌÅÇ´åÕ ÔÆ ÔËÍ îé°¼Ö çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü»Ú À°Ã ç¶ ÃðÆð ç¶
ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÔË, À°Ô ÃðÆð Ü¯ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Ô¼æ ñ×Å
ÃÕç¶ Ô», éÅê ÃÕç¶ Ô» ÇÜÃ ù ÁÃÄ Ö¹ðçìÆé ç¶ æ¼ñ¶ ç¶Ö ÃÕç¶
Ô»Í ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» À°Ô ÔÆ Ö¯Ü» ÃÅù Ú¿×ÆÁ» ñ×çÆÁ» Ôé
ÇÜÔóÆÁ» ÇçÃç¶ êçÅðæ À°å¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ô¯äÍ Üç¯º ÃÅâÆ
Ö¯Ü ÇçÃç¶ êçÅðæ» å¯º Ã¼Ü¶ Ö¼ì¶ Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ Ô¯ð Ã¿ÃÅð ç¶ÖäÅ
ô¹ðÈ Õðç¶ Ô», ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê À°å¶ íð¯ÃÅ Öåî Ô¹¿çÅ ñ×çÅ
ÔË å¶ êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ Ã¼ÚÆî¹¼ÚÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔÆ ÔË?

ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅéÕ êÌîÅÇäÕåÅ ç¶ ô¿Õ¶ Ãí å¯º ò¼è îé¯ÇòÇ×ÁÅé
ç¶ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ Ö¯Ü å¶ ò¼è ñÅ×È Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÁÃÄ îé çÆ Ô¯ºç
ù êÅÃ¶ éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÇÂÃ ù ç¶ÖäÅ òÆ êò¶×Å, ÇÂÃ éÅñ
ÇîñäÅ ÔÆ êò¶×Å, îé çÅ Ãì¿è í½ÇåÕåÅ éÅñ éÔÄ ÔËÍ òÆÔòÆº
ÃçÆ ç¶ ê¼ÛîÆ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ îé ù ÜÅéä çÆ ð¹ÚÆ ÇÂÃ ×¼ñ
å¯º ÔÆ ÜéîÆ ÇÕ À°é·» ù ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ êåÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ, ÇÂÃ ù
Ô¼æ éÔÄ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, éÅÇêÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, ò¼Ö-ò¼Ö
ò¿ÇâÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ çÆ Çëñî éÔÄ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ, ÇÂÃ
ù Ö¹ðçìÆé ç¶ Ô¶á» ð¼Ö Õ¶ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶
ÇìÜñÆ ç¶ Ü¿åð éÅñ éÔÄ éÅÇêÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ç¶ Ô¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÃÅâÅ ÇòÁÕåÆòÅç
ÁÇíÁÅÃ ÃÅù çÃçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð îé ÔË, ÁÃÄ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» å¯º ÜÅä± Ô», ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÂÔ òÆ ÜÅäç¶ Ô»
ÇÕ Á¿çð Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÄ ìóÅ Ã¿Õ¯Ú ÕðÕ¶ ÇÂÔ î³éç¶ Ô»
ÇÕ ÃÅâÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ç´ÁÅò» ÇêÛ¶ îé Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃðÆð
ç¶ ÇêÛ¶ Õ¿î ÕðÅÀ°ä çÆ ôÕåÆ îé çÆ ÔË, ÃÅâÅ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ÇòÚðéÅ òÆ îé å¯º ÔÆ Üéî ñËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ô¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ê¼ÛîÆ Ã¿ÃÅð îé å¶ ÃðÆð çÆ
Ã»Þ ìÅð¶ ÇéðäÅ éÔÄ ñË ÃÕ¶, ÇÂÔ éÔÄ çÃ ÃÕ¶ ÇÕ ç¯é» çÅ
ÁÅêÃÆ Ãì¿è ÕÆ ÔË - îé å¶ êçÅðæÆ Ã¿ÃÅð çÅ, ÇçÃç¶ Ã¿ÃÅð
çÅ, í½ÇåÕ Ã¿ÃÅð çÅ ÕÆ Ãì¿è ÔË Áå¶ À°é·» çÅ ÕÆ êðÃêð
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êÌíÅò ÔË? ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ ÇÃè»åÕ êÌôé ÔÆ éÔÄ, Õ¶òñ ÇÂÕ
çÅðôéÕ êÌôé ÔÆ éÔÄ ÔËÍ îé å¶ ÃðÆð ç¶ Ãì¿è çÅ êÌôé
âÅÕàð», ÇòÇ×ÁÅéÕ», îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ À°ñÞä
òÅñÅ îÔ¼åòêÈðé êÌôé ÔËÍ Üç¯º âÅÕàð ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º ÇÕÃ¶ îðÆ÷
ù áÆÕ Õðé å¯º ÁÃîðæ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô Ô¼æ À°Ú¶ ÕðÕ¶ ÕÇÔ Çç¿ç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÔ å» îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÆ ÔË Áå¶ Üç¯º îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÇÕÃ¶ îðÆ÷ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé å¯º ÁÃîðæ Ô¹¿ç¶ Ôé å» À°Ô î¯ã¶
îÅð Õ¶ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ú¿×Å Ô¯ò¶×Å Ü¶ å°ÃÄ
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ ñË ñò¯Í Ô¯ ÇÂÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ñ¼Ö» ÔÆ îðÆ÷ ÇÂò¶º
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» Áå¶ âÅÕàð» ÇòÚ è¼Õ¶ ÖÅÂÆ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ç¹ÖÆ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ îé¯ÃðÆðÕ ð¯× ÜÅéä òÅñ¶ ÇÚÇÕåÃÕ ÔÅñ¶ Á¼×¶ ÁÅÂ¶
ÔÆ éÔÄ ÇÜÔó¶ îé å¶ ÃðÆð ç¶ Ãì¿è» ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕäÍ

îé å¶ ÃðÆð çÅ Ü¯ó ÇÕò¶º ÔË, Ãì¿è ÇÕò¶º ÔË? ÇÂé·» çÅ
êÌÃêð êÌíÅò ÕÆ ÔË? ê¼ÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé å» ÇÂÃ å¶ Ú¹¼ê ÔÆ Õð
×Â¶ Ôé êð êÈðìÆ ï¯× çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂé·» êÌôé» ç¶ À°åð ç¶
ÃÕçÅ ÔË, ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ï¯× îé å¶ ÃðÆð ç¯é» çÆ ÔÆ
ÇÃÇÖÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å Õ°Þ ôÅîñ ÔË, îé å¶
ÃðÆð å» Õ¶òñ ìÔ¹å Û¯à¶ íÅ× ÔÆ Ôé ÇÂÔ å» ìÔ¹å ò¼â¶ ÇÂÕ
ÕËéòÃ å¶ Û¯à¶ êÌåÆÇì¿ì Ôé, êóÅú Ôé ÇÜÔó¶ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé
Ö¯ÜçÅ ÔËÍ

ìÔ¹å ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º ï¯×ÆÁ» é¶ Ø³ÇàÁ»ìèÆ ÁÅêä¶ Á³çð
ÜÅä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ ïåéôÆñ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êóÅÁ å¶ îé å¶ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Ãì¿è êÌ×à Õð ÃÕä, À°é·» çÆ Ô¯ºç êÌ×à Õð ÃÕäÍ À°é·»
é¶ ÇÂÔ Ö¯Ü Õð ñÂÆ ÔË ÇÕ ÃðÆð Áå¶ îé å¯º êð·¶ òè¶ð¶ À°Ú¶ð¶
å¶ Ô¯ð ê¼èð òÆ Ôé Ü¯ ÇÕ ìó¶ îÔ¼åòêÈðÕ ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
Ã¯Ú å¯º êð·¶, Ú¶åéåÅ å¯º êð·¶ Çéð-ÇÚ¿åé ÁòÃæÅ ÔË ÇÜæ¶ êÔ¹¿Úä
ñÂÆ å°ÔÅù Ã¯Ú ç¶ î¿âñ å¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶
éÅñ Á³çð ç¶ ÇèÁÅé éÅñ  Ú¶åéåÅ Ö¯ÜÆ Ü»çÆ ÔË À°Ã ù ÇÚ¿åé
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÃîÅèÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÇÚ¿åé À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ îé ç¶ ÁÅî Õ¿î» å¯º
Á¼×¶ À°Ú¶ð¶ Ú¶åéåÅ ÇòÚ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ï¯× çÅ ÇÂÕ ê¼Ö
ÔË ÇÂÃ ù ÇèÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇèÁÅé Õ¶òñ ï¯× ç¶ åðÆÕ¶ éÅñ
ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÁÅÃä ñ×ÅÀ°äÅ éÔÄ, ÁÅÃä ñ×ÅÀ°ä éÅñ
ÁÅêä¶ À°å¶ Ã¿Üî ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Áé°ÃÅôé å¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ìÅð¶
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Ú½ÕÃ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Õ¶òñ îÅéÇÃÕ ÁÇíÁÅÃ Ôé Ü¯
ÇÂÕÅ×ðåÅ, ÃÇæðåÅ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ï¯× îé°¼Ö ç¶ ìÔ¹ê¼ÖÆ ðÈê
ìÔ¹ê¼ÖÆ ê¼èð ÃîÞä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ê¼Ö ÔË êÌÇ´åÕ
çÆ Ô¯ºç, îé Áå¶ îé å¯º êð·¶ çÅ Ã¿ÃÅðÍ

êð ÁÃÄ å» ÁÅêä¶ òÅç ÇòòÅç ÇòÚ ÇÂÔ çÃäÅ í¹¼ñ ÔÆ
×Â¶ Ô» ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé ê¼èð ÔË - Ô¯ºç çÅ ê¼èð,
ÕÅðÜ Õðé çÅ ê¼èð, À°Ô ê¼èð ÇÜÔóÅ ÃðÆð Áå¶ îé ù Ü¯óçÅ
ÔËÍ ï¯× Áé°ÃÅð îé Áå¶ ÃðÆð ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÃ¼èÅ Ãì¿è éÔÄ
ðÖç¶, îé å¶ ÃðÆð çÅ Ãì¿è ÇÂÕ Ô¯ð ÇòÚ¯ñ¶ ç¶ ÕÅðä ÔËÍ ê¼ÛîÆ
ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ¯ñ¶ çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ ñÅêðòÅÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ À°é·» ñÂÆ îé Áå¶ ÃðÆð çÅ ÇðôåÅ è¹¿çñÅ ÔÆ ÇðÔÅÍ ÁÃÄ
îé Áå¶ ÃðÆð ç¶ çÉ¿ç ÇòÚ Ô», À°Ã ÕðÕ¶ îé°¼Ö çÅ ÇòÇ×ÁÅé
òÆ ÇÛ¿é Çí¿é Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö èó¶ ìä ×Â¶
Ôé - ÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» çÅ Ü» ÕÇÔ ñú îé°¼ÖåÅòÅç çÅ,
çÈÃðÅ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ» çÅ Áå¶ êÌï¯×ôÅñÅ ÇòÚ Ö¯Ü Õðé
òÅÇñÁ» çÅÍ

Õ¼àó ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Õ¶òñ ÇçÃçÅ Ã¿ÃÅð,
ÇçÃçÆÁ» ÚÆ÷» ÔÆ Ö¯Ü ç¶ ÕÅìñ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ îé°¼Ö
ç¶ Õ¿î, ÕÅð ÇòÔÅð, ÃðÆð çÅ ÇòÔÅð ÃîÞäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË À°Ô Õ¶òñ
ÃðÆð çÆ ×åÆ ÔÆ ç¶ÖçÅ ÔË, ì¯ñäÅ îé°¼Ö çÆÁ» êÈðåÆÁ» ÔÆ
ç¶ÖçÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÔÅÀ°ä çÆ
Ü×·Å ÇòòÔÅðÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îé ù À°Ô ÁÅê ÔÆ êð·¶
Õð Çç¿çÅ ÔË Áå¶ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ îé ù å» ç¶ÇÖÁÅ éðÆÇÖÁÅ éÔÄ
ÜÅ ÃÕçÅÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÅ ÇÂÔ ÔÆ ÔÅñ ÔËÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÁÃÄ
êçÅðæòÅçÆ Ô¯ ×Â¶ Ô» ÇÂÔ ÔÅñ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñÆ ÃçÆ ÇòÚ
ÁÅçðôòÅçÆ ÇìñÕ°ñ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ãé À°é·» é¶ ÃðÆð ù ÔÆ ÇÂÕ
êÅÃ¶ Õð ÇçåÅ ÃÆ Áå¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ Ü¯ ÔË À°Ô Õ¶òñ îé çÆ
Ô¯ºç ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ

Ú¿×¶ íÅ×» ÕÅðä êÈðì ÇòÚ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ ðÇÔä òÅñ¶ Ã¿å»
ÕÅðä, ÃðÆð å¶ îé ç¶ Ãì¿è ù Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ºç ðÖçÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ
ÁÅêäÅ ÃæÅé ÔË, ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ ÇÂÕÃÅðåÅ çÆ æ» êÈðÆ ÃðÆðÕ
Ô¯ºç Ô¯ð Ú¶åéåÅ åÕ çÅ êÌåÆÇì¿ì ÔË ê¹ðÅåé ÇÃÇÖÁÅ ç¶ Áé°ÃÅð
ÃðÆð Áå¶ îé ç¶ ÇòÚ Ü¯ ÔË ÇÜÃ çÆ Ô¯ºç ÔË À°Ô ÇÂÕ ò¼Ö ÚÆ÷
ÔË å¶ ÇÂÕ ÁÃñÆÁå ÔËÍ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ×¹ä Ôé À°Ã çÅ
ÁÅêäÅ Ã¹íÅÁ ÔË, ÁÅêäÅ ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êð·¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ
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Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòÚÕÅðñ¶ ê¼èð å¶ êÌî¹¼Ö ôÕåÆ ÔËÍ

îé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁ
ê¼ÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé é¶ ÃÅù ÁËÃÆ ÁòÃæÅ òñ è¼Õ ÇçåÅ ÔË

ÇÜæ¶ ÁÃÄ ÃðÆð å¶ îé ù òÖðÅ Ç×äç¶ Ô»Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÃÄ ç¶Ö
ðÔ¶ Ô» ÃÅù Á¼×¶ ìóÅ Á½ÖÅ ñ× ÇðÔÅ ÔË ÇÕ í½ÇåÕ ÜÅéä ñÂÆ
êðÅí½ÇåÕ çÅ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ù ÁÃÄ ôÕåÆ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÃðÆð å¯º úç¯º åÕ ÜÅä±¿ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶ Üç¯º åÕ
ÁÃÄ ôÕåÆ çÆ Ç´ÁÅ å¯º ÜÅä±¿ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÁÃÄ ÃðÆð ìäåð
ÇòÇ×ÁÅé ù êÌÅÇ´åÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇîñÅ Ú¹¼Õ¶ Ô» Áå¶
êÌÅÇ´åÕ ÇòÇ×ÁÅé ù ÁÃÄ ÇçzôàîÅé çîÇéÕ (Electrical
Phenomeno) ÇòÚ ÇîñÅ ÇçåÅ ÔËÍ êÌÅÇ´åÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ î¹¼ã
×Çå éÅñ ÔË, êÌÅäÆ éÅñ ÔË, ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅò» ôÕåÆ éÅñ ÔÆ
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ÇéÀ±àé (Newton) Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÆ À°Ô
Õ¶òñ îôÆé ÃÅôåð ÇòÚ ÔÆ ð¹ÚÆ ðÖçÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÔ ÜÅéäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅò ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ êÌÅäÆ çÅ ÇÕò¶º
çÈÃÇðÁ» å¶ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ òÆÔòÄ ÃçÆ ÇòÚ ÇìÜñÆ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÇÂÃ¶ åð·» êÌîÅä± ôÕåÆ îÔ¼åòêÈðé Ô¯
×ÂÆÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ, ÃÅâ¶ Á¼×¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌôé
êËçÅ Ô¯ ×Â¶, ÇÜò¶º í½ÇåÕ å¼å Áå¶ ôÕåÆ çÅ ÕÆ Ãì¿è ÔË, í½ÇåÕ
Ö¶åð Áå¶ ôÕåÆ ç¶ Ã¿ÃÅð çÆ ÕÆ ÃÆîÅ ÔË, ôÕåÆ ÕÆ ÔË? Ü¶
ÁÃÄ À°Ã ù ç¶Ö éÔÄ ÃÕç¶ À°Ô í½ÇåÕ éÔÄ ÔË ÇÂÃç¶ À°êð¿å
òÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ù À°Ã å¶ Ö¯Ü ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶ À°Ô ç¶ÇÖÁÅ
éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÕÆ ë¶ð òÆ ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔË, ÕÆ ë¶ð òÆ ÇÂÃ ç¶ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðéÅ À°ÇÚå ÔË?
êð ôÕåÆ ìÔ¹å ÕÇáé îÃñÅ ÔËÍ ôÕåÆ ÃÅâÆ ×Çå, ÃÅâÆ íÅòéÅ
çÅ î¹¼ã ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÜÆòé ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ÇêÛñÆ ÃçÆ ÇòÚ Õ¯ñ¶
éÅñ ôÕåÆ êËçÅ ÕðÕ¶ ÇÂ¿Üé ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Á¼Ü çÆ îôÆé
òè¶ð¶ ÜÇàñ ìä ×ÂÆ ÔË, ÁËéÆ îÔÆé Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ Ü¿åð ðÅÔÄ ÇìÜñÆ ç¶ Õðå¼ì êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» çÅ
í½ÇåÕåÅ éÅñ, îôÆéÆ Ã¿ÃÅð éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÄ, ÁÃÄ ôÕåÆ
ç¶ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ù ÇÕÃ åð·» ÃîÞ ÃÕç¶ Ô»Í

ÁÅÂÆéÃàÆé é¶ ÇÂÃ êÌôé ù Ü»ÇÚÁÅ å¶ À°åð ÇçåÅÍ À°Ã
é¶ ç¼ÇÃÁÅ E = mc2 å¶ ÇÂÃ éÅñ ôÕåÆ Áå¶ í½ÇåÕ å¼å çÅ
Ãì¿è ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÕ¼ñÅ ÇÂÔ ÔÆ íÅò éÔÄ ÇÕ ôÕåÆ
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Áå¶ í½ÇåÕ å¼å çÅ ×Èó·Å Ãì¿è ÔË, ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ òÆ íÅò ÔË ÇÕ
ôÕåÆ Áå¶ í½ÇåÕ å¼å ÇÂÕ çÈÜ¶ ÇòÚ ìçñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ í½ÇåÕ
å¼å ù ôÕåÆ ÇòÚ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ Áå¶
ÇíÁÅéÕ òðå¯º ÇÂÃ çÆ À°ç¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ, Üç¯º ÜêÅé ç¶ ç¯ é×ð
êÈðÆ åð·» Öåî Õð Ççå¶ ×Â¶, èðåÆ å¯º À°é·» çÅ Ö¹ðÅ Ö¯Ü ÔÆ
ÇîàÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ êÌîÅä± ôÕåÆ ç¶ êÌï¯× éÅñ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ ç¶ À°êð¿å òÆ ÁÅÂÆéÃàÆé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ôÕåÆ ù í½ÇåÕ
å¼å ÇòÚ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÔ Ã¿íò ÔÆ éÔÄ, ÷ðÈðÆ òÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ åðÆÕÅ ÇÂÕ ÇçôÅ ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ÚñçÅ ÇÂÔ çÈÃðÆ
ÇçôÅ ÇòÚ òÆ Úñ ÃÕçÅ ÔË, ôÕåÆ å¶ í½ÇåÕ å¼å ÇÂÕ çÈÃð¶
ÇòÚ ìçñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ ê¼èð çÆ Ô¯ºç Áå¶ ôÕåÆ ç¶
ê¼èð çÆ Ô¯ºç çÅ ÁÅêÃ ÇòÚ Ãì¿è ÔËÍ

ÇÜÃ ê¼èð å¶ ôÕåÆ çÅ Ãì¿è ÔË Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ À°Ã ù êÌÅä
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ã¿å» é¶ ÃîÅèÆÁ» ñÅ Õ¶
ÇÂÔ òÆ Ö¯Ü ÇñÁÅ ÇÕ Õ¶òñ ÃðÆð Áå¶ ôÕåÆ çÅ Ãì¿è ÔÆ éÔÄ
ìñÇÕ úé» ÔÆ ×Èó·Å Ãì¿è êÌÅä» çÅ Áå¶ îé çÆ À°Ú¶ðÆ ÁòÃæÅ
çÅ  òÆ ÔËÍ

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ìÔ¹å òÅðÆ îÅéÇÃÕ ôÕåÆ ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶
ÔéÍ Á¿åð Ç×ÁÅé ðÅÔÄ Áå¶ ÃÅâ¶ ð¯÷ ç¶ êÌ×àÅò¶ éÅñ ÁÃÄ îé
å¶ ôÕåÆ çÅ Ãì¿è î³éç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ ÁÃÄ ìÔ¹å
òÅðÆ ç¶Öç¶ Ô», Áé°íò Õðç¶ Ô», ìÔ¹å òÅðÆ ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶
Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å îÅéÇÃÕ ôÕåÆ ÔË Áå¶ çÈÃð¶ Ãî¶º îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô» ÇÜò¶º ÇìñÕ°ñ ÔÆ ôÕåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö êÌäÅñÆÁ» é¶ ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö é» Ççå¶ Ôé, ëðÅÇÂâ
(Freud) é¶ ÇÂÃ ù ÇñÇìâ¯ ÇÕÔÅ ÔËÍ

À°êÇéôç» Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð çÆ Ô¯ºç ÇÂÕ ê¼èð å¶ Çîñ
Ü»çÆ ÔË íÅò¶º À°Ô í½ÇåÕ Ô¯ò¶, êÌÅä Ô¯ä îÅéÇÃÕ Áå¶ Ú¶åéåÅ
ç¶ À°Ú¶ ê¼èð ÇÕÀ°º éÅ Ô¯äÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö
êðå» ÔéÍ Üç¯º îé ÃðÆð å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË å» À°Ô êÌÅä»
çÆ ôÕåÆ ðÅÔÄ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÃðÆð îé å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÂÔ òÆ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ðÅÔÄ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÃçÅ êÌíÅò îé
å¶ êËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÕðÕ¶ êÌÅä îé å¶ ÃðÆð ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ
ÇÂÔ ôÕåÆ Ôé, ÇÂÔ vital Ôé, ÜÆòé çÅ ÁèÅð ÔéÍ Üç¯º îé°¼Ö
ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, ôÕåÆ À°Ã ù Û¼â Õ¶ ÚñÆ Ü»çÆ



20

ÔË, ÃðÆð À°æ¶ ÇêÁÅ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, êÌÅä ê³Ö¶ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÂæ¶
ÁÃÄ ÃÉÅÃ» ù ç¶Öç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÉÅÃ ÔÆ êÌÅä» çÅ ðæ ÔËÍ Üç¯º
Õ¯ÂÆ òÆ Ã¹ÁÅÃ îé°¼Ö ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» îé°¼Ö
Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅ ÔË, Ã¹ÁÅÃ ÇéÕñ ×Â¶ Ôé å¶ ôÕåÆ À°Ã ù
Û¼â ×ÂÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ ç¶ Á³çð òè¶ð¶ ôÕåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô òè¶ð¶
ôÕåÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË, ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ô êÌ¶ÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
À°Ã ù êÌ¶ðéÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÃÄ íÅôÅ ðÅÔÄ Á³çð çÆ íÅòéÅ çÅ,
Ã¹ÁÅÃ» éÅñ Á³çð çÆ ôÕåÆ éÅñ Ãì¿è Áå¶ ÇÂÃ çÆ ÜÆòé ñÂÆ
ÁòôÕåÅ, ÇÃðÜéÅåîÕåÅ ñÂÆ ÁòôÕåÅ çðÃÅÀ°ºç¶ Ô»Í

êÌÅä» çÆ Ô¯ºç ù ê¼Ûî ÇòÚ éÔÄ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ, îé°¼Ö å¶
Ö¯Ü ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
ìÔ¹å òÇÚ¼åð ×¼ñ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂÃ å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô» å»
ÇÂÔ ×¼ñ êÌå¼Ö ÇçÃçÆ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÅ êÌíÅò îé å¶ ÃðÆð ç¯é»
å¶ êËºçÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÆ Ç×äåÆ å¶ òÔÅú ÃðÆð çÆ ÔÅñå ÇòÚ
êÌ×à Ô¯ Õ¶ ÇçÃä ñ× êËºçÅ ÔË, å¶ ÃðÆð çÆ ÇÂÔ ÔÅñå Ã¹ÁÅÃ»
å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÅñå Ô¹¿çÆ ÔË À°Ã å¯º ÇÂÔ
êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ã¿ò¶×Õ ÔÅñå ÕÆ ÔË, îÅéÇÃÕ çôÅ ÕÆ
ÔË, À°ÃçÅ ÕÆ êÌíÅò ÔË å¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÇÂÔ çôÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¯ Õ°Û òÆ îé°¼Ö ç¶ Á³çð Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
À°Ô À¹Ã ç¶ Ã¹ÁÅÃ» å¯º êåÅ ñ× ÃÕçÅ ÔË, ç¶ÇÖÁÅ å¶ Ü»ÇÚÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÃÅù ÇÂÔ êåÅ
ÔË, ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô» êð ë¶ð òÆ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô»Í ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ñ×ÅåÅð ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ ðÔÆ ÔË, Ãí ÇÂÔ
Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ôé, ç¶Öç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ ÃðÆð å¶ îÅéÇÃÕ
ÔÅñå çÆ Üó· Ã¹ÁÅÃ Ôé ÇÂÔ ÔÆ ðÔ¼Ã Ôé êð ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ
ÃîÞä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄÍ Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ãí
å¯º î¹¼Ö ðÔ¼Ã çÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ ñËä ñÂÆ ÜÅéä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄÍ

ÁÃÄ îé çÆ Ö¯Ü Õðç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ê¼Ûî ÇòÚ îÅéÇÃÕ
Ã¿ÃÅð éÅñ ÁÃÄ ð¹Þ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í ÁÃÄ ÃçÅ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» éÅñ
ÔÆ ð¹Þ¶¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» Áå¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» ù ÁÅêä¶ ÔÆ Á¿çð
ÇðóÕç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» ù êçÅðæ» çÆ åð·» ÔÆ
ÃîÞç¶ Ô», ÇÂÕ Ö÷Åé¶ çÆ åð·» ÃîÞç¶ Ô», ÁÃÄ À°é·» éÅñ î¯Ô
êÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ êçÅðæÕ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÇÕ¿é¶ ñ¼æê¼æ Ô»Í

çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÁÃÄ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ù ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ç¶Öç¶Í
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ÇÂÃ çÆ ÇìñÕ°ñ ÔÆ êÌòÅÔ éÔÄ Õðç¶Í Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÃ ôÕåÆ ù
ÜÅä Õ¶, ÃîÞ Õ¶ Ö¯Ü ÕðÆÂ¶ å» ÃÅù êåÅ ñ×¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ÁËéÅ
ÔÆ Á½ÖÅ ÔË, ÇÜ¿é» ÇÕ ÃðÆð, ÁËéÅ ÔÆ Á½ÖÅ ÔË ÇÜ§é» îéÍ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ×Èó·Å Ç×ÁÅé ÔËÍ ÁÃÄ Õ¶òñ ôÕåÆ çÆ
×¼ñ éÔÄ Õð ðÔ¶, ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ ðÔ¶, ôÕåÆ ÔË Ü» éÔÄ, ôÕåÆ
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ×¹ä Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö êÌåÆðÈê Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º ôÕåÆ
çÅ ìÔÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ä» ÕðÕ¶ ÇÂÔ ò¼Ö Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, îÅåðÅ ÕðÕ¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

À°êÇéôç» ÇòÚ êÌÅä» ç¶ ê¼èð ù ÃðÆð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÃðÆð ç¶ Á¿çð ù vital body Ü» Vital Sheatn ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÔÆ òÅÂÆàñ ôÕåÆ êÌÅä» çÅ ìÔÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°êÇéôç»
ÇòÚ ÇÂÔ òÆ çÇÃÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êÌÅä ÃðÆð ç¶ Á³çð Ôé ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÔÆ êÌÅä îé°¼Ö çÆ ôÕñ èÅð ñËºç¶ ÔéÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ
ÇÂÃ åð·» ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ç¶Ö ÃÕÆÂ¶,
íÅò ÃðÆð ç¶ Á³çð ç¶Ö ÃÕÆÂ¶ ÁÃÄ ôÅÇÂç À°Ô ç¶Ö ÃÕ»×¶ Ü¯
ôÕåÆ ÃðÆð ç¶ Á³çð ÔËÍ

ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ÃðÆð ÇòÚ Õ¶òñ êçÅðæ ÔÆ éÔÄ Ôé, ÃÅâÆÁ»
éÅóÆÁ» ÇòÚ ñÔÈ ÔÆ éÔÄ ìÇÔ ÇðÔÅ, ÁÃÄ Õ¶òñ Ã¹ÁÅÃ ÔÆ éÔÄ
ñË ðÔ¶, ÃÅâ¶ ê¼á¶ ÔÆ Õ¶òñ ëËñ Áå¶ Ã¹¼Õó éÔÄ ðÔ¶ êð Õ°Þ
Ô¯ð òÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ôÕåÆ ÇòÚ ìçñÅò ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ æ»
å¶ ôÕåÆ êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË, çÈÃðÆ æ» å¶ Üî·» Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÂÕ
Ü×·Å å¯º çÈÃðÆ Ü×·Å ôÕåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ
ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ Úñ ÇðÔÅ ÔË, ÁÃÄ ôÕåÆ çÅ êðòÅÔ ç¶Ö ÃÕç¶
Ô», ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

ôÕåÆ ç¶ ÇÂÃ êÌòÅÔ ù ç¶Ö ÃÕäÅ, ÜÅä ÃÕäÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ
ÔË, ìÔ¹å éÅ÷¹Õ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÕÂÆ ñ¯Õ» é¶ ÃÅðÅ ÜÆòé
ÔÆ ÇÂÃ ù ÜÅéä ñÂÆ ñ×Å ÇçåÅ ÔËÍ ê¹ðÅåé ÃÅÇÔå ÇòÚ ï¯×Å
çÆ êÌäÅñÆ ÇòÚ ÕÂÆ ×Ì¿æ Õ¶òñ ê³Ü êÌÅä» å¶ ÔÆ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé,
Ôð¶Õ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö íÈÇîÕÅ ÔË, ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ Áé°ÃÅð
êÌÅä» ç¶ Õ¯ô çÅ ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÅ ÃðÆð ìäåð ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ÇÂÃ
ç¶ Áé¶Õ ðÃå¶ Ôé ÇÜé·» ù éÅóÆÁ» ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ðÅÔÄ
Ã¹ÁÅÃ Ü»çÅ ÔËÍ

Á×ñÅ êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ êÌÅä Õ¯ô å¶ ÇÕÃ çÅ Õ¿àð¯ñ
ÔË, ÇÂÃçÅ Ã¿ÚÅñÕ Õ½ä ÔË? ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ Ã¯Ú
ÃÕÆÂ¶ ÇÕ ÕÆ ÁÃÄ ÇÂÃ ù Ú¶åé å½ð å¶ ìçñ ÃÕç¶ Ô»? ÕÆ
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ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ï¯×åÅ ðÖç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ìçñ
ÃÕÆÂ¶? ôÕåÆ ç¶ êÌòÅÔ å¶ êÌíÅò êÅÀ°ä òÅñ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÁÃæÅÂÆ å¼å ÔéÍ À°çÅÔðä ñÂÆ Ü¶ å°ÃÄ ì»Ô ÇÂÕ¼áÆ Õðç¶ Ô¯,
î¯óç¶ Ô¯ À°ÃçÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ôÕåÆ çÆ
òðå¯º Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ ôÕåÆ À°Ã íÅ× ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ Ç´ÁÅ ÇÜÃ çÅ
Ãí å¯º ò¼è êÌíÅò ôÕåÆ å¶ êËºçÅ ÔË, À°Ô ÔË Ã¹ÁÅÃ-×åÆÍ Ã¹ÁÅÃ
ñËä éÅñ ÁÅÕÃÆÜé ÁÃÄ Á³çð ñËºç¶ Ô» ÇÜÃ éÅñ ôÕåÆ êËçÅ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ×åÆ, òÔÅú, â¿ÈØÅÂÆ ÇÂÃ Ãí çÅ êÌíÅò
ÃðÆð çÆ ôÕåÆ å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË
ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ ôÕåÆ æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÁÅÂ¶×Æ ìÔ¹å ç¶ð åÕ ðÔ¶×ÆÍ
Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇèÁÅé éÅñ Ü»ÚÆÂ¶ å» ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ» çÅ ìÔÅÁ
å¶ éÅñ ÔÆ ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Á³çð Ü»çÆ, ìÅÔð
ÁÅÀ°ºçÆ ôÕåÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í

Ã¹ÁÅÃ» çÅ ìÔÅÁ Ôð Ãî¶º ôÕåÆ ù ÇÂÕ ÁÅÕÅð ç¶ Õ¶ ÃðÆð
ù ÚñÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¶ ÁÃÄ Â¶Ã ù ÃîÞ ÃÕÆÂ¶, Ü¶ ÇÂÃ ç¶ ×¿íÆð
åðÆÇÕÁ» ù ÜÅä ÃÕÆÂ¶, À°Ô åðÆÕ¶ ÇÜé·» éÅñ Ã¹ÁÅÃ» ù ÃÇæð
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êÅÚä ôÕåÆ ù ÃÔÅðÅ ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ìÅÕÆ ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³×» ù ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Â¶Ã åð·»
ÃÅù ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ ÇÕ ÁÃÄ í½ÇåÕ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö ÇÂÃ
ç¶ ÃËñ Û¯à¶ å¯º Û¯àÆ éÅóÆ àÆôÈ (Tissue) òÆ Ã¹ÁÅÃ» å¶ ÔÆ
Çéðíð ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ôÕåÆ éÅñ ÔÆ, Ã¹ÁÅÃ» ç¶ ìÔÅÁ éÅñ
ÔÆ ÃðÆð ç¶ Á¿çð ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ÔË Ü¯ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅé ê¼Ö¯º ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ í½ÇåÕ ÃðÆð
çÈÃð¶ ê¼èð å¶ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Ô¯ºç ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÈñ ÁèÅð À°å¶ ÃÇæå
ÔËÍ ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ÔÆ ÃðÆð ç¶ àÆôÈ (Tissue) ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶
À°é·» çÆ Ã¿íÅñ ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶ ôÕåÆ çÅ ÇòÔÅð ìçñ ÜÅÂ¶ å»
ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ êÈðÆ åð·»
ìçñ ÜÅÂ¶ å» ÃðÆð ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìçñÅÁ ÁÅ ÜÅä×¶ ÇÜÔó¶
À°Ã ù êÈðÆ åð·» ìçñ ç¶ä×¶ Ü» å» ìÔ¹å Ú¿×Æ ÔÅñå Ô¯
ÜÅò¶×Æ Ü» îÅóÆÍ

òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË, Ü¯ À°êð çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
íÅò¶º ÁËéÆ Û¶åÆ éÅ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ êð Ô¹¿çÅ ÔËÍ îé°¼Ö» ÇòÚ ìçñÅÁ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË íÅò¶º æ¯ó·Å ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í æ¯ó·Å-æ¯ó·Å ÕðÕ¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ ôÕåÆ ç¶ ìÔÅÁ çÅ ÇÂÕ
åðÆÕÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ êÈðä ÔË ÁÅêä¶
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ÁÅê ù ÁÅê ÃÔÅðÅ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ ñËä çÆ ÁÅçå, ÔòÅ
çÅ êÌòÅÔ ÜÆòé ÇòÚ ìó¶ â±¿Ø¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂé·» çÆ ÁÅêäÆ ×åÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

íÅò¶º Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ Üç¯º å°ÃÄ ìËá Õ¶ Ú¶åé Ô¯ Õ¶
Ã¹ÁÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°é·» ù ÁÅêä¶ î¹åÅÇìÕ
ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ÃÄ À°é·» ÇòÚ ìçñÅÁ ç¶Ö¯×¶Í
ÇÂÃ¶ åð·» å°ÃÄ ôÕåÆ ç¶ êÌòÅÔ éÅñ ç¶Ö¯×¶; Õ¯ÂÆ ç¹ðØàéÅ Ô¯
ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ Ö¹ôÆ çÆ ×¼ñ Ô¯ ÜÅò¶, À°Ã éÅñ ÃÅðÅ ÔÆ Áé°íò
ìçñ Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ À°áä ìËáä çÅ åðÆÕÅ ìçñ Ü»çÅ ÔË,
Á³çð ç¶ Á³×» ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°é·» çÆ ×åÆ ìçñ
Ü»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÃðÆð çÅ ò÷é Øàä ñ× êËºçÅ ÔË, ÇÚÔð¶
çÅ ð¿× ìçñ Ü»çÅ ÔË, ÃðÆð çÅ ÁÅÕÅð ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¯ ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ ÁÅêäÅ ìÔÅÁ ìçñ ñËºçÅ ÔË ÇÕå¶ Øà
ÇÕå¶ òè Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÜæ¶ ÃðÆð ù Ø¼à
ôÕåÆ Çîñ ðÔÆ ÔË, Ø¼à êÌÅä ÜÅ ðÔ¶ Ôé À°Ô Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õî÷¯ð
êË Ü»çÅ ÔË å¶ ð¯×Æ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÕËºÃð
×ÌÃå Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ð¯× À°Ã ù
ñ× ÔÆ ÜÅÂ¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ êÌÅä ôÕåÆ éÅ Çîñä ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ ÇàôÈ
îð ×Â¶ ÔéÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ ñ¼å Õ¼à ÇçåÆ ÜÅò¶, ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ñ¼å ÇòÚ çðç òÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã
çÅ ÕÅðä ÔË ÇÕ êÌÅä ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ À°æ¯º Öåî éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ã ù Õ°Þ Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô úæ¯º ÁÅêäÅ êÌòÅÔ Öåî
Õð ÃÕ¶Í ÕÂÆ òÅðÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÜÅéòð» ÇòÚ Õ¼ÇàÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Á³× ç¹ìÅðÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅðä Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÕ
êÌÅä ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ À°æ¶ ÜÅðÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°Ô Á³×
ç¹ìÅðÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇçÃçÅ ÃðÆð Õ¶òñ ÇÂÕ ìñ½ð çÆ åð·»
ÔË ÇÜÔóÅ êÌÅä ôÕåÆ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ ê¼å¶ ù Õ¼à Ççú, ëÅó Ççú À°Ã ÇòÚ êÌÅä
ôÕåÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, íÅò¶º À°Ã çÅ ÃðÆð Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Kirlian ë¯à¯ åÕéÆÕ éÅñ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¶ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù
ç¶ð åÕ ÃÇæð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ê¼åÅ ç¹ìÅðÅ ê¹¿×ð ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ê½ç¶ ÇÂÃ åð·» ç¹ìÅðÅ ê¹¿×ð ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ òÅÂÆàñ ë¯ðÃ ÃðÆð
ÇòÚ éÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÃðÆð çÅ ã»ÚÅ ÔË å» ÇÂÃ
åð·» ç¹ìÅðÅ ÃËñ éÔÄ ò¼è ÃÕç¶ å¶ î¹ó Õ¶ Á³×» çÅ ÇòÕÅÃ éÔÄ
Ô¯ ÃÕçÅÍ
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ÇÂÔ¯ ÔÆ ôðå êôÈÁ» å¶ ñÅ×È ÔË ÇÜæ¶ ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÂÕ
ÇÂÕ¼ñ¶ Õ¯ô (cell) éÅñ êÈðÅ ÃðÆð ÇÃðÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÃ
ù ìÔ¹å ÔÆ ÃÅèÅðä ÕðÕ¶ çÇÃÁÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ Õ¯ô ç¶
ÇÔ¼Ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ë¶ð À°Ã ç¶ Á¼×¯º ÇÔ¼Ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ë¶ð ÇÂÕ
Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ ÃîÈ¿Ô ìÔ¹å ò¼âÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË å¶ À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ Çí¿éåÅ ÁÅÀ°ºçÆ
ÇÕæ¯º ÔË, Õ°Þ Õ¯ô ìçñ Õ¶ ÚîóÆ ÇÕò¶º ìä Ü»çÆ ÔË, Õ°Þ îÅÃ
ê¶ôÆÁ» ìä Ü»ç¶ Ôé, Õ°Þ Ô¼âÆÁ» ìä Ü»ç¶ ÔéÍ êÌôé À°áçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ Ôé, À°é·» ù ÇÂÔ
ÇÕÃ åð·» êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ Õ¯ô é¶ ÚîóÆ ìäéÅ ÔË, ÇÕÃ
é¶ îÅÃ ê¶ôÆ å¶ ÇÕÃ é¶ Ô¼âÆ ìäéÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÔ Üéî å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ëËÃñÅ Ô¯ Ü»çÅ Ô¯ò¶, Ôð¶Õ Õ¯ô ÇòÚ Üéî Ãî¶º úÃ å¯º
òÆ êÇÔñ» ×¹ä êËºç¶ Ôé, åÕðÆìé Ôð¶Õ ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ×¹ä
êËºç¶ Ôé êð ë¶ð òÆ Õ°Þ Á³åð ÔË À°Ô Á³åð ÔÆ ÇÂé·» Õ¯ô» ù ò¼Ö-
ò¼Ö æ» å¶ í¶ÜçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÖÅÃ ôÕåÆ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÂÔ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ñËºç¶ Ôé å¶ ë¶ð À°Ô ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ ÔéÍ

êÌÅä» çÅ Õ¿àð¯ñ, ôÕåÆ çÅ Õ¿àð¯ñ í½ÇåÕ ê¼èð å¶
ÇçzôàîÅé å¶ ÔËÍ ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ êÌÅä» çÅ Õ¿àð¯ñ,
ôÕåÆ çÅ Õ¿àð¯ñ ÇÕÃ Õ¯ñ ÔË? ÇÕÃ ê¼èð å¶ ÔË? ê¹ðÅåé ×Ì¿æ»
Áé°ÃÅð, À°êÇéôç» Áé°ÃÅð êÌÅäîÂÆ Õ¯ô ù îé¯îÂÆ Õ¯ô Õ¿àð¯ñ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé¯îÂÆ Õ¯ô ôÕåÆ ìÔ¹å ÃÈÖî ÔË, ÇÂÃ ù éÅêäÅ
ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÃçÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä òÆ Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÃ ù ç¶Ö
ÃÕäÅ òÆ Á½ÖÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôÕåÆ ÔË ÷ðÈð ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¿ç¶Ô
éÔÄ, ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü å¶ ç¶Öä ÇÂÔ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ Õ¿î ÔËÍ ÇÜò¶º-
ÇÜò¶º ÁÃÄ ÇÂÃ ç¶ é¶ó¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô» ÁÃÄ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé å¶
êÌÅä» ç¶ Ö¶åð ù Û¼â Çç¿ç¶ Ô»Í Ü¶ ÁÃÄ ÇêÛ¶ î¹ó Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶
ÁÃÄ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» îé Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÇòÚñ¶ æ» ù íð ÔÆ
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÚÅð íÅò¶º áÆÕ òÆ Ôé å¶ Ã¼Ú òÆ êð
ìó¶ ÔÆ Çòð¯èÆ ñ×ç¶ ÔéÍ òÅÃåò ÇòÚ ñ¯ó ÔË ÇÂé·» ÇòÚ â±¿Ø¶
ÜÅä çÆ êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ Ô¯ð â±¿ØÆ Ö¯Ü Õðé çÆ,
â±¿Ø¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃ
Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ï°¼× ÇòÚ òÆÔòÆº ÃçÆ ÇòÚ ê¼ÛîÆ Ã¿ÃÅð

çÅ ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ÃðÆð å¯º îé À°åêé Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Áé°ÃÅð
Üç¯º ì¼Ú¶ çÅ ÇéðîÅä Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º ì¼ÚÅ îÅåÅ ç¶ ×ðí ÇòÚ
Ô¹¿çÅ ÔË À°ç¯º Õ¯ÂÆ îé éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÜÃ åð·» ì¼Ú¶ çÅ



25

ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã åð·» îé çÆ Ô¯ºç êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ÃðÆð ÇòÚ¯º
ÃÈÖî ê¼èð çÆ Ô¯ºç, ôÕåÆ, ×åÆ, Ã¯Ú å¶ Ú¶åéåÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ ÃËñ òÅñÅ ÜÆò Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã å¯º ìÅÁç
çÆÁ» ÁòÃæ» ì¼Ú¶ çÆÁ»  îÅå ×ðí çÆÁ» ÁòÃæÅ Ôé å¶ Ãí
å¯º ìÅÁç Ú¶åéåÅ çÆ Ô¯ºç ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» Áä± ò¼Ö-ò¼Ö æÅò»
å¶ Çâ×¶ å¶ ÜÆòé Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ú¶åéåÅ òÅñÅ
îé°¼Ö Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ

êÈðì ÇòÚ å¶ ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ ÇòÚÅð À°êð ÇñÖ¶ å¯º
ÇìñÕ°ñ çÈÃðÅ ÔË, ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË À°ñàÅ ÔËÍ ï¯× çÆ Çëñ½ÃëÆ
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ôð ê¼èð çÆ Ô¯ºç À°êð å¯º ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º Ú¶åéåÅ å¯º îé çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆ, îé Ú¶åéåÅ çÅ
êÌ×àÅòÅ ÔË, îé å¯º ÃðÆð çÆ Ô¯ºç Ô¯ÂÆ, ÃðÆð çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ
Ô¯ÂÆ å¶ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ìÅñ ðÈê å¯º ÇÂÃ çÆ À°åêåÆ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ Ô¯ð é÷ðÆÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ
ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ô¯ºç í½ÇåÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ê¼èð å¯º êð·¶ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂÔ íÅò ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÇÃðÜäÅ Ô» Ü» À°Ã Ú¶åéåÅ çÅ
êz×àÅòÅ Ô», ÇÜÃçÆ Ô¯ºç Ãî¹¼Ú¶ å¯º êð·¶ ÔËÍ ÁÃÄ À°æ¯º ÔÆ ÁÅÂ¶
Ô», ÁÃÄ À°æ¶ ÔÆ òÅêÃ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇòÕÅÃ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Áé°ÃÅð
ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÃðÆð Áå¶ îé Û¼â Õ¶ ô¹¼¼è Ú¶åéåÅ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶
Ô»Í À°Ã Ú¶åéåÅ å¯º êÌ×àÅòÅ ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ êÌ×àÅò¶ å¯º î¹ó
Õ¶ Ú¶åéåÅ ÇòÚ ÃîÅÀ°äÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ
ñÇÔð» ÇÜÔóÆÁ» ÃÅ×ð å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, î¹ó Õ¶ ÃÅ×ð
ÇòÚ Úñ¶ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ À°é·» çÅ ÁÅêÅ Çîà Ü»çÅ ÔËÍ í½ÇåÕ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÜæ¶ ÁÃÄ Öó·¶ Ô» ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇòÃæÅð çÆ êÌÇÕÇðÁÅ
ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅð¶ êÌ×àÅò¶ Ú¶åéåÅ ç¶ ÔÆ Ôé, ë¶ð Ãî¶àä çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ ÔË - ÇçzôàîÅé ÇòôÅñåÅ ù Ãî¶àä çÆ, ÇÜÃ éÅñ Ãí
Õ°Þ Ãî¶ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ìó¶ ÁÚ¿í¶ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ Ö×¯ñò¶åÅ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿Ú ðÔ¶ ÔéÍ Ö×¯ñò¶åÅ ÔÆ Ôé ÇÜé·» ù ÃÈÖî-
ÁÕ¼ñêéÆ ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, À°Ã çÅ çÈÃð¶ ×ÌÇÔ Ãì¿èÆ,
ÁÅÕÅô ×¿×Å Ãì¿èÆ, Çòôò ç¶ íÈ×¯ñ Ãì¿èÆ, Áé§ååÅ å¯º Áé§ååÅ
åÕ ç¶ ÇòÇôÁ» ìÅð¶, ê¹ñÅó ìÅð¶ çÈÃÇðÁ» ù ÜÅä±¿ ÕðÅÀ°äÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÃÈðÜ çÆ ×åÆ Ãì¿èÆ çÃ Õ¶ ÁÕÅô ×¿×Å ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö ×ÌÇÔÁ» çÆ ÃÇæåÆ çÃç¶ Ô»Í À°Ã å¯º Á¼×¶ Ô¯ð ðåé
î¿âñ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÃÅð¶ ðåé î¿âñ ç¶Ö ñËºç¶ Ô», êÌôé À°áçÅ
ÔË ÇÕ À°é·» å¯º Á¼×¶ ÕÆ ÔË, ÕÆ Á¼×¶ Ô¯ð òÆ ðåé î¿âñ Ôé,
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Ü¶ ÔË å» À°Ã å¯º Á¼×¶ ÕÆ ÔË? ÇÂÃ Ãí çÅ Á³å ÇÕæ¶ ÔË? ìóÆ
Û¶åÆ ÔÆ ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð ñËºç¶ Ô», Ã¯Ú ñËºç¶ Ô», ÃÅâÆ Ã¯Ú ÃÅù
ÇÕå¶ éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÅ ÔÆ ìÚÕÅéÅ åðÆÕÅ ÔË,
êð Ö×¯ñò¶åÅ ù ÇÂÃ Ãí Õ°Þ éÅñ ÇéìóéÅ ÔÆ êò¶×Å, ÇÂÃ
çÅ ÜòÅì ç¶äÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ

Á¼Ü ç¶ Ö×¯ñò¶åÅ éò¶º Á½÷Åð» éÅñ ç¶Ö Õ¶ çÃç¶ Ôé ÇÕ
ðåé î³âñ» ÇòÚ ÁÅêÃ ÇòÚ çÈðÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, çËòÆ
ôÕåÆÁ» ÇòÚ çÆ ÁÅêÃ çÆ çÈðÆ òÆ òè ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» é¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ðåé î¿âñ ×ÌÇÔ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º çÈð Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÃÅðÅ
Çòôò ÔÆ ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãí å¯º áÆÕ ÇÃè»å ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÆ
×åÆ î¼è ÇòÚ èîÅÕÅ Ô¯ä éÅñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ×åÆ ù Big
bang theory ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ Áé°ÃÅð Çòôò ëËñ ÇðÔÅ ÔË,
æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÃÅð¶ ×ÌÇÔ ÃÈðÜ
å¶ ÁÅÕÅô ×¿×Å ÃÅð¶ Û°¼ê ÜÅä×¶ å¶ ë¶ð ÕçÆ Ãî¶º éÅñ ÇÂÔ
êÌ×à Ô¯ä×¶Í

ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» êÌÇ´ÁÅò» ìóÆÁ» ÜÅäÆÁ» êÛÅäÆÁ» Ôé,
ÇòÃåÅð Ô¯äÅ å¶ Ãî¶à¶ ÜÅäÅ ÇÂÃ ù Õ¶òñ ÃÅÔ Á³çð ñËä å¶
ìÅÔð Õ¼ãä çÆ åð·» ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅð¶ Çòôò ù ÇÂÃ åð·»
ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅð¶ ê¼èð ìó¶ ÔÆ åÅñ î¶ñ éÅñ Úñ
ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ÁÃÄ ÇòÃÇåzå Ô¯ä å¶ Ãî¶àä çÆ ×åÆ ù ÃîÞ ñÂÆÂ¶,
ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Çòôò ç¶ Ã¹ÁÅÃ ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË - cosmic
breath. ÇÂÕ ê¼èð å¶ ÁÃÄ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÂÃ èðåÆ
å¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô», ÃðÆð èÅðé Õðç¶ Ô», í½ÇåÕ Ô¹¿ç¶ Ô», ë¶ð Ú¶åéåÅ
òñ î¹óç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÔÆ êÌÇ´ÁÅ ÔË, ÇÂÃ ù ÃîÞä ñÂÆ ÃÅñ»
ì¼èÆ ñ×Å Ççú, ÃÅðÅ ÜÆòé ñ×Å Ççú, ÇÂé·» çÆ ÃÈÖîåÅ åÕ,
â±¿ØÅÂÆ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÔÆ Ã¹ÁÅÃ» çÆ êÌÇ´ÁÅ ù ÜÅéäÅ ÔËÍ

Ã¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ
Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ ÇÃÖäÅ, ÜÅéäÅ, À°é·» ù Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ, À°é·»

çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ, êÌÅä» å¶ Õ¿àð¯ñ ÇÂÕ ðÔ¼Ã ÜÅêçÅ ÔË, òÅÃåò
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔË éÔÄÍ ÇÂÃ ç¶ ×¹ä ìÔ¹å ÔÆ ÃÅèÅðé Ôé
å¶ ÇòÇ×ÁÅé å¶ ÁÅèÅÇðå ÔéÍ Ã¹ÁÅÃ» ù ÜÅéäÅ, ÇÂé·» ìÅð¶
ÇÃÖäÅ, ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ¹å Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË êð ÇÂÃ ñÂÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ,
À°Ã ù ÁÅêäÅ ÇÂÕ ÇéÜÆ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°äÅ, À°Ã ñÂÆ îÇÔÃÈÃ
ÕðéÅ, Ã¯ÚäÅ ÇÂÔ ÕÅëÆ Ã¹ÖÅñÅ ÔËÍ
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ÇîÃÅñ òÜ¯º ÁÃÄ Ö¼ìÆ ñ¼å ç¶ ìÅð¶ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÁÅî
å½ð å¶ ÁÃÄ ÕçÆ éÔÄ Ã¯Úç¶, ñå ÇÕò¶º ÔË, îËº ÇÕÃ åð·» ð¼ÖÆ
ÔË, îËº ÇÂÃ ù ÇÕÃ åð·» ð¼Ö», îËù ÇÕÃ åð·» ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
îËº ÇÂÃ ù ÇÂÃ åð·» ð¼ÖçÅ Ô»Í Üç¯º îËº À°á»×Å îËº ÇÂÃ ù ÇÂÃ
åð·» Ú¹Õ»×Å, Üç¯º îËº Õ¿î Õðé Ü»çÅ Ô» îËº ð¹Õ Õ¶ Õ¿î ìÅð¶
Ã¯ÚçÅ éÔÄ, îËº ÇÂÔ òÆ éÔÄ Ã¯ÚçÅ ÇÕ îËº ÇÕÔóÆ ñ¼å Á¼×¶ ÕðçÅ
Ô» - Ö¼ìÅ êËð ÇÕ Ã¼ÜÅ êËð, êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ô¹¿çÅ å» ÔË Ü¶
îËº å°ðçÅ Ô», Ö¼ìÅ Ü» Ã¼ÜÅ êËð êÇÔñ» Á¼×¶ ð¼ÖçÅ Ô»Í Üç¯º å°ÃÄ
ê¹Ûç¶ Ô¯ î¶ðÆ Ö¼ìÆ ñ¼å ÇÕæ¶ ÔË, îËº Þ¼à Á¼×¶ Õð Çç¿çÅ Ô»Í îËù
êåÅ ÔË î¶ðÆ ñ¼å ÇÕæ¶ ÔË êð îËº Ôð Ãî¶º ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯ÞÆ éÔÄ ðÖçÅ,
ÇÂÃ êÌÇå Ã¹Ú¶å éÔÄ Ô»Í ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÁÚ¿íÅ ñ×çÅ ÔËÍ å°ÔÅâÆ
ñ¼å å°ÔÅâÆ ÔË, å°ÃÄ Ôð Ãî¶º òðåç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º Õ¿î ñËºç¶ Ô¯
êð å°ÃÄ Ôð Ãî¶º À°Ã ìÅð¶ Ã¹Ú¶å éÔÄ Ô¯Í

ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ ÃÅñ»ì¼èÆ
ÁÃÄ ñ¼å» çÆ òðå¯º Õðç¶ ðÔ¶ Ô»Í Ü¶ ÁÃÄ ïÅç Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕðÆÂ¶ ÇÂÔ ÁËéÅ Ã½ÖÅ éÔÄ, ÃÅù ÇÂÔ ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÇÕ¿é¶ ÃÅñ ñ¼×¶,
ÇÕò¶º Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Öó·¶ Ô¯äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, êËð îÈ¿Ô ÇòÚ òÆ êÅÂ¶, Ô½ñÆ
Ô½ñÆ å°ðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, êÇÔñ¶ êÇÔñ ÇèÁÅé éÅñ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õçî
Ú¹¼Õ¶, ë¶ð ÇÂÕ Ãî» ÁÅÇÂÁÅ ÁÃÄ å°ðé Çëðé ñ× ×Â¶ å¶ ñ¼å»
ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ ÔÆ Ã¯ÞÆ éÔÄÍ Üç¯º åÕ Õ°Þ Ô¯ éÅ ÜÅò¶, Ã¼à éÅ
ñ× ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ çðç ç¹Ö éÅ Ô¯ò¶, Ü¶ Ã¼à ñ× ÜÅò¶ ÁÃÄ Ã¹Ú¶å
Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ë¶ð Üç¯º áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» ìÔ¹å Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË,
ÁÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð å°ðé ñ× êËºç¶ Ô»Í

Ã¹ÞÅú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¿×Å Ô¯ò¶ Ü¶ ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ù òÆ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ç¶ÖÆÂ¶, Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ òÆ ÃåðÕ ðÔÆÂ¶Í êÌÅäÅïÅî ç¶ ÇÂÕ
À°Ø¶ Ç×ÁÅåÅ çÃç¶ Ôé À°Ô Ôð¶Õ Ã¹ÁÅÃ ç¶ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Ãí å¯º ò¼è ÇéðäÅÇÂÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¹ÁÅÃ ÔÆ ÇÂÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÃðÆðÕ ÇòèÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÃòË ÇÂ¼ÛÅ éÅñ òÆ Úñ ÃÕçÆ ÔË
å¶ ÃòË ÚÅñÕ íÅò Ã¹ÁÅÃ ÁÅêä¶ ÁÅê òÆ Úñ ÃÕçÆ ÔËÍ å°ÃÄ
Ã¹ÁÅÃ ñË ÃÕç¶ Ô¯, Ã¹ÁÅÃ» éÅñ Ü¯ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ò¶ À°Ã Áé°ÃÅð Õð
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ ÔÆ Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ ñÅ êÌòÅÔ Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ Ã¹ÁÅÃ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Úñ ðÔ¶ Ôé,
ÃðÆð Çìé» Ã¹ÁÅÃ ÇñÁÅ å» ÕÆ, Úñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Ü¶ Ã¹Ú¶å
Ô¯ Õ¶ Ã¹ÁÅÃ éÔÄ ñú×¶ å» ÁÚ¶å À°Ã ù Õ¿àð¯ñ Õð¶×Å ÔÆ,
ÇçîÅ× çÅ Ô¶áñÅ íÅ× Õ°Þ ÁËÃÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ Ã¹ÁÅÃ Çéïîìè
Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ ÁÚ¶å Ô¯ å» òÆ Ã¹ÁÅÃ å»
ÁÅÀ°ä×¶ ÔÆ, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Ã¹ÁÅÃ» ù ÇçîÅ× çÅ ÇÔ¼ÃÅ
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Õ¿àð¯ñ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË, ÁÚ¶å îé Õ¿àð¯ñ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË
ÇÜæ¶ íÅò Ôé, Ã¯Ú» Ôé, Ã¿ò¶× Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ ÁÃÄ Ã¹Ú¶å éÔÄ
Ô»Í ÇÂÃ åð·» À°é·» ù ÇÂÕ åÅÕå Çîñ Ü»çÆ ÔË, À°Ô Ã¹ÁÅÃ»
çÆ ×åÆ í¿× Õð Çç¿ç¶ Ôé å¶ Ã¹ÁÅÃ îÈñ ðÈê ÇòÚ À°Öó Ü»çÅ
ÔË å¶ ×åÆ Çò×ó Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ã¹Ú¶å ðÈê ÇòÚ Õ¿à¯ðñ
ðÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¼ñ Ö¼ìÆ ñ¼å ñÂÆ òÆ Ã¼Ú ÕÔÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÂÆ îé°¼Ö å°ðç¶ Çëðç¶ ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» çÆ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ
éÔÄ Õðç¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÔ¹å òÅðÆ êËð» ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆ
åÕñÆë Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ êÈðÆ ç¶ÖíÅñ ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, À°é·» çÆ ç¶Ö íÅñ Õðé çÆ æ» ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ìóÅ
å°ðéÅ êËºçÅ ÔË, ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, êð ë¶ð òÆ Õ°Þ
éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ, À°Ã åð·» å°ÃÄ å°ð¶ Çëðç¶ Ô¯, êËð ÇòÚ î¯Ú
ÁÅ Ü»çÆ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ÜÅú×¶, ÇçÖÅú×¶, Õ¯ÂÆ êËð
çÆ òðÇÜô Õð¯×¶, À°Ã ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ò¯×¶, Ô½ñÆ Ô½ñÆ êËð áÆÕ Ô¯
ÜÅÂ¶×Å å¶ êÈðÆ åð·» Õ¿î Õðé ñ× êò¶×ÅÍ

ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¹ÁÅÃ» éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü» å» ÇÂÃ ù ÁÅê
î¹ÔÅð¶ ÔÆ ì¶åðåÆìÆ éÅñ Ú¼ñä ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ÃðÆð Áå¶ îé ÇòÚ ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÇòÕÅð êËçÅ Ô¯ ÜÅä×¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯é» À°å¶ ÔÆ ÇÂÃ çÅ ×ÇÔðÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔË Ü» çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ú¶åéÅ çÅ êÅåð ìä Õ¶ ìóÆ ×åÆ éÅñ Ãí
Õ°Þ êÈðé Ãîòð× ÃæÅêé ÕðÕ¶ Ú¶åéåÅ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º
ÇÂÕ òÅðÆ Ã¹ÁÅÃ å°ÔÅâÆ Ú¶åéåÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»ç¶ Ôé å»
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ Ú¶åé éÔÄ ÃÆ À°ç¯º
ÇÕÃ åð·» Ãí Õ°Þ ÚñçÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ åð·» ÔÆ À°Ã îé°¼Ö éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ êËð ÇòÚ Ü»
ñ¼å ÇòÚ Ã¼à ñ×ä éÅñ Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ À°Ô å°ð éÔÄ ÃÇÕÁÅ
ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º Üç¯º ñ¼å Õ¿î éÔÄ ÕðçÆ ÃÆ À°Ô À°Ã ç¶ Õ¿î Õðé
êÌåÆ Ú¶åé ÔÆ éÔÄ ÃÆ À°Ô å» À°êð òÅñ¶ ÃðÆð êÌåÆ ÔÆ Ú¶åé
ÃÆ, ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÃÆ ÇÜò¶º èó å¯º æ¼ñ¶ Õ¶òñ À°Ô ÇÂÕ îÅÃ
ù ÔÆ ØÃÆà ÇðÔÅ ÔË, Ô¹ä Üç¯º À°ÃçÅ Ô¶áñÅ íÅ× ñ¼å» å¶ èó
áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ã ù î¹¼ã å¯º å°ðéÅ ÇÃÖäÅ êËºçÅ ÔË, ìÔ¹å
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ñ¼å» çÆ òðå¯º î¹¼ã å¯º ÇÃÖäÆ êËºçÆ ÔË,
î¹ã å¯º Ô¶áñ¶ ÃðÆð çÆ òðå¯º êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îÅéÇÃÕ å½ð å¶ æ¼ñ¶ òÅñÅ
ÇÔ¼ÃÅ ñ¼å» ù À°Ô ìóÆ ç¶ð å¯º Áä×½ÇñÁÅ ÔÆ ðÖçÅ ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã ç¶ îé ÇòÚ¯º ñ¼å» ÇéÕñ ÔÆ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé À°Ô å» ÃÅðÅ ÷¯ð
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À°é·» å¯º Çìé» Õ¿î Õðé å¶ ñ×»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË Üç¯º ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ ÜÅä±¿ Ô¹¿ç¶ Ô»,

ÃÅù ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ ÇòÚ À°Ô Ãí Õ°Þ ÇñÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ
ìÅð¶ ÁÃÄ ÕçÆ ÇòÚÅÇðÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÁÃÄ å» ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ðÔ¶
Ô» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ ÕçÆ ÃÆ ÔÆ éÔÄÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅù Ã¹ÁÅÃ» ù
Ú¶åéåÅ ÇòÚ òÃÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜ§éÅ òè¶ð¶ ÁÃÄ ÇÂé·» ù
Ú¶åéåÅ ÇòÚ ÇñÁÅò»×¶ À°é» ÔÆ òè¶ð¶ À°Ô ÃÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
ÜÅä×¶Í

À°Ã òÕå ÁÃÄ êÌÅäÅïÅî ìÅð¶ ÇÃ¼Öä Áå¶ ÃîÞä ñ× êËºç¶
Ô» Üç¯º ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õç¯º å°ÃÄ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º
Ã¹ÁÅÃ ñò¯ å¶ Õç¯º Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ å¯ºÍ Ôð Ãî¶º Ú¶åé ðÇÔä éÅñ
å¶ Áé°íò Õðé éÅñ ÃÅù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÄ
Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô» å» ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, Üç¯º Ö¼ìÆ
éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô» å» ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ Üç¯º Ã¹ÁÅÃ
ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» îé Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇÂÕ¯ ÔÆ
íÅòéÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º ÃÉÅÃ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ å¯º çÈÃðÆ, çÈÃðÆ å¯º
êÇÔñÆ ÇòÚ ìçñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å» íÅòéÅ ÇòÚ òÆ ÁçñÅ ìçñÆ
Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Ü¶ Á¼Ü ç¹êÇÔð çÅ êÌôÅçÅ ÛÕç¶ Ãî¶º å°ÔÅâÆ
Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ Ö¹ñ·Æ ÃÆ å» å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ êÌôÅçÅ Ú¿×Æ
åð·» Ô÷î éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ ÃçÅ ÃåðÕ ðÔ¯×¶
å» å°ÔÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé°íò Ô¯ä×¶ ÔÆÍ Á¼Ü î¶ðÅ ê¶à áÆÕ ñ×
ÇðÔÅ ÔË, îËù êåÅ ÔË ÇÕÀ°º? Ü¶ éÔÄ áÆÕ ñ× ÇðÔÅ å» ÇÕúº?
Û¶åÆ ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯Í ÃÅôåð» ÇòÚ ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù À°ç¯º ÔÆ êÌôÅçÅ ÛÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Üç¯º
å°ÔÅâÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ Ö¹ñ·Æ Ô¯ò¶Í Ü¶ ÃÅâ¶ Ã¿ò¶×, ÃÅâÆÁ»
íÅòéÅò», ÃÅâ¶ Ã¹ÁÅÃ» éÅñ ÁËéÆÁ» â±¿ØÆÁ» Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé
å» ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ×åÆ ìçñä éÅñ íÅòéÅò» å¶
Ã¿ò¶×» ÇòÚ ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÔË, Áò¼ô ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
À°êÕñêéÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Õ¯Çôô Õð ÃÕç¶
Ô», ÁÃÄ êÌï¯× ÕðÕ¶ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Ã¹ÁÅÃ»
çÅ ÇòÇ×ÁÅé Õ¶òñ ÇÂÕ ÇÃè»å ÔÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÅ, ÇÂÔ Õ¶òñ
ÇÕåÅìÆ ðÈê ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÅ, ÇÂÔ êÈðé Ú¶åéåÅ çÅ
Áé°íò ìä Ü»çÅ ÔË, Ú¶åéåÅ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ÇòôÅ ÇÂÕ Ô¯ð Ô¯ºç
ìä Ü»çÅ ÔËÍ

êð ÇÂÔ çÃ ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã¹ÁÅÃ» çÆ Ú¶åéÅ ÇÂÕ
ïæÅðæ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ºç ç¶ ðÈê ÇòÚ ìÔ¹å Ãî¶º ìÅÁç
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ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù êÌ×à Ô¯ä òÅÃå¶ ìÔ¹å Ãî» ñ× Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÃ ù ÁÅèÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÇÔñ» Ã¹ÁÅÃ» ù ÃîÞäÅ êËºçÅ ÔË,
Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, ÃåzÕ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔË, Ã¹ÁÅÃ»
çÆ ÇòÁÅî, êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ëñÃðÈê å°ÃÄ Ã¿êÈðé ðÈê
ÇòÚ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í À°Ô Õ°Þ êåÅ ñ×çÅ ÔË Ü¯ å°ÔÅù ÔÆ
éÔÄ êåÅ Ô¹¿çÅ ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ ÃÆÍ ÇÂÕ éòÆº Ô¯ºç å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÃ êÌåÆ å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ òÆ ÜÅä±¿ éÔÄ ÃÆ, Ã¹Ú¶å éÔÄ
ÃÆÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ éò» êÅÃÅ, éò» ê¼èð å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ Ö¹ñ· Ü»çÅ
ÔË ÇÜÔóÅ êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ì¿ç ÇêÁÅ ÃÆÍ
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çÈÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂçÈÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂçÈÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂçÈÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂçÈÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂ
Ã¹ÁÅÃ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÛÅåÆÃ¹ÁÅÃ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÛÅåÆÃ¹ÁÅÃ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÛÅåÆÃ¹ÁÅÃ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÛÅåÆÃ¹ÁÅÃ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÛÅåÆ

Çéå ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃðÆðÕ ÕÅðÜ» å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ»
çÆ Çé×·Å éÔÄ êÂÆ, Ã¹ÁÅÃ òÆ À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÁËÃÅ ÔÆ ÇòôÅ ÔËÍ
Ççñ ç¶ ìÅð¶ åÕðÆìé ÃÅð¶ ÔÆ Ü¶ Ú¿×Æ åð·» éÔÄ å» Õ°Þ éÅ Õ°Þ
å» ÷ðÈð ÜÅäç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ççñ çÆ ×åÆ ì¿ç Ô¯ä éÅñ ÔÆ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÁÚéÅÕ î½å» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÁÜÕñ· êÅÚé
ôÕåÆ ç¶ Á³×» ìÅð¶ òÆ ìÔ¹å ÇÚ¿åÅ çðÃÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶
Õ¿î Õðé å¶ òÆ ÇèÁÅé ÇçåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º À°ñà Ã¹ÁÅÃ»
ç¶ Á¿×» ù å» ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÃòÅÂ¶ À°é·»
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÜé·» çÅ Ãì¿è åîÅÕ± êÆä éÅñ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÚÅðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ×åÆ ù ìÔ¹å Ô¼ç åÕ î¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Üç ÇÕ
ìÅÕÆ ç¶ Á³×» éÅñ ÁÃÄ ìÔ¹å Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕç¶, å» òÆ À°é·»
å¶ ìÔ¹å Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ã¹ÁÅÃ» çÆ ×åÆ ù ÁäÜÅäê¹ä¶ éÅñ éÔÄ ãÕäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
å°ÃÄ ìÔ¹å ÃÅðÅ êÌËÕàÆÕñ Ç×ÁÅé ñË ÃÕç¶ Ô¯, ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Ü¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ç¶ ìÅð¶ Õ°Þ î¹ãñ¶ ×¹ä ÜÅä ñò¯, ÇÂÔ ÜÅä
ñò¯ ÇÕ Ã¹ÁÅÃ ÇÕÃ åð·» Õ¿î Õðç¶ Ôé, ÃðÆð å¶ îé å¶ À°é·»
çÅ ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÂÆ ×¼¹Þ¶ ê¼èð» ù ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯
ÇÕ ÇÕò¶º îÅÃ ê¶ôÆÁ», ÔòÅ Á³çð ñË Õ¶ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ìÅÔð
ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å¶ ÇÕò¶º ÇÂÃ åð·» Ã¹ÁÅÃ» çÅ ÕÅðÜ ÚñçÅ
ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÅ êÌíÅò ÇÔðç¶ å¶ êËºçÅ ÔË, ë¶ëÇóÁ» å¶ êËºçÅ ÔË
Áå¶ ÃÈÖî ÃðÆðÕ ÁÅäÇòÕÅ å¶ ÃðÆð çÆ ÃÕåÆ Çòåðä å¶ êËºçÅ
ÔËÍ
ÃË¬ñð Ã¹ÁÅÃ ×åÆ (ÃË¬ñð Ã¹ÁÅÃ ×åÆ (ÃË¬ñð Ã¹ÁÅÃ ×åÆ (ÃË¬ñð Ã¹ÁÅÃ ×åÆ (ÃË¬ñð Ã¹ÁÅÃ ×åÆ (Cellular Respiration)

ÃÅð¶ ÔÆ ÃæÈñ ÁÅÕÅð íÅò¶º À°Ô ë¹ñ ìÈà¶ Ô¯ä, ÚÅÔ¶ êôÈ,
ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃðÆð ìÔ¹Ç×äåÆ ç¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ÃËñ» ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé,
òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ÃËñ, ÇÂé·» çÆ åðåÆì ÔÆ ÃðÆð çÆ ìäåð çÅ
ÁÅèÅð ÔËÍ ÇÂÔ ÃËñ ÔÆ ôÕåÆ çÅ Ãð¯å Ôé, ÃðÆð ÇÂé·» À°å¶
ÔÆ Çéðíð ÔËÍ

ÁÃÄ ÁÅî å½ð å¶ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÁÃÄ Ö»ç¶ êÄç¶
Ô» À°Ô ÔÆ ÃðÆð ù ôÕåÆ Çç¿çÅ ÔË íÅò¶º À°Ô ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ
(carbohydrates) Ô¯ä, êð¯àÆé (protien) Ô¯ò¶, æ¿ÇçÁÅÂÆ (fat)
Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ ê¯ôÇàÕ ÁÅÔÅð ÃðÆð ñÂÆ ì¶Áðæ Ôé Üç¯º åÕ
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ÇÂé·» çÆ ôÕåÆ À°Ã ðÈê ÇòÚ éÅ ìçñÆ ÜÅò¶ ÇÜÔóÆ ÃËñ òðå
ÃÕäÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÃðÆð ÇòÚ
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ë ÈÕç¶ Ô» êð ÇÂÃ å¯ º  ÕÆ íÅò ÔË? Ü¶
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ÃËñ» ÇòÚ ÃðÆð ç¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ÇàôÈÁ» ÇòÚ ë±ÇÕÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ë¶ð ÇÂÃ éÅñ ÃÅù ÇÕå¶ çðç ÇÕÀ°º éÔÄ Ô¹¿çÅ? î¶ð¶
ÃðÆð çÆ ÚðìÆ Ã¹ðó Ã¹ðó ÕðÕ¶ í¹¿éÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ë¶ð À°Ã çÅ
èÈÁ» ÇÕæ¶ ÔË? À°Ã çÆ Ã¹ÁÅÔ ÇÕæ¶ ÔË íÅò Ü¶ îËº Ôé·¶ð¶ Õîð¶
ÇòÚ ÃðÆðÕ òðÇÜô Õð» å» å¶ î¶ð¶ ÃðÆð ÇòÚ¯º Á³Ç×ÁÅðÆÁ»
ÇéÕñäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à Ü¹ ëÈÕ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÃðÆð ÇòÚ HH% êÅäÆ ÔË ë¶ð îËº êÅäÆ ÇòÚ
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ÇÕò¶º ëÈÕ ÃÕçÅ Ô», Ü¶ îËº Ç×¼ñÆ ñ¼ÕóÆ Ú¹ñ·¶ ÇòÚ
éÔÄ ÜñÅ ÃÕçÅ å» îËº ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Õð ÃÕçÅ Ô»Í

Á¼× çÆ ôÕåÆ Ã¶Õ å¶ ð¯ôéÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÌ×à Ô¹¿çÆ ÔË,
éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ ÕÅðìé ë±ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¿å
ÇòÚ ÇÂÔ ÕÅðìéâÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ, êÅäÆ, Ã¹ÁÅÔ å¶ ôÕåÆ ÇÂÕ¼á¶
ëÈÕ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔóÆ ôÕåÆ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù ëÈÕä éÅñ êËçÅ
Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô ð¯ôéÆ å¶ Ã¶Õ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÔËÍ

Á¼× éÅñ êËçÅ ÕÆåÆ ôÕåÆ éÅñ å°ÃÄ îôÆé» ÚñÅ ÃÕç¶
Ô¯, íÅë êËçÅ ÕðÕ¶ íÅë éÅñ ÇÂ¿Üé ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯ êð ÃÉËÚÅñÕ
ÇÂ¿Üé ñÂÆ å» òè¶ð¶ Û¶åÆ Üñä òÅñÆ ×ËÃ çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÂæ¶
Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ÖÅé¶ ÇòÚ, Õîð¶ ÇòÚ ÜÅ ÇÃÇ¦âð ÇòÚ
×ËÃ ÔË, À°Ô Üç¯º À°å¶ÇÜå Ô¹¿çÅ ÔË å» Õîð¶ çÆ çÆòÅð ù è¼ÕÅ
ñ×çÅ ÔË À°Ã å¯º Á¼×¶ Ü¯ òÆ â¼ìÅ ÔË, ë¶ð Ô¯ð â¼ì¶ Ôé å¶ ë¶ð
×¼âÆ ç¶ êÔÆÂ¶ ç¶ ×Ü ù å¶ Á¿å ÇòÚ êÔÆÂ¶ ù è¼ÕÅ ñ×ä éÅñ
×¼âÆ, ÕÅð ÚñçÆ ÔËÍ

ë¶ð ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ ôÕåÆ ÇÕò¶º ìäçÆ ÔË? ÃËñ» ÇòÚ ôÕåÆ
ÔË êð À°Ô èîÅÕ¶ éÅñ éÔÄ ÚñçÆ, ÃÅð¶ ÔÆ ÜÆò ÁÅêäÆ ôÕåÆ
Ô½ñÆ Ô½ñÆ Üñä òÅñÆ í¼áÆ å¯º ÔÆ êÌÅêå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ í¼áÆ
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ìÅñä ÜñÅ Õ¶ ôÕåÆ êËçÅ ÕðÕ¶ Û¼âçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË å¶
ÁÅÕÃÆÜé éÅñ ÇîñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Û¶åÆ Üñä ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé
ìÅñä éÅñ Çîñ Õ¶ Á¼× ìä Ü»çÆ ÔËÍ Á¼× ç¶ Üñä éÅñ
ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ, êÅäÆ, Ã¶Õ, ÚÅéä êËçÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å
òÅðÆ ÇÂÃ çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ òÇÚåð òÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜò¶º Üç¯º êàÅÕ¶
ÚñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º ìÅñä Ô½ñÆ Ô½ñÆ êÅ Õ¶ òðÇåÁÅ ÜÅò¶ ë¶ð
ôÕåÆ òÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÔÆ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË êð Á¼× çÆ ñÅà òÆ ÃÇæð
ðÇÔ¿çÆ ÔË, êð Ü¶ ìÔ¹å ÔÆ Ô½ñÆ Õð Ççú å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ñÅà
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ÇçÃ¶ òÆ éÅ, ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÜÆò Ü¿å± ÁÅêäÆ ôÕåÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
êð ÃÇæðåÅ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ òðå ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÜÔóÆ ôÕåÆ ÁÃÄ òðåç¶ Ô» À°Ô ÃÅù ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à (car-
bohydrates) å¯º, æ¿ÇçÁÅÂÆ (fat) å¯º ÇîñçÆ ÔË Áå¶ ÁÃÄ ÇÂÔ
ôÕåÆ ÁÅÕÃÆÜé éÅñ ÇîñÅ Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ ÖÅÃ åðÆÕ¶ éÅñ å¶
ÃÅòèÅéÆ éÅñ òðåç¶ Ô» ÇÂÃ ù Ã¹ðÖôå å¶ Ã»í Õ¶ ðÖç¶ Ô»Í
ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ êÌÇåÕðî Û¯à¶ å¯º Û¯à¶ ÃËñ ÇòÚ òÆ Ô¹¿çÅ
ÔË, À°Ã ù îÅÂÆà¯Õ¯éâðÆÁÅ÷ (mitochondrias) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ç¶ Á³çð ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ Áä± Ô¹¿ç¶ Ôé Ü» êÅÚÕ ðÃ Ô¹¿ç¶
Ôé ÇÜÃ ù ÃÅÂÆà¯Õð¯î ÁÅÕÃÆâ¶Ã (cytochrome oxidase)
åðÆÕÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÃÅâÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ¯º ÁÅÕÃÆÜé Õ¼ã Õ¶
ôÕåÆ ÇòÚ ìçñçÅ ÔË å¶ êÅÚÕ ðÃ ÇòÚ Üî·» ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ
ù ÁËâÆé¯Ã¯é àðÅÂÆë½Ãë¶à (adenosone triphosphate) ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
Û¯àÅ ÕðÕ¶ ATP. ÇÂÔ ATP ÃÅð¶ ÜÆò Ü¿å±Á» ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ôÕåÆ çÅ îÈñ ðÈê ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
À°Ô ðÈê ÇÜÔóÅ ÃËñ» ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃËñ ù ôÕåÆ
Çç¿çÅ ÔË ÃËñ Á¼×¯º ðÃÅÇÂä êÌÇåÕðî çÆ ÇòèÆ, ÃËñ ÇòÚ ÃÇæð
ìäÅÂÆ ðÖçÅ ÔËÍ

Ã¹ÁÅÃ Ç´ÁÅ ÃËñ ÇòÚ å» êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º ÃÅâÆ ÖÅèÆ Ô¯ÂÆ
Ö¹ðÅÕ ÁÅÕÃÆÜé éÅñ Çîñ Õ¶ ÃËñ ÇòÚ ôÕåÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ
é¼Õ, ÃÅÔ ñËä çÆ éÅñÆ, ë¶ëó¶, ÖÈé çÅ ç½ðÅ Õðé çÅ Ã¹íÅÁ
åðÆÕÅ å¶ ê¼á¶ ÃÅð¶ ÔÆ O2 ìäç¶ Ôé ÁÅÃ êÅÃ å¯º ÔòÅ ñËºç¶ Ôé
å¶ ÃËñ ù ôÕåÆ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºç¶ Ôé, ÃðÆð ç¶ Ôð ÃËñ ù ôÕåÆ ÇîñçÆ
ÔËÍ ÃðÆð çÅ Ôð¶Õ Á³× ÁÅêäÅ êÈðÅ ï¯×çÅé Çç¿çÅ ÔË å» Ü¯
ÁÅÕÃÆÜé Ôð¶Õ Á³× åÕ êÈðÆ åð·» êÔ¹¿Ú ÃÕ¶Í Ü¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòíÅ×
ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ Áçñ ìçñ ÕÆåÆ ÜÅò¶ À°Ã éÅñ êÈðÆ ôÕåÆ êËçÅ
Õðé çÅ ã¿× ìçñ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ åð·» Ô¯ä éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð å¶ ÇÂÃ
çÅ êÌíÅò êË ÃÕçÅ ÔËÍ
ë¶ëó¶ Áå¶ ÖÈé çÅ ç½ðÅë¶ëó¶ Áå¶ ÖÈé çÅ ç½ðÅë¶ëó¶ Áå¶ ÖÈé çÅ ç½ðÅë¶ëó¶ Áå¶ ÖÈé çÅ ç½ðÅë¶ëó¶ Áå¶ ÖÈé çÅ ç½ðÅ

Ã¹ÁÅÃ ñËä ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé ù ÃËñ åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ìÔ¹å
¦îÅ êËºâÅ Õ¼àäÅ êËºçÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÅ ð½ÚÕ Ãëð ÔË, ìÅÔð
ìÌÇÔî³â å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ ë¶ëÇóÁ» å¯º Ô¹¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÖÈé ç¶ ç½ð¶ ç¶
éÅñ Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ Á¿å ÇòÚ ÃËñ åÕ êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÔÆ ÔòÅ é¼Õ ðÅÔÄ Á³çð Ü»çÆ ÔË å¶ ë¶ð ÛÅåÆ ÇòÚ
Ü»çÆ ÔË, À°Ô ÃÉÅÃ çÆ éÅñÆ ðÅÔÄ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
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ÃÅÔ çÆ éÅñÆ Ø³âÆ ç¶ Ô¶á» å¯º ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË, ìÃ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ Ô¶á»
ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿âÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÕ ÇÂÕ
ë¶ëó¶ ÇòÚ Áå¶ çÈÜÆ çÈÜ¶ ë¶ëó¶ ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ ÔË, ÔòÅ ç¶
ÇÂé·» ðÃÇåÁ» ù ìð½ºÕÆ (broanchi) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ çðÖå
çÆÁ» àÅÔäÆÁ» çÆ åð·» êåñÆÁ» å¶ Û¯àÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Á×¶
ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ æ¼ñ¶ åÕ ÚñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Õ¯ÂÆ ê³çð» òÅðÆ
ò¿â¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÁËéÆÁ»  Û¯àÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂé·»
ù ÁËñòÆúñÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁËéÆÁ» Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» æËñÆÁ»
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ìä Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂé·» ù Á¼Ö» éÅñ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ,
Á¼Ö» éÅñ ç¶Öä å¶ ÇÂÔ îÅÃ ç¶ à¹Õó¶ ÔÆ ÇçÃä×¶, òÅÃåò ÇòÚ
ÁËñòÆúñÆ ì¹ñì¹ñ¶ çÆ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂé·» ç¶ êóç¶ ìÔ¹å ÔÆ
êåñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÕ ÃËñ ÇÜ¿éÅ êåñÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°é¶ êåñ¶ ÇÂæ¶
ÔÆ ×ËÃ çÆ ÁçñÅ ìçñÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÁËñòÆúñÆ (alveoli) ç¶ ÚÅð¯º êÅÃ¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ÖÈé çÆÁ»
éÅóÆÁ» Ôé, Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» æËñÆÁ» ÇÜÔÆÁ» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé
ÇÂÔ ÁËéÆÁ» Û¯àÆÁ» Ôé ÇÕ ÖÈé ç¶ ÃËñ» ù ìó¶ ÇÃîà Õ¶ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ¦ØäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÃÅÔ ñËä éÅñ O2 ÃÅÔ çÆ éÅñÆ å¯º Ô¶á»
Ü»çÆ ÔË ÃÅð¶ ÃÅÔ ñËä ç¶ Ü¿åð ÇòÚ¯º Ô¹¿çÆ Ô¯ÂÆ À°Ô Ô¶á» òÅñÆ
éÅñÆ ÇòÚ êÔ¹¿ÚçÆ ÔË å¶ ë¶ð ÁËñòÆúñÆ ÇòÚ Ü»çÆ ÔË ÇÜæ¯º À°Ô
ÖÈé ÇòÚ Ü»çÆ ÔË å¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» éÅóÆÁ» ÇòÚ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅðÆ êÌÇ´ÁÅ ù Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂÕ Ã¿å°ñé
çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ô Ã¿å°ñé ÔË Á³çð çÅ ÖÈé ÇÜÔóÅ éÅóÆÁ» ÇòÚ
Úñ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ ðÅÔÄ ÁÅÕÃÆÜé é¶ Á¿çð ÃîÅäÅ ÔË å¶ çÈÃðÅ
ÔË À°Ô ÁÅÕÃÆÜé ÇÜÔóÆ ÁËñòÆúñÆ ù ÃÅÔ ðÅÔÄ êÌÅêå Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÁÅî ç¶Öä òÅñÅ ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔË, ÒÒÇÂÔ å» êÌå¼Ö ÔÆ ÔËÍ êð
ë¶ëÇóÁ» çÅ éðÆÖä Õðé å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ñÔÈ ÃÅð¶
ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÇÂÕ ÃÅð éÔÄ ÇîñçÅ, ÇÂÃçÅ Ãì¿è gravity éÅñ
ÔËÍ Ü¶ ìËá¶ Ô¯ò¯ å» Ô¶áñ¶ ÇÔÃ¶ ÇòÚ òè¶ð¶ ñÔÈ Ô¹¿çÅ ÔË, À°êð
òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ØàÍ ×ËÃ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÁËñòÆúñÆ ÇòÚ òè¶ð¶
Ô¹¿çÆ ÔË, À°êð òÅñ¶ íÅ× ÇòÚ òè¶ð¶ Ô¹¿çÆ ÔË, ÁÅÕÃÆÜé çÆ ñÔÈ
ÇòÚ ìçñÆ ÁËéÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» éÔÄ ÇÜò¶º ñ×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
Ã¹Ú¼Ü¶êé ù ë¶ëÇóÁ» çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ ù òèÅ Õ¶ ÔÆ Ô¯ð áÆÕ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÃÅÔ ñËä ç¶ åðÆÕ¶ ù áÆÕ ÕðÕ¶ ÔÆ Ã¹èÅÇðÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÁËñòÆúñÆ ç¶ ÖðÅì Ô¯ä Ü» ÇÕÃ¶ åð·» Ã¼à êÔ¹¿Úä éÅñ
Ã¹ÁÅÃ ÇòÚ ìÔ¹å ÖðÅìÆ êË Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ åîÅÕ± êÆä éÅñ
À°Ã éÅñ ÁËñòÆúñÆ çÆ ÇÞ¼ñÆ ëà Ü»çÆ ÔË ÇÜÔó¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Õîð¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô ÃÅðÆ ÇÂÕ ò¼âÅ ÃÅðÅ ÕîðÅ ìä
Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ Ãî» êËä å¶ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÇÂÕ ò¼âÅ ÃÅðÅ Û¶Õ
îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ Ô¯ ÜÅò¶ ë¶ëÇóÁ»
çÅ À°Ô ÇÔ¼ÃÅ ÇÜæ¶ ÁÅÕÃÆÜé ÜÅ Õ¶ ñÔÈ éÅñ ÇîñçÆ ÔË À°Ô
ìÔ¹å æ¯ó·Å ðÇÔ Ü»çÅ ÔË å¶ éÅóÆÁ» ÇòÚ êÆÕ êË Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ
ù emphysema ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô¹¿çÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ åîÅÕ± çÅ èÈ¿Á» Ô½ñÆ Ô½ñÆ Á³çð Ü»çÅ ÔË å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
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ÁËñòÆúñÆ çÆ ÇÞ¼ñÆ Öåî Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ emphysema çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÕÅðä ÇÃ×ðà ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð çÆ ìÔ¹å ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÃ×ðà êÆä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÔÆ Emphysema éÅñ
êÆóå Ô¿¹ç¶ ÔÆ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ë¶ëÇóÁ» çÅ ìÔ¹å ÃÅðÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé ÜÅ Õ¶ ÇîñçÆ ÔËÍ ìÔ¹å ç¶ð ìÅÁç ÇÂÃ
ÔÅñå çÅ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ ÕÂÆÁ» ç¶ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ C@@
ÇîñÆÁé ÁËñòÆúñÆ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÇÂé·» ù ÇÃ¼èÅ ÕðÕ¶
ÇòÛÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅî Õîð¶, ðÃ¯ÂÆ, ÇÂÕ ò¼â¶ Õîð¶
çÆ ¦ìÅÂÆ ÇÜ¿éÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Üç¯º ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ÁËñòÆúñÆ çÆÁ»
ÇÞ¼ñÆÁ» ç¶ Öåî Ô¯ä éÅñ ìÔ¹å Ø¼à ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, ÁÅÕÃÆÜé
Á³çð éÔÄ ÁÅ ÃÕçÆÍ Üç¯º ìÔ¹å òðÇÜô ÕÆåÆ ÜÅò¶ Ü» å°ÇðÁÅ
ÜÅò¶, úç¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË, Û¶åÆ ÔÆ ÃÅÔ Úó· Ü»çÅ ÔË, Ôë Ü»çÅ
ÔËÍ

Üç¯º ÇÂÕ òÅðÆ ÁÅÕÃÆÜé ñÔÈ éÅñ Çîñ Ü»çÆ ÔË, Û¯àÆÁ»-
Û¯àÆÁ» éÅóÆÁ» ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ ç¯ åðÆÇÕÁ» éÅñ
ÇñÜÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Ü» å» ÇÂÔ ÔËî¯×ñ¯Çìé (hemoglobin) ç¶ Áä±Á»
ðÅÔÄ Ü¯ ñÅñ ñÔÈ ç¶ ÃËñ Ô¹¿ç¶ Ôé À°é·» ðÅÔÄ Á³çð Ü»çÆ ÔË
Ü» ë¶ð ÇÃ¼èÅ ÔÆ ñÔÈ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Çîñ Ü»çÆ ÔË êð êÌËÕàÆÕñÆ
ÃÅðÆ ÁÅÕÃÆÜé ÇÜÔóÆ ñÔÈ ç¶ ðÅÔÄ Á³çð Ü»çÆ ÔË À°Ô
Ô¯î¯×ñ¯Çìé ðÅÔÄ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Áä± ÚÅð êð¯àÆé çÆÁ» ñóÆÁ»
çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ñ¯Ô Õä éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÇÂÔ ñ¯Ô Õä ÔÆ ÁÅÕÃÆÜé ù ÇÖÚçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ðÅÔÄ ÔÆ
ÁÅÕÃÆÜé ñÔÈ ÇòÚ ç½ðÅ ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ ñ¯Ô Áä± éÅñ
ÁÅÕÃÆÜé Û¯ºÔçÆ ÔË, ñÔÈ ñÅñ Ã¹ðÖ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÔËî¯×ñ¯Çìé
òÅêÃÆ å¶ Co2 ÃËñ» ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ Ççñ òñ å¶ ë¶ëÇóÁ» òñ ñË
Ü»çÆ ÔË íÅò ÁÅÕÃÆÜé Á¿çð ñË Ü»çÆ ÔË å¶
ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ co2 ìÅÔð òñ ñË ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Üç¯º
ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ñÔÈ éÅñ ÇîñçÆ ÔË ñÔÈ éÆñÅ êË Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ ÃÅë ñÔÈ çÆÁ» éÅóÆÁ» çÅ ñÔÈ ñÅñ
å¶ ×¿ç¶ ñÔÈ çÆÁ» éÅóÆÁ» çÅ ð¿× éÆñÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÁÅî å½ð å¶ ÁÅÕÃÆÜé å¶ ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ ÇÂÔ ç¯
ÔÆ ÔËî¯×ñ¯Çìé ù Ü¯óé òÅñ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé êð ÕÂÆ Ô¯ð ×ËÃ»
ÇÜÔóÆÁ» òÅåÅòðä ÇòÚ Ô¹¿çÆÁ» Ôé À°Ô òÆ ñÔÈ ÇòÚ ÁÅ
Ü»çÆÁ» Ôé, ë¶ëÇóÁ» ç¶ ðÅÔÄ À°Ô òÆ ñÔÈ ÇòÚ Çîñ Ü»çÆÁ»
Ôé å¶ ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ ù ìÅÔð Õ¼ã Çç¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ
ìÔ¹å ÁÅî Ü¯ ååÉ ÔË À°Ô ÔË ÕÅðìéî¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ, ÇÂÔ åîÅÕ±
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ÇòÚ å¶ ×¼âÆÁ» ç¶ èÈ¿Â¶ ÇòÚ ìÔ¹å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼èÅ ÜÅ Õ¶
ÔËî¯×ñ¯Çìé ù êÕóçÅ ÔË å¶ À°Ã çÆ ÇîÕçÅð ù Ø¼à ÕðçÅ ÔË
ÇÜÃ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ ñÔÈ Øà Ü»çÅ ÔË, ÁËéÆîÆÁÅ (anemia) Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ åîÅÕ± Ã¶òé Õðé òÅÇñÁ» çÆ ÔËî¯×ñ¯Çìé
A@% å¯º AE% åÕ ÕÅðìé î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ éÅñ Ü¹óÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË
íÅò¶º À°Ô À°Ã Ãî¶º åîÅÕ± Ã¶òé éÅ òÆ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ å¶ ×¿íÆð òÆ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÕÅðìé î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ éÅñ éÅóÆÁ» ÃÖå Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé å¶
ÇÂÕ ÇìîÅðÆ ÇÜÃ ù arteriosclerlic íÅò éÅóÆÁ» ç¶ Á³çð¯º Ã¹¼Õ
Õ¶ ÃÖå Ô¯ ÜÅä çÆ ÇìîÅðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ
éÅóÆÁ» ÇÕò¶º Ã¹¼Õ Õ¶ ÃÖå Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂé·» ìÅð¶ áÆÕ åð·»
éÅñ Õ°Þ éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ íÅò¶º ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ âÅÕàðÆ
å½ð å¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, åîÅÕ± Ã¶òé Õðé òÅÇñÁ»
çÆ Ççñ ç¶ ë¶ñ· Ô¯ä éÅñ î½å AE% å¯º B@% òè¶ð¶ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ÔËî¯×ñ¯Çìé ç¶ Áä± ÁÅÕÃÆÜé ç¶ Ã¿êðÕ
ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé À°é·» ù ÃÅð¶ ÃðÆð çÅ ç½ðÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË
å¶ ÃÅð¶ ÃËñ» ù ÁÅÕÃÆÜé ç¶äÆ êËºçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ççñ ÔÆ ÃÅð¶
ÃðÆð ù ñÔÈ çÅ Çòåðä ÕðçÅ ÔËÍ Ççñ ç¶ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Ôé Ã¼Ü¶
êÅÃ¶ ÇòÚ À°Ô ÖÈé ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆð çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ ×¿çÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ñÔÈ ÇòÚ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» éÅóÆÁ» ðÅÔÄ, ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÁËñòÆúñÆ
ðÅÔÄ ÁÅÕÃÆÜé ç¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ë¶ð î¹ó Õ¶ ÇÂÔ Ççñ
ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð çÅ ç½ðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ÁÅÕÃÆÜé
òÅñÅ ñÔÈ ÃËñ» ÇòÚ å¶ À°é·» çÆÁ» Üó·» ÇòÚ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ
ìÔ¹å ÔÆ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» éÅóÆÁ» ÇòÚ¯º ¦ØçÅ ÔË, ÇÂæ¶ åÕ ñÔÈ
ç¶ ñÅñ Áä± (red blood cells) éÅóÆÁ» ðÅÔÄ Ú¿×Æ åð·» ñÔÈ
ÇÖ¼Ú ñËºç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÁËñòÆúñÆ ðÅÔÄ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ, ê¼ÇáÁ» ÇòÚ, éÅóÆÁ» ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé ÇìñÕ°ñ
À¹Ã åð·» ÔÆ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜò¶º ë¶ëÇóÁ» ÇòÚÍ ëðÕ
ÇÃðë ÁËéÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÔËî¯×ñ¯Çìé å¶ ÃËñ» ÇòÚ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ CO2 ù O2 ÇòÚ ìçÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÆð çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶
ñÅñ ñÔÈ éÆñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ×¿çÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË æ¼Õ Ü»çÅ ÔË å¶
ë¶ð ÇÂÔ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ¯º Ô¯ Õ¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ å¯º ò¼âÆÁ» éÅóÆÁ» ÇòÚ¯º
Ô¯ Õ¶ î¹ó Ççñ ç¶ Ö¼ì¶ êÅÇÃúº ÃÅë Ô¯ Õ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ç½ðÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

Ã¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅéÃ¹ÁÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅé
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ÇêÛ¶ ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ Á³çð
ç¶ Á³×» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÕò¶º Á³çð Áä±Á» êÌîÅäÈÁ» çÅ ÁÅêÃ
ÇòÚ ÕÅð ÇòÔÅð Áå¶ Á¿çð ç¶ Á³×» çÅ ï¯×çÅé ÚñçÅ ÔËÍ Ô¹ä
ÁÃÄ ÃðÆð ç¶ ÇçÃä òÅñ¶ Á³×» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð»×¶ ÇÜé·» éÅñ
ÔòÅ Á³çð Ü»çÆ ÔË À°é·» çÆ ìäåð ÕÆ ÔË å¶ ÔòÅ ìÅÔð ÇÕÃ åð·»
ÇéÕñçÆ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ ÃðÆð ù ç¶ÖÆÂ¶ å» ìÔ¹å ÃÅðÆ ÃðÆð çÆ ìäåð
ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÃðÆð ç¶ ÚÅð ÇÔ¼Ã¶ Ôé
- Çå¿é ÇÔ¼Ã¶ èó ç¶ å¶ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÇÃð çÅ Ôð ÃðÆð çÆ ìäåð
ÔËÍ ÇòÚ ÔÆ ÃðÆð ç¶ ìÔ¹å À°åî ÇÔ¼Ã¶ Ôé - ÁÅÕÃÆÜé Çòåðä
ç¶ ÇÔ¼Ã¶Í ÇÂæ¶ ÔÆ ÃÅù ÃÉÅÃ» çÅ ï¿åð ÇòÇ×ÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ

èó ù Çå¿é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË - êÇÔñ»
ÛÅåÆ ÇÜÃ ÇòÚ ë¶ëó¶ å¶ Ççñ  ÔË, çÈÃðÅ ÔË - ê¶à Ü¯ ÛÅåÆ ç¶
ÇìñÕ°ñ Ô¶á» ÔË å¶ ê¼ÇáÁ» çÆ ÇÂÕ åÇÔ éÅñ òÖðÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, À°Ô ÔË ê¶à çÅ êóçÅ ÇÜÃ ù diaphragm ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ
ÇòÚ êÅÚä ôÕåÆ ç¶ Á³× Ôé å¶ Ô¶á» ÕðÕ¶ Õ¹Ö (Pelvis) ÔË
Ü¯ ÇÕ Õ°ñ¶· å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ èó ç¶ Ô¶á» åÕ Ü»çÆ ÔË ÇÜæ¶ ÃÅâ¶
îñîÈåð ç¶ Á³× Ôé ÇÂæ¶ ÁÃÄ Õ°Ö ù ê¶à çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ çÃ»×¶Í

Ü¶ ÁÃÄ Õ¶òñ Ô¼âÆÁ» ù ÔÆ ç¶ÖÆÂ¶, ê¼á¶ å¶ îÅÃ ù ÔàÅ
ÇçåÅ ÜÅò¶ å¶ Á¿çð ç¶ Á³× òÆ Õ¼ã Ççå¶ ÜÅä, èó ù ÇÂÕ
ÇÃñËºâð çÆ ôÕñ òð×Å ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÃñËºâð ÇÜÔóÅ
×¯ñ éÅ Ô¯ Õ¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÚêàÅ Ô¯ò¶Í ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÜÔóÆ À°êð
å¯º Ô¶á» åÕ Ü»çÆ ÔË å¶ èó çÅ ÇÃñËºâð ìäÅÀ°ºçÆ ÔË À°Ô ÔÆ
èó çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÃÔÅðÅ ÔËÍ ÃÅð¶ àÆôÈ å¶ Á³× ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶
ÔÆ ì¼è¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ðÆñ·» çÆ ôÕñ
çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ù ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ À°êð ð¼Ö Õ¶ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ù vertebra (òðÇàìðÅ) ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ôð¶Õ vertebra (òðÇàìðÅ)
êÃñÆ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ç¯é¯º êÅÃ¶Í ÃÅðÆÁ» êÃñÆÁ» éÅñ
éÅñ ÔÆ Ôé, ÃÅðÆÁ» Á¼×¶ ù å¶ Ô¶á» ù ÔÆ î¹óçÆÁ» ÔéÍ
êÇÔñÆÁ» çÃ çðÇîÁÅé ÇòÚ Ü¹óçÆÁ» Ôé, sternum ÛÅåÆ çÆÁ»
Ô¼âÆÁ» éÅñ Ü¹óçÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÔ ÇÂÕ Çê¿ÜðÅ ÇÜÔÅ ìäÅ ñËºçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ êÃñÆÁ» ðÆó· çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ù Ü¯óçÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÂÕ
ÔËºâñ çÅ ÁÅÕÅð ìä Ü»çÅ ÔË, êÃñÆÁ» å¶ ðÆó· çÆÁ» Ô¼âÆÁ»
ÛÅåÆ éÅñ Ü¹ó Õ¶ èó çÆ ÇÂÕ çÆòÅð ìä Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÕ
ÇÃñËºâð çÆ ôÕñ ìä Ü»çÆ ÔËÍ
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ÇÂÀ°º êÃñÆÁ» î¹ó Õ¶ ¦ìÅÂÆ ÇòÚ òè Ü»çÆÁ» Ôé èó
ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ãí å¯º Øà Ü×·Å ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ æ¼ñ¶ òÅñÆÁ»
êÃñÆÁ» ÛÅåÆ éÅñ Ü¹ó Õ¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ éÅñ Ü¹ó Õ¶ ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ
ÚÅçð ÇÜÔÆ ìä Ü»çÆ ÔË å¶ èó ç¯ ÇÃñËºâð» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ
ÔË ç¯é» ç¶ À°êð çÆ Ü×·Å ÛÅåÆ, å¶ æ¼ñ¶ òÅñÆ Ü×·Å ê¶àÍ ê¶à
òÅñ¶ ÇÃñËºâð çÆ Ô¼ç ÔË ðÆó· çÆ Ô¼âÆ å¶ À°Ãç¶ éÅñ Ü¹ó¶ ê¼á¶
Ü¯ ÇÕ Õ°Ö ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ Ôé, ç¯é¯º ÔÆ êÈðÆ åð·» ÃÇæð Ôé,
ÇÂé·» ÇòÚ ñÚÕ ÇìñÕ°ñ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ê¶à ç¶ Á³× âÅÇÂëðÅî ç¶
åñ¶ å¯º åÕðÆìé ÛÅåÆ åÕ Ü»çÆ ÔËÍ îÅÃ çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
åËÔ» êÃñÆÁ» å¯º ñË Õ¶ Õ°Ö ç¶ À°êð ÇÂÔ ê¶à ç¶ Á¼×¶ å¶ êÅÃ¶
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ ÔéÍ

âÅÇÂëðÅî Ü¯ ÇÕ ÛÅåÆ å¶ ê¶à ù ò¼Ö-ò¼Ö ÕðçÅ ÔË ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÅ Á³× éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÛÅåÆ ÇòÚ ë¹ÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» çÅ ÁÅÕÅð ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ
êËðÅôÈà çÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÂÕ ×¹¿ìç Ô¯ò¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ ÇÔñÜ¹ñ
ÃðÆð ÇòÚ é÷ð éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, ÇÂÃçÆ ÇÔñÜ¹ñ çÅ å» Õ¶òñ
Á³çÅ÷Å ÔÆ ñ×ÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË å¶ ç¶ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÃðÆð
å¶ ÕÆ ÁÃð ÔËÍ

âÅÇÂëðÅî ç¶ ÇÂÕ çî À°êð Ôé - Ã¼ÜÅ å¶ Ö¼ìÅ ë¶ëóÅ å¶
ÇÂé·» ç¯é» ç¶ ÇòÚÕÅð ÔË ÇçñÍ òÅÃåò ÇòÚ ë¶ëó¶ Ççñ ù Û¯ºÔç¶
éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÕ êåñÆ ÇÜÔÆ ÇÞ¼ñÆ éÅñ ãÕ¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÜÃ ù
Çê¬ðÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ ç¯ åËÔ» ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂÕ çÈÃð¶
éÅñ Ãì¿è ðÖçÆÁ» Ôé å¶ ÇÂé·» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ æ¿çÅ
òÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂé·» ù ð×ó ç¶ Ãî¶º ÇÕÃ¶ òÆ é°ÕÃÅé å¯º
ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Á³çð çÆ Çê¬ðñ êðå ë¶ëó¶ ç¶ ìÅÔð êÅÃ¶ ù êÈðÆ åð·»
ãÕ Õ¶ ðÖçÆ ÔË Üç¯º ÇÕ ìÅÔð çÆ êðå ÛÅåÆ çÆ Á³çð çÆ æ»
ù êÈðÆ åð·» ãÕçÆ ÔË å¶ ÛÅåÆ ù òÆ ãÕçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Çê¬ðñ
çÆÁ» êðå» ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ ÇìñÕ¹ñ éÅñ Ôé, ÛÅåÆ çÆ ÇÞ¼ñÆ
ÇòÚ ÇÔñÜ¹ñ å¶ âÅÇÂëðÅî ÇòÚ ÇÔñÜ¹ñ ÇÂÕ çî ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ
ÚñÆ Ü»çÆ ÔË Ü¶ âÅÇÂëðÅî Ô¶á» òñ Ü»çÅ ÔË Ü» êÃñÆÁ» ìÅÔð
òñ Ü»çÆÁ» Ôé ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ òÆ À°Ã åð·» ÔÆ Ô¯ò¶×Å òÅÃåò
ÇòÚ ÇÂÔ ç¯ Ç´ÁÅò» Ôé ÇÜé·» éÅñ ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÆ
ÔË -
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ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÔòÅ Á³çð Ü»çÆ ÔË, Üç¯º ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÁÅÃ
êÅÃ ç¶ Á³× ëËñç¶ Ôé å¶ À°é·» éÅñ ë¶ëó¶ òÆ ëËñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅñ ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Á³çð ÇÖÚÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÔòÅ çÆ éÅñÆ
ðÅÔÄ ÁËñòÆúñÆ åÕ êÔ¹¿ÚçÆ ÔË å¶ Á³çð ÃÅÔ ñËä çÆ Ç´ÁÅ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÛÅåÆ ù ÇÂÕ ÇÃñËºâð çÆ ôÕñ ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ å°ÃÄ À°Ã
ç¶ ÇòÃæÅð ù òèÅ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÃÅÔ Á³çð ñËäÅ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÃÅÔ Á³çð Õðé çÆÁ» Çå¿é ÇòèÆÁ» Ôé - êÇÔñÆ ÔË
âÅÇÂëðÅîËÇàÕ Ü×·Å ù æ¼ñ¶ òñ ò¼âÅ ÕðéÅ, çÈÃðÅ ÇÂÃçÆ ÇÞ¼ñÆ
ù À°êð òñ ñË ÜÅäÅ, åÆÃðÅ ÔË ÇÃñËºâð ù À°êð òñ ñË ÜÅäÅÍ
ÇÂé·» Çå¿é» ç¶ éÅî ÇÂÃ åð·» Ôé - âÅÇÂëðîËÇàÕ íÅò âÅÇÂëðÅî
éÅñ ÃÅÔ ñËäÅ, çÈÃðÅ ÔË ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËäÅ å¶ åÆÃðÅ ÔË
ÕñËòÆÕ°ñðÍ ÁÃÄ Á¼×¶ Úñ ç¶ ç¶Ö»×¶ ÇÕ ÇÂÔ Çå¿é¯º ÔÆ ÇÂÕ
ñÅÇÂé ÇòÚ òÅêðç¶ Ôé, ÇÂÔ Çå¿é¯º  ÁÃÄ ï¯×Æ ç¶ ÃÅÔ ñËä
ÇòÚ ÇìñÕ°ñ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í

âÅÇÂëðÅî éÅñ Á³çð ÃÅÔ ñËä éÅñ âÅÇÂëðÅî æ¼ñ¶ ù
Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¹¿çÅ ÔË? ÇÂÔ æ¼ñ¶ òñ ÇÕÀ°º Ü»çÅ ÔË,
âÅÇÂëðÅî òÆ ìÅÕÆ ê¼ÇáÁ» çÆ åð·» ç¯ ê¼èð ñË ÃÕçÅ ÔË ÇÂÕ
À°Ô ÁòÃæÅ Üç¯º À°Ô ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, çÈÃðÅ ÁÅðÅî çÆ
ÁòÃæÅ ÇÜÃ ÇòÚ ê¼áÅ êÈðÆ åð·» ëËÇñÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ
ÁðÅî çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÁÅÕÅð ÇÂÕ ×¹¿ìç çÆ
åð·» Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ ×¯ñ ÇÜÔÅ ×¹¿ìç À°êð òñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ Ã¹Ãå Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ê¼áÅ Ã¹¿×ÇóÁÅ
Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ Û¯àÆ Ü×·Å Ø¶ðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ ×¹¿ìç
å¯º ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ ÚÅçð çÆ åð·» ìä Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ åð·» ÛÅåÆ òÆ
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æ¯ó·Æ òè Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÔÆ âÅÇÂëðÅî æ¼ñ¶ ù Ô¹¿çÅ ÔË ÛÅåÆ
æ¯ó·Æ ìÔ¹å Øà Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ ê¶à çÆ Õ¿è ÁÅðÅî ÇòÚ Ô¯ò¶ å»
ÇÂÔ Ô¶á» òñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ê¶à ù ÕÅëÆ æ» Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ

Çå¿é åð·» éÅñ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ ÇòÚ¯º âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ÃÅÔ
ñËä çÆ ÇòèÆ Ãí å¯º À°åî î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ ñÔÈ ç¶ ç½ð¶ çÅ ìÔ¹å
ÃÅðÅ ÇÔ¼ÃÅ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ç¶ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ
Ü»çÅ ÔË å¶ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÇòÃæÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÃÅÔ ñËä çÅ ÇÂÕ î³åò ÔË ñÔÈ ù Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» éÅóÆÁ»
ÇòÚ í¶ÜäÅ å¶ À°é·» ÇòÚ ÔòÅ í¶ÜäÆ, âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ÃÅÔ ñËä
çÆ ÇòèÆ ÖÅÃ å½ð å¶ ìËá Õ¶ ÃÅÔ ñËä ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÆ ð½ÇÚÕ ×¼ñ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ Õ¶òñ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ
ÇòèÆ éÅñ ÔÆ ÃÅÔ ñËºç¶ ÔéÍ Üéî å¯º ìÔ¹å ç¶ð ìÅÁç åÕ
ç¶Ö¯º×¶ ÇÕ ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ éÔÄ ìäçÆ; À°ç¯º åÕ
éÔÄ ìäçÆ Üç¯º åÕ ÛÅåÆ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» éÔÄ î÷ìÈå Ô¹¿çÆÁ»Í
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ÛÅåÆ ÇòÚ ÔòÅ ñËä çÅ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË ÛÅåÆ ù êÈðÆ åð·»
ë¹ñÅ ñËäÅ å¶ ëËñÅ ñËäÅ ÇÜÃ ÇòÚ êÃñÆÁ» òÆ ôÅîñ Ôé å¶
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ òÆ ÇòÚ ÔËÍ êÃñÆÁ» ç¶ ÇòÚñ¶ ê¼á¶ ÇÂÔ Õ¿î Õðç¶
Ôé ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ç¯ Ô¼âÆÁ» ç¶ ÇòÚ îÅÃ
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶ ÇÂé·» ê¼ÇáÁ» çÆÁ» ç¯ åËÔ» Ôé - ÇÂÕ ìÅÔð çÆ
ÇÂÕ Á³çð çÆ, ìÅÔð ç¶ ê¼á¶ ÇÂÃ åð·» Ôé ÇÕ ÇÂé·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
éÅñ êÃñÆÁ» À°êð æ¼ñ¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ éÅñ Ü¯óç¶
ÔéÍ ÛÅåÆ çÅ ëËñäÅ å¶ ë¶ëÇóÁ» çÅ ë¹ñäÅ ÇÂÃ éÅñ ÔòÅ
ÁËñòÆúñÆ åÕ Ü»çÆ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Üç¯º ë¶ëó¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,
êÃñÆÁ» æ¼ñ¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ë¶ëó¶ òÆ Ã¹¿×óç¶ ÔéÍ

ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇòèÆ éÅñ ÔòÅ À°êð ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ íð Ü»çÆ ÔË êð æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ å» ÖÅñÆ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ÁÃÄ ìËá¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ìÔ¹å ÃÅðÅ ñÔÈ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ À°Ã éÅñ ÔòÅ çÅ Çîôðé ñÔÈ éÅñ êÈðÆ åð·» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ
Ü¶ ÁÃÄ ÃÉÅÃ êÃñÆÁ» ù ë¹ñÅ Õ¶ ñËºç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÃÄ ÛÅåÆ éÅñ
ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô» å» òÆ ÁÅÕÃÆÜé å¶ ñÔÈ çÆ Çîôðé ù ìÔ¹å Ãî»
ñ×çÅ ÔË, êð Üç¯º ÁÃÄ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô», ÇÂÔ
Ãî» ìÔ¹å Øà Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËºç¶
Ô», ÃÅù òè¶ð¶ ÃÅÔ ñËä¶ êËºç¶ Ôé, òè¶ð¶ ñÔÈ ù ç½ð¶ çÆ ñ¯ó
êËºçÆ ÔË, ë¶ëÇóÁ» ù òè Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË å¶ Ççñ ù òÆ òè¶ð¶
Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ Ççñ ù ÇÕ¿éÅ Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÃ
×¼ñ å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕ¿éÆ Ú¿×Æ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÃÅÔ ñËºç¶
Ô¯Í

åÆÃðÆ ÇÕÃî çÆ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ ÇÜÃ ù ÕñËòÆÕ°ñð
(clavicular) çÆ îÔ¼ååÅ å» ÔÆ ÔË Üç¯º ò¼è å¯º ò¼è ÔòÅ çÆ
ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÃ çÅ éÅî ÔÆ ç¯ Ô¼âÆÁ» çÅ éÅî Ü¯ó Õ¶
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ ç¯é¯º Ô¼âÆÁ», Üç¯º ÁÃÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô»,
À°êð ù À°á Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ À°ç¯º ÔÆ òðå¯º
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º ÃðÆð ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé çÆ òè¶ð¶ òðå¯º çÆ
ñ¯ó Ô¯ò¶Í

À°êð ç¼ÃÆÁ» ÃÅÔ ñËä çÆÁ» Çå³é¯ ÇòèÆÁ» ìóÆÁ» ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶
ã¿× éÅñ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Üç¯º â±¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñÂ¶ ÜÅäÍ
ï¯× ç¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ Ã¿êÈðé ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
âÅÇÂëðÅîËÇàÕ, ÛÅåÆ å¶ ÕñËòÆÕ±ñð Çå¿é¶ åðÆÕ¶ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ç¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä éÅñ ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã å¯º
ìÅÁç æ¯ó·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» Ô¶á» òÅñÆÁ» êÃñÆÁ» ìÅÔð ù
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ÇéÕñçÆÁ» Ôé å¶ À°êð òÅñÅ ê¶à çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ìÅÔð ÇéÕñçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ë¶ëÇóÁ» ç¶ æ¼ñ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ åÕ ÁÅÕÃÆÜé
êÔ¹¿ÚçÆ ÔË å¶ À°Ã éÅñ ë¶ëÇóÁ» çÅ î¼è íÅ× ëËñçÅ ÔË å¶ ÛÅåÆ
òÆ ìÅÔð ù À°íðçÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÇòèÆ Á¼×¶ òèçÆ ÔËÍ
ÃÉÅÃ Á³çð Õðé éÅñ Ô¯ð ÔòÅ Á¿çð ÇÖ¼ÚÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ë¶ëó¶
Ô¯ð ëËñç¶ Ôé ÇÂÃ Ãí Õ°Þ éÅñ ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÃÅð¶ ÇÔ¼Ã¶ òÅðÆ-
òÅðÆ ÔòÅ ñËºç¶ ÔéÍ

Üç¯º ë¶ëó¶ êÈðÆ åð·» ÔòÅ éÅñ íð Ü»ç¶ Ôé À°Ô î¹ó Õ¶
ÖÅñÆ ÇÕÃ åð·» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÃÉÅÃ ìÅÔð ÇÕò¶º Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÃÉÅÃ
ìÅÔð Õ¼ãä éÅñ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃÇæñåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÅù Ãí ù
¦îÅ ÃÅÔ ñËä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË, ÇÕ¿éÅ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÃÇæñåÅ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ê¼á¶ ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÜò¶º ë¶ëó¶ ÁÅê âÅÇÂëðÅî
å¶ ÛÅåÆ ù Á³çð ÇÖ¼Ú ðÔ¶ ÔéÍ ë¶ëó¶ ÇÂÃ åð·» Õ¿î Õðç¶ Ôé
ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÇñëçÆ òÃå ç¶ ìä¶ Ô¯ä å¶ À°Ô î¹ó Õ¶ ÁÅêäÆ Ü×·Å
å¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ä, ë¶ð ëËñç¶ Ô¯ä å¶ ë¶ð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯ä; ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ ×¹ìÅðÅ Ô¯ò¶Í

ë¶ëó¶ ×¹ìÅð¶ çÆ åð·» ëËñç¶, ë¶ð ÇÕò¶º ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ ð½ÇÚÕ Ç´ÁÅ ÔËÍ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÇÂÕ ÁËñÅÃÇàÕ òð×¶
àÆôÈ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ å¯º òÆ òè¶ð¶ ÇÜÔó¶ ÕÂÆ ñ¼Ö» ÔÆ ÃËñ Ôé,
ÁËñòÆúñÆ ÔË À°é·» ÇòÚ òÆ ÁËñÅÃÇàÕ òð×Æ òÃå ÔËÍ Ôð¶Õ
ÁËñòÆúñÆ Á³çðº̄ ÇÂÕ êÅäÆ òð×Æ ÚÆ÷, ÇÜÃ ÇòÚ êÌ̄àÆé ÇîÇñÁÅ
Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã ù surfactant (ÃðëËÕàËºà) ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÔÆ
ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ ÇÂñÅÃÇàÕ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇòÃæÅð
êÈðòÕ ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃÄ ÇÂÃ åð·» çÃ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º
êÅäÆ ÇòÚ ÃÅìä ÇîñÅ Õ¶ ì¹ñìñ¶ ë¹ñÅÀ°ºç¶ Ô» å» ÇÕ¿é¶ ÃÅð¶
ì¹ñìÇñÁ» çÅ ÇÂÕ ×¹ñçÃåÅ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ ×¯ñ ôÕñ ìä
Ü»çÆ ÔË ÇÂÕ Ü×·Å ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ì¹ñì¹ñ¶ ìäç¶
ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇìñÕ°ñ ÇÂÔ ÔÆ ÁòÃæÅ ÔË ë¶ëÇóÁ» çÆÍ

ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ æ» çÅ ìä¶ ðÇÔäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË, sur-
factant (ÃðëËÕàËºà) ìÔ¹å ò¼âÆ æ» ð¯Õ Õ¶ ðÖçÆ ÔË å» Ü¯ ÃÉÅÃ
Á³çð ñËä ñÂÆ Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ éÅ Ô¯ò¶, ÃÉÅÃ ñË Õ¶ Üç¯º ë¶ëó¶ ëËñç¶
Ôé À°é·» ñÂÆ æ» Çîñ ÜÅÂ¶Í ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ê¼á¶ ÃÇæñ Ô¯ Ü»ç¶
Ôé ë¶ð ÛÅåÆ å¶ âÅÇÂëðÅî òÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ê¶à çÅ
êóçÅ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ Ô¯ð â±¿Ø¶ ÜÅä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶
Ôé êð ÇÂÔ ë¶ëÇóÁ» å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕ¿éÆ Û¶åÆ î¹ó Õ¶
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ÁÅêäÆ Ü×·Å å¶ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÕÂÆ îé°Ö» ç¶ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ ê¼á¶
Õî÷¯ð êË Ú¹¼Õ¶ Ôé, À°Ô ë¶ð òÆ ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð ñË ÃÕç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ë¶ëÇóÁ» çÆ ÃåÔ ÕÅëÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ ÃÉÅÃ
ñËä ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á½Ö éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃÇæñ âÅÇÂëðÅî ÇÂÕ êËðÅôÈà
çÆ åð·» ÇÕÀ°º ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Õ¶ ê¶à éÅñ éÔÄ
ñ× Ü»çÅ, ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÇòÚ çÆ Ü×·Å À°é·» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶
ðÖçÆ ÔËÍ Üç¯º ÃÅÔ ñËä òÅñ¶ ê¼á¶ ÃÇæñ Ô¹¿ç¶ Ôé, âÅÇÂëðÅî
ù æ¼Çñúº ê¶à çÅ å¶ À°êð¯º ë¶ëÇóÁ» çÅ ÃÔÅðÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
âÅÇÂëðÅî çÆ ÇÔñÜ¹ñ å¶ ÇÖ¼Ú ÇòÚ ìó¶ ð½ÚÕ ëðÕ Çîñç¶ Ôé,
ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» À°áç¶ ìËáç¶ Ô¯Í
Ü¶ ÃðÆð ÇÃ¼èÅ ÕðÕ¶ ìËá¶ Ô¯ å» ÇÖ¼Ú (gravity) éÅñ ê¶à òñ
ÇÖÇÚÁÅ ÔÆ ÜÅÂ¶×ÅÍ ë¶ëó¶ âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ Ô¶á» òñ òÆ ÇÔ¼ñÜ¹ñ
ù Ã½ÖÅ Õðç¶ Ôé, Üç¯º ÁÃÄ ÃÅÔ Á³çð ñËºç¶ Ô»Í

Üç¯º å°ÃÄ Çê¼á íÅð ñ¶àç¶ Ô¯ å» âÅÇÂëðÅî ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ
Öó·Æ ÔÅñå ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ê¶à çÆ çÆòÅð ù À°êð òñ èÕçÅ
ÔË å¶ ÃÅÔ Á³çð Õðç¶ Ãî¶º ÇÂÔ âÅÇÂëðÅî ù Á³çð èÕçÅ ÔËÍ
ÃÅÔ ìÅÔð Õµãç¶ Ãî¶º ê¶à Ô¶á» òñ Ü»çÅ ÔË å¶ ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
âÅÇÂëðÅî ÇÂÃ Ãî¶º ÇìñÕ°ñ òÆ è¼ÇÕÁÅ éÔÄ ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÂÔ
ÁÅêäÆ òÅÃåÇòÕåÅ å¶ ÔË, ê¼ÇáÁ» çÆ îçç éÅñ ÇÂÃ Ãî¶º
âÅÇÂëðÅî ù À°Ã çÆ òÅÃåò ÃÇæåÆ å¶ ñË ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÄ
ÔËÍ

êÈðÆ åð·» ÃÅÔ ù ìÅÔð Õ¼ãä å¶ À°æ¶ åÕ ñË ÜÅä ñÂÆ
ê¼ÇáÁ» çÆ êÈðÆ åÅÕå ÚÅÔÆçÆ ÔË êð À°Ã ÇòÚ âÅÇÂëðÅî çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ï¯×çÅé éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ê¼áÅ ÇÂÕ ÔÆ êÅÃ¶ ÇÂÕ¼áÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä ñÂÆ Ü» ÇÖ¼Úä ñÂÆ çÈÃð¶
ê¼á¶ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅÔ ñËä çÆÁ» Çå¿é Ãåð» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ Çå¿é ÇòêðÆå Ãåð òÆ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯
ÇÜÃ åð·» ÁÃÄ ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ô» À°Ã¶ åð·» Õ¼ã òÆ ÃÕÆÂ¶,
ÇÕ¿é¶ ÔÆ ê¼á¶ ÕñËòÆÕñ÷ éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé å¶ å°ÃÄ ìóÆ Ú¿×Æ
åð·» ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕÔó¶ ê¼á¶ ÃÅÔ Á³çð ñËä ÇòÚ îçç
Õðç¶ Ôé å¶ ÇÕÔó¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Á³çð å¶ ìÅÔð ç¶ ê¼ÇáÁ» ç¶ Á³çð ç¶ Á³×» ç¶ êóç¶ Ôé ÇÜÔó¶
ÃÉÅÃ Á³çð ñËä å¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

òÅÃåò ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ê¼á¶ âÅÇÂëðÅî éÅñ ÇÂÃ åð·» éÔÄ
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Ü¹ó¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·» éÅñ ê¼á¶ ÇòêðÆå ÇçôÅ ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ä
êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ê¼á¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ Õ¿î Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ
ê¶à ç¶ ê¼á¶ Ôé, ÇÂé·» ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» çÆÁ» ÚÅð åËÔ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÂÕ ç¶ À°êð çÈÃðÆ å¶ ë¶ð åÆÃðÆ å¶ ë¶ð Ú½æÆ åÇÔ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ê¶à çÆ Á¼×¶ òÅñÆ çÆòÅð å¶ êÅÇÃÁ» òÅñÆ çÆòÅð ìäçÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇÕ âÅÇÂëðÅî ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ù æ¼ñ¶ òñ èÕç¶ Ôé å¶
ê¶à ìÅÔð òñ ÇéÕñçÅ ÔË å¶ âÅÇÂëðÅî ÇÂÕ¼áÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ë¶ð ê¶à
ç¶ ê¼á¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÃÉÅÃ ìÅÔð Ü»çÅ ÔËÍ ê¶à çÆÁ» çÆòÅð»
ê¶à ç¶ Á³×» ù À°êð òñ èÕç¶ Ôé Üç¯º âÅÇÂëðÅî ÃÇæñ Ô¹¿çÅ
ÔË, Üç¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Ü»çÅ ÔË, ê¶à ÇÂÕ¼áÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ê¶à ç¶ Á³×
À°êð òñ è¼Õ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ã Ãî¶º âÅÇÂëðÅî ÃÇæñ Ô¹¿çÅ ÔË å¶
ÇÂÔ ÁÅêäÆ ÁÅðÅî çÆ ÁòÃæÅ å¯º òÆ À°êð Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ëó¶
êÈðÆ åð·» ÖÅñÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ã¹íÅÁÃÉÅÃ ñËä çÅ Ã¹íÅÁÃÉÅÃ ñËä çÅ Ã¹íÅÁÃÉÅÃ ñËä çÅ Ã¹íÅÁÃÉÅÃ ñËä çÅ Ã¹íÅÁ
ÁÃÄ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÃÉÅÃ ñËä çÅ êÌíÅò ÃÅâ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð å¶

êËºçÅ ÔË, ÃÈÖî Áä±Á» å¯º ñË Õ¶ adenosine triphosphate ù
ôÕåÆ ç¶ä O2  åÕ êÈðÆ ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅ å¶ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Á³çð¯º ÔòÅ ìÅÔð Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé·» ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð» ÇòÚ¯º ÇÜÔóÅ
ê¼èð ÃÅù Ãêôà ÇçÃçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅäç¶
òÆ Ô» À°Ô ÔË ÃðÆðÕ ÇÔñÜ¹ñ, ÖÅÃ å½ð å¶ ÛÅåÆ å¶ ê¶à çÆ
ÇÔñÜ¹ñÍ ÃÉÅÃ ñËä å¯º íÅò ÔË ÔòÅ Á³çð ñË Õ¶ ÜÅäÆ å¶ ìÅÔð
Õ¼ãäÆ å¶ ÇÂÃ ÇòÚ âÅÇÂëðÅî å¶ ÛÅåÆ çÆ ×åÆ ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ
Ôé, ÇÂé·» éÅñ ÔÆ ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÕ¿éÆ ÔòÅ Á³çð
Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÕÃ åð·» Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÕò¶º O2  ÃÅÔ ñËä ñÂÆ êÌÅêå
Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÕ¿éÆ ÔòÅ Á¿çð ñÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ ÜÅéäÅ, êåÅ Ô¯äÅ ìóÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ êÈðÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÔòÅ Á³çð éÅ ÜÅ ÃÕäÆ, êÈðÆ îÅåðÅ
ÇòÚ O2  Á³çð éÅ ÜÅ ÃÕä éÅñ ÃË¬ñð ÕÅðÜ ÇòÚ ëðÕ êËºçÅ
ÔË, À°Ô Øà Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã åð·» Ô¯ä éÅñ ÜÆòé çÅ Á³å Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÃòÃæ ðÇÔä çÆ Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åò êÈðé ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ åðÆÕ¶ ù ÜÅäÆÂ¶ ÇÕ ñ¯Õ ÇÕÃ åð·» ÃÉÅÃ
ñËºç¶ Ôé, ÇÕÃ åð·» ÔòÅ Á³çð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å¶ Õ¼ãÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÕÆ ÃÅÔ âÅÇÂëðÅî åÕ Ü»çÅ ÔË Ü» æ½ð¶ÇÃÕ (Thoracic) åÕ
ÔÆ? ÕÆ ÃÉÅÃ ñ×ÅåÅð ÇÂÕ ÔÆ ñËÁ ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶ Ôé Ü» ÇòÚ
ð¹ÕçÅ ÔË? ÕÆ ÃÉÅÃ À°ÖóçÅ ÔË? À°ÃçÆ åÅñ ÇòÚ ñËÁ ÇòÚ ëðÕ
ÔË? ÇÂÃ å¯º îé°¼Ö çÆ íÅòÕ å¶ ÃðÆðÕ ÔÅñå çÅ êåÅ ñ×çÅ
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ÔËÍ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ ÇÂÕ ÔÆ ×¹ä å¯º Ü» ÃÅð¶ ÔÆ ×¹ä ç¶Ö Õ¶ ÃÉÅÃ
ñËä ç¶ ò¼Ö ò¼Ö Ã¹íÅÁ çÅ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔËÍ Ôð¶Õ ù ÃÉÅÃ
ñËä ÇòÚ Á½Ö ÕçÆ éÅ ÕçÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÕçÆ ÇÕÃ¶ ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆ
ç¶ ÕÅðä, ÕçÆ ÇÕÃ¶ Ã¿ò¶×Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÕÅðä, ÕçÆ ÇÕÃ¶ ç¹Ö
ÕðÕ¶, ÕçÆ ØìðÅÔà éÅñ, ÕçÆ ×¹¼Ã¶ éÅñ Õ¿ìçÅ ÃðÆð å¶ À°Ã
ÇòÚ Õ¿ìçÅ ÃÉÅÃ, ÇÂé·» ÇîÃÅñ» ù ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ íñÆ êÌÕÅð
ÜÅäç¶ Ô» å¶ ÇÂÔ òÆ ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ íÅò å¶ Ã¿ò¶× ÇÕò¶º
ÃÅâ¶ ÃÉÅÃ å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êð Ãì¿è ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ åÕ
çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ã¿íò ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅÀ°ä éÅñ
íÅò» ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅ ÜÅò¶ å¶ ÃÅðÆ ÃðÆðÕ ÔÅñå ìçñ ÜÅò¶Í
Ü¶ ÁÃÄ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅçå çÅ éðÆÖä ÕðÆÂ¶ å» ÃÅù
ÃÅë êåÅ ñ× ÜÅò¶×Å ÇÕ ÕÆ ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Ãí
Ãêôà åðÆÕ¶ éÅñ Á¼×¶ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ð¯÷ ç¶ Õ¿î ÕÅÜ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ü» å» ê¶à ç¶ êóç¶
(diaphragmatic) åÕ ÃÅÔ ñËºç¶ Ôé Ü» ÛÅåÆ åÕÍ êÈðÆ åð·»
ÃÉÅÃ æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, êÈð¶ ÃÉÅÃ Ü» å» ÁÇíÁÅÃ
ÕðÇçÁ» ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Ü» ë¶ð Üç¯º ÁÃÄ Õ¯ÂÆ íÅðÆ ÃðÆðÕ
Õ¿î Õðç¶ Ô¯ÂÆÂ¶, Üç¯º ÁÅÕÃÆÜé çÆ ñ¯ó ÃðÆð ÇòÚ òè¶ð¶ Ô¯ò¶,
éÔÄ å» ÁÅî å½ð å¶ êÈðÆ åð·» ÃÉÅÃ ñËä¶ ç¶Öä ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶Í

Ãí å¯º ò¼è Ú¿×Å ÃÉÅÃ ñËä çÅ åðÆÕÅ ê¶à çÆ ÇÞ¼ñÆ åÕ
Ü» ÇÜÃ ù ÁÃÄ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ÃÉÅÃ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ô ÔÆ áÆÕ ÔËÍ
ÇÂæ¶ ë¶ëÇóÁ» çÅ ÇòÃæÅð æ¼ñ¶ åÕ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÁÅÕÃÆÜé çÅ
ìçñÅò òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» òðåçÅ ÔËÍ âÅÇÂëðÅî ÁÅêäÅ Õ¿î
Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÕðçÅ ÔËÍ éÅ Õ¶òñ ò¼ÇâÁ» éÅñ ÔÆ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ
ÔË, ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ òÆ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, âÅÇÂëðÅî ç¶ åðÆÕ¶
éÅñ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÃÉÅÃ å» ñËºç¶ ÔÆ Ô», ÇÂÃ åð·» ÃÉÅÃ ñËä éÅñ
Üç¯º ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ Ô¹¿çÅ ÔË å» ê¶à òÆ ê¼ÇáÁ» ù Á¼×¶ è¼ÕçÅ ÔË
ÇÂÃ éÅñ ÖÈé çÅ ç½ðÅ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

âÅÇÂëðÅî éÅñ, ÃÅÔ ñËä éÅñ Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ éÔÄ áÆÕ
åð·» Õ¿î ÕðçÅ Ã×¯º ÇÂÔ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» áÆÕ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìñ¼â êðËôð òÅÃå¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ åÜðìÅ
ÕðÕ¶ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ âÅÇÂëðÅî éÅñ, ÃÉÅÃ ñËä éÅñ ìñ¼â
êðËôð ÇòÚ ìÔ¹å ëðÕ êËºçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÜæ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
ñ¯Õ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ å¯º êÆóå Ôé ÇÜÃ çÅ ÕÅðä ìñ¼â êðËôð
ÔË À°æ¶ òÆ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ âÅÇÂëðÅî éÅñ ÃÉÅÃ ñËä
éÅñ ìÔ¹å ëðÕ êËºçÅ ÔË å¶ ìñ¼â êðËôð Ø¼à Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
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ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ âÅÇÂëðÅî éÅñ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ éÅñ éÅñ Õ°Þ
Õ° ÃÇæñ Ô¯ä ç¶ ÃÅèé òÆ ÕÆå¶ ÜÅä å» ØìðÅÔà Áå¶ ì¶ÚËéÆ
ù ìÔ¹å ëðÕ êËºçÅ ÔË å¶ ìñ¼â êðËôð òÆ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ
éÅñ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Ô¯ð ÇìîÅðÆ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÃ åð·» çÆ
ÇÚÇÕåÃÅ ÇÕ¿éÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË, ÇÂÃ À°å¶ Ô¯ð òÆ Ö¯Ü ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ

çÈÃðÅ ÃÉÅÃ ñËä çÅ åðÆÕÅ ÔË - ÛÅåÆ éÅñ ÃÉÅÃ ñËäÅÍ
ÇÂæ¶ ÛÅåÆ çÆÁ» çÆòÅð» å¶ çìÅÁ êËºçÅ ÔË, âÅÇÂëðÅî, ê¶à çÆ
çÆòÅð å¶ çìÅÁ éÔÄ êËºçÅÍ ë¶ëÇóÁ» ç¶ çðÇîÁÅé ÇòÚ ëËñÅÁ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ù ×ËÃ ÇòÚ ìçñäÅ Ø¼à ÁÃðçÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ âÅÇÂëðÅî éÅñ ÃÉÅÃ ñËäÅ òè¶ð¶ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ ÕÂÆ Ô¯ð
ÕÅðé» ÕðÕ¶ òÆ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ì¶ÚËéÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÁÃÄ ÛÅåÆ ðÅÔÄ òè¶ð¶ ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô», âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ éÔÄ ñËºç¶Í
ìÔ¹å ÃÅð¶ ÚÇÕÇåÃÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶
âÅÇÂëðÅî ù ÇìñÕ°ñ ð¯Õ ñËºç¶ Ôé, ÜËî Õð ñËºç¶ Ôé å¶ ÃÅðÅ
âð, ñóÅÂÆ Þ×óÅ ÃÅðÅ ÃðÆð ÇòÚ ÔÆ À°åð Ü»çÅ ÔË å¶ Ã¹Ú¶å
îé ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ îé¯ÇÚÇÕåÃÕ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ ÃÅâ¶ íÅò» çÅ òè¶ðÅ ÁÃð Çòô¶ô å½ð å¶ úç¯º òè êËºçÅ ÔË,
Üç¯º âÅÇÂëðÅî ù ÁÕóÅÁ Õ¶ ÜËî ÕðÕ¶ å°ÃÄ æ¼ñ¶ ç¶ ÃðÆð ù
À°êð ç¶ ÃðÆð éÅñ¯º êÈðÆ åð·» ò¼Ö Õð ñËºç¶ Ô¯¯Í

ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñËäÅ ÃîÅÇÜÕ
Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÇçÖÅò¶ ç¶ ê¼Ö¯º òÆ Ú¿×Å ñ×çÅ ÔËÍ Ü¶ âÅÇÂëðÅî
ç¶ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ê¶à ìÅÔð òñ è¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶×Å
ÇÜÔóÅ ÇÕ ç¶Öä ÇòÚ ì¹ðÅ ñ×çÅ ÔËÍ Ú½ó¶ î¯ã¶, êåñÆ Õîð,
Ã¹Ô¼êä çÆ ÇéôÅéÆ î³éÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ñ¯ÕÆ ÛÅåÆ ìÅÔð
Õ¼ãç¶ Ôé å¶ ê¶à ù Á³çð ÕðÕ¶ ðÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» âÅÇÂëðÅî
éÅñ ÃÉÅÃ éÔÄ ñË ÃÕç¶ ÇÂÃ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ êÈðÆ ÁÅÕÃÆÜé
éÔÄ Ü»çÆ å¶ ê¼á¶ òÆ ÁÅÕó Ü»ç¶ Ôé, ÖÅÃ å½ð å¶ ÛÅåÆ å¶
ê¶à ç¶ ê¼á¶ å» ìÔ¹å ÁÅÕó Ü»ç¶ ÔéÍ

êÌÅÇ´åÕ ÇÃè»å òÆ ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÚ¿åÅ å¶
ØìðÅÔà çÅ Ü¯ó ÛÅåÆ éÅñ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ ñ¼ÇíÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ íÅòÕ, ÇÖ¼Ú» Ü» Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ì¯Þ îÇÔÃÈÃ
Ô¹¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Ö¶â ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ Ô¯ò¶, Õ°Þ Ô¯ð ÕðéÅ Ô¯ò¶ Ü»
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã¿Õà ÇçÃçÅ Ô¯ò¶ À°Ã ×¼ñ ÇòÚ ÃðÆð ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔË, Ü» å» À°âÅðÆ îÅðçÅ ÔË å¶ Ü» À°Ã ØàéÅ
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ØàéÅ ÃÅâ¶
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Ãí éÅñ ÕçÆ éÅ ÕçÆ Áò¼ô Ô¯ÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Üç¯º ÃÅâ¶ Ô¼æ êËð
á§ã¶ êË ×Â¶, Ççñ çÆ èóÕä ìÔ¹å ò¼è ×ÂÆ å¶ ìÔ¹å ØìðÅÔà
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ åÅñî¶ñ ÃÉË-ÚÇñå-éðòÃ-ÇÃÃàî éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÃÃàî ÃðÆð ç¶ À°é·» íÅ×» ù ç¶ÖçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅâ¶ Á¿çð
ç¶ Á³× å¶ ÇàôÈ Ôé ÇÜé·» ù ñ×ÅåÅð Ã¹Ú¶å îé òñ¯º ç¶Ö íÅñ
éÔÄ ÚÅÔÆçÆ, ÇÂÔ ÃÉË ÚÅñÕ ÔéÍ

êÌÅÇ´åÕ ÃðÆð ìäåð Ç×ÁÅé Áé°ÃÅð ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ
ÇòÇ×ÁÅé ç¯ íÅ×» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË - ÇÂÕ êËðÅÇÃîê¶æËÇàÕ
(parasympathetic) å¶ çÈÃðÅ ÇÃîê¶æËÇàÕ (sympathetic). êÇÔñ¶
çÅ Õ¿î ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅðÅî ç¶ä çÆ Ç´ÁÅ Õð¶, Ççñ çÆ èóÕä
Ø¼à Õð¶, êÅÚé ôÕåÆ òèÅÂ¶, ÃðÆð ç¶ Á³çð çÆ ÃëÅÂÆ òèÅò¶Í
ÇÂÃ å¯º ÇòêðÆå ÇÃîê¶æËÇàÕ éÅóÆ ÇòÇ×ÁÅé òè¶ð¶ Ç´ÁÅôÆñ Ô¹¿çÅ
ÔË å¶ À°é·» ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» ù Ã¿íÅñçÅ ÔË å¶ ÃðÆðÕ ÕÃðå
ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÃîê¶æËÇàÕ éÅóÆ ôÅÖÅ Ç´ÁÅôÆñ Ô¹¿çÆ
ÔË, Ççñ çÆ èóÕä òèçÆ ÔË å¶ êÅÚé Ç´ÁÅ ÇòÚ¯º å¶ îñîÈåð
ç¶ Á³×» ÇòÚ¯º ÖÈé çÅ ç½ðÅ å¶÷ Ô¯ Õ¶ ÖÈé ê¼ÇáÁ» ÇòÚ å¶ Á³×»
ÇòÚ Ü»çÅ ÔË å¶ ÃðÆð ù ÃðÆðÕ Õ¿î òÅÃå¶ ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÃîê¶æËÇàÕ å¶ êËðÅ-ÇÃîê¶æËÇàÕ éÅóÆ ôÅÖÅ çÅ ÁÅêÃ ç¶ Ã¿å°ñé
å¶ ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌäÅñÆ å¶ êÈðÅ Çéðíð ÔËÍ

ÃÉÅÃ ñËä çÆ Ç´ÁÅ ÇÜÔóÆ ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌäÅñÆ æ¼ñ¶ ÔË
À°Ô òÆ íÆó êËä å¶ êÈð¶ ÷¯ð» å¶ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ ÇÜæ¶
êÇÔñ» âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ ÃÅÔ ñËä çÅ Ã¹íÅÁ Ô¯ò¶, À°æ¶ ÛÅåÆ éÅñ
ÃÅÔ ñËäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ØàéÅò» Õ¶òñ ÃðÆðÕ Ô¯ä å»
ÃðÆð ÁÅêäÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ åÅÕå ñ×Å Çç¿çÅ ÔË; Ü¶ ÇÂÃ åð·»
éÅ Ô¯ò¶ å» Û¶åÆº-Û¶åÆº ÃÅÔ ÁÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ òè¶ð¶
ÔòÅ ÖÈé ç¶ ç½ð¶ ç¶ Á³çð ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ Ç´ÁÅ
éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å¶ îÅéÇÃÕ åäÅÁ òè ìÇäÁÅ ðÔ¶ Ü» ÇÚ¿åÅ ìäÆ
ðÔ¶ å» Û¶åÆº-Û¶åÆº ÃÉÅÃ ñËäÅ ÜÅðÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Õî÷¯ð îé°¼Ö ù
ÇÂÃ åð·» Û¶åÆº-Û¶åÆº ÃÉÅÃ ñËä éÅñ êÅÚé Ç´ÁÅ å¶ ÁÃð êËºçÅ
ÔË å¶ Ã¹íÅÁ ÇÚóÇÚóÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÃð ê¯ñÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ×
êËºçÅ ÔË å¶ ÇÚ¿åÅ Ô¯ð òè Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÛÅåÆ éÅñ ÃÅÔ ñËä éÅñ
ÇÃîê¶æËÇàÕ éÅóÆ ï¿åð ç¶ ÔÅñÅå êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ
ÃÅÔ Û¶åÆº ñËäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÚ¿åÅ êÌ×à Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÚó-ÇÚóÅêé
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÇÂÔ ñÅíÕÅðÆ Ô¯ò¶×Å Ü¶ Ã¿ò¶×»
çÅ, ÃÉÅÃ» çÅ, å¶ ÇÃîê¶æËÇàÕ éÅóÆ êÌäÅñÆ çÅ êðÃêð Ãì¿è
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å¶ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅò¶ ÇÂÃ ù Ü»ÇÚÁÅ ÜÅò¶ ÇÂÃ éÅñ À°é·» ×¼ñ»
çÅ êåÅ ñ× ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÂé·» éÅóÆ ð¯×» ù ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ å¶ ÇÂé·» çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÕ Ô¯ð òÆ ÃÉÅÃ ñËä çÅ åðÆÕÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ìÔ¹å òÇÚ¼åð
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÛÅåÆ ðÅÔÄ å¶ ê¶à ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñËäÅ ç¯é¯º ÔÆ Ãì¿èÇå
ÔéÍ À°Ô ÔË ÛÅåÆ ù ëËñÅÀ°äÅ å¶ ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ù ÇÂÕ¼á¶
ÕðéÅ ÇÜÔó¶ âÅÇÂëðÅî ç¶ ê¼á¶ ù è¼ÕÅ Çç¿ç¶ Ôé, íÅò¶º ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ ÛÅåÆ çÆÁ» ÃÆîÅ ëËñçÆÁ» Ôé, ë¶ëÇóÁ» çÅ ÇòÃæÅð
Ô¹¿çÅ ÔË å¶ éÅñ âÅÇÂëðÅî éÅñ ÔÆ ÜÅ×ðÈê Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ òÅèÅ
Öåî Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼è Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÉÅÃ ñËä
çÅ Õ¯ÂÆ À°åî åðÆÕÅ éÔÄ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÔòÅ ñÂÆ Ã¿Øðô Õðç¶
ðÔ¯Í Ã¹ÁÅñ À°áçÅ ÔË ë¶ð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÀ°º ÇÂÃ åð·» ÃÉÅÃ ñò¶×Å?

íÅò¶º ÃÉÅÃ ñËäÅ Õ°Þ Ôç åÕ ÃÉË Ã¿ÚÅñÕ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ
êÇÔñ¶ ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ å¶ ÃÉË Ã¿ÚÅñÕ éÅóÆ êÌäÅñÆ çÅ
ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅÂ¶×Æ ÇÕ ÃÉÅÃ
ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÇòèÆ éÅñ ñÂ¶ ÜÅä, ÃÉÅÃ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅÂ¶×Å À°Ã ò¶ñ¶
ÃðÆð çÆ ÇòèÆ ÇÂÃ ÇòÚ çÖñ ç¶ò¶×Æ ÔÆÍ Ã¿ò¶×» çÅ ÜòÅì Ü»
ÕÇÔ ñú À°é·» çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ ÃòË ÚÅñÕ ÔÆ ÔËÍ ì¶ÚËéÆ éÅñ
ØìðÅ ÜÅäÅ, ôðÇî³ç¶ Ô¯ Õ¶ ñÅñ êË ÜÅäÅ, îÈ¿Ô éÆò» Õð ñËäÅ,
´¯è éÅñ Õ¿ìä ñ× êËäÅ ÇÂÔ Ãí ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌäÅñÆ ç¶
êÌ×àÅò¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ã¹Ú¶å ç¶ ÕÅìÈ å¯º ìÅÔð Ôé, ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ
Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ô» ÇÕò¶º ÁÃÄ ò¼Ö-ò¼Ö íÅòéÅò» ù Ã¿ò¶×»
çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ Õðç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÔ Áé°íò å» ÃÅðÆ
ÇÃÌôàÆ ç¶ Ã»Þ¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ îé¯ÃðÆðÕ ÔéÍ

Çòð¯èÅíÅÃÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ñ¯ó úç¯º Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º
ÕçÆ ÇÂÕ çî ØìðÅÔà Ô¯ ÜÅÂ¶, Õ¯ÂÆ ØàéÅ ÁÚÅéÕ òÅêð ÜÅÂ¶Í
Üç¯º ÕçÆ ÁÚÅéÕ ÔÆ Õ°Þ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÁÃÄ Û¶åÆº-Û¶åÆº ÃÉÅÃ
ñËä ñ× êËºç¶ Ô», ÛÅåÆ ë¹ñä ñ× êËºçÆ ÔË, ê¶à Õ¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ü¶ Çòð¯èÅíÅÃÆ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ñ¯ó ØóÆ-ØóÆ êò¶ Ü» ÕÇÔ
ñò¯ ìÔ¹å òÅðÆ êò¶, Õ°Þ ÖÅÃ ØàéÅò» ÕðÕ¶ ÕÇÔ ñò¯ Ü»
ÔÅñÅå ÕðÕ¶, êÇÔñ¶ êÇÔñ ÃðÆð êÈð¶ ÷¯ð éÅñ ÇÂÃ çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õð¶×Å ë¶ð ÇÂÔ åÅä Øàä ñ× êò¶×ÅÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃðÆð ù
é°ÕÃÅé çÅ ÖåðÅ êË ÜÅò¶×ÅÍ ë¶ð ÇÂÕ À°Ô Ãî» ÁÅ ÜÅò¶×Å
Üç¯º ÃðÆð Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ å¶ ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÜÅÂ¶×Å, ÃÉÅÃ Á½Ö¶ Ô¯ ÜÅä×¶
ÇÜò¶º ÇÕ À°êð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÉÅÃ Á½Ö¶ Ô¯ ÜÅä×¶ À°Ã
çÅ êÌíÅò ÃÅð¶ ÃðÆð å¶ êò¶×Å å¶ À°Ã éÅñ íÅòéÅò» òÆ ìçñ
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ÜÅä×ÆÁ», ÇÂÔ ÇÂÕ Ú¼Õð ìä ÜÅò¶×Å, ÃÉÅÃ Á½Ö¶ Ô¯ä×¶,
íÅòéÅò» À°å¶ÇÜå Ô¯ä×ÆÁ»Í íÅòéÅò» À°å¶ÇÜå Ô¯ä×ÆÁ», ÃÉÅÃ
Á½Ö¶ Ô¯ä×¶Í ç¯é¯º ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÕ êÇÔñ»
Ô¯ò¶×Å çÈÃðÅ ÁÅÂ¶×Å ÔÆ, çÈÃðÅ êÌ×à Ô¯Â¶×Å ÔÆÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ
ÃÉÅÃ ÇÚÇÕåÃÅ ìÔ¹å Á½ÖÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ ÇÂÔ ÇÂÕ ÕÅðä ìä Õ¶ ðÇÔ
ÜÅò¶×Æ ÇÜÃ ù íÅòéÅò» ðÅÔÄ òÃ ÇòÚ Õðé ñÂÆ òðåäÅ
êò¶×ÅÍ

ÃÉÅÃ Ç´ÁÅ ù ÇÂÕ Ô¯ð åð·» òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ô
ÔË ÃÉÅÃ ç¶ Ú¼ñä å¶ å¼å ù, êÌÇ´åÆ ù Ü»ÇÚÁÅ ÜÅò¶Í ÕÆ ÃÉÅÃ
ÇÂÕ ÃÅð ÔË, ñ×ÅåÅð À°Ã çÅ ìÔÅÁ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔË Ü» À°ÖÇóÁÅ
À°ÖÇóÁÅ ð¹Õ Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË? Ü¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Áé°íò» ù ç¶ÖÆÂ¶,
ÁÃÄ ÜÅä ÃÕç¶ Ô» ÇÕ íÅòéÅò» Ã¿ò¶× ÃÉÅÃ» å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ç¹Ö, çðç, ´¯è ÇÂé·» çÅ ÃÉÅÃ» å¶ ìÔ¹å â±¿ØÅ ÁÃð êËºçÅ
ÔË ÇÂÔ ÃÉÅÃ ç¶ êÌòÅÔ ù À°ÖÅó Çç¿ç¶ Ôé À°Ã çÅ Ã¹íÅÁ Çò×Åó
Çç¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º ÃÉÅÃ» çÅ êÌòÅÔ
À°Öó Ü»çÅ ÔË À°Ã éÅñ ÃðÆð å¶ òÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ» ÇòÚ
ð¹ÕÅòà êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ð¹ÕÅòà ÇÕÃ¶ òÕå òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË
- ÜÅ×ç¶ Ô¯Â¶, Ã¹¼å¶ Ô¯Â¶, ÃÅÔ Á¿çð ñËºç¶ Ãî¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÃÅÔ
ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ãî¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ Ãî» ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÂÕ ÃÇÕ¿à ñÂÆ, Çî³à ñÂÆ, Ã¹¼ÇåÁ» ÜÅ×ÇçÁ» ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî çÆÁ» ð¹ÕÅòà» ÁÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé, À°é·» ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åò êÈðé ð¹ÕÅòà ðÅå ù Ã¹¼ÇåÁ»
ÇêÁ» ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÔóÆ âÅÕàð» é¶ Ü»Úä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÕçÆ ÕçÆ ÃÉÅÃ ÇÂÕ Çî³à ñÂÆ ð¹Õ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ
ð¹ÕÅòà ÖÅÃ å½ð å¶ Ã¹¼ÇåÁ» ÇêÁ» ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ êÌíÅò
ÃÅð¶ ÃðÆð å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ ð¹ÕÅòà éÅñ ìÔ¹å òÅðÆ
ìñ¼â êðËôð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÖÈé ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé Ø¼à Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÕÂÆ
òÅðÆ ÁÅÕÃÆÜé ÁËéÆ Øà Ü»çÆ ÔË ÇÕ îé°¼Ö éÆñÅ êË Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìñ¼â êðËôð ÃÅðÅ Ççé ÔÆ À°å¶ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ÇÂé·» ÇòÚ ÕÂÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ åð¹¼àÆÁ» òÆ ç¶ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ØìðÅÔà, ÇâêðËôé, ÔëóÅ çëóÆ îÇÔÃÈÃ ÕðéÆ,
îÅéÇÃÕ å½ð å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õî÷¯ð ÃîÞäÅ - ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
çÅ ÕÅðä ìÔ¹å òÅðÆ éÄç ÇòÚ ÃÉÅÃ çÆ ð¹ÕÅòà ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¹¿çÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅò¼ôÕ ÜÅäÕÅðÆ ÔË, íÅò¶º ÇÂÃ ù ÁÜ¶



51

åÕ òÆ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å îÔ¼ååÅ éÔÄ ÇçåÆ Ü»çÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ôÅÇÂç ÔÅñ¶
òÆ ìÔ¹å æ¯ó·¶ ñ¯ÕÆ ÔÆ ÇÂÃ ù Áé°íò Õðç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇÂÕ ÔÃêåÅñ ÇòÚ Õ¿î Õðé òÅÇñÁ» é¶ ÇÂÃ ù Ü»Úä ç¶ Õ¿î
ù ÁÅêä¶ À°å¶ ÇñÁÅÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ç¯ ÇåÔÅÂÆ ÁÅçîÆ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ôé ÇÜé·» çÅ ÃÉÅÃ éÄç ÇòÚ À°ÖóçÅ ÔË å¶ ÁÅÕÃÆÜé
À°é·» ç¶ Á³çð êÈðÆ åð·» éÔÄ Ü»çÆ å¶ À°é·» çÆ ÇÂÔ ÔÅñå çÃ
ÃÇÕ¿à åÕ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ìóÆ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÔ¹å
Ø¼à ìÆìÆÁ» ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ç¶ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ åð·» éÄçð ÇòÚ ÃÉÅÃ» çÅ À°ÖóéÅ å¶ ÁÅÕÃÆÜé çÆ
ÕîÆ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ îðç» ÇòÚ ÇÕÀ°º ÔË å¶ ìÆìÆÁ» ÇòÚ ÇÕÀ°º Ø¼à ÔË
ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ òÆ Ö¯Ü éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÕÂÆ ÇÃè»å å» ÷ðÈð
Á¼×¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éÄç ÇòÚ ÃÉÅÃ
À°Öóé éÅñ ìñ¼â êðËôð òè ÜÅäÅ å¶ ÁÅÕÃÆÜé ÖÈé ÇòÚ Ø¼à
ÜÅä åº̄ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ççñ áÆÕ Õ¿î éÔÄ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Ççñ ç¶
ÕÂÆ ÇÔ¼Ã¶ Ôé å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ¯º ÖÈé Á³çð Ü»çÅ ÔË å¶
ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ü¶ ìñ¼â êðËôð ò¼è ÔË å» Ççñ ù òè¶ð¶ Õ¿î
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË å¶ òè¶ð¶ ÁÅÕÃÆÜé çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ Ü¶ ìñ¼â êðËôð
ç¶ éÅñ éÅñ ÖÈé ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé çÆ ÕîÆ òÆ Ô¯ ÜÅò¶ å¶ îé°¼Ö
Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶ ÇÂÃ éÅñ ÃðÆð çÆ ôÕåÆ ù è¼ÕÅ ñ× ÃÕçÅ ÔËÍ
Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ð¯÷ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ðÔ¶ å» Ççñ å¶ ì¹ðÅ ÁÃð êË ÃÕçÅ
ÔËÍ À°Ã ç¶ Õ¿î Õðé çÆ ×åÆ ÇòÚ ëðÕ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ îðç» ù Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ òè¶ð¶ Ô¹¿çÆ ÔË å¶
ìÆìÆÁ» ù Ø¼àÍ íÅÂÆÁ» çÆ î½å, Ççñ ç¶ ç½ð¶ éÅñ òè¶ð¶ Ç×äåÆ
ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ éÄç ÇòÚ ÃÉÅÃ»
çÅ À°ÖóéÅ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ Ççñ
çÆ ÇìîÅðÆ ÇÜÔóÆ ÃÉÅÃ» ç¶ À°Öóé éÅñ Ô¹¿çÆ ÔË, ÕÆ À°Ã ù ÃÉÅÃ»
ç¶ áÆÕ Õðé éÅñ áÆÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?

ÇÂé·» êÌôé» çÅ À°åð ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ Çòô¶ å¶ Ô¯ð Ö¯Ü
Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÂé·» çÅ ÁÅêÃ ÇòÚ ÕÆ Ãì¿è ÔËÍ ìÔ¹å
ÃÅñ» åÕ âÅÕàð é¼Õ çÅ Ãì¿è ÔòÅ ç¶ Á¿çð ÁÅÀ°ä éÅñ
Õðç¶ ðÔ¶ å¶ éÅÃÕÅ çÆ ÇÕÇðÁÅ åÕ çÅ ÔÆ Ãì¿è éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ
ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãì¿è ç¶Öç¶ ðÔ¶Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ åðÆÇÕÁ»
ù Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ, ìÔ¹å ÃÅðÆ Ü»Ú å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÉÅÃ çÅ À°ÖóéÅ Ü» ð¹Õ ÜÅäÅ ÇÂÃ çÅ Ãì¿è Ççñ
çÆ ÇìîÅðÆ éÅñ ÔÆ ÔËÍ

Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ íÅò¶º ÖÅä çÆ ×¼ñ



52

Ô¯ò¶, ÇÕò¶º ê½ôÇàÕ ÁÔÅð ÇñÁÅ ÜÅò¶, ÇÕÃ ÇÕÃ ÖÅç êçÅðæ ÇòÚ¯º
ÇñÁÅ ÜÅò¶, íÅò¶º Ççñ çÆ Ç´ÁÅ çÆ ×¼ñ Ô¯ò¶, íÅò¶º ÃÉË ÚÅñÕ
éÅóÆ êÌäÅñÆ çÆ ×¼ñ Ô¯ò¶, íÅò¶º íÅòéÅò» çÆ, Ã¿ò¶×» çÆ ×¼ñ
Ô¯ò¶, ÃÉÅÃ» çÅ ìÔ¹å ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔË, ìÔ¹å ò¼âÆ íÈÇîÕÅ ÔËÍ
ÃÉÅÃ ÔÆ ÃðÆð ù ÇÂÕ ÜÅé ÕðÕ¶ ðÖç¶ ÔéÍ ÃÉÅÃ ÃðÆð çÆ ÇÂÕ
ìÔ¹å êÌî¹Ö Ç´ÁÅ ÔË ÇÜÃçÅ êÌíÅò îé°¼Ö ç¶ Ôð Õ¿î å¶ êËºçÅ
ÔËÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÃÉÅÃ» å¯º ÔÆ ÃðÆð ìÅð¶ å¶ Ô¯ð Õ¿î» ìÅð¶
Ü»ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð Çê¼Û¶ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ÁËâ¶ îÔ¼åòêÈðé
Çòô¶ ù Ö¯Üä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ, ÁÃÄ òè¶ð¶ À°ñÞä òÅñ¶,
òè¶ð¶ Á½Ö¶ ÇòÇôÁ» ÇòÚ ÔÆ ð¹Þ¶ ðÔ¶ Ô»Í Ô¹ä ÁÜ¶ ìÔ¹å æ¯ó·Æ ç¶ð
å¯º ÔÆ ê¼ÛîÆ îé°¼Ö ù ÃÉÅÃ» À°å¶ ÇòÚÅð Õðé çÆ ×¼ñ Ã¹¼ÞÆ ÔË,
ÇÂÃ ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÜÅéäÅ ÚÅÔ¿¹ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌôé À°é·»
ç¶ îé ÇòÚ À°á¶ Ôé å¶ Ö¯Ü ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ Ö¯Ü ç¶ éåÆÜ¶ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíÕÅðÆ Ô¯ä×¶Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ð¯×»
ç¶ ÃîÞä ÇòÚ À°é·» çÆ ÇÚÇÕåÃÅ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í
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êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ
Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔÆ ÇÕÀ° º?

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ÜÅä×¶ ÇÕ êÈðÆ ê¹ÃåÕ
ÃÉÅÃ» å¶ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÆ Ö¯Ü
ù ê¼ÛîÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ ÔÆ éÔÄ ÇçåÆ ×ÂÆ, éÅ ÔÆ
ê¼ÛîÆ ÇÚÇÕåÃÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ, éÅ ÔÆ ÃðÆð ç¶ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ
ÃÉÅÃ» çÆ Ö¯Ü, ÃÉÅÃ» ù ÜÅéä çÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇêÛ¶ ÇÜÔ¶ ÇÂÕ êÇåzÕÅ ÇòÚ, ÁËâÆàð ç¶ ê¼åð» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÚ¼áÆ
ÛêÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ å°Û-å°Û ÇòÇôÁ»
å¶ Ö¯Ü ÕðÕ¶ Ö¯Ü å¶ êËÃÅ ì¶Áðæ ×¹ÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã é¶
ÇÂÔ ÇîÃÅñ ÇçåÆ ÃÆ ÇÕ Ô¹ä å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Ççé ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶
ÇÕåÅì ÇñÖ ç¶äÆ ÔË - ÒÃÉÅÃ ÇÕò¶º ñÂ¶ ÜÅä,Ó ÒÃÉÅÃ ñËä çÆ
ÇòèÆÓ íÅò À°Ã ù ÃÉÅÃ» çÅ ÇòôÅ ìÔ¹å ÔÆ å°Û ñ×ÅÍ À°Ô ÇÂÃ
×¼ñ å¯º ÜÅä±¿ éÔÄ ÇÕ ÃÉÅÃ, êÌÅä ÇÕ¿éÅ îÔ¼åòêÈðé ÇòôÅ ÔË
ÇÂé·» çÅ ÜÆòé ÇòÚ ÕÆ çÅé ÔË òÅÃåò ÇòÚ ÃÉÅÃ ÔÆ ÜÆòé
ÔéÍ å°ÃÄ ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯ å» ÜÆÀ°ºç¶ Ô¯, ÃÉÅÃ ì¿ç, ÜÆòé ÖåîÍ
Üç¯º åÕ ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶ Ô¯ Ãí Õ°Þ áÆÕ ÔË, Ü¶ éÔÄ ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶
å» ÜÆòé ÖåîÍ

êð ÇÂÔ ÁËéÅ Ã½ÖÅ éÔÄ ÔËÍ êÈðì çÆ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð
ìÔ¹ÇåÁ» é¶ ÇÕ¿éÅ ÔÆ Ãî», ÕÂÆ çÔÅÕ¶ ÃÉÅÃ ù ÜÅéä ñÂÆ,
ÃîÞä ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÅôðî Ôé ÇÜé·» é¶ Õ¶òñ
ÃÉÅÃ» ù ÔÆ ÜÅéä ÃîÞä çÅ Õ¿î ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÕðÅîÅå» ÇÜÔóÆÁ» ï¯×Æ Õðç¶ Ôé, Õ¶òñ
ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ÔÆ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÕ ÃÅèÅðä ÇÜÔ¶ Çòô¶ ÃÉÅÃ» å¶ ÔÆ ÇÕÀ°º ÁËéÅ ÷¯ð, ÁËéÆ îÔ¼ååÅ
ÇçåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

îé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅîé å¶ ÃðÆð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÃÉÅÃ» ù ÃîÞä çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ Á½ÇÖÁÅÂÆ çÅ ÕÅðä ÇÂÃ

ÕðÕ¶ òÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê¼Ûî ç¶ òÅÃÆÁ» çÆ Çëñ½ÃëÆ Áå¶ Ã¿ÃÅð
ù ç¶Öä çÅ À°é·» çÅ Ü¯ é÷ðÆÁÅ ÔË À°Ô ÇìñÕ°ñ Á¼â ÔËÍ ê¼Ûî
ÇòÚ Ã¿ÃÅð ù ÜÅéä çÅ î¹¼ãñÅ åðÆÕÅ Õ¶òñ êçÅðæòÅç å¯º
ÔË, ÇçÃç¶ Ã¿ÃÅð å¯º ÔËÍ ÁÃÄ Õ¶òñ í½ÇåÕ êçÅðæ» çÅ ÔÆ
Çòôñ¶ôé Õð ÃÕç¶ Ô», Õ¶òñ ðÃÅÇÂä ìÅð¶ ÔÆ ÜÅä ÃÕç¶ Ô»,
À°é·» ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÁÃÄ À°é·» çÆ Ô¯ºç çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶
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Ô»Í ÃÅâÆ êÌï¯×ôÅñÅ çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÁèÅÇðå ÔË ÇÕ
ÁÃÄ êÌï¯×ôÅñÅ ÇòÚ ÇÕò¶º êçÅðæ» ù éÅê ÃÕç¶ Ô», ÇÕò¶º
À°é·» çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ô»Í ÃÅâ¶ âÅÕàð ÃðÆð ìäåð ÇòÇ×ÁÅé
(anatomy) Áå¶ êÌÇÕzåÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ Çéê¹¿é ÔéÍ ÃÅâÆ
Çëñ½ÃëÆ çÅ ÁèÅð íÆ êçÅðæòÅç å¶ êçÅðæ ÔÆ ÔéÍ

ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÃÅâÅ îé°¼Ö ù ÃîÞä çÅ åðÆÕÅ òÆ î¹¼ãñ¶ ê¼Ö¯º
êÌÅÇ´åÕ ÔÆ ÔËÍ îé°¼Ö çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü»Ú À°Ã ç¶ ÃðÆð ç¶
ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÔË, À°Ô ÃðÆð Ü¯ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Ô¼æ ñ×Å
ÃÕç¶ Ô», éÅê ÃÕç¶ Ô» ÇÜÃ ù ÁÃÄ Ö¹ðçìÆé ç¶ æ¼ñ¶ ç¶Ö ÃÕç¶
Ô»Í ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» À°Ô ÔÆ Ö¯Ü» ÃÅù Ú¿×ÆÁ» ñ×çÆÁ» Ôé
ÇÜÔóÆÁ» ÇçÃç¶ êçÅðæ À°å¶ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ô¯äÍ Üç¯º ÃÅâÆ
Ö¯Ü ÇçÃç¶ êçÅðæ» å¯º Ã¼Ü¶ Ö¼ì¶ Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ Ô¯ð Ã¿ÃÅð ç¶ÖäÅ
ô¹ðÈ Õðç¶ Ô», ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê À°å¶ íð¯ÃÅ Öåî Ô¹¿çÅ ñ×çÅ
ÔË å¶ êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ Ã¼ÚÆî¹¼ÚÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔÆ ÔË?

ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅéÕ êÌîÅÇäÕåÅ ç¶ ô¿Õ¶ Ãí å¯º ò¼è îé¯ÇòÇ×ÁÅé
ç¶ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ Ö¯Ü å¶ ò¼è ñÅ×È Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÁÃÄ îé çÆ Ô¯ºç
ù êÅÃ¶ éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÇÂÃ ù ç¶ÖäÅ òÆ êò¶×Å, ÇÂÃ éÅñ
ÇîñäÅ ÔÆ êò¶×Å, îé çÅ Ãì¿è í½ÇåÕåÅ éÅñ éÔÄ ÔËÍ òÆÔòÆº
ÃçÆ ç¶ ê¼ÛîÆ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ îé ù ÜÅéä çÆ ð¹ÚÆ ÇÂÃ ×¼ñ
å¯º ÔÆ ÜéîÆ ÇÕ À°é·» ù ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ êåÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ, ÇÂÃ ù
Ô¼æ éÔÄ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, éÅÇêÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, ò¼Ö-ò¼Ö
ò¿ÇâÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ çÆ Çëñî éÔÄ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ, ÇÂÃ
ù Ö¹ðçìÆé ç¶ Ô¶á» ð¼Ö Õ¶ éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶
ÇìÜñÆ ç¶ Ü¿åð éÅñ éÔÄ éÅÇêÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ç¶ Ô¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÃÅâÅ ÇòÁÕåÆòÅç
ÁÇíÁÅÃ ÃÅù çÃçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð îé ÔË, ÁÃÄ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» å¯º ÜÅä± Ô», ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÂÔ òÆ ÜÅäç¶ Ô»
ÇÕ Á¿çð Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÄ ìóÅ Ã¿Õ¯Ú ÕðÕ¶ ÇÂÔ î³éç¶ Ô»
ÇÕ ÃÅâÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ç´ÁÅò» ÇêÛ¶ îé Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃðÆð
ç¶ ÇêÛ¶ Õ¿î ÕðÅÀ°ä çÆ ôÕåÆ îé çÆ ÔË, ÃÅâÅ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ÇòÚðéÅ òÆ îé å¯º ÔÆ Üéî ñËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ô¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ê¼ÛîÆ Ã¿ÃÅð îé å¶ ÃðÆð çÆ
Ã»Þ ìÅð¶ ÇéðäÅ éÔÄ ñË ÃÕ¶, ÇÂÔ éÔÄ çÃ ÃÕ¶ ÇÕ ç¯é» çÅ
ÁÅêÃÆ Ãì¿è ÕÆ ÔË - îé å¶ êçÅðæÆ Ã¿ÃÅð çÅ, ÇçÃç¶ Ã¿ÃÅð
çÅ, í½ÇåÕ Ã¿ÃÅð çÅ ÕÆ Ãì¿è ÔË Áå¶ À°é·» çÅ ÕÆ êðÃêð
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êÌíÅò ÔË? ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ ÇÃè»åÕ êÌôé ÔÆ éÔÄ, Õ¶òñ ÇÂÕ
çÅðôéÕ êÌôé ÔÆ éÔÄ ÔËÍ îé å¶ ÃðÆð ç¶ Ãì¿è çÅ êÌôé
âÅÕàð», ÇòÇ×ÁÅéÕ», îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ À°ñÞä
òÅñÅ îÔ¼åòêÈðé êÌôé ÔËÍ Üç¯º âÅÕàð ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º ÇÕÃ¶ îðÆ÷
ù áÆÕ Õðé å¯º ÁÃîðæ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô Ô¼æ À°Ú¶ ÕðÕ¶ ÕÇÔ Çç¿ç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÔ å» îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÆ ÔË Áå¶ Üç¯º îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÇÕÃ¶ îðÆ÷ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé å¯º ÁÃîðæ Ô¹¿ç¶ Ôé å» À°Ô î¯ã¶
îÅð Õ¶ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ú¿×Å Ô¯ò¶×Å Ü¶ å°ÃÄ
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ ñË ñò¯Í Ô¯ ÇÂÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ñ¼Ö» ÔÆ îðÆ÷ ÇÂò¶º
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» Áå¶ âÅÕàð» ÇòÚ è¼Õ¶ ÖÅÂÆ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ç¹ÖÆ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ îé¯ÃðÆðÕ ð¯× ÜÅéä òÅñ¶ ÇÚÇÕåÃÕ ÔÅñ¶ Á¼×¶ ÁÅÂ¶
ÔÆ éÔÄ ÇÜÔó¶ îé å¶ ÃðÆð ç¶ Ãì¿è» ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕäÍ

îé å¶ ÃðÆð çÅ Ü¯ó ÇÕò¶º ÔË, Ãì¿è ÇÕò¶º ÔË? ÇÂé·» çÅ
êÌÃêð êÌíÅò ÕÆ ÔË? ê¼ÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé å» ÇÂÃ å¶ Ú¹¼ê ÔÆ Õð
×Â¶ Ôé êð êÈðìÆ ï¯× çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂé·» êÌôé» ç¶ À°åð ç¶
ÃÕçÅ ÔË, ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ï¯× îé å¶ ÃðÆð ç¯é» çÆ ÔÆ
ÇÃÇÖÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å Õ°Þ ôÅîñ ÔË, îé å¶
ÃðÆð å» Õ¶òñ ìÔ¹å Û¯à¶ íÅ× ÔÆ Ôé ÇÂÔ å» ìÔ¹å ò¼â¶ ÇÂÕ
ÕËéòÃ å¶ Û¯à¶ êÌåÆÇì¿ì Ôé, êóÅú Ôé ÇÜÔó¶ ï¯× ÇòÇ×ÁÅé
Ö¯ÜçÅ ÔËÍ

ìÔ¹å ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º ï¯×ÆÁ» é¶ Ø³ÇàÁ»ìèÆ ÁÅêä¶ Á³çð
ÜÅä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ ïåéôÆñ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êóÅÁ å¶ îé å¶ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Ãì¿è êÌ×à Õð ÃÕä, À°é·» çÆ Ô¯ºç êÌ×à Õð ÃÕäÍ À°é·»
é¶ ÇÂÔ Ö¯Ü Õð ñÂÆ ÔË ÇÕ ÃðÆð Áå¶ îé å¯º êð·¶ òè¶ð¶ À°Ú¶ð¶
å¶ Ô¯ð ê¼èð òÆ Ôé Ü¯ ÇÕ ìó¶ îÔ¼åòêÈðÕ ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
Ã¯Ú å¯º êð·¶, Ú¶åéåÅ å¯º êð·¶ Çéð-ÇÚ¿åé ÁòÃæÅ ÔË ÇÜæ¶ êÔ¹¿Úä
ñÂÆ å°ÔÅù Ã¯Ú ç¶ î¿âñ å¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶
éÅñ Á³çð ç¶ ÇèÁÅé éÅñ  Ú¶åéåÅ Ö¯ÜÆ Ü»çÆ ÔË À°Ã ù ÇÚ¿åé
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÃîÅèÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÇÚ¿åé À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ îé ç¶ ÁÅî Õ¿î» å¯º
Á¼×¶ À°Ú¶ð¶ Ú¶åéåÅ ÇòÚ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ï¯× çÅ ÇÂÕ ê¼Ö
ÔË ÇÂÃ ù ÇèÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇèÁÅé Õ¶òñ ï¯× ç¶ åðÆÕ¶ éÅñ
ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÁÅÃä ñ×ÅÀ°äÅ éÔÄ, ÁÅÃä ñ×ÅÀ°ä éÅñ
ÁÅêä¶ À°å¶ Ã¿Üî ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Áé°ÃÅôé å¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ìÅð¶
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Ú½ÕÃ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Õ¶òñ îÅéÇÃÕ ÁÇíÁÅÃ Ôé Ü¯
ÇÂÕÅ×ðåÅ, ÃÇæðåÅ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ï¯× îé°¼Ö ç¶ ìÔ¹ê¼ÖÆ ðÈê
ìÔ¹ê¼ÖÆ ê¼èð ÃîÞä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ê¼Ö ÔË êÌÇ´åÕ
çÆ Ô¯ºç, îé Áå¶ îé å¯º êð·¶ çÅ Ã¿ÃÅðÍ

êð ÁÃÄ å» ÁÅêä¶ òÅç ÇòòÅç ÇòÚ ÇÂÔ çÃäÅ í¹¼ñ ÔÆ
×Â¶ Ô» ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ð ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé ê¼èð ÔË - Ô¯ºç çÅ ê¼èð,
ÕÅðÜ Õðé çÅ ê¼èð, À°Ô ê¼èð ÇÜÔóÅ ÃðÆð Áå¶ îé ù Ü¯óçÅ
ÔËÍ ï¯× Áé°ÃÅð îé Áå¶ ÃðÆð ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÃ¼èÅ Ãì¿è éÔÄ
ðÖç¶, îé å¶ ÃðÆð çÅ Ãì¿è ÇÂÕ Ô¯ð ÇòÚ¯ñ¶ ç¶ ÕÅðä ÔËÍ ê¼ÛîÆ
ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ¯ñ¶ çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ ñÅêðòÅÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ À°é·» ñÂÆ îé Áå¶ ÃðÆð çÅ ÇðôåÅ è¹¿çñÅ ÔÆ ÇðÔÅÍ ÁÃÄ
îé Áå¶ ÃðÆð ç¶ çÉ¿ç ÇòÚ Ô», À°Ã ÕðÕ¶ îé°¼Ö çÅ ÇòÇ×ÁÅé
òÆ ÇÛ¿é Çí¿é Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö èó¶ ìä ×Â¶
Ôé - ÇÂÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» çÅ Ü» ÕÇÔ ñú îé°¼ÖåÅòÅç çÅ,
çÈÃðÅ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ» çÅ Áå¶ êÌï¯×ôÅñÅ ÇòÚ Ö¯Ü Õðé
òÅÇñÁ» çÅÍ

Õ¼àó ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Õ¶òñ ÇçÃçÅ Ã¿ÃÅð,
ÇçÃçÆÁ» ÚÆ÷» ÔÆ Ö¯Ü ç¶ ÕÅìñ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ îé°¼Ö
ç¶ Õ¿î, ÕÅð ÇòÔÅð, ÃðÆð çÅ ÇòÔÅð ÃîÞäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË À°Ô Õ¶òñ
ÃðÆð çÆ ×åÆ ÔÆ ç¶ÖçÅ ÔË, ì¯ñäÅ îé°¼Ö çÆÁ» êÈðåÆÁ» ÔÆ
ç¶ÖçÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÔÅÀ°ä çÆ
Ü×·Å ÇòòÔÅðÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îé ù À°Ô ÁÅê ÔÆ êð·¶
Õð Çç¿çÅ ÔË Áå¶ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ îé ù å» ç¶ÇÖÁÅ éðÆÇÖÁÅ éÔÄ
ÜÅ ÃÕçÅÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÅ ÇÂÔ ÔÆ ÔÅñ ÔËÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÁÃÄ
êçÅðæòÅçÆ Ô¯ ×Â¶ Ô» ÇÂÔ ÔÅñ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñÆ ÃçÆ ÇòÚ
ÁÅçðôòÅçÆ ÇìñÕ°ñ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ãé À°é·» é¶ ÃðÆð ù ÔÆ ÇÂÕ
êÅÃ¶ Õð ÇçåÅ ÃÆ Áå¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé ÇÕ Ü¯ ÔË À°Ô Õ¶òñ îé çÆ
Ô¯ºç ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ

Ú¿×¶ íÅ×» ÕÅðä êÈðì ÇòÚ ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ ðÇÔä òÅñ¶ Ã¿å»
ÕÅðä, ÃðÆð å¶ îé ç¶ Ãì¿è ù Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ºç ðÖçÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ
ÁÅêäÅ ÃæÅé ÔË, ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ ÇÂÕÃÅðåÅ çÆ æ» êÈðÆ ÃðÆðÕ
Ô¯ºç Ô¯ð Ú¶åéåÅ åÕ çÅ êÌåÆÇì¿ì ÔË ê¹ðÅåé ÇÃÇÖÁÅ ç¶ Áé°ÃÅð
ÃðÆð Áå¶ îé ç¶ ÇòÚ Ü¯ ÔË ÇÜÃ çÆ Ô¯ºç ÔË À°Ô ÇÂÕ ò¼Ö ÚÆ÷
ÔË å¶ ÇÂÕ ÁÃñÆÁå ÔËÍ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ×¹ä Ôé À°Ã çÅ
ÁÅêäÅ Ã¹íÅÁ ÔË, ÁÅêäÅ ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êð·¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ
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Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòÚÕÅðñ¶ ê¼èð å¶ êÌî¹¼Ö ôÕåÆ ÔËÍ

îé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁîé° ¼Ö çÅ ìÔ¹î¹ÖÆ Ã¹íÅÁ
ê¼ÛîÆ ÇòÇ×ÁÅé é¶ ÃÅù ÁËÃÆ ÁòÃæÅ òñ è¼Õ ÇçåÅ ÔË

ÇÜæ¶ ÁÃÄ ÃðÆð å¶ îé ù òÖðÅ Ç×äç¶ Ô»Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÃÄ ç¶Ö
ðÔ¶ Ô» ÃÅù Á¼×¶ ìóÅ Á½ÖÅ ñ× ÇðÔÅ ÔË ÇÕ í½ÇåÕ ÜÅéä ñÂÆ
êðÅí½ÇåÕ çÅ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ù ÁÃÄ ôÕåÆ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÃðÆð å¯º úç¯º åÕ ÜÅä±¿ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶ Üç¯º åÕ
ÁÃÄ ôÕåÆ çÆ Ç´ÁÅ å¯º ÜÅä±¿ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÁÃÄ ÃðÆð ìäåð
ÇòÇ×ÁÅé ù êÌÅÇ´åÕ ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇîñÅ Ú¹¼Õ¶ Ô» Áå¶
êÌÅÇ´åÕ ÇòÇ×ÁÅé ù ÁÃÄ ÇçzôàîÅé çîÇéÕ (Electrical
Phenomeno) ÇòÚ ÇîñÅ ÇçåÅ ÔËÍ êÌÅÇ´åÕ ÇòÇ×ÁÅé çÅ î¹¼ã
×Çå éÅñ ÔË, êÌÅäÆ éÅñ ÔË, ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅò» ôÕåÆ éÅñ ÔÆ
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ÇéÀ±àé (Newton) Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÆ À°Ô
Õ¶òñ îôÆé ÃÅôåð ÇòÚ ÔÆ ð¹ÚÆ ðÖçÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÔ ÜÅéäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅò ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ êÌÅäÆ çÅ ÇÕò¶º
çÈÃÇðÁ» å¶ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ òÆÔòÄ ÃçÆ ÇòÚ ÇìÜñÆ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÇÂÃ¶ åð·» êÌîÅä± ôÕåÆ îÔ¼åòêÈðé Ô¯
×ÂÆÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆåçÅ Ç×ÁÅ, ÃÅâ¶ Á¼×¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ êÌôé
êËçÅ Ô¯ ×Â¶, ÇÜò¶º í½ÇåÕ å¼å Áå¶ ôÕåÆ çÅ ÕÆ Ãì¿è ÔË, í½ÇåÕ
Ö¶åð Áå¶ ôÕåÆ ç¶ Ã¿ÃÅð çÆ ÕÆ ÃÆîÅ ÔË, ôÕåÆ ÕÆ ÔË? Ü¶
ÁÃÄ À°Ã ù ç¶Ö éÔÄ ÃÕç¶ À°Ô í½ÇåÕ éÔÄ ÔË ÇÂÃç¶ À°êð¿å
òÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ù À°Ã å¶ Ö¯Ü ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶ À°Ô ç¶ÇÖÁÅ
éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÕÆ ë¶ð òÆ ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔË, ÕÆ ë¶ð òÆ ÇÂÃ ç¶ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðéÅ À°ÇÚå ÔË?
êð ôÕåÆ ìÔ¹å ÕÇáé îÃñÅ ÔËÍ ôÕåÆ ÃÅâÆ ×Çå, ÃÅâÆ íÅòéÅ
çÅ î¹¼ã ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÜÆòé ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ÇêÛñÆ ÃçÆ ÇòÚ Õ¯ñ¶
éÅñ ôÕåÆ êËçÅ ÕðÕ¶ ÇÂ¿Üé ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Á¼Ü çÆ îôÆé
òè¶ð¶ ÜÇàñ ìä ×ÂÆ ÔË, ÁËéÆ îÔÆé Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ Ü¿åð ðÅÔÄ ÇìÜñÆ ç¶ Õðå¼ì êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» çÅ
í½ÇåÕåÅ éÅñ, îôÆéÆ Ã¿ÃÅð éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÄ, ÁÃÄ ôÕåÆ
ç¶ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ù ÇÕÃ åð·» ÃîÞ ÃÕç¶ Ô»Í

ÁÅÂÆéÃàÆé é¶ ÇÂÃ êÌôé ù Ü»ÇÚÁÅ å¶ À°åð ÇçåÅÍ À°Ã
é¶ ç¼ÇÃÁÅ E = mc2 å¶ ÇÂÃ éÅñ ôÕåÆ Áå¶ í½ÇåÕ å¼å çÅ
Ãì¿è ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÕ¼ñÅ ÇÂÔ ÔÆ íÅò éÔÄ ÇÕ ôÕåÆ
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Áå¶ í½ÇåÕ å¼å çÅ ×Èó·Å Ãì¿è ÔË, ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ òÆ íÅò ÔË ÇÕ
ôÕåÆ Áå¶ í½ÇåÕ å¼å ÇÂÕ çÈÜ¶ ÇòÚ ìçñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ í½ÇåÕ
å¼å ù ôÕåÆ ÇòÚ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ Áå¶
ÇíÁÅéÕ òðå¯º ÇÂÃ çÆ À°ç¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ, Üç¯º ÜêÅé ç¶ ç¯ é×ð
êÈðÆ åð·» Öåî Õð Ççå¶ ×Â¶, èðåÆ å¯º À°é·» çÅ Ö¹ðÅ Ö¯Ü ÔÆ
ÇîàÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ êÌîÅä± ôÕåÆ ç¶ êÌï¯× éÅñ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ ç¶ À°êð¿å òÆ ÁÅÂÆéÃàÆé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ôÕåÆ ù í½ÇåÕ
å¼å ÇòÚ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÔ Ã¿íò ÔÆ éÔÄ, ÷ðÈðÆ òÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ åðÆÕÅ ÇÂÕ ÇçôÅ ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ÚñçÅ ÇÂÔ çÈÃðÆ
ÇçôÅ ÇòÚ òÆ Úñ ÃÕçÅ ÔË, ôÕåÆ å¶ í½ÇåÕ å¼å ÇÂÕ çÈÃð¶
ÇòÚ ìçñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ ê¼èð çÆ Ô¯ºç Áå¶ ôÕåÆ ç¶
ê¼èð çÆ Ô¯ºç çÅ ÁÅêÃ ÇòÚ Ãì¿è ÔËÍ

ÇÜÃ ê¼èð å¶ ôÕåÆ çÅ Ãì¿è ÔË Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ À°Ã ù êÌÅä
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÔîÅÇñÁÅ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ã¿å» é¶ ÃîÅèÆÁ» ñÅ Õ¶
ÇÂÔ òÆ Ö¯Ü ÇñÁÅ ÇÕ Õ¶òñ ÃðÆð Áå¶ ôÕåÆ çÅ Ãì¿è ÔÆ éÔÄ
ìñÇÕ úé» ÔÆ ×Èó·Å Ãì¿è êÌÅä» çÅ Áå¶ îé çÆ À°Ú¶ðÆ ÁòÃæÅ
çÅ  òÆ ÔËÍ

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ìÔ¹å òÅðÆ îÅéÇÃÕ ôÕåÆ ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶
ÔéÍ Á¿åð Ç×ÁÅé ðÅÔÄ Áå¶ ÃÅâ¶ ð¯÷ ç¶ êÌ×àÅò¶ éÅñ ÁÃÄ îé
å¶ ôÕåÆ çÅ Ãì¿è î³éç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅî ×¼ñ ÔËÍ ÁÃÄ ìÔ¹å
òÅðÆ ç¶Öç¶ Ô», Áé°íò Õðç¶ Ô», ìÔ¹å òÅðÆ ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶
Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å îÅéÇÃÕ ôÕåÆ ÔË Áå¶ çÈÃð¶ Ãî¶º îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô» ÇÜò¶º ÇìñÕ°ñ ÔÆ ôÕåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö êÌäÅñÆÁ» é¶ ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö é» Ççå¶ Ôé, ëðÅÇÂâ
(Freud) é¶ ÇÂÃ ù ÇñÇìâ¯ ÇÕÔÅ ÔËÍ

À°êÇéôç» Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð çÆ Ô¯ºç ÇÂÕ ê¼èð å¶ Çîñ
Ü»çÆ ÔË íÅò¶º À°Ô í½ÇåÕ Ô¯ò¶, êÌÅä Ô¯ä îÅéÇÃÕ Áå¶ Ú¶åéåÅ
ç¶ À°Ú¶ ê¼èð ÇÕÀ°º éÅ Ô¯äÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö
êðå» ÔéÍ Üç¯º îé ÃðÆð å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË å» À°Ô êÌÅä»
çÆ ôÕåÆ ðÅÔÄ ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÃðÆð îé å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÂÔ òÆ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ðÅÔÄ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÃçÅ êÌíÅò îé
å¶ êËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÕðÕ¶ êÌÅä îé å¶ ÃðÆð ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ
ÇÂÔ ôÕåÆ Ôé, ÇÂÔ vital Ôé, ÜÆòé çÅ ÁèÅð ÔéÍ Üç¯º îé°¼Ö
ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, ôÕåÆ À°Ã ù Û¼â Õ¶ ÚñÆ Ü»çÆ
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ÔË, ÃðÆð À°æ¶ ÇêÁÅ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, êÌÅä ê³Ö¶ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÂæ¶
ÁÃÄ ÃÉÅÃ» ù ç¶Öç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÉÅÃ ÔÆ êÌÅä» çÅ ðæ ÔËÍ Üç¯º
Õ¯ÂÆ òÆ Ã¹ÁÅÃ îé°¼Ö ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» îé°¼Ö
Úó·ÅÂÆ Õð Ç×ÁÅ ÔË, Ã¹ÁÅÃ ÇéÕñ ×Â¶ Ôé å¶ ôÕåÆ À°Ã ù
Û¼â ×ÂÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ ç¶ Á³çð òè¶ð¶ ôÕåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô òè¶ð¶
ôÕåÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË, ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ô êÌ¶ÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
À°Ã ù êÌ¶ðéÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÃÄ íÅôÅ ðÅÔÄ Á³çð çÆ íÅòéÅ çÅ,
Ã¹ÁÅÃ» éÅñ Á³çð çÆ ôÕåÆ éÅñ Ãì¿è Áå¶ ÇÂÃ çÆ ÜÆòé ñÂÆ
ÁòôÕåÅ, ÇÃðÜéÅåîÕåÅ ñÂÆ ÁòôÕåÅ çðÃÅÀ°ºç¶ Ô»Í

êÌÅä» çÆ Ô¯ºç ù ê¼Ûî ÇòÚ éÔÄ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ, îé°¼Ö å¶
Ö¯Ü ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
ìÔ¹å òÇÚ¼åð ×¼ñ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂÃ å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô» å»
ÇÂÔ ×¼ñ êÌå¼Ö ÇçÃçÆ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÅ êÌíÅò îé å¶ ÃðÆð ç¯é»
å¶ êËºçÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÆ Ç×äåÆ å¶ òÔÅú ÃðÆð çÆ ÔÅñå ÇòÚ
êÌ×à Ô¯ Õ¶ ÇçÃä ñ× êËºçÅ ÔË, å¶ ÃðÆð çÆ ÇÂÔ ÔÅñå Ã¹ÁÅÃ»
å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÅñå Ô¹¿çÆ ÔË À°Ã å¯º ÇÂÔ
êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ã¿ò¶×Õ ÔÅñå ÕÆ ÔË, îÅéÇÃÕ çôÅ ÕÆ
ÔË, À°ÃçÅ ÕÆ êÌíÅò ÔË å¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÇÂÔ çôÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¯ Õ°Û òÆ îé°¼Ö ç¶ Á³çð Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
À°Ô À¹Ã ç¶ Ã¹ÁÅÃ» å¯º êåÅ ñ× ÃÕçÅ ÔË, ç¶ÇÖÁÅ å¶ Ü»ÇÚÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÃÅù ÇÂÔ êåÅ
ÔË, ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô» êð ë¶ð òÆ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô»Í ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ñ×ÅåÅð ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ ðÔÆ ÔË, Ãí ÇÂÔ
Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ôé, ç¶Öç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ ÃðÆð å¶ îÅéÇÃÕ
ÔÅñå çÆ Üó· Ã¹ÁÅÃ Ôé ÇÂÔ ÔÆ ðÔ¼Ã Ôé êð ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ
ÃîÞä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄÍ Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ãí
å¯º î¹¼Ö ðÔ¼Ã çÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ ñËä ñÂÆ ÜÅéä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄÍ

ÁÃÄ îé çÆ Ö¯Ü Õðç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ê¼Ûî ÇòÚ îÅéÇÃÕ
Ã¿ÃÅð éÅñ ÁÃÄ ð¹Þ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í ÁÃÄ ÃçÅ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» éÅñ
ÔÆ ð¹Þ¶¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» Áå¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» ù ÁÅêä¶ ÔÆ Á¿çð
ÇðóÕç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» ù êçÅðæ» çÆ åð·» ÔÆ
ÃîÞç¶ Ô», ÇÂÕ Ö÷Åé¶ çÆ åð·» ÃîÞç¶ Ô», ÁÃÄ À°é·» éÅñ î¯Ô
êÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ êçÅðæÕ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÇÕ¿é¶ ñ¼æê¼æ Ô»Í

çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÁÃÄ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ù ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ç¶Öç¶Í
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ÇÂÃ çÆ ÇìñÕ°ñ ÔÆ êÌòÅÔ éÔÄ Õðç¶Í Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÃ ôÕåÆ ù
ÜÅä Õ¶, ÃîÞ Õ¶ Ö¯Ü ÕðÆÂ¶ å» ÃÅù êåÅ ñ×¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ÁËéÅ
ÔÆ Á½ÖÅ ÔË, ÇÜ¿é» ÇÕ ÃðÆð, ÁËéÅ ÔÆ Á½ÖÅ ÔË ÇÜ§é» îéÍ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ×Èó·Å Ç×ÁÅé ÔËÍ ÁÃÄ Õ¶òñ ôÕåÆ çÆ
×¼ñ éÔÄ Õð ðÔ¶, ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ ðÔ¶, ôÕåÆ ÔË Ü» éÔÄ, ôÕåÆ
ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ×¹ä Ôé, ò¼Ö-ò¼Ö êÌåÆðÈê Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º ôÕåÆ
çÅ ìÔÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ä» ÕðÕ¶ ÇÂÔ ò¼Ö Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, îÅåðÅ ÕðÕ¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

À°êÇéôç» ÇòÚ êÌÅä» ç¶ ê¼èð ù ÃðÆð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÃðÆð ç¶ Á¿çð ù vital body Ü» Vital Sheatn ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÔÆ òÅÂÆàñ ôÕåÆ êÌÅä» çÅ ìÔÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°êÇéôç»
ÇòÚ ÇÂÔ òÆ çÇÃÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êÌÅä ÃðÆð ç¶ Á³çð Ôé ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÔÆ êÌÅä îé°¼Ö çÆ ôÕñ èÅð ñËºç¶ ÔéÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ
ÇÂÃ åð·» ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ç¶Ö ÃÕÆÂ¶,
íÅò ÃðÆð ç¶ Á³çð ç¶Ö ÃÕÆÂ¶ ÁÃÄ ôÅÇÂç À°Ô ç¶Ö ÃÕ»×¶ Ü¯
ôÕåÆ ÃðÆð ç¶ Á³çð ÔËÍ

ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ÃðÆð ÇòÚ Õ¶òñ êçÅðæ ÔÆ éÔÄ Ôé, ÃÅâÆÁ»
éÅóÆÁ» ÇòÚ ñÔÈ ÔÆ éÔÄ ìÇÔ ÇðÔÅ, ÁÃÄ Õ¶òñ Ã¹ÁÅÃ ÔÆ éÔÄ
ñË ðÔ¶, ÃÅâ¶ ê¼á¶ ÔÆ Õ¶òñ ëËñ Áå¶ Ã¹¼Õó éÔÄ ðÔ¶ êð Õ°Þ
Ô¯ð òÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ôÕåÆ ÇòÚ ìçñÅò ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ æ»
å¶ ôÕåÆ êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË, çÈÃðÆ æ» å¶ Üî·» Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÂÕ
Ü×·Å å¯º çÈÃðÆ Ü×·Å ôÕåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ
ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ Úñ ÇðÔÅ ÔË, ÁÃÄ ôÕåÆ çÅ êðòÅÔ ç¶Ö ÃÕç¶
Ô», ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

ôÕåÆ ç¶ ÇÂÃ êÌòÅÔ ù ç¶Ö ÃÕäÅ, ÜÅä ÃÕäÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ
ÔË, ìÔ¹å éÅ÷¹Õ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÕÂÆ ñ¯Õ» é¶ ÃÅðÅ ÜÆòé
ÔÆ ÇÂÃ ù ÜÅéä ñÂÆ ñ×Å ÇçåÅ ÔËÍ ê¹ðÅåé ÃÅÇÔå ÇòÚ ï¯×Å
çÆ êÌäÅñÆ ÇòÚ ÕÂÆ ×Ì¿æ Õ¶òñ ê³Ü êÌÅä» å¶ ÔÆ ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé,
Ôð¶Õ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö íÈÇîÕÅ ÔË, ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ Áé°ÃÅð
êÌÅä» ç¶ Õ¯ô çÅ ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÅ ÃðÆð ìäåð ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ÇÂÃ
ç¶ Áé¶Õ ðÃå¶ Ôé ÇÜé·» ù éÅóÆÁ» ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ðÅÔÄ
Ã¹ÁÅÃ Ü»çÅ ÔËÍ

Á×ñÅ êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ êÌÅä Õ¯ô å¶ ÇÕÃ çÅ Õ¿àð¯ñ
ÔË, ÇÂÃçÅ Ã¿ÚÅñÕ Õ½ä ÔË? ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ Ã¯Ú
ÃÕÆÂ¶ ÇÕ ÕÆ ÁÃÄ ÇÂÃ ù Ú¶åé å½ð å¶ ìçñ ÃÕç¶ Ô»? ÕÆ
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ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ï¯×åÅ ðÖç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ìçñ
ÃÕÆÂ¶? ôÕåÆ ç¶ êÌòÅÔ å¶ êÌíÅò êÅÀ°ä òÅñ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÁÃæÅÂÆ å¼å ÔéÍ À°çÅÔðä ñÂÆ Ü¶ å°ÃÄ ì»Ô ÇÂÕ¼áÆ Õðç¶ Ô¯,
î¯óç¶ Ô¯ À°ÃçÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ôÕåÆ çÆ
òðå¯º Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ ôÕåÆ À°Ã íÅ× ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ Ç´ÁÅ ÇÜÃ çÅ
Ãí å¯º ò¼è êÌíÅò ôÕåÆ å¶ êËºçÅ ÔË, À°Ô ÔË Ã¹ÁÅÃ-×åÆÍ Ã¹ÁÅÃ
ñËä éÅñ ÁÅÕÃÆÜé ÁÃÄ Á³çð ñËºç¶ Ô» ÇÜÃ éÅñ ôÕåÆ êËçÅ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ×åÆ, òÔÅú, â¿ÈØÅÂÆ ÇÂÃ Ãí çÅ êÌíÅò
ÃðÆð çÆ ôÕåÆ å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË
ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ ôÕåÆ æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÁÅÂ¶×Æ ìÔ¹å ç¶ð åÕ ðÔ¶×ÆÍ
Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇèÁÅé éÅñ Ü»ÚÆÂ¶ å» ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ» çÅ ìÔÅÁ
å¶ éÅñ ÔÆ ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Á³çð Ü»çÆ, ìÅÔð
ÁÅÀ°ºçÆ ôÕåÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í

Ã¹ÁÅÃ» çÅ ìÔÅÁ Ôð Ãî¶º ôÕåÆ ù ÇÂÕ ÁÅÕÅð ç¶ Õ¶ ÃðÆð
ù ÚñÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¶ ÁÃÄ Â¶Ã ù ÃîÞ ÃÕÆÂ¶, Ü¶ ÇÂÃ ç¶ ×¿íÆð
åðÆÇÕÁ» ù ÜÅä ÃÕÆÂ¶, À°Ô åðÆÕ¶ ÇÜé·» éÅñ Ã¹ÁÅÃ» ù ÃÇæð
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êÅÚä ôÕåÆ ù ÃÔÅðÅ ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ìÅÕÆ ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³×» ù ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Â¶Ã åð·»
ÃÅù ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ ÇÕ ÁÃÄ í½ÇåÕ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö ÇÂÃ
ç¶ ÃËñ Û¯à¶ å¯º Û¯àÆ éÅóÆ àÆôÈ (Tissue) òÆ Ã¹ÁÅÃ» å¶ ÔÆ
Çéðíð ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ôÕåÆ éÅñ ÔÆ, Ã¹ÁÅÃ» ç¶ ìÔÅÁ éÅñ
ÔÆ ÃðÆð ç¶ Á¿çð ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ÔË Ü¯ êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅé ê¼Ö¯º ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ í½ÇåÕ ÃðÆð
çÈÃð¶ ê¼èð å¶ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Ô¯ºç ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÈñ ÁèÅð À°å¶ ÃÇæå
ÔËÍ ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ ÔÆ ÃðÆð ç¶ àÆôÈ (Tissue) ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶
À°é·» çÆ Ã¿íÅñ ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶ ôÕåÆ çÅ ÇòÔÅð ìçñ ÜÅÂ¶ å»
ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ ôÕåÆ çÅ ìÔÅÁ êÈðÆ åð·»
ìçñ ÜÅÂ¶ å» ÃðÆð ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ìçñÅÁ ÁÅ ÜÅä×¶ ÇÜÔó¶
À°Ã ù êÈðÆ åð·» ìçñ ç¶ä×¶ Ü» å» ìÔ¹å Ú¿×Æ ÔÅñå Ô¯
ÜÅò¶×Æ Ü» îÅóÆÍ

òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË, Ü¯ À°êð çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
íÅò¶º ÁËéÆ Û¶åÆ éÅ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ êð Ô¹¿çÅ ÔËÍ îé°¼Ö» ÇòÚ ìçñÅÁ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË íÅò¶º æ¯ó·Å ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í æ¯ó·Å-æ¯ó·Å ÕðÕ¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ ôÕåÆ ç¶ ìÔÅÁ çÅ ÇÂÕ
åðÆÕÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ êÈðä ÔË ÁÅêä¶
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ÁÅê ù ÁÅê ÃÔÅðÅ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅÃ ñËä çÆ ÁÅçå, ÔòÅ
çÅ êÌòÅÔ ÜÆòé ÇòÚ ìó¶ â±¿Ø¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂé·» çÆ ÁÅêäÆ ×åÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

íÅò¶º Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ Üç¯º å°ÃÄ ìËá Õ¶ Ú¶åé Ô¯ Õ¶
Ã¹ÁÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°é·» ù ÁÅêä¶ î¹åÅÇìÕ
ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ÃÄ À°é·» ÇòÚ ìçñÅÁ ç¶Ö¯×¶Í
ÇÂÃ¶ åð·» å°ÃÄ ôÕåÆ ç¶ êÌòÅÔ éÅñ ç¶Ö¯×¶; Õ¯ÂÆ ç¹ðØàéÅ Ô¯
ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ Ö¹ôÆ çÆ ×¼ñ Ô¯ ÜÅò¶, À°Ã éÅñ ÃÅðÅ ÔÆ Áé°íò
ìçñ Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ À°áä ìËáä çÅ åðÆÕÅ ìçñ Ü»çÅ ÔË,
Á³çð ç¶ Á³×» ÇòÚ ìçñÅÁ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°é·» çÆ ×åÆ ìçñ
Ü»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÃðÆð çÅ ò÷é Øàä ñ× êËºçÅ ÔË, ÇÚÔð¶
çÅ ð¿× ìçñ Ü»çÅ ÔË, ÃðÆð çÅ ÁÅÕÅð ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¯ ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ ÁÅêäÅ ìÔÅÁ ìçñ ñËºçÅ ÔË ÇÕå¶ Øà
ÇÕå¶ òè Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÜæ¶ ÃðÆð ù Ø¼à
ôÕåÆ Çîñ ðÔÆ ÔË, Ø¼à êÌÅä ÜÅ ðÔ¶ Ôé À°Ô Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õî÷¯ð
êË Ü»çÅ ÔË å¶ ð¯×Æ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÕËºÃð
×ÌÃå Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ð¯× À°Ã ù
ñ× ÔÆ ÜÅÂ¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ êÌÅä ôÕåÆ éÅ Çîñä ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ ÇàôÈ
îð ×Â¶ ÔéÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ ñ¼å Õ¼à ÇçåÆ ÜÅò¶, ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÜò¶º ñ¼å ÇòÚ çðç òÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã
çÅ ÕÅðä ÔË ÇÕ êÌÅä ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ À°æ¯º Öåî éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ã ù Õ°Þ Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô úæ¯º ÁÅêäÅ êÌòÅÔ Öåî
Õð ÃÕ¶Í ÕÂÆ òÅðÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÜÅéòð» ÇòÚ Õ¼ÇàÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Á³× ç¹ìÅðÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅðä Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÕ
êÌÅä ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ À°æ¶ ÜÅðÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°Ô Á³×
ç¹ìÅðÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇçÃçÅ ÃðÆð Õ¶òñ ÇÂÕ ìñ½ð çÆ åð·»
ÔË ÇÜÔóÅ êÌÅä ôÕåÆ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ ê¼å¶ ù Õ¼à Ççú, ëÅó Ççú À°Ã ÇòÚ êÌÅä
ôÕåÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, íÅò¶º À°Ã çÅ ÃðÆð Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Kirlian ë¯à¯ åÕéÆÕ éÅñ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¶ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù
ç¶ð åÕ ÃÇæð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ê¼åÅ ç¹ìÅðÅ ê¹¿×ð ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÂÆ
ê½ç¶ ÇÂÃ åð·» ç¹ìÅðÅ ê¹¿×ð ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ òÅÂÆàñ ë¯ðÃ ÃðÆð
ÇòÚ éÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÃðÆð çÅ ã»ÚÅ ÔË å» ÇÂÃ
åð·» ç¹ìÅðÅ ÃËñ éÔÄ ò¼è ÃÕç¶ å¶ î¹ó Õ¶ Á³×» çÅ ÇòÕÅÃ éÔÄ
Ô¯ ÃÕçÅÍ
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ÇÂÔ¯ ÔÆ ôðå êôÈÁ» å¶ ñÅ×È ÔË ÇÜæ¶ ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ÇÂÕ
ÇÂÕ¼ñ¶ Õ¯ô (cell) éÅñ êÈðÅ ÃðÆð ÇÃðÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÃ
ù ìÔ¹å ÔÆ ÃÅèÅðä ÕðÕ¶ çÇÃÁÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ Õ¯ô ç¶
ÇÔ¼Ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ë¶ð À°Ã ç¶ Á¼×¯º ÇÔ¼Ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ë¶ð ÇÂÕ
Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ ÃîÈ¿Ô ìÔ¹å ò¼âÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË å¶ À°Ô ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ Çí¿éåÅ ÁÅÀ°ºçÆ
ÇÕæ¯º ÔË, Õ°Þ Õ¯ô ìçñ Õ¶ ÚîóÆ ÇÕò¶º ìä Ü»çÆ ÔË, Õ°Þ îÅÃ
ê¶ôÆÁ» ìä Ü»ç¶ Ôé, Õ°Þ Ô¼âÆÁ» ìä Ü»ç¶ ÔéÍ êÌôé À°áçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ Ôé, À°é·» ù ÇÂÔ
ÇÕÃ åð·» êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ Õ¯ô é¶ ÚîóÆ ìäéÅ ÔË, ÇÕÃ
é¶ îÅÃ ê¶ôÆ å¶ ÇÕÃ é¶ Ô¼âÆ ìäéÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÔ Üéî å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ëËÃñÅ Ô¯ Ü»çÅ Ô¯ò¶, Ôð¶Õ Õ¯ô ÇòÚ Üéî Ãî¶º úÃ å¯º
òÆ êÇÔñ» ×¹ä êËºç¶ Ôé, åÕðÆìé Ôð¶Õ ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ×¹ä
êËºç¶ Ôé êð ë¶ð òÆ Õ°Þ Á³åð ÔË À°Ô Á³åð ÔÆ ÇÂé·» Õ¯ô» ù ò¼Ö-
ò¼Ö æ» å¶ í¶ÜçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÖÅÃ ôÕåÆ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÂÔ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ñËºç¶ Ôé å¶ ë¶ð À°Ô ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ ÔéÍ

êÌÅä» çÅ Õ¿àð¯ñ, ôÕåÆ çÅ Õ¿àð¯ñ í½ÇåÕ ê¼èð å¶
ÇçzôàîÅé å¶ ÔËÍ ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ êÌÅä» çÅ Õ¿àð¯ñ,
ôÕåÆ çÅ Õ¿àð¯ñ ÇÕÃ Õ¯ñ ÔË? ÇÕÃ ê¼èð å¶ ÔË? ê¹ðÅåé ×Ì¿æ»
Áé°ÃÅð, À°êÇéôç» Áé°ÃÅð êÌÅäîÂÆ Õ¯ô ù îé¯îÂÆ Õ¯ô Õ¿àð¯ñ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îé¯îÂÆ Õ¯ô ôÕåÆ ìÔ¹å ÃÈÖî ÔË, ÇÂÃ ù éÅêäÅ
ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÃçÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä òÆ Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÃ ù ç¶Ö
ÃÕäÅ òÆ Á½ÖÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôÕåÆ ÔË ÷ðÈð ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¿ç¶Ô
éÔÄ, ÇÂÃ çÆ Ö¯Ü å¶ ç¶Öä ÇÂÔ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ Õ¿î ÔËÍ ÇÜò¶º-
ÇÜò¶º ÁÃÄ ÇÂÃ ç¶ é¶ó¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô» ÁÃÄ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé å¶
êÌÅä» ç¶ Ö¶åð ù Û¼â Çç¿ç¶ Ô»Í Ü¶ ÁÃÄ ÇêÛ¶ î¹ó Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶
ÁÃÄ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» îé Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÇòÚñ¶ æ» ù íð ÔÆ
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÚÅð íÅò¶º áÆÕ òÆ Ôé å¶ Ã¼Ú òÆ êð
ìó¶ ÔÆ Çòð¯èÆ ñ×ç¶ ÔéÍ òÅÃåò ÇòÚ ñ¯ó ÔË ÇÂé·» ÇòÚ â±¿Ø¶
ÜÅä çÆ êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ Ô¯ð â±¿ØÆ Ö¯Ü Õðé çÆ,
â±¿Ø¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃìÌÇÔî³âÆ Ã¹ÁÅÃ
Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ï°¼× ÇòÚ òÆÔòÆº ÃçÆ ÇòÚ ê¼ÛîÆ Ã¿ÃÅð

çÅ ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ÃðÆð å¯º îé À°åêé Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Áé°ÃÅð
Üç¯º ì¼Ú¶ çÅ ÇéðîÅä Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º ì¼ÚÅ îÅåÅ ç¶ ×ðí ÇòÚ
Ô¹¿çÅ ÔË À°ç¯º Õ¯ÂÆ îé éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÜÃ åð·» ì¼Ú¶ çÅ
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ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã åð·» îé çÆ Ô¯ºç êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ÃðÆð ÇòÚ¯º
ÃÈÖî ê¼èð çÆ Ô¯ºç, ôÕåÆ, ×åÆ, Ã¯Ú å¶ Ú¶åéåÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ ÃËñ òÅñÅ ÜÆò Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã å¯º ìÅÁç
çÆÁ» ÁòÃæ» ì¼Ú¶ çÆÁ»  îÅå ×ðí çÆÁ» ÁòÃæÅ Ôé å¶ Ãí
å¯º ìÅÁç Ú¶åéåÅ çÆ Ô¯ºç ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» Áä± ò¼Ö-ò¼Ö æÅò»
å¶ Çâ×¶ å¶ ÜÆòé Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ú¶åéåÅ òÅñÅ
îé°¼Ö Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ

êÈðì ÇòÚ å¶ ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ ÇòÚÅð À°êð ÇñÖ¶ å¯º
ÇìñÕ°ñ çÈÃðÅ ÔË, ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË À°ñàÅ ÔËÍ ï¯× çÆ Çëñ½ÃëÆ
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ôð ê¼èð çÆ Ô¯ºç À°êð å¯º ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔËÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º Ú¶åéåÅ å¯º îé çÆ À°åêåÆ Ô¯ÂÆ, îé Ú¶åéåÅ çÅ
êÌ×àÅòÅ ÔË, îé å¯º ÃðÆð çÆ Ô¯ºç Ô¯ÂÆ, ÃðÆð çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ
Ô¯ÂÆ å¶ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ìÅñ ðÈê å¯º ÇÂÃ çÆ À°åêåÆ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ Ô¯ð é÷ðÆÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ
ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ô¯ºç í½ÇåÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ê¼èð å¯º êð·¶ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂÔ íÅò ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÇÃðÜäÅ Ô» Ü» À°Ã Ú¶åéåÅ çÅ
êz×àÅòÅ Ô», ÇÜÃçÆ Ô¯ºç Ãî¹¼Ú¶ å¯º êð·¶ ÔËÍ ÁÃÄ À°æ¯º ÔÆ ÁÅÂ¶
Ô», ÁÃÄ À°æ¶ ÔÆ òÅêÃ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇòÕÅÃ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Áé°ÃÅð
ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÃðÆð Áå¶ îé Û¼â Õ¶ ô¹¼¼è Ú¶åéåÅ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶
Ô»Í À°Ã Ú¶åéåÅ å¯º êÌ×àÅòÅ ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ êÌ×àÅò¶ å¯º î¹ó
Õ¶ Ú¶åéåÅ ÇòÚ ÃîÅÀ°äÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ
ñÇÔð» ÇÜÔóÆÁ» ÃÅ×ð å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, î¹ó Õ¶ ÃÅ×ð
ÇòÚ Úñ¶ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ À°é·» çÅ ÁÅêÅ Çîà Ü»çÅ ÔËÍ í½ÇåÕ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÜæ¶ ÁÃÄ Öó·¶ Ô» ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇòÃæÅð çÆ êÌÇÕÇðÁÅ
ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅð¶ êÌ×àÅò¶ Ú¶åéåÅ ç¶ ÔÆ Ôé, ë¶ð Ãî¶àä çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ ÔË - ÇçzôàîÅé ÇòôÅñåÅ ù Ãî¶àä çÆ, ÇÜÃ éÅñ Ãí
Õ°Þ Ãî¶ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ìó¶ ÁÚ¿í¶ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ Ö×¯ñò¶åÅ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
éåÆÜ¶ å¶ êÔ¹¿Ú ðÔ¶ ÔéÍ Ö×¯ñò¶åÅ ÔÆ Ôé ÇÜé·» ù ÃÈÖî-
ÁÕ¼ñêéÆ ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, À°Ã çÅ çÈÃð¶ ×ÌÇÔ Ãì¿èÆ,
ÁÅÕÅô ×¿×Å Ãì¿èÆ, Çòôò ç¶ íÈ×¯ñ Ãì¿èÆ, Áé§ååÅ å¯º Áé§ååÅ
åÕ ç¶ ÇòÇôÁ» ìÅð¶, ê¹ñÅó ìÅð¶ çÈÃÇðÁ» ù ÜÅä±¿ ÕðÅÀ°äÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÃÈðÜ çÆ ×åÆ Ãì¿èÆ çÃ Õ¶ ÁÕÅô ×¿×Å ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö ×ÌÇÔÁ» çÆ ÃÇæåÆ çÃç¶ Ô»Í À°Ã å¯º Á¼×¶ Ô¯ð ðåé
î¿âñ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÃÅð¶ ðåé î¿âñ ç¶Ö ñËºç¶ Ô», êÌôé À°áçÅ
ÔË ÇÕ À°é·» å¯º Á¼×¶ ÕÆ ÔË, ÕÆ Á¼×¶ Ô¯ð òÆ ðåé î¿âñ Ôé,
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Ü¶ ÔË å» À°Ã å¯º Á¼×¶ ÕÆ ÔË? ÇÂÃ Ãí çÅ Á³å ÇÕæ¶ ÔË? ìóÆ
Û¶åÆ ÔÆ ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð ñËºç¶ Ô», Ã¯Ú ñËºç¶ Ô», ÃÅâÆ Ã¯Ú ÃÅù
ÇÕå¶ éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÅ ÔÆ ìÚÕÅéÅ åðÆÕÅ ÔË,
êð Ö×¯ñò¶åÅ ù ÇÂÃ Ãí Õ°Þ éÅñ ÇéìóéÅ ÔÆ êò¶×Å, ÇÂÃ
çÅ ÜòÅì ç¶äÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ

Á¼Ü ç¶ Ö×¯ñò¶åÅ éò¶º Á½÷Åð» éÅñ ç¶Ö Õ¶ çÃç¶ Ôé ÇÕ
ðåé î³âñ» ÇòÚ ÁÅêÃ ÇòÚ çÈðÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, çËòÆ
ôÕåÆÁ» ÇòÚ çÆ ÁÅêÃ çÆ çÈðÆ òÆ òè ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» é¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÔË ÇÕ ðåé î¿âñ ×ÌÇÔ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º çÈð Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÃÅðÅ
Çòôò ÔÆ ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãí å¯º áÆÕ ÇÃè»å ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÆ
×åÆ î¼è ÇòÚ èîÅÕÅ Ô¯ä éÅñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ ×åÆ ù Big
bang theory ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ Áé°ÃÅð Çòôò ëËñ ÇðÔÅ ÔË,
æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÃÅð¶ ×ÌÇÔ ÃÈðÜ
å¶ ÁÅÕÅô ×¿×Å ÃÅð¶ Û°¼ê ÜÅä×¶ å¶ ë¶ð ÕçÆ Ãî¶º éÅñ ÇÂÔ
êÌ×à Ô¯ä×¶Í

ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» êÌÇ´ÁÅò» ìóÆÁ» ÜÅäÆÁ» êÛÅäÆÁ» Ôé,
ÇòÃåÅð Ô¯äÅ å¶ Ãî¶à¶ ÜÅäÅ ÇÂÃ ù Õ¶òñ ÃÅÔ Á³çð ñËä å¶
ìÅÔð Õ¼ãä çÆ åð·» ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅð¶ Çòôò ù ÇÂÃ åð·»
ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÃÅð¶ ê¼èð ìó¶ ÔÆ åÅñ î¶ñ éÅñ Úñ
ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ÁÃÄ ÇòÃÇåzå Ô¯ä å¶ Ãî¶àä çÆ ×åÆ ù ÃîÞ ñÂÆÂ¶,
ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Çòôò ç¶ Ã¹ÁÅÃ ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË - cosmic
breath. ÇÂÕ ê¼èð å¶ ÁÃÄ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ô», ÁÃÄ ÇÂÃ èðåÆ
å¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô», ÃðÆð èÅðé Õðç¶ Ô», í½ÇåÕ Ô¹¿ç¶ Ô», ë¶ð Ú¶åéåÅ
òñ î¹óç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÔÆ êÌÇ´ÁÅ ÔË, ÇÂÃ ù ÃîÞä ñÂÆ ÃÅñ»
ì¼èÆ ñ×Å Ççú, ÃÅðÅ ÜÆòé ñ×Å Ççú, ÇÂé·» çÆ ÃÈÖîåÅ åÕ,
â±¿ØÅÂÆ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÔÆ Ã¹ÁÅÃ» çÆ êÌÇ´ÁÅ ù ÜÅéäÅ ÔËÍ

Ã¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅÃ¹ÁÅÃ» êÌÇå Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ
Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ ÇÃÖäÅ, ÜÅéäÅ, À°é·» ù Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ, À°é·»

çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ, êÌÅä» å¶ Õ¿àð¯ñ ÇÂÕ ðÔ¼Ã ÜÅêçÅ ÔË, òÅÃåò
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔË éÔÄÍ ÇÂÃ ç¶ ×¹ä ìÔ¹å ÔÆ ÃÅèÅðé Ôé
å¶ ÇòÇ×ÁÅé å¶ ÁÅèÅÇðå ÔéÍ Ã¹ÁÅÃ» ù ÜÅéäÅ, ÇÂé·» ìÅð¶
ÇÃÖäÅ, ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ¹å Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË êð ÇÂÃ ñÂÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ,
À°Ã ù ÁÅêäÅ ÇÂÕ ÇéÜÆ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°äÅ, À°Ã ñÂÆ îÇÔÃÈÃ
ÕðéÅ, Ã¯ÚäÅ ÇÂÔ ÕÅëÆ Ã¹ÖÅñÅ ÔËÍ
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ÇîÃÅñ òÜ¯º ÁÃÄ Ö¼ìÆ ñ¼å ç¶ ìÅð¶ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÁÅî
å½ð å¶ ÁÃÄ ÕçÆ éÔÄ Ã¯Úç¶, ñå ÇÕò¶º ÔË, îËº ÇÕÃ åð·» ð¼ÖÆ
ÔË, îËº ÇÂÃ ù ÇÕÃ åð·» ð¼Ö», îËù ÇÕÃ åð·» ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
îËº ÇÂÃ ù ÇÂÃ åð·» ð¼ÖçÅ Ô»Í Üç¯º îËº À°á»×Å îËº ÇÂÃ ù ÇÂÃ
åð·» Ú¹Õ»×Å, Üç¯º îËº Õ¿î Õðé Ü»çÅ Ô» îËº ð¹Õ Õ¶ Õ¿î ìÅð¶
Ã¯ÚçÅ éÔÄ, îËº ÇÂÔ òÆ éÔÄ Ã¯ÚçÅ ÇÕ îËº ÇÕÔóÆ ñ¼å Á¼×¶ ÕðçÅ
Ô» - Ö¼ìÅ êËð ÇÕ Ã¼ÜÅ êËð, êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ô¹¿çÅ å» ÔË Ü¶
îËº å°ðçÅ Ô», Ö¼ìÅ Ü» Ã¼ÜÅ êËð êÇÔñ» Á¼×¶ ð¼ÖçÅ Ô»Í Üç¯º å°ÃÄ
ê¹Ûç¶ Ô¯ î¶ðÆ Ö¼ìÆ ñ¼å ÇÕæ¶ ÔË, îËº Þ¼à Á¼×¶ Õð Çç¿çÅ Ô»Í îËù
êåÅ ÔË î¶ðÆ ñ¼å ÇÕæ¶ ÔË êð îËº Ôð Ãî¶º ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯ÞÆ éÔÄ ðÖçÅ,
ÇÂÃ êÌÇå Ã¹Ú¶å éÔÄ Ô»Í ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÁÚ¿íÅ ñ×çÅ ÔËÍ å°ÔÅâÆ
ñ¼å å°ÔÅâÆ ÔË, å°ÃÄ Ôð Ãî¶º òðåç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º Õ¿î ñËºç¶ Ô¯
êð å°ÃÄ Ôð Ãî¶º À°Ã ìÅð¶ Ã¹Ú¶å éÔÄ Ô¯Í

ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ ÃÅñ»ì¼èÆ
ÁÃÄ ñ¼å» çÆ òðå¯º Õðç¶ ðÔ¶ Ô»Í Ü¶ ÁÃÄ ïÅç Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕðÆÂ¶ ÇÂÔ ÁËéÅ Ã½ÖÅ éÔÄ, ÃÅù ÇÂÔ ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÇÕ¿é¶ ÃÅñ ñ¼×¶,
ÇÕò¶º Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Öó·¶ Ô¯äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, êËð îÈ¿Ô ÇòÚ òÆ êÅÂ¶, Ô½ñÆ
Ô½ñÆ å°ðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, êÇÔñ¶ êÇÔñ ÇèÁÅé éÅñ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õçî
Ú¹¼Õ¶, ë¶ð ÇÂÕ Ãî» ÁÅÇÂÁÅ ÁÃÄ å°ðé Çëðé ñ× ×Â¶ å¶ ñ¼å»
ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ ÔÆ Ã¯ÞÆ éÔÄÍ Üç¯º åÕ Õ°Þ Ô¯ éÅ ÜÅò¶, Ã¼à éÅ
ñ× ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ çðç ç¹Ö éÅ Ô¯ò¶, Ü¶ Ã¼à ñ× ÜÅò¶ ÁÃÄ Ã¹Ú¶å
Ô¯ Ü»ç¶ Ô», ë¶ð Üç¯º áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» ìÔ¹å Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË,
ÁÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ ë¶ð å°ðé ñ× êËºç¶ Ô»Í

Ã¹ÞÅú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¿×Å Ô¯ò¶ Ü¶ ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ù òÆ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ç¶ÖÆÂ¶, Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ òÆ ÃåðÕ ðÔÆÂ¶Í êÌÅäÅïÅî ç¶ ÇÂÕ
À°Ø¶ Ç×ÁÅåÅ çÃç¶ Ôé À°Ô Ôð¶Õ Ã¹ÁÅÃ ç¶ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Ãí å¯º ò¼è ÇéðäÅÇÂÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¹ÁÅÃ ÔÆ ÇÂÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÃðÆðÕ ÇòèÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÃòË ÇÂ¼ÛÅ éÅñ òÆ Úñ ÃÕçÆ ÔË
å¶ ÃòË ÚÅñÕ íÅò Ã¹ÁÅÃ ÁÅêä¶ ÁÅê òÆ Úñ ÃÕçÆ ÔËÍ å°ÃÄ
Ã¹ÁÅÃ ñË ÃÕç¶ Ô¯, Ã¹ÁÅÃ» éÅñ Ü¯ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ò¶ À°Ã Áé°ÃÅð Õð
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ ÔÆ Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ ñÅ êÌòÅÔ Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ Ã¹ÁÅÃ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Úñ ðÔ¶ Ôé,
ÃðÆð Çìé» Ã¹ÁÅÃ ÇñÁÅ å» ÕÆ, Úñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Ü¶ Ã¹Ú¶å
Ô¯ Õ¶ Ã¹ÁÅÃ éÔÄ ñú×¶ å» ÁÚ¶å À°Ã ù Õ¿àð¯ñ Õð¶×Å ÔÆ,
ÇçîÅ× çÅ Ô¶áñÅ íÅ× Õ°Þ ÁËÃÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ Ã¹ÁÅÃ Çéïîìè
Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ ÁÚ¶å Ô¯ å» òÆ Ã¹ÁÅÃ å»
ÁÅÀ°ä×¶ ÔÆ, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Ã¹ÁÅÃ» ù ÇçîÅ× çÅ ÇÔ¼ÃÅ
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Õ¿àð¯ñ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË, ÁÚ¶å îé Õ¿àð¯ñ Õðé ñ× êËºçÅ ÔË
ÇÜæ¶ íÅò Ôé, Ã¯Ú» Ôé, Ã¿ò¶× Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ ÁÃÄ Ã¹Ú¶å éÔÄ
Ô»Í ÇÂÃ åð·» À°é·» ù ÇÂÕ åÅÕå Çîñ Ü»çÆ ÔË, À°Ô Ã¹ÁÅÃ»
çÆ ×åÆ í¿× Õð Çç¿ç¶ Ôé å¶ Ã¹ÁÅÃ îÈñ ðÈê ÇòÚ À°Öó Ü»çÅ
ÔË å¶ ×åÆ Çò×ó Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ã¹Ú¶å ðÈê ÇòÚ Õ¿à¯ðñ
ðÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¼ñ Ö¼ìÆ ñ¼å ñÂÆ òÆ Ã¼Ú ÕÔÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÂÆ îé°¼Ö å°ðç¶ Çëðç¶ ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» çÆ Õ¯ÂÆ êÌòÅÔ
éÔÄ Õðç¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ìÔ¹å òÅðÆ êËð» ÇòÚ ÕÂÆ åð·» çÆ
åÕñÆë Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ êÈðÆ ç¶ÖíÅñ ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, À°é·» çÆ ç¶Ö íÅñ Õðé çÆ æ» ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ìóÅ
å°ðéÅ êËºçÅ ÔË, ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, êð ë¶ð òÆ Õ°Þ
éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ, À°Ã åð·» å°ÃÄ å°ð¶ Çëðç¶ Ô¯, êËð ÇòÚ î¯Ú
ÁÅ Ü»çÆ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ÜÅú×¶, ÇçÖÅú×¶, Õ¯ÂÆ êËð
çÆ òðÇÜô Õð¯×¶, À°Ã ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ò¯×¶, Ô½ñÆ Ô½ñÆ êËð áÆÕ Ô¯
ÜÅÂ¶×Å å¶ êÈðÆ åð·» Õ¿î Õðé ñ× êò¶×ÅÍ

ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¹ÁÅÃ» éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü» å» ÇÂÃ ù ÁÅê
î¹ÔÅð¶ ÔÆ ì¶åðåÆìÆ éÅñ Ú¼ñä ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ÃðÆð Áå¶ îé ÇòÚ ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÇòÕÅð êËçÅ Ô¯ ÜÅä×¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯é» À°å¶ ÔÆ ÇÂÃ çÅ ×ÇÔðÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔË Ü» çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ú¶åéÅ çÅ êÅåð ìä Õ¶ ìóÆ ×åÆ éÅñ Ãí
Õ°Þ êÈðé Ãîòð× ÃæÅêé ÕðÕ¶ Ú¶åéåÅ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º
ÇÂÕ òÅðÆ Ã¹ÁÅÃ å°ÔÅâÆ Ú¶åéåÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»ç¶ Ôé å»
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ Ú¶åé éÔÄ ÃÆ À°ç¯º
ÇÕÃ åð·» Ãí Õ°Þ ÚñçÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ åð·» ÔÆ À°Ã îé°¼Ö éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ êËð ÇòÚ Ü»
ñ¼å ÇòÚ Ã¼à ñ×ä éÅñ Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ À°Ô å°ð éÔÄ ÃÇÕÁÅ
ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º Üç¯º ñ¼å Õ¿î éÔÄ ÕðçÆ ÃÆ À°Ô À°Ã ç¶ Õ¿î Õðé
êÌåÆ Ú¶åé ÔÆ éÔÄ ÃÆ À°Ô å» À°êð òÅñ¶ ÃðÆð êÌåÆ ÔÆ Ú¶åé
ÃÆ, ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÃÆ ÇÜò¶º èó å¯º æ¼ñ¶ Õ¶òñ À°Ô ÇÂÕ îÅÃ
ù ÔÆ ØÃÆà ÇðÔÅ ÔË, Ô¹ä Üç¯º À°ÃçÅ Ô¶áñÅ íÅ× ñ¼å» å¶ èó
áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ã ù î¹¼ã å¯º å°ðéÅ ÇÃÖäÅ êËºçÅ ÔË, ìÔ¹å
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ñ¼å» çÆ òðå¯º î¹¼ã å¯º ÇÃÖäÆ êËºçÆ ÔË,
î¹ã å¯º Ô¶áñ¶ ÃðÆð çÆ òðå¯º êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îÅéÇÃÕ å½ð å¶ æ¼ñ¶ òÅñÅ
ÇÔ¼ÃÅ ñ¼å» ù À°Ô ìóÆ ç¶ð å¯º Áä×½ÇñÁÅ ÔÆ ðÖçÅ ÇðÔÅ ÔË,
À°Ã ç¶ îé ÇòÚ¯º ñ¼å» ÇéÕñ ÔÆ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé À°Ô å» ÃÅðÅ ÷¯ð
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À°é·» å¯º Çìé» Õ¿î Õðé å¶ ñ×»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË Üç¯º ÁÃÄ Ã¹ÁÅÃ» ìÅð¶ ÜÅä±¿ Ô¹¿ç¶ Ô»,

ÃÅù ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ ÇòÚ À°Ô Ãí Õ°Þ ÇñÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ
ìÅð¶ ÁÃÄ ÕçÆ ÇòÚÅÇðÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÁÃÄ å» ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ðÔ¶
Ô» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ ÕçÆ ÃÆ ÔÆ éÔÄÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅù Ã¹ÁÅÃ» ù
Ú¶åéåÅ ÇòÚ òÃÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜ§éÅ òè¶ð¶ ÁÃÄ ÇÂé·» ù
Ú¶åéåÅ ÇòÚ ÇñÁÅò»×¶ À°é» ÔÆ òè¶ð¶ À°Ô ÃÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
ÜÅä×¶Í

À°Ã òÕå ÁÃÄ êÌÅäÅïÅî ìÅð¶ ÇÃ¼Öä Áå¶ ÃîÞä ñ× êËºç¶
Ô» Üç¯º ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Õç¯º å°ÃÄ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º
Ã¹ÁÅÃ ñò¯ å¶ Õç¯º Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ å¯ºÍ Ôð Ãî¶º Ú¶åé ðÇÔä éÅñ
å¶ Áé°íò Õðé éÅñ ÃÅù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÄ
Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô» å» ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, Üç¯º Ö¼ìÆ
éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô» å» ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ Üç¯º Ã¹ÁÅÃ
ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» îé Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇÂÕ¯ ÔÆ
íÅòéÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º ÃÉÅÃ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ å¯º çÈÃðÆ, çÈÃðÆ å¯º
êÇÔñÆ ÇòÚ ìçñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å» íÅòéÅ ÇòÚ òÆ ÁçñÅ ìçñÆ
Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Ü¶ Á¼Ü ç¹êÇÔð çÅ êÌôÅçÅ ÛÕç¶ Ãî¶º å°ÔÅâÆ
Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ Ö¹ñ·Æ ÃÆ å» å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ êÌôÅçÅ Ú¿×Æ
åð·» Ô÷î éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ ÃçÅ ÃåðÕ ðÔ¯×¶
å» å°ÔÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé°íò Ô¯ä×¶ ÔÆÍ Á¼Ü î¶ðÅ ê¶à áÆÕ ñ×
ÇðÔÅ ÔË, îËù êåÅ ÔË ÇÕÀ°º? Ü¶ éÔÄ áÆÕ ñ× ÇðÔÅ å» ÇÕúº?
Û¶åÆ ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯Í ÃÅôåð» ÇòÚ ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù À°ç¯º ÔÆ êÌôÅçÅ ÛÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Üç¯º
å°ÔÅâÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ Ö¹ñ·Æ Ô¯ò¶Í Ü¶ ÃÅâ¶ Ã¿ò¶×, ÃÅâÆÁ»
íÅòéÅò», ÃÅâ¶ Ã¹ÁÅÃ» éÅñ ÁËéÆÁ» â±¿ØÆÁ» Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé
å» ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ã¹ÁÅÃ» çÆ ×åÆ ìçñä éÅñ íÅòéÅò» å¶
Ã¿ò¶×» ÇòÚ ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÔË, Áò¼ô ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
À°êÕñêéÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô», Õ¯Çôô Õð ÃÕç¶
Ô», ÁÃÄ êÌï¯× ÕðÕ¶ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Ã¹ÁÅÃ»
çÅ ÇòÇ×ÁÅé Õ¶òñ ÇÂÕ ÇÃè»å ÔÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÅ, ÇÂÔ Õ¶òñ
ÇÕåÅìÆ ðÈê ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÅ, ÇÂÔ êÈðé Ú¶åéåÅ çÅ
Áé°íò ìä Ü»çÅ ÔË, Ú¶åéåÅ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ÇòôÅ ÇÂÕ Ô¯ð Ô¯ºç
ìä Ü»çÅ ÔËÍ

êð ÇÂÔ çÃ ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã¹ÁÅÃ» çÆ Ú¶åéÅ ÇÂÕ
ïæÅðæ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ºç ç¶ ðÈê ÇòÚ ìÔ¹å Ãî¶º ìÅÁç
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ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù êÌ×à Ô¯ä òÅÃå¶ ìÔ¹å Ãî» ñ× Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÃ ù ÁÅèÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÇÔñ» Ã¹ÁÅÃ» ù ÃîÞäÅ êËºçÅ ÔË,
Ã¹ÁÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË, ÃåzÕ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔË, Ã¹ÁÅÃ»
çÆ ÇòÁÅî, êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ëñÃðÈê å°ÃÄ Ã¿êÈðé ðÈê
ÇòÚ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í À°Ô Õ°Þ êåÅ ñ×çÅ ÔË Ü¯ å°ÔÅù ÔÆ
éÔÄ êåÅ Ô¹¿çÅ ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ ÃÆÍ ÇÂÕ éòÆº Ô¯ºç å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÃ êÌåÆ å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ òÆ ÜÅä±¿ éÔÄ ÃÆ, Ã¹Ú¶å éÔÄ
ÃÆÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ éò» êÅÃÅ, éò» ê¼èð å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ Ö¹ñ· Ü»çÅ
ÔË ÇÜÔóÅ êÇÔñ» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ì¿ç ÇêÁÅ ÃÆÍ
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åÆÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂåÆÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂåÆÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂåÆÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂåÆÃðÅ ÁÇèÁÅÇÂ
éÅÃéÅÃéÅÃéÅÃéÅÃÕ Ç´ÁÅ Áå¶ ôÕåÆÕ Ç´ÁÅ Áå¶ ôÕåÆÕ Ç´ÁÅ Áå¶ ôÕåÆÕ Ç´ÁÅ Áå¶ ôÕåÆÕ Ç´ÁÅ Áå¶ ôÕåÆ

ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÕÅðä ÕðÕ¶ ñ¯ÕÆ é¼Õ ù Õ¯ÂÆ ÖÅÃ îÔ¼åò éÔÄ
Çç¿ç¶Í Õ¶òñ ÇÂÃ çÆ ÇÂÕ ÃÜÅòà ÔÆ ÃîÞÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÚÔð¶ å¶
Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË; Â¶Ã å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ù Õ¶òñ ÇÂÕ ï¿åð ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ ÔòÅ Á³çð ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ Õ¶òñ ÔòÅ ù
Á³çð ñË ÜÅä çÅ ÔÆ ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ îÅåð Õ¿î Ô¹¿çÅ å» ÇÂÃ çÅ
ÁÅÕÅð Õ¯ÂÆ Ô¯ð åð·» çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ êð ç¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ é¼Õ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ ï¿åð» ÇòÚ¯º Ãí å¯º íÆóÅ ÔË, ÇÂæ¶ ÔÆ
Ãí å¯º ò¼è ð¹ÕÅòà» Ôé ÇÂæ¶ ÔÆ ÔòÅ ù Ãí å¯º ò¼è ë¶ëÇóÁ»
ÇòÚ ÜÅä òÅÃå¶ ð¹ÕÅòà ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ é¼Õ ðÅÔÄ ÔòÅ
Á³çð Õðé çÅ Õ¿î ç¶Ö¯, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ é¼Õ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ
ñËä ñÂÆ é¼Õ ù ÔòÅ Á³çð ÇÖ¼Úä ñÂÆ AE@% ò¼è ÷¯ð ñÅÀ°äÅ
êËºçÅ ÔËÍ îÈ¿Ô Ö¯ñ· Õ¶ ÃÉÅÃ ñò¯ å» ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à ÷¯ð ñ×çÅ ÔËÍ
ÇÕ¿éÅ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÔ À°ç¯º çÅ ëðÕ ÔË Üç¯º å°ÔÅâÅ é¼Õ ì¿ç éÔÄ,
Ö¹ñ·Å Ô¯ò¶Í Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Ú¯ ÇÕ éÅÃÕÅò» ÇÕ¿éÅ Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé,
ÃÅð¶ Ççé ÇòÚ B@, @@@ òÅðÆ ÃÉÅÃ Á³çð ìÅÔð ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÔËðÅé Ô¯ ÜÅÂÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÚÆ÷ ÁËéÅ Õ¿î ÕðçÆ
ÔË, Ú½òÆ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ ÁËéÅ Õ¿î  ÔòÅ Á³çð ÕðéÆ å¶ ìÅÔð
Õ¼ãäÆÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ÇòÚ ìÔ¹å ôÕåÆ ñ×çÆ ÔËÍ

ÕÂÆ ÕÅðä Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁËÃÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ é¼Õ Õ°Þ
Ô¯ð òÆ ÕðçÅ ÔË Õ¶òñ ÔòÅ ÔÆ Á³çð éÔÄ ÕðçÅ, é¼Õ ç¶ âÅÕàð
ÇÜé·» ù ðÆé½ñ½ÇÜÃà rhinologists ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË À°é·» é¶ é¼Õ
ç¶ åÆÔ Õðå¼ò ç¼Ã¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÔòÅ ù ÛÅäçÅ ÔË, ê¹äçÅ ÔË,
À°Ã ù éîÆ Çç¿çÅ ÔË, À°Ã ù ðÃåÅ çÃçÅ ÔË, ×ðî ÕðçÅ ÔË,
Ã¿¹Øä çÆ ôÕåÆ Çç¿çÅ ÔË, ÁÅÕÃÆÜé Á³çð ÕðçÅ ÔË, ìñ×î
êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ìñ×î ç¶ ÇéÕñä çÅ ÃÅèé éÅóÆ Ü¿åð å¶
êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð òÆ Õ¿î Ôé êð ÇÂÔ Ãí å¯º
ò¼è ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

é¼Õ çÆ êÌÇ´åÕ ìäåðé¼Õ çÆ êÌÇ´åÕ ìäåðé¼Õ çÆ êÌÇ´åÕ ìäåðé¼Õ çÆ êÌÇ´åÕ ìäåðé¼Õ çÆ êÌÇ´åÕ ìäåð
é¼Õ ôìç ìÔ¹åÅ Ãêôà ôìç éÔÄ ÔË, Ü» Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ òÆ

nose ôìç ìóÅ ÁÃêôà ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅî ì¿çÅ À°Ã ù ÇÚÔð¶
À°å¶ ñ¼×Æ ÇÂÕ ÚÆ÷ ÔÆ ÃîÞçÅ ÔË êð âÅÕàð ñÂÆ Ü» ÃðÆðÕ
ÇòÇ×ÁÅéÕ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ Ü¿åð ÔË Ü¯ ìóÅ ÔÆ ×¹¿ÞñçÅð ÔË, Ü¯
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Ã¹¿Øä çÅ Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ é÷ñÅ Ô¯ä å¶ ìñ×î ìÅÔð Õ¼ãçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÅðä ÇÂÔ ÔÆ áÆÕ Ô¯ò¶×Å, Ü¶ ÁÃÄ é¼Õ ù ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ç¶ÖÆÂ¶ - ÇÂÕ ìÅÔð çÅ, ÇÂÕ Á³çð çÅÍ îé°¼Ö ÔÆ
ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Áç¹¼åÆ ÇÕðå ÔË ÇÜÃ ç¶ ìÅÔð éÅÇÃÕÅ Ôé,
ÜÅéòð» çÅ Õ¯ÂÆ é¼Õ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À°é·» ç¶ Á³çð ÔÆ ÔòÅ ñËä
çÅ Ü¿åð ìÇäÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ×¹¿ÞñçÅð Ô¹¿çÅ ÔË å¶
À°Ã ç¶ ÕÂÆ ò¼Ö ò¼Ö îÔ¼åò Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Õ¶òñ îé°¼Ö ç¶ ÇÚÔð¶
À°å¶ ÔÆ ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ é¼Õ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÅéòð» ç¶ Õ¶òñ
Û¶Õ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°é·» ðÅÔÄ ÔÆ ÔòÅ Á³çð Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÜÅéòð
çÆ ôÕñ Ãí å¯º ò¼è îé°¼Ö éÅñ ÇîñçÆ ÔË íÅò ¦×Èð - À°Ã
çÆÁ» òÆ éÅÃÕÅ éÔÄ ÔéÍ ÃÅâÆÁ» ç¯ éÅÇÃÕÅ Ôé, ¦×Èð ç¶
îÈ¿Ô å¶ ÁËéÅ ò¼ÖðÅ å°ÃÄ Õ°Û éÔÄ ç¶Ö¯×¶Í ìÅÔð òÅñ¶ é¼Õ çÆ
ÇÂÕ íÈÇîÕÅ ÔË, ÃÉÅÃ Á³çð Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ
À°Ã çÆ ÁÅêäÆ îÔ¼ååÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅì¯-ÔòÅ ÇòÚ ðÇÔä
òÅÇñÁ» ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÁÅÕÅð ç¶ é¼Õ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ á§ã¶
ç¶ô» ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé À°é·» ç¶ é¼Õ ò¼â¶ å¶ ¦î¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ã
çÆ ÇÂÕ òÜ·Å ÔË, ò¼â¶ å¶ ¦î¶ é¼Õ éÅñ á§ãÆ ÔòÅ é¼Õ ç¶ Á³çð
êÔ¹¿Úä åÕ ×ðî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ×ðî ÁÅì¯ ÔòÅ ÇòÚ ðÇÔä
òÅÇñÁ» ù ¦î¶ é¼Õ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ×ðî æ» å¶ ðÇÔä òÅÇñÁ»
çÆÁ» éÅÇÃÕÅ òè¶ð¶ Ö¹ñ·ÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ìÅÔð òÅñÅ é¼Õ ÔòÅ ÇÂÕ¼áÆ ÕðçÅ ÔË å¶ À°Ã çÅ ìÔÅÁ
Á¿çð å¶÷ ÕðçÅ ÔË å¶ À°Ô ë¶ð ÔòÅ Á¿çð òÅñ¶ é¼Õ ÇòÚ è¼ÕÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÕò¶º ÇÂÔ ÔòÅ ÇÃð åÕ êÔ¹¿ÚçÆ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ
ð½ÇÚÕ Áé°íò ÔË Ü¯ ÁÃÄ Á¼×¶ ç¶Ö»×¶Í ìÅÔð òÅñ¶ é¼Õ ç¶ ç¯
íÅ× ÔéÍ ÇÂÕ íÅ× Ô¼âÆ ÔË; Ü¶ å°ÃÄ é¼Õ ù Ô¼æ ñ×Åú, å°ÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ ìÔ¹å ÃÖå ÔË, ìÅÔðòÅð ìÔ¹å éðî ÔË, ÇÂÔ
éðî Ô¼âÆ çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÇÔñÅ íÅ× Ü¯ ìÅÔð çÅ é¼Õ
ÔË À°Ã ù òËÃàÆìÆÀ±ñ (vestibule) ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é¼Õ ç¶ ç¯
íÅ×» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ éðî Ô¼âÆÁ» ç¶ ìä¶ Ô¯ä ÕðÕ¶
Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ êÅÃ¶ ñ¶àç¶ Ô¯ å» ÇÂÕ êÅÃÅ Áðè ðÈê ÇòÚ ì¿ç
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ é¼Õ ç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶ òñ Úñ êÂÆÂ¶ å» ÕÂÆ Û¯àÆÁ»
Û¯àÆÁ» Ô¼âÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ìóÆÁ» ÔÆ ×¹¿ÞñçÅð åðÆÕ¶ éÅñ
ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ÕçÆ é¼Õ à¹¼à ÜÅÂ¶ å» À°Ã çÆ Ô¼âÆ ÔÆ
à¹àçÆ ÔË, éðî òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÷ÖîÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Á³çð òÆ Ã¼à ñ×
Ü»çÆ ÔË, é¼Õ çÆ Çàê ÇÜÃ ù ÃËêàî ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ô òÆ éðî
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Ô¼âÆ çÆ ìäÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶ å¶ Ü¶ Ã¼à ñ× ÜÅÂ¶
å» Çà¼ê ù é°ÕÃÅé êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔË, ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ì¿ç
òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÁÃÄ Á³çð ÜÅÂÆÂ¶ å» ÁÃÄ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÔòÅ
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ÜÅä çÅ ðÅÔ Ú½óÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Á³çð òÅñÅ é¼Õ Çàê éÅñ¯º ÇÕå¶
òè Ú½óÅ Ô¹¿çÅ ÔË, Á³çð òÅñ¶ é¼Õ çÅ åñÅ îÈ¿Ô çÆ Û¼å Ô¹¿çÆ
ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÄ åÅ¬ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í Ü¶ ÁÃÄ ÜÆí åÅ¬ ù ñ×ÅÂÆÂ¶
å¶ ÇêÛ¶ òñ ÜÅÂÆÂ¶ å» éðî ÇÜÔÆ Ü×·Å ÁÅ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ éðî
àÆôÈ çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ æ» ÔË ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¼âÆ éÔÄ, ÇÂÔ Á³å ÇòÚ
×ñ¶ ÇòÚ Öåî Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÇÂÕ îÅÃ ñàÕçÅ ÇÜÔóÅ ÁÃÄ ×ñ¶
ÇòÚ ç¶Öç¶ Ô» À°Ã ù Õ» ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ uvula ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÇÜò¶º ÁÃÄ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ é¼Õ çÅ åñÅ îÈ¿Ô çÆ Û¼å ÔË,
åÅ¬ ÔË, À°Ã¶ åð·» é¼Õ çÆ Û¼å ÇçîÅ× çÅ åñÅ ÔË å¶ ÃÅâ¶
Á¼Ö» ç¹ÁÅñ¶ Ô¼âÆÁ» çÅ åñÅ ÔËÍ çÈÃð¶ Á¼Öð» ÇòÚ ÁÃÄ Çå¿é
î³÷ñ¶ Øð çÆ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ô» - ÇçîÅ×, Á¼Ö», ç¶Öä òÅñÆ éÅóÆ
ÇÂÔ À°êð òÅñÆ î³÷ñ ÔËÍ îÈ¿Ô Ãí å¯º æ¼ñ¶ òÅñÆ î³÷ñ ÔË, ÇòÚ
òÅñÆ î¿÷ñ é¼Õ çÆ ÔËÍ

Á³çð çÅ é¼Õ ìóÅ ð½ÚÕ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÇÂÃ ç¶ Á¿çð ÔË
À°Ô ÇçîÅ× ÇòÚ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË, éÅóÆ Ü¿åð ÇòÚ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶
×ðçé ç¶ ÇêÛ¶ pituitary gland (ÇêÚ¹àðÆ ×Ì¿æÆ) ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÜÔóÆ êÇÔñÆ Ã¹¿Øä ôÕåÆ çÆ éÅóÆ ÔË ÇÜÃ
ù cranial éÅóÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü¯ Ã¹¿Øä çÆ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆ ÔË À°Ô
é¼Õ ÇòÚ êÌò¶ô ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂÔ é¼Õ ç¶ À°êð ÜÅ Õ¶ Öåî Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ã¹¿Øç¶ Ô» ÃÅù ¦îÅ ÃÅÔ ñËäÅ êËºçÅ
ÔË, Û¶åÆº-Û¶åÆº ñËäÅ êËºçÅ ÔË, Û¶åÆº Û¶åÆº ÃÅÔ Á³çð ñËäÅ å¶ ìÅÔð
Õ¼ãäÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÔòÅ Ã¹¿Øä òÅñÆ éÅóÆ åÕ êÔ¹¿ÚçÆ
ÔËÍ

Á³çð ç¶ é¼Õ çÅ ÁÅÕÅð ÔòÅ çÅ ðÃåÅ çÃçÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ
é¼Õ ç¶ Á¿çð ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶ å» ÕÆ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ çÆÁ» çÆòÅð»
Õ¯ÂÆ éðî Ü» î¹ñÅÇÂî éÔÄ Ôé, ÕÅëÆ ÁÜÆì ÇÕÃî ç¶ ÁÅÕÅð,
ìó¶ òñ òÅñ¶ ÁÅÕÅð Á¿çð ÔéÍ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÇÂÃ åð·» ñ×¶×Å
ÇÕ é¼Õ ÇÂÕ ×¹çÅî çÆ í»åÆ ÔË ÇÜæ¶ À°Ô Ãí Õ°Þ Ã¹¼ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË ÇÜÃ çÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÄ ÇîñÆÍ é¼Õ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ×¹¿ÞñçÅð Á³×
ÔË, é¼Õ ù, é¼Õ ç¶ ÁÅÕÅð ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞäÅ Ô¯ò¶ å» å°ÔÅù
ÔòÅÂÆ À°âÅä ÇòÇçÁÅ ç¶ îÅÔð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, é¼Õ ç¶ Á³çð
ç¶ Ôð¶Õ î¯ó, Ôð¶Õ Ô¼âÆ, Ôð¶Õ é°Õð çÅ Õ¯ÂÆ Áðæ ÔË, À°Ô ÇÕÃ¶
ÖÅÃ Õ¿î ñÂÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ é¼Õ çÆ ÃÅðÆ ìäåð ÇÂÃ åð·»
ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÔòÅ ù ÇçôÅ ÇçåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

é¼Õ ç¶ Á³çð Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé Çå¿é î¯ó ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ
Á³çð ç¶Ö¯ å» å°ÔÅù ÇÂÔ Çå¿é î¯ó ÃÅë é÷ð ÁÅÀ°ä×¶, ÇÂé·»
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ù àðìÆé¶àÃ (Turbinates) ÕÇÔ¿ç¶ Ôé íÅò ñÅàÈ ò»× Ú¼Õð
Õ¼àä òÅñÅÍ ÇÂé·» çÅ Õ¿î ÔË - ÔòÅ ù Á³çð Ø¹¿îÅÀ°äÅÍ ÇÜò¶º
ÔÆ ÔòÅ Á³çð ÜÅÂ¶, À°Ã ù Ú¿×Æ åð·» Ø¹îÅ Õ¶ Á³çð ÕÆåÅ ÜÅò¶
å» Ü¯ À°Ô òè¶ðÆ Ü×·Å ñË ÃÕ¶, ÇÂÃ éÅñ ÔòÅ çÆ  éîÆ å¶
×ðîÅÂÆ å¶ òÆ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÔÆ ÔòÅ Á¿çð Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ
éîÆ òÅñ¶ àðìÆé¶àÃ À°å¯º ¦ØçÆ ÔË, éîÆ Ú¹ÕçÆ ÔË, ×ðîÆ Ú¹ÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕðçÆ ÔË å» ÇÕ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Ã¯Ôñ àÆôÈÁ» ù
ÞàÕÅ éÅ ñ¼×¶Í

Üç¯º ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ¯º ¦ØçÆ ÔË å» ÇÂÃ å¯º À°ñà Ô¹¿çÅ ÔËÍ
Üç¯º ÔòÅ àðìÆé¶àÃ ç¶ À°êð¯º ¦ØçÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÕ æ¯ó·Æ ç¶ð êÇÔñ»
ÔÆ á§ã¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, Ã¹¼Õ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ¿î Á³çð ÁÅÀ°ä
òÅñÆ ÔòÅ é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ Ô¹ä ìÅÔð ÜÅä òÅñÆ ÔòÅ À°Ã ù î¹ó Õ¶
×ðî å¶ ÇÃñ·Å Õð Çç¿çÆ ÔË å»ÇÕ ÃðÆð ÇòÚ¯º ×ðîÆ å¶ éîÆ Öåî
éÅ Ô¯ò¶Í ÕÂÆ ÜÅéòð ÇÜò¶º ÇÕ Ãî¹¿çðÆ î¼ÛÆ, ÇÜÃ ù ÃÆñ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé, À°é·» ç¶ ìó¶ ÔÆ ×¹¿ÞñçÅð àðìÆé¶àÃ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô À°é·» çÆ
ÃÅðÆ ÚîóÆ ÇÜ¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô á§ã¶ Õ¿ÇãÁ» À¹å¶ ðÇÔ¿çÆ ÔË
ÇÜæ¶ ÔòÅ òÆ ìÔ¹åÆ ò×çÆ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìÅÔð Õ¼ãÆ ÜÅä òÅñÆ
ÔòÅ å¯º î¹ó Õ¶ Ã¿å°ñé Ô¯äÅ ìÔ¹å Áò¼ôÕ ÔË å» ÔÆ ÇÂÔ ÁÅêä¶
ÃðÆð çÅ åÅêîÅé Ãîåñ ðÖ ÃÕç¶ Ôé å¶ Á³çð éîÕ å¯º ðÇÔå
éîÆ ðÖ ÃÕç¶ ÔéÍ îé°¼Ö ç¶ àðìÆé¶àÃ ìÔ¹å Û¯à¶ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÅéòð» òÅñÆ Ç´ÁÅ îé°¼Ö ù éÔÄ ÕðéÆ êËºçÆÍ ÃðçÆ ÇòÚ
àðìÆé¶àÃ å¶ ìÅÔð òÅñÅ é¼Õ ìÔ¹å á§ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÁÃÄ
ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô» å» Á³çð¯º íÅë ÇéÕñçÆ ÔË, ÔòÅ ×ðî Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÇÜò¶º å°ÃÄ ÇÖóÕÆ ç¶ á§ã¶ ôÆô¶ å¶ ëÈÕ îÅð¯ å» íÅë ÇòÛ Ü»çÆ
ÔËÍ Ü¶ ìÔ¹å á§ã Ô¯ò¶ å» òÅñ» å¶ Ü» é¼Õ çÆ Çàê å¶ ìðë çÆ Û¯àÆ
ÇÜÔÆ Õñî ìä Ü»çÆ ÔËÍ

àðìÆé¶à çÅ Õ¿î ÔË ÔòÅ ù Ú¼Õð ÇòÚ êÅÀ°äÅ, À°Ã ù
Ø¹³îÅÀ°äÅ å¶ Ø¹¿îäØ¶ðÆ ÇòÚ êÅÀ°äÅÍ Ü¶ Ø¹¿îäØ¶ðÆ òè¶ð¶ Ô¯ ÜÅò¶
å» ÃÉÅÃ ñËäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ìÔ¹å òÅðÆ ÔòÅ ù Á³çð ÇÖÚäÅ
Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ (Ø¹¿îäØ¶ðÆ ÇÕÃ Ôç åÕ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ å¿× ÕðçÆ
ÔË, ÇÂÔ é¼Õ ç¶ Á¿çð àðìÆé¶àÃ çÆ æÅêéÅ å¶ Çéðíð ÔË) ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÔÆ ÕÂÆÁ» ù ÃÉÅÃ ñËä ÇòÚ Á½ÇÖÁÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË íÅò¶º À°é·»
çÅ é¼Õ ¦îÅ ÔË å¶ À°Ã çÅ ðÅÔ òÆ ÕÅëÆ ò¼âÅ ÔË å¶ ¦îÅ ÔËÍ

ÇÚê-ÇÚêÅ Õ¿ìñÇÚê-ÇÚêÅ Õ¿ìñÇÚê-ÇÚêÅ Õ¿ìñÇÚê-ÇÚêÅ Õ¿ìñÇÚê-ÇÚêÅ Õ¿ìñ
÷¯ð çÆ ÔòÅ ÇÜò¶º ÔÆ é¼Õ ÇòÚ àðìÆé¶à éÅñ àÕðÅÀ°ºçÆ
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ÔË ÇÂÃ éÅñ Çî¼àÆ ç¶ Õä Á³çð Üî·Å Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù áÆÕ
Õðé ñÂÆ ÃÅâ¶ é¼Õ ç¶ Á³çð ÇÂÕ ÇÚê-ÇÚêÅ Õ¿ìñ Ü» ÕÇÔ ñú
ÇÕ ìñ×îÆ ÚÅçð ÇòÛÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇÂÔ é» ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇçåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ìñ×î ÇéÕñä ç¶ ×¹ä ÔéÍ íÅò¶º
é¼Õ ÇòÚ¯º ÇéÕñä òÅñÆ ìñ×î ÕÅëÆ å¿× ÕðçÆ ÔË êð ÇÂÕ
îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÇîàÆ å¶ ×¿ç ÇÂÕ¼áÅ
ÕðÕ¶ é¼Õ ÇòÚ¯º ìÅÔð Ã¹¼àçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¶òñ ÇîàÆ ÔÆ éÔÄ,
ÇÂÃ ÇòÚ Û¯à¶ Û¯à¶ Áä±, ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ òÅÇÂðÃ, À°Î¼ñÆ, Ô¯ð Ü¯
òÆ Õ°Þ ÔòÅ ÇòÚ Ô¯ò¶ ÇÜÔóÅ é¼Õ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇìîÅðÆ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéëËÕôé ÕðçÆ Ô¯ò¶ À°Ã ù ÇÂÔ ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ Ã¹¼à
Çç¿çÆ ÔËÍ ìñ×î ù Á³çð ìÔ¹å ç¶ð ðÇÔä éÔÄ ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
Ã¯ Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ ù ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í À°Ô åðÆÕÅ ìóÅ ÔÆ ð½ÚÕ ÔËÍ éÅÇÃÕÅ ç¶ êóç¶ ù Ú¹¼Õ
Õ¶ å» ÃÅë ÕÆåÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, Ã¯ Õ¯ÂÆ ÃòË ÃëÅÂÆ çÅ êÌì¿è
å» Ô¯ò¶×Å ÔÆ å» Ü¯ Á³çð Üî·» ×¿ç ÇéÕñ ÃÕ¶, ÇÂÃ ñÂÆ ìñ×î
À°êð òñ ÜÅ Õ¶ ÇêÛ¶ ×ñ¶ ÇòÚ Çâ×çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË éÔÄ å» é¼Õ
Ôð ò¶ñ¶ ò×çÅ ÔÆ ðÔ¶, ×ñ¶ ÇòÚ¯º ÖÅä¶ çÆ éÅñÆ ðÅÔÄ ê¶à ÇòÚ
ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÚê ÇÚêÆ ÚÅçð Ôð ò¶ñ¶ Õ¿î ÕðçÆ ðÇÔ¿çÆ
ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÃÅðÅ ×¿ç éÅñ ñË Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÚÅçð çÆ ÇÔñÜ¹ñ çÅ ÕÅðä é¼Õ ç¶ Á³çð ð¯î Ôé
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ÚÅçð ÇòÚ¯º ÔÆ ÇéÕñ¶ Ôé ÇÂé·» ù ÞÅñð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé,
Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Cilia ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ Ôð ò¶ñ¶ Õ¿î Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìó¶ ÔÆ ÁÚ¿í¶ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Û¯à¶ Û¯à¶ ÃËñ Ú½òÆ
Ø³à¶ Õ¿î Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂé·» çÆ ÇÔñÜ¹ñ çÅ êÈðÅ åÅñ î¶ñ
ÔË, Ôð ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Çîñ Õ¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ð¯î ÁËé¶
Ôé ÇÕ À°Ô ÇÚê-ÇÚêÆ ÚÅçð À°êð À°êð ÔÆ ÇòÛÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË å¶
ÇÂÔ ÚÅçð Ôð ò¶ñ¶ ÇÔñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË å¶ ÇÜÔó¶ òÆ Áä± Á³çð
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°Ô Á¿çð ÕçÆ òÆ éÔÄ ÇàÕ ÃÕç¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÇÕ À°Ô ÇÂÕ Ü×·Å ÇàÕ ÜÅä, À°é·» ù èÕ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á³å
ÇòÚ ÇÂÔ ìñ×î Á»åóÆÁ» ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜæ¶ ÇÂÔ Ô¯ð
å¼å» éÅñ Çîñ Ü»çÆ ÔË å¶ Ãí ÇÂÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ ÃÅèé ÔË - Üç åÕ áÆÕ áÅÕ Úñ¶, êð
ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ ÁËéÆ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÚñçÅ éÔÄ, ÇÂÃ ÇòÚ ×óìó
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ Ü¶ ìñ×î ìÔ¹å ñ¶ÃçÅð Ô¯ò¶ å» À°Ô
ìÔ¹å Û¶åÆº Ã¹¼Õ Ü»çÆ ÔË å¶ Û¶åÆº ÔÆ ð¯î» éÅñ ñ× Ü»çÆ ÔË å¶
ÇÂÃ åð·» Ü¹ÕÅî ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
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Ü¶ ÇÂÃ å¯º À°ñà Ô¯ò¶ å» òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶
ìñ×î ìÔ¹å ×Åó·Æ éÅ Ô¯ò¶ Ã×¯º êåñÆ Ô¯ò¶ å¶ ë¶ð À°Ô ò×çÆ
ðÇÔ¿çÆ ÔË å¶ À°Ô ÇÂÕ¼áÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ éåÆÜÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ é¼Õ ÇòÚ¯º
êÅäÆ ÇéÕñä ñ× êËºçÅ ÔË, êÅäÆ ò×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ
À°Ô ÇÚê-ÇÚêÆ ÚÅçð ÁÅêäÅ Õ¿î éÔÄ Õð ÃÕÆ å¶ Çò×Åó êË
Ç×ÁÅ ÔË, Á³çð Ã¹¼Ü Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ å±óÆ
åÅê, ÇÜÃ ù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ hay fever ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ìñ×î çÅ ÇÂÕ Ôç åÕ ×Åó·Å Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ

ìñ×î ù áÆÕ ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÕ îÅåð î¹¼ã ÔË - Ö¹ðÅÕÍ
ÁÅàÅ, îËçÅ, Ú½ñ ÁÅÇç òè¶ð¶ ÖÅäÅ, ìÔ¹å òè¶ð¶ ç¹è, çÔÄ ÖÅäÅ,
ÇÂÃ éÅñ ìñ×î òè¶ð¶ ìäçÆ ÔËÍ êÈðì ÇòÚ ÁÃÄ ÇÂÃ ù Á³çð
ìäé òÅñÆ å¶ ìÅÔð ÇéÕñä òÅñÆ ç¯é¯º êÅÃ¶ ç¶Öç¶ Ô»Í ÇÜÔóÆ
ÚÆ÷ Á³çð ìäçÆ ÔË, À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ îÔ¼åò Ô¹¿çÅ ÔËÍ ìñ×î Á³çð
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÔ À°ç¯º ìÅÔð ÇéÕñçÆ ÔË Üç¯º ë¶ëó¶, ÚîóÆ, îñîÈåð,
×¹ðç¶, îÅÇÃÕ èðî ÇÂÔ ÃðÆð ÇòÚ¯º ×¿ç Õ¼ãä å¯º ÁÃîðæ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ

Õì÷ ÃÅâ¶ ÁÅî ÇìîÅðÆ ÔË, ÁÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ êÃÆéÅ Ø¼à
ÁÅÀ°ä ñÂÆ Õ°Þ Ã¶òé Õðç¶ Ô», ÃÅâ¶ ÃÅÔ ñËä éÅñ ìÔ¹å ÃÅðÅ
×¿ç ÇéÕñ Ü»çÅ ÔË êð ÁÃÄ ÃÅÔ òÆ áÆÕ åð·» éÔÄ ñËºç¶, ÁÃÄ
ÁÅêäÅ ÁÅÔÅð òÆ áÆÕ éÔÄ ðÖç¶, íÅò ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ ×¿ç
òè¶ð¶ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÃå¶ ì¿ç Ô¯ä ÕÅðé ìÔ¹å òÅðÆ ÃðÆð
×¿çÆ ÔòÅ ÛâçÅ ÔË, ×¿ç¶ âÕÅð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇèÁÅé éÅ
ÇçåÅ ÜÅò¶, ÇÂÕ À°Ô Ãî» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç¯º ÃðÆð ÇòÚ¯º ìñ×î
ÇéÕñäÆ ì¿ç Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁËÃÅ Ü¹ÕÅî Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ òè¶ð¶
ÖÅä éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, Õì÷ Ô¯ä éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ êÇÔÇñÁ» ÃÇîÁ»
ÇòÚ òâ¶ðÆÁ» ìÆìÆÁ» Õ¯ÂÆ é°ÃÖÅ çÃ Çç¿çÆÁ» Ãé å» Ü¯ ÇÂÔ
òè éÅ ÜÅò¶, Çò×ó éÅ ÜÅò¶Í

ÁÅî å½ð å¶ ìñ×î å¶ ÇÚê-ÇÚêÆ ÚÅçð çÅ ÕÅðÜ ÇìñÕ°ñ
áÆÕ ÔÆ ÚñçÅ ÔË êð Üç¯º ÁÃÄ À°é·» å¯º ÷ìðçÃåÆ Õ¿î ñËäÅ
ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ Ô» å» À°Ô ÃðÆð çÅ ×¿ç ìÅÔð Ã¹¼àä çÅ ÇÂÕ
Á³× ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ À°êð»å ìñ×î çÆ ðÚéÅ ÔÆ ìçñ Ü»çÆ
ÔË, À°Ã çÅ ÁÅêäÅ Õ¿î íÅò ìÚÅò çÅ Õ¿î ÔÆ ìçñ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÔóÆ ìñ×î å°ÔÅâÅ ÕÂÆ ×¼ñ» å¯º ìÚÅÁ ÕðçÆ ÔË å¶ ç¶ÖçÆ
ÔË ÇÕ ÕÆ ìÅÔð Ã¹¼àäÅ ÔË, ÕÆ ðÖäÅ ÔË, À°Ô Ü» å» ìÔ¹å ÔÆ
êåñÆ êË Ü»çÆ ÔË Ü» ìÔ¹å ×Åó·Æ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ç¶ÖäÅ ÇÂÔ ÔË
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ÇÕ éÅ Õ¶òñ ìñ×î çÆ îÅåðÅ ÇÕ¿éÆ ÇéÕñÆ ÔË êð ìñ×î éÅñ
ÃÅù ÕÆ ÕÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔË, ÇÕÃ ÖðÅìÆ å¯º, ÇÕÃ ÇÕÃ ÇÕÃî
çÆ Ã¯Üô Ü» Ô¯ð ÕÂÆ ÖðÅìÆÁ» å¯º ÃÅâÅ ìÚÅÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅî
å½ð å¶ ÇÂÔ ÖðÅìÆÁ»  ÖåðéÅÕ éÔÄ Ô¹¿çÆÁ», ÃðÆð ÇÂé·» ù Ú¿×Æ
åð·» Þ¼ñ ÃÕçÅ ÔË, ÕÂÆ Ô¯ð ÖðÅìÆÁ» òè¶ð¶ ÔÅéÆ ÕÅðÕ Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÃÅù ÇÂÔ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ö¹ôÕ ÔòÅ ìÔ¹å òÅðÆ
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÕÀ°º òè¶ð¶ ÖðÅì Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶ ìñ×î êÇÔñ» ÔÆ ×Åó·Æ
Ô¯ò¶ å» æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ Ö¹ôÕ ÔòÅ éÅñ òÆ ÖÇð¿â ì¼Þ ÜÅä×¶, À°Ã
éÅñ ÖÅðô Ô¯Â¶×Æ å¶ ì¶ÁÅðÅîÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÖÅÃ å½ð å¶ ÇÂÔ À°æ¶
Ô¯ò¶×Å ÇÜæ¶ ÔòÅ ñ×ÅåÅð ÁÅ Õ¶ ñ×çÆ ðÔ¶Í Õ¯ÂÆ ÁÅì¯-ÔòÅ
ÁËÃÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜæ¶ é¼Õ çÆ ìéÅòà ÕðÕ¶ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÃ åð·»
Ô¹¿çÅ ÔËÍ Á³çð ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔòÅ é¼Õ ç¶ ÇêÛ¶ ÜÅ Õ¶ ñ×çÆ ÔË
å¶ ×ñ¶ ç¶ ÇêÛ¶ ÜÅ Õ¶ ÁÃð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ×¿ç Çî¼àÆ èÈó Üî·»
Ô¹¿çÆ ÔË, ÃðÆð é¶ ÇÂæ¶ ÇÂÕ ìÔ¹å åÕóÅ àÆôÈ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÇÜÃ ÇòÚ ÖÈé ç¶ ÇÚ¼à¶ Áä± Ôé å¶ Ô¯ð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Çòð¯èÆ
åÅÕå» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ÇÕÃ¶ òÆ ×ñå ÚÆ÷ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂÔ Çòð¯èÆ àÆôÈ ë¹¼ñ òÆ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·» ù ×ñ¶
êË ÜÅäÅ Ü» ×ñÅ ÖðÅì Ô¯ ÜÅäÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô», ÕÂÆ òÅðÆ úêð¶ôé
ÕðÕ¶ ×ñ¶ Á³çð¯º Õ¼ãä¶ òÆ êËºç¶ Ôé å» ÇÕ ÇÜÔóÆ ð¹ÕÅòà À°Ô
êÅÀ°ºç¶ Ôé À°Ô áÆÕ Ô¯ ÃÕ¶Í ìÔ¹å ÃÅð¶ âÅÕàð» çÅ ÇòÚÅð ÔË
ÇÕ Üç¯º ×ñ¶ ÇòÚ¯º À°Ô àÆôÈ úêð¶ôé éÅñ Õ¼à ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé
å» Õ°Þ é°ÕÃÅé ÷ðÈð Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÜÕñ· ×ñ¶ çÅ
ÁÅêð¶ôé ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Õðç¶ ÔéÍ

çÈÃðÆ ÃîÇÃÁÅ ÇÜÔó¶ é¼Õ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË À°Ô ÔË
ÃÅÂÆéÃ (sinusitis), ÇÂÔ ÇÂÕ êÌÕÅð ç¶ Û¶Õ Ôé, ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶
ÇÚÔð¶ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ç¶ Á¿çð Ôé, ÇÜÔó¶ é¼Õ ç¶ Á³çð Ö¹ñ·ç¶
ÔéÍ Ãí å¯º ò¼â¶ Û¶Õ ÁÖ» ç¶ À°êð Ôé å¶ ×¼ñ·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ»
ç¶ Á³çð Ôé, ÇÂé·» ç¶ Á³çð À°Ô ÇÚê ÇÚêÆ ÚÅçð ÇòÛÆ Ô¯ÂÆ
ÔË, ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÁÅêä¶ ÇòÚ¯º òÆ ìñ×î ÇéÕñçÆ ÔË êð ÇÂé·» ù
å» ÖÅñÆ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂé·» çÅ êÈðÅ Õ¿î ÁÜ¶
êÈðÆ åð·» ÜÅä±¿ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ êð ÁËéÅ ÷ðÈð êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ
ÁòÅ÷ ç¶ ×È¿Üä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ ÔéÍ ÇÂé·» ç¯ ÃÅÂÆéÃ å¯º Á¼×¶
òÆ ÇÃð ÇòÚ â±¿Ø¶ ÜÅ Õ¶, é¼Õ ç¶ ÇêÛ¶, ÇçîÅ× ç¶ æ¼ñ¶ å¶ Á¼Ö»
ç¶ ÇêÛ¶, ÃÅÇÂéÃ Ôé Ü¯ Û¯à¶ Ôé å¶ Ø¼à ÃîÇÃÁÅ êËçÅ Õðç¶
Ôé êð ë¶ð òÆ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ ç¹ÖçÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ã¹¼Ü ÃÕç¶
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ÔéÍ
Ôð¶Õ ÃÅÂÆéÃ ç¶ Û¶Õ ÇòÚ¯º Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» éÅñÆÁ» é¼Õ

åÕ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÂé·» ðÅÔÄ ÔÆ ÃÅÂÆéÃ ÇòÚ¯º ìñ×î ÇéÕñçÆ
ÔËÍ Ãî¼ÇÃÁÅ å» Öó·Æ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º ÇÂÕ òÆ ÃÅÂÆéÃ çÆ ðÅÔ éÅñÆ
ì¿ç Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÔòÅ éÔÄ ÁÅ ÜÅ ÃÕçÆ, ìñ×î éÔÄ
ÇéÕñ ÃÕçÆÍ ÁÅî å½ð å¶ ÔòÅ ç¶ Á³çð ìÅÔð ÁÅÀ°ä ÜÅä éÅñ
ÃÅÂÆéÃ òÆ ÃÅë Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð Üç¯º ÇÂÔ ì¿ç Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
ÔòÅ çÅ ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ ì¿ç Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÚê ÇÚêÆ ÚÅçð ÔòÅ
ù ÁÅêä¶ ÇòÚ ÃîÅÀ°ä ñ× êò¶, é¼Õ ì¿ç Ô¯ ÜÅò¶ å» Á½ÖÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÅÂÆéÃ ç¶ Á³çð ÖÅñÆêé ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º ìñ×î å» Õ¼ãäÆ ÔÆ êËºçÆ ÔË, ìÔ¹å òÅðÆ ÖÈé ç¶
àÆôÈ òÆ ÇéÕñç¶ Ôé, ìÔ¹å çðç Ô¹¿çÅ ÔË, ÇòÕÅð Ô¹¿çÅ ÔË å¶
çìÅÁ êËºçÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ ÇÃð ç¹ÖçÅ ÔË å¶ ìÔ¹å òÅðÆ sinusitis
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Û¯à¶ Û¯à¶ ðÃå¶ ÇÜÔó¶ ÃÅÂÆéÃ å¯º é¼Õ ù Ü»ç¶ Ôé, À°Ô
àðìÆé¶à ç¶ æ¼Çñúº Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂæ¶ ìñ×î Ü¿î Ü»çÆ ÔË À°Ô
ÇÂé·» ðÃÇåÁ» ù ì¿ç Õð Çç¿çÆ ÔË å¶ ÃÅÂÆéÃ çÆ åÕñÆë Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ é¼Õ ç¶ Á³çð êÅäÆ éÅñ ÇòèÆ êÈðòÕ è¯ÇåÁ» ÇÂÔ
Ãî¼ÇÃÁÅ áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòèÆ ù é¶åÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇòèÆ
ÇÂÃ êÌÕÅð ÔËÍ Õ¯ÃÅ êÅäÆ ñò¯, À°Ã ÇòÚ îÅîÈñÆ ÇÜÔÅ ¬ä êÅú
ë¶ð ÇÂÕ ¦îÆ éÅñÆ òÅñÅ ñ¯àÅ ÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ù neti pot
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ã ÇòÚ êÅú, ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ À°Ã ù êÅú, ÇÃð
à¶ãÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇéÕñä ÇçúÍ ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ ìñ×î ÃÅë Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Á³çð¯º ÇéÕñ Ü»çÆ ÔË å¶
À°Ô ÇÚê ÇÚêÆ ÚÅçð î¹ó Õ¶ áÆÕ Õ¿î Õðé ñ× êËºçÆ ÔË ÇÂÃ
éÅñ ÃÅÂÆéÃ ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ðÃå¶ òÆ Ö¹ñ· Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ é¼Õ
ÇòÚ êÅäÆ êÅÀ°ä å¯º âðç¶ Ôé êð Üç¯º å°ÃÄ é¼Õ ç¶ ×¹ä å¶
Ç´ÁÅ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö¯×¶ å» îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ ¬ä òÅñÅ êÅäÆ é¼Õ ÇòÚ ñË ÜÅäÅ ìÔ¹å ÔÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ

Ô¿ÞÈ ÇÜÔó¶ ÇÕ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ¬ä òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô Ô¿ÞÈ çÆ
×Ì¿æÆ å¯º ÇéÕñç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Á¼Ö çÆ À°êð òÅñÆ êñÕ ç¶ æ¼ñ¶
Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô Á¼Ö» ÇòÚ ò× å¹ðç¶ Ôé, Á¼Ö» ù éðî ðÖç¶ Ôé
å¶ Á¼Ö» ç¶ Õ¯ÇÂÁ» ÇòÚ òÆ Çîñ Õ¶ ìÅÔð ÁÅ ÇéÕñç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶
Õ¯ÇÂÁ» ÇòÚ Çîñç¶ Ôé À°Ô Á¿çð é¼Õ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé å¶
ÃÅÂÆéÃ ðÅÔÄ ìÅÔð ÇéÕñç¶ Ôé, é¼Õ òÆ ò×ä ñ× êËºçÅ ÔË
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å¶ å°ÃÄ íÅòÕ Ô¯Â¶ òÆ ð¹îÅñ ñËä ç½óç¶ Ô¯Í Ô¿ÞÈ Á¼Ö» ÇòÚ
ÇéÕñÆ ÜÅ ðÔ¶ Ôé å¶ é¼Õ ç¶ Á¿çð Ô¯ Õ¶ ÃÅÂÆéÃ ðÅÔÄ ìÅÔð
ÇéÕñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» é¼Õ ÇòÚ ¬ä òÅñÅ êÅäÆ ñ×ÅåÅð Á³çð
Ü»çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ¬ä òÅñÅ êÅäÆ é¼Õ ñÂÆ ìóÅ
ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ÕÅðä òÃ é¼Õ ù ÷ðÈð Á¿çð¯º è¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êÅäÆ
À°é» ÔÆ ¬ä òÅñÅ Ô¯ò¶ ÇÜ¿é¶ Õ° Ô¿ÞÈ ¬ä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇìñÕ°ñ
Õ¯ÃÅ Ô¯ò¶, òè¶ð¶ ×ðî ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
ìÔ¹å ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ é¼Õ çÆ Á³çðçÆ ÇÞñÆ ìóÆ ÔÆ éðî ðÇÔ¿çÆ
ÔËÍ ÁÅÇÂúâÆé òÅñÅ ¬ä çÅ Õñ¯ðÆé òÅñÅ êÅäÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ðÃÅÇÂä òÅñÅ êÅäÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
é¼Õ è¯ä ñÂÆ ÔçÅÇÂå»é¼Õ è¯ä ñÂÆ ÔçÅÇÂå»é¼Õ è¯ä ñÂÆ ÔçÅÇÂå»é¼Õ è¯ä ñÂÆ ÔçÅÇÂå»é¼Õ è¯ä ñÂÆ ÔçÅÇÂå»

é¶åÆ Õðé éÅñ Á³çð ç¶ é¼Õ ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ðÃå¶ Ö¹ñ· Ü»ç¶
ÔéÍ ï¯× ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ éÅñ
ìðÅìð ÃÉÅÃ ñËä éÅñ, ÃðÆð ç¶ Ú¶åé å¶ ÁÚ¶å ç¯é» çÅ î¶ñ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ é¶åÆ Õðé éÅñ ÇèÁÅé ÇÃîðé Ú¿×Æ åð·»

Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¯Ã¶ êÅäÆ ÇòÚ ¬ä ÇîñÅú, ìðåé çÅ îÈ¿Ô é¼Õ
éÅñ ñ×Åú å¶ Á¼×¶ ù Ô¯ Õ¶ ÇÃð ÇÂÕ êÅÃ¶ òñ Þ¹ÕÅúÍ ÇÜò¶º
ÔÆ À°êð òÅñÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ êÅäÆ å°ÃÄ êÅú×¶ å°ÃÄ ç¶Ö¯, Â¶ò¶º
ÔÆ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ æ¯ó·Å ñ¯à¶ ù ÇÔñÅú,
ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÕ êÅÇÃúº Á³çð êÅäÆ êÅú,
çÈÃð¶ êÅÇÃúº ÇéÕñçÅ ÜÅÂ¶Í
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Üç¯º êÅäÆ Öåî Ô¯ ÜÅÂ¶, é¼Õ ù Ú¿×Æ åð·» ÃÅë Õð¯, ìñ×î
Õ¼ã¯, êÅäÆ Ú¿×Æ åð·» Õ¼ã¯Í ÕçÆ òÆ éÅÇÃÕÅ ù ì¿ç éÅ Õð¯
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÕÂÆ òÅðÆ êÅäÆ Õ¿é ÇòÚ ÚñÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ Á½Ö Ô¯ò¶, ìËá ÜÅú, ÇÃð ù èðåÆ å¶ ñ×Åú,
ÇêÛñÅ êÅÃÅ ÇÃð å¯º À°êð Ú¹Õ ñú, Ô¹ä éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ìñ×î
å¶ êÅäÆ Õ¼ã¯ - êÇÔñ¶ ÇÂÕ êÅÇÃúº, ë¶ð çÈÃð¶ êÅÇÃúºÍ êÇÔñ»
ÇÂÕ êÅÇÃúº é¶åÆ Õð¯ ë¶ð çÈÃðÆ éÅÃÕÅ å¯º Õð¯Í

Õ°Û ÁÇíÁÅÃ åº̄ ìÅÁç å°ÃÄ êÅäÆ ×ñ¶ ÇòÚ òÆ ñË ÜÅ ÃÕç¶
Ô¯, ÇÂÔ òÆ é¶åÆ ñ¯à¶ éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, æ¯ó·Å ÇÜÔÅ áÆÕ
åðÆÕ¶ éÅñ ð¼Ö Õ¶ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ë¶ð À°Ã
êÅäÆ ù ìÅÔð æ¹¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ é¼Õ ç¶ Ô¯ð
Û¯à¶ Û¯à¶ ðÃå¶ òÆ Ö¯ñ·¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ìñ×î Õ¼ãÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË,
×¿ç Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÚê-ÇÚêÆ ÚÅçð À°Ã ðÃå¶ å¶ òÆ ÇòÛÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ
ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÆ ÔË å¶ ÛÅåÆ ÇòÚ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñÆ
ÇòÚ òÆ úÔÆ ÇÚê-ÇÚêÆ ÚÅçð ÇòÛÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÔóÆ é¼Õ ÇòÚ
ÇòÛÆ ÔËÍ À°Ã ÇòÚ¯º ìñ×î ÇéÕñçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°Ô ðÃåÅ éðî
ðÔ¶, éÔÄ å» ÔòÅ Ö¹ôÕ Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ å¶ åÕñÆë êËçÅ Õð¶×ÆÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ ìñ×î êñÕ» ðÅÔÄ À°êð ÚñÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ×ñ¶ ÇòÚ
À°åð Ü»çÆ ÔËÍ Ççé ò¶ñ¶ êñÕ» Ü» êóç¶ ÕÇÔ ñú, ìÔÅÁ ç¶
À°ñà Õ¿î Õðç¶ Ôé, êð ðÅå ù Üç¯º ÁÃÄ ñ¶à Ü»ç¶ Ô» À°é·»
çÅ Õ¿î Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ë¶ð À°é·» ù ìñ×î À°êð éÔÄ
èÕäÆ êËºçÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅðÆ ìñ×î ðÅå ù ×ñ¶ ÇòÚ
Çâ×çÆ ÔË å¶ Õ°Þ Á¿çð ÚñÆ Ü»çÆ ÔË, Õ°Þ Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ×ñ¶
ù ÃÅë ÕðÕ¶ Õ¼ãÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ ÇÜÔóÆ ìñ×î Á»åóÆÁ» ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ ÔË À°Ô
Á³çð Ô¯ð ê¶à ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ÇîÔç¶ ç¶ ÜÈÃ éÅñ Çîñ Õ¶ ìÅÕÆ
Áä±Á» ù òÆ îÅð Çç¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÕÃî çÅ Á³çð ç¶ ÃðÆð
ù ÃÅë Õðé çÅ åðÆÕÅ ÔË, ÇÜÃ ù ìñ×î ù î¹ó Õ¶ òðå ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË Ü» ìÅÔð Ã¹¼à ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô», úç¯º ÁÇÜÔÅ éÔÄ
Ô¹¿çÅ, Üç¯º ìñ×î òè¶ð¶ Ô¯ ÜÅò¶ Ü» êÅÚä òÅñ¶ ÜÈÃ éÅ Ô¯äÍ
ê¶à çÆÁ» Á»åóÆÁ» ðÅå ù ÁÅðÅî ÕðçÆÁ» Ôé, ðÅå ù êÅÚé
ôÕåÆ Õ¿î éÔÄ ÕðçÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ êÅÚé ôÕåÆ ç¶ ÜÈÃ Ø¼à ìäç¶
ÔéÍ Ü¶ ìñ×î òè¶ð¶ Ô¯ò¶ å» Ãò¶ð ù ê¶à ÇòÚ ìÔ¹å ìñ×î
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðä ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ Üç¯º À°áç¶ Ôé À°Ô ìÔ¹å
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ì¶ÚËéÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé À°ç¯º åÕ Üç¯º åÕ À°Ô Õ°Û ÖÅ éÅ
ñËä ÇÜÃ éÅñ Ü» å» ìñ×î À°Ã ÖÅä éÅñ Çîñ Ü»çÆ ÔË Ü»
À°Ã ç¶ çìÅÁ éÅñ ìÅÔð ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ Çòô¶ô å½ð å¶ ÇÂÔ çî¶
ç¶ îðÆ÷» éÅñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜé·» ÇòÚ òè¶ð¶ ìñ×î ìäçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÔÆ é¶åÆ ìóÆ ÷ðÈðÆ ÔË, éÅñ ÔÆ ¬ä
òÅñÅ êÅäÆ ÕÅëÆ Á³çð êÆ Õ¶ ë¶ð Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÃ éÅñ ê¶à
ÇòÚ¯º òÆ ìñ×î ÃÅë Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÔ¹å Ã½ÖÅ ÔË, ÇÃÔåî³ç
ÔË, ÇÂÃ ù ×Ü ÕðéÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Ü» À°êð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ù è¯äÅ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ìÔ¹å ê¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ ÔÆ ÕðÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÜÔó¶ åîÅÕ± êÆä òÅñ¶ ñ¯Õ Ôé À°é·» ç¶ Á³çð ìÔ¹å ÃÅðÆ
ìñ×î ìäçÆ ÔËÍ Ü¶ À°Ô êÆäÅ ì¿ç Õð ç¶ä å» ìÔ¹å ÃÅðÆ
ìñ×î ÇéÕñä ñ× êËºçÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õ¼ãä å¯º ìÅÁç ë¶ëó¶
ÃÅë Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ áÆÕ Ô¯ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ åîÅÕ± êÆä
òÅÇñÁ» ÇòÚ ìñ×î ç¯ ÕÅðä» ÕðÕ¶ ìäçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°é·»
ù Ö»ÃÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÕ å» èÈ¿Â¶ éÅñ, ÇÂÕ Á³çð ç¶ êñÕ» ù
òÆ èÈ¿Á» ñ×ä ÕÅðä Ü¯ Üñä ñ×çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Á³çð çÆÁ»
êñÕ» éÅô òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ åîÅÕ± êÆä òÅÇñÁ» çÆÁ» Á³çð
çÆÁ» Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» êñÕ» Ü» êóç¶ ÕÇÔ ñú, À°Ô êÈðÆ åð·»
Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÚêÇÚêÆ ÚÅçð òÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ìñ×î
ìÅÔð Õ¼ãä çÅ ÃÅèé ÔÆ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ÕÅðä ÕðÕ¶
ìñ×î Üî·» Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ åîÅÕ± êÆäÅ ì¿ç Õð Ççú
å» êñÕ», êóç¶ áÆÕ Ô¯ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÃÅðÅ Õ°Þ áÆÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ñËàðËÇñàÆñËàðËÇñàÆñËàðËÇñàÆñËàðËÇñàÆñËàðËÇñàÆ
Ü¶ ÁÃÄ é¼Õ ù Ú¿×Æ åð·» ç¶ÖÆÂ¶ å» ÁÃÄ ç¶Ö»×¶ ÇÕ ÇÚê

ÇÚêÆ ÚÅçð ç¶ æ¼ñ¶ ÇÂÕ Ô¯ð î¯àÆ ÇÞ¼ñÆ ÔË ÇÜÔóÆ Ãê³Ü òð×Æ
ÔË å¶ ÇÂÃ ç¶ Á³çð ìÔ¹å ÃÅðÅ ñÔÈ ÃîÅÁ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù
ÇÂð¶ÕàÅÂÆñ àÆôÈ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÃðÆð ç¶ ìÔ¹å æ¯ó·¶ íÅ×» ÇòÚ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üäé Á³×» ÇòÚ, ÛÅåÆ ÇòÚ Áå¶ é¼Õ çÆ åÇÔ
ÇòÚ ÇÂÃ àÆôÈ ÇòÚ ìÔ¹å Û¯à¶ Û¯à¶ ðÃå¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ
ñÔÈ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÇÜÃ éÅñ àÆôÈ ëËñçÅ ÔËÍ

ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ àÆôÈ àðìÆé¶à ù å¶ ÃËêàî ù
ãÕç¶ Ôé Áå¶ À°ç¯º Üç¯º ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ Ã¹Ü Ü»çÆ ÔË å¶ çÈÃðÆ
éÅÇÃÕÅ ç¶ àÆôÈ Øà ë¹ñç¶ Ôé, Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ì¿ç Ô¯
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Ü»çÆ ÔË å¶ çÈÃðÆ ÇòÚ¯º ÔòÅ çÅ ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ
ÔËÍ ÃÉÅÃ ÁÅÀ°ä çÅ ÇÔÃÅì ÇÕåÅì Ã¼ÜÆ Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÔËÍ
ÃÉÅÃ Ü» å» òè¶ð¶ ÕðÕ¶ Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü» Ã¼ÜÆ
éÅÃÕÅ ÇòÚ¯ºÍ Ü¶ ÇÂé·» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìÅèÅ éÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÂÔ
ÇÂò¶º ÔÆ ÚñçÅ ÔË - ÕçÆ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º, ÕçÆ Ã¼ÜÆ ÇòÚ¯ºÍ
ÃÉÅÃ ÇÂÕ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ø¿à¶ ñÂÆ Úñç¶ Ôé ë¶ð DE Çî³à
å¯º ç¯ Ø³à¶ ñÂÆ çÈÃðÆ ÇòÚ¯º Úñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÚñçÅ
ÔË - ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º, ë¶ð çÈÃðÆ ÇòÚ¯ºÍ Üç¯º ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º
ÔòÅ çÅ ÁÅÀ°äÅ ÜÅäÅ ÁËé êÈðÆ åð·» òè Ü»çÅ ÔË ë¶ð ÇÂÔ Øàä
ñ× êËºçÅ ÔË, ÁÖÆð ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆ ÔòÅ çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º
ÁÅÀ°ä ÜÅä ñ× êËºçÆ ÔËÍ

íÅò¶º ÇÂÔ ÇÂÕ Õ°çðåÆ ÃðÆðÕ åÅñ î¶ñ ÔË êð íÅòéÅ çÅ,
ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÆðÕ Ç´ÁÅ çÅ ÇÂÕ Ãî» éÅ ð¼ÖäÅ, ÖÅä êÆä çÅ
Ãî» Á¼×¶ ÇêÛ¶ ÕðéÅ, Ã½ä çÅ Ãî» ÇÂÕ éÅ ð¼ÖäÅ å¶ ÇÂÃ åð·»
ç¶ Ô¯ð ÇòØé Ü» ÇÕÃ¶ åð·» çÅ êðçÈôé é¼Õ ÇòÚ ÜÅä éÅñ
Ü» Ô¯ð ÇòØé éÅñ ÖðÅìÆ êË Ü»çÆ ÔËÍ êð Ü¶ å°ÃÄ å¿çð¹Ãå
Ô¯, ô»å Ô¯, ÃÇÔÜ Ã¿Üî ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Ô¯ å» ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ å¯º
çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÃÇÔÜ ×¼ñ ÔË å¶ ÇÂÃ
çÅ êÈðÅ åÅñ î¶ñ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ êÈðì å¶ ê¼Ûî ç¯é» ÇòÚ êÈðé
Ö¯Ü Ô¯ÂÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÂÃ ù ÒÇÂéëðÅâÆÁî ÇðçîÓ
(infradiam rhythm) ÕÇÔ¿ç¶ Ôé êð ÇÂÔ ÇìñÕ¹ñ Ô¹ä çÆ ÔÆ Ö¯Ü
ÔË, ÁÜ¶ ìÔ¹å òè¶ð¶ ñ¯Õ» ù éÔÄ êåÅÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ ìÅð¶
êÈðÆ ÇòÃæÅð éÅñ ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, À°é·» é¶ êÈðÆ
åð·» ÁÅêÅ ÚÆÇéÁ» ÃÆ å¶ À°é·» é¶ ÃðÆð ç¶ ÃÈÖî ìçñÅÁ òÆ
ç¶Ö¶ ÃÆÍ ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÕ êÌäÅñÆ ÒÃ¹Áð ï¯×ÆÓ ÕÔÅÀ°ºçÆ
ÃÆ À°é·» çÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ÃÉÅÃ» å¶ Ô¹¿çÅ ÃÆ å¶ À°é·» é¶ ÃÉÅÃ»
çÅ Ãì¿è îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ìçñÅÁ éÅñ å¶ ÃðÆðÕ ìçñÅÁ éÅñ
ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ã¼ÜÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ
ñËä éÅñ Ü» Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ñËä ç¶ êÌíÅò ò¼Ö ò¼Ö
ÔéÍ Ü¶ Ã¼ÜÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ Úñ¶, å» å°ÃÄ òè¶ð¶ Ç´ÁÅôÆñ
Ô¹¿ç¶ Ô¯, òè¶ð¶ À°çîôÆñ Ô¹¿ç¶ Ô¯, òè¶ð¶ ååêð Ô¹¿ç¶ Ô¯, å¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô¯Í Üç¯º Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯ å°ÃÄ ô»å
Ô¹¿ç¶ Ô¯, Ã¹Ãå Ô¹¿ç¶ Ô¯, Á¿åðî¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯; ÇÂÔ Á¼Ü çÆ Ö¯Ü Áé°ÃÅð
ÇÃ¼è Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË å¶ Üç¯º Ü¯ Õ°Þ òÆ Ã¼Ü¶ ÇçîÅ× å¶ Ö¼ì¶ ÇçîÅ×
çÆ Ö¯Ü òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ã¼ÜÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËäÅ ÇçîÅ× ç¶ ÇÕÔó¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅñ Ãì¿è
ðÖçÅ ÔËÍ Á¼Ü Ô¯ð Ö¯Ü ÇÂÃ Çòô¶ å¶ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
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Ã¼ÜÆ éÅÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËäÅ å¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËäÅ
ÇÂÃ ÇòÚ Õ¶òñ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Á³åð ÔÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËä éÅñ Á¿çð ç¶ Á¿× òè¶ð¶
À°å¶ÇÜå Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ êÅÚé Ç´ÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÒÃ¹Áð ï¯×ÆÓ
êÌôÅçÅ ÛÕä å¯º êÇÔñ» Ã¼ÜÆ éÅÃÕÅ Ö¯ñ· Õ¶ ÔÆ êÌôÅçÅ ÛÕç¶
ÃéÍ êÅäÆ êÆäÅ ÕÅëÆ ÁÕðîÕ Ç´ÁÅ ÔË å¶ Õ¯ÂÆ åðñ êçÅðæ
êÆä å¯º êÇÔñ» Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ Ö¯ñ·Æ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ï¯×Æ ÃÉÅÃ
Ç´ÁÅ ù ìÔ¹å îÔ¼åò Çç¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ Ç´ÁÅ Õðé
å¯º êÇÔñ» Ö¼ìÆ Ü» Ã¼ÜÆ éÅÃÕÅ Ö¯ñ·äÆ ÷ðÈðÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ ÃðÆð å¶ îé ç¯é¯º ÔÆ áÆÕ åð·» éÅñ ÇåÁÅð Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º, îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º å¶ Ã¿ò¶×Õ å½ð å¶
êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

ê¹ðÅåé Ãî¶º ç¶ ñ¯Õ» ù ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé çÅ êÈðÅ êÈðÅ Ç×ÁÅé
ÃÆ, À°Ô ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ÃÆÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ ÃÉÅÃ»
êÌåÆ Ú¶åé ÔÆ éÔÄ Ôé, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Á¼Ü ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé ï¯×Å
ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ÔÆ ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ
ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ ÃÅð¶ òè¶ð¶ Ã¿ò¶çéôÆñ Ô¯ ÃÕä, ÃÉÅÃ»
ù Ü»Ú ÃÕä, Á³çð ÜÅä, ìÅÔð ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔòÅ êÌåÆ ÜÅä±¿
Ô¯ ÃÕä, ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÇíÁÅÃ ÃÉÅÃ ù òè¶ð¶
Çéïîìè å¶ òè¶ð¶ åÅñ î¶ñ ÇòÚ å¶ òè¶ð¶ Ã¿å°ñé ÇòÚ ÇñÁ»çÅ
ÔËÍ

ò¼Ö-ò¼Ö åÕéÆÕ» ÇÜÔóÆÁ» ÃÉÅÃ» ù áÆÕ ð¼Öä å¶ êÈðÅ åÅñ
î¶ñ ÇìáÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÒéÅóÆ
ô¯èÓ ÔË íÅò ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ì¿ç ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ À°êð
Úó·ÅÀ°äÅ, çÈÜÆ ÇòÚ¯º Õ¼ãäÅ, ë¶ð çÈÃðÆ ì¿ç ÕðéÆ å¶ êÇÔñÆ
å¯º Úó·ÅÀ°äÅ å¶ çÈÃðÆ ÇòÚ ìÅÔð Õ¼ãäÅÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
å°ÃÄ ÁÅê Õ¯Çôô ÕðÕ¶ ÃÉÅÃ» ù Çéïîì¼è Õðç¶ Ô¯, åÅñ î¶ñ
ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ù Ö¯ñ·ä çÅ ïåé Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÃ
åð·» Õðé ñÂÆ ê¶à ÇòÚ ÃÉÅÃ ñËäÅ Ú¿×Æ åð·» ÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÄ âÅÇÂëðÅîËÇàÕ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô», ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ ÔòÅ çÅ ìÔÅÁ ÇÂÕ ÃÅð, ñ×ÅåÅð ÕðÕ¶
Çéïîì¼è ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

éÅóÆ ô¯èéÅóÆ ô¯èéÅóÆ ô¯èéÅóÆ ô¯èéÅóÆ ô¯è
éÅóÆ ô¯è ñÂÆ å°ÃÄ ÇÃ¼è¶ ìËáç¶ Ô¯, ÁÅêäÅ ÇÃð, ×ðçé

å¶ Çê¼á ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ ðÖç¶ Ô¯, ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ù À°º×ñÆ ðÖ Õ¶
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ì¿ç Õðç¶ Ô¯, Ü¶ ÚÅÔ¯ å» ÇÂÕ À°º×ñÆ é¼Õ ç¶ À°êð íðò¼ÇàÁ»
ç¶ ÇòÚÕÅð òÆ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÔÅù ÇÂÃ éÅñ Á½ÖÅ ñ×çÅ
Ô¯ò¶ å» íÅò¶º éÅ ð¼Ö¯Í

ÇÜÃ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ À°Ã ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð
Õ¼ã¯ ë¶ð À°Ã¶ éÅñ À°êð Úó·Åú ë¶ð À°Ã ù À°º×ñÆ éÅñ ì¿ç
Õð Ççú å¶ çÈÃðÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ Õ¼ãäÅ ô¹ðÈ Õð¯ À°Ã ÇòÚ¯º
ÃÉÅÃ Õ¼ãä å¯º ìÅÁç, î¹ó Õ¶ ÇÂÃ¶ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ Á³çð ñú ÇÜÃ
ÇòÚ¯º å°ÃÄ Õ¼ÇãÁÅ ÔËÍ Çå¿é òÅðÆ ÇÂÃ¶ åð·» Õð¯ å» Ü¯ ç¯é¯º
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º Çå¿é òÅðÆ Õðé éÅñ ÇÂÔ Ã¿êÈðé Ô¯ ÜÅò¶Í ç¯é¯º
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇîñÅ Õ¶ êÈðÅ Û¶ òÅðÆ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÇÂÃ åð·» Û¶
òÅðÆ Õðé ù ÇÂÕ Ú¼Õð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÁÅî å½ð å¶ çÈÃðÅ, åÆÃðÅ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ú¼Õð ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, íÅò ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º é½º
òÅðÆ ÃÉÅÃ Á³çð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, é½º òÅðÆ ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ôð çÈÃðÅ Ú¼Õð ô¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» å°ÃÄ Çå¿é òÅðÆ ç¯é¯º
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ ÁÅî åðÆÕ¶ éÅñ ÃÉÅÃ ñò¯Í

ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñ¼Ç×Á» ç¯ ×¼ñ» çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé ðÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË - A. Ô½ñÆ Ô½ñÆ èÆðÜ éÅñ ÃÉÅÃ ñú; ÁËéÅ Ô½ñÆ òÆ
éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÔÅù ÃÅÔ Úó· ÜÅò¶, êð Ô½ñÆ Ô½ñÆ B. ÃÉÅÃ ñËºç¶
ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ ÁòÅ÷ éÅ ÁÅÂ¶Í ÃÉÅÃ ù Ô½ñÆ Ô½ñÆ èÆðÜ éÅñ Û¼ÇâÁÅ
ÜÅò¶, Û¶åÆ éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ ÁòÅ÷ Ü» Õ¯ÂÆ ÞàÕÅ éÅ ñ¼×ä
ÇçåÅ ÜÅò¶Í ÇÂé·» ç¯ ×¼ñ» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ å°ÔÅù ÃÉÅÃ» À°å¶ ÔÆ
ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ãî¶º Ü» Û¼âç¶ Ãî¶º
ÇèÁÅé ÇÂèð À°èð Õð ÇñÁÅ å» ÃÉÅÃ ì¶Ã¹ð¶ Ô¯ ÜÅä×¶, ÞàÕÅ
ñ×¶×Å, ÁòÅ÷ ÁÅÂ¶×Æ å¶ À°Öó ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ãî¶º
ÇÂÔ ÁòôÕ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ô»å ðÔ¯, ÁÅðÅî ÇòÚ ðÔ¯Í

ÇÂÔ Çå¿é åðÆÇÕÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ÔË ÇÂÕ
êÅÇÃúº ÃÉÅÃ Õ¼ãäÅ å¶ çÈÃð¶ êÅÇÃú Á³çð ñËäÅÍ åÆÃðÅ ÔË ÇÂÕ
éÅÇÃÕÅ éÅñ Çå¿é Ú¼Õð ÇÜÔó¶ À°êð ç¼Ã¶ Ôé À°Ô êÈð¶ Õðé¶,
ë¶ð çÈÃðÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ Çå¿é Ú¼Õð êÈð¶ Õðé¶Í ÕÂÆ Ã¼Üä ÇÂÕ
ÇÂÕ Ú¼Õð ÕðÕ¶ Õðç¶ Ôé êð Ü¯ òÆ Õð¯ ÇÂÕ¯ åð·» Õð¯Í Á¼×¶
ç¼ÃÆ ÜÅä òÅñÆ ÇòèÆ éò¶º ô¹ðÈ Õðé òÅñ¶ ñÂÆ áÆÕ ðÔ¶×ÆÍ

ÁÇíÁÅÃ éÅñ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ
ÃÉÅÃ ñËä éÅñ å¶ çÈÃðÆ ðÅÔÄ ñËä ÇòÚ ÕÆ ëðÕ ÔË å¶ ÇÜò¶º
ÇÜò¶º å°ÃÄ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÃÉÅÃ ñÂÆ Ú¶åé Ô¹¿ç¶ Ô¯Í éÅóÆ
ô¯è ÇÂÕ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, ÇÂÕ ÁÇíÁÅÃ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ îÕËéÆÕñ ÚÆ÷
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éÔÄ; ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, åÅñ î¶ñ ÔË, Ü¯ó ÔË, ÃðÆð ç¶ ç¯é¯º íÅ×»
ù Ã¼Ü¶ å¶ Ö¼ì¶ ù ÇÂÕ ÃÅð Õðé ñÂÆ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶
ìÔ¹å ÁÜÆì ñ¼×¶×Å ÇÕ Üç¯º ÇÕÃ¶ ù ÕÔÆÂ¶ ÇÕ Ã¼ÜÆ å¶ Ö¼ìÆ ì»Ô
Ú¹Õ¯ å¶ ç¼Ã¯ ÕÆ ëðÕ ÔË, ìÔ¹å ñ¯ÕÆ éÔÄ çÃ ÃÕä×¶Í Ü¶ ÁÃÄ
ê¹ÛÆÂ¶ ÇÕ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÔòÅ ÁÅ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ Ö¼ìÆ ÇòÚ¯º,
å» ìÔ¹å ñ¯Õ» ù éÔÄ êåÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Ã¼ÜÆ
éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ îé¯ÇòÇ×ÁÅé å¶ ÃðÆðÕ Ç´ÁÅò»
À°å¶ÇÜå Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ ñËä éÅñ Ô¯ð
åð·» çÆÁ» êÌÇòðåÆÁ» ÜÅ×ðä Ô¹¿çÆÁ» Ôé, å» ÃÉÅÃ» çÆ Ç´ÁÅ
ù ÜÅéäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ ÔËÍ
ÔòÅ çÆ èÅðÅ ù ð¹Ö ç¶äÅÔòÅ çÆ èÅðÅ ù ð¹Ö ç¶äÅÔòÅ çÆ èÅðÅ ù ð¹Ö ç¶äÅÔòÅ çÆ èÅðÅ ù ð¹Ö ç¶äÅÔòÅ çÆ èÅðÅ ù ð¹Ö ç¶äÅ

Üç¯º ÁÃÄ é¼Õ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ù ç¶Ö ÇñÁÅ ÔË, À°Ã ç¶ Á³çð
çÆ ìäåð ù ÜÅä ÇñÁÅ ÔË, ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÇÂÕ çÈÃðÅ êÇÔ¬
òÆ ÔË ÇÜÃ çÆ ÁÅêäÆ ðÈê ð¶ÖÅ ÔË, À°Ô ÔË ÔòÅ çÅ òÔÅú,
Áé°Õ±ñ òÔÅú, êÌÇåÕ±ñ òÔÅúÍ ÇÂé·» Ãí éÅñ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ
×¿¹ÞñçÅð éîÈéÅ ìä Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÔòÅ çÅ òÔÅú ÚñçÅ
ÔË, ÇÜÔóÅ Ôð¶Õ îé°¼Ö ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ çÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÕò¶º
Ôð¶Õ ÃðÆð çÆ ÁÅêäÆ ìäåð ÔË, ÇÕò¶º çÅ ÃðÆð ÔË, é¼Õ çÆ
ìäåð ÇÕò¶º ÔË, À°Ã ç¶ é¼Õ ç¶ Á³çð çÆ â±¿ØÅÂÆ ÇÕ¿éÆ ÔË ÇÜò¶º
ÇÕ éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ éçÆ ç¶ òÔÅú çÅ îÅð× çðôé Õðç¶ Ôé,
ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ é¼Õ çÆ â¿ÈØÅÂÆ, À°Ã çÅ Û¶Õ, ÔòÅ ç¶
òÔÅú çÅ îÅð× çðôé ÕðçÅ ÔË, ê¹ðÅåé ï¯×ÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú ÇÂÃ éÅñ êÌÅä Ü¹ó¶
Ô¯Â¶ Ôé Ü¯ ÃðÆð ù ôÕåÆ Çç¿ç¶ Ôé, îé ù ôÕåÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÁÃÄ ï¯×ÆÁ» ç¶ Ççå¶ ÇÃè»å» ù Ö¯Ü éÔÄ ÃÕ¶Í
ÇÂÔ ×¼ñ î³éä ï¯× ÔË Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ é¼Õ ç¶ âÅÕàð òÆ çÃç¶
Ôé ÇÕ é¼Õ çÆ ìäåð ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ À°Ô é¼Õ ù ÇÂÕ
ÃÜÅòà çÅ Á³× éÔÄ ÃîÞç¶, À°Ô å» é¼Õ ç¶ Õð¼åò Áå¶ À°Ã
çÆ Ç´ÁÅ éÅñ Ãì¿è ðÖç¶ Ôé, À°Ô å» éµÕ ç¶ Á³çð çÆ ìäåð
ù áÆÕ ðÖç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ é¼Õ ç¶ îÅÔð âÅÕàð ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ôé ÇÕ é¼Õ çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º ìÔ¹å ÔÆ
êÌíÅòôÅñÆ íÈÇîÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Ö¯Ü ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ é¼Õ ç¶ Á³çð çÆ ìéÅòà áÆÕ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÔòÅ çÅ ìÔÅÁ òè¶ð¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã çÅ ÇÂÃ åð·» çÅ êÌíÅò
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ îé°¼Ö ÁÅêäÅ îÅéÇÃÕ Ã¿å°ñé ÔÆ Öåî Õð ìËáÅÍ
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ òÆ Õ¶Ã Ôé ÇÜæ¶ é¼Õ çÅ úêð¶ôé Õðé
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å¯º ìÅÁç ÕÂÆ îÅéÇÃÕ ×¹¿Þñ» êË ×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ ç¶Öä ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶ é¼Õ çÆ ìäåð ù úêð¶ôé éÅñ ìçñ ÇçåÅ
ÜÅò¶ å» å°ÃÄ Ô¯ð åð·» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í

ï¯×ÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁÚ¿íÅ éÔÄ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ü¶ é¼Õ çÆ
ìäåð ù ìçñ ÇçåÅ ÜÅò¶, ÔòÅ çÆ èÅðÅ ù Ô¯ð î¯ó ç¶ ÇçåÅ
ÜÅò¶ å» À°Ã éÅñ îé°¼Ö ç¶ ÇòÁÕåÆåÉ å¶ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ å¶
ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ êÈðì çÆ Ã¯Ú Áé°ÃÅð ÔòÅ çÆ èÅðÅ
Áé°ÃÅð ÔÆ êÌÅä» çÅ òÔÅú Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô êÌÅä ÃÅð¶ ÃðÆð å¶
ÇçîÅ× ÇòÚ Ü»ç¶ Ôé å¶ À°é·» çÅ êÌíÅò Ã¿ò¶×» å¶ êËºçÅ ÔË,
îé å¶ êËºçÅ ÔË, êÌÅä» éÅñ Ã¹Ú¶å îé ù Ö¹ðÅÕ ÇîñçÆ ÔË å¶
îÅð× çðôé ÇîñçÅ ÔËÍ

ê¼Ûî ÇòÚ À°êð ÇçåÅ ÃðÈê À°êñìè éÔÄ êð é¼Õ ç¶
âÅÕàð ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ, Á³åð Ç×ÁÅé Áå¶ Áé°íò éÅñ ìÔ¹å ÔÆ
Ã¿êÈðé åðÆÕ¶ éÅñ úêð¶ôé Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ é¼Õ ç¶ úêð¶ôé ìÔ¹å
ÕÇáé Ôé, ÇÂé·» ù îÅîÈñÆ éÔÄ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶ ê¹ðÅåé
ï¯×ÆÁ» çÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ Á¼èÅ Ã¼Ú òÆ ÔË å» é¼Õ ù ìçñä
å¯º íÅò Ô¯ò¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÔÆ ìçñ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ Õ¿î
ìÔ¹å ÔÆ Çéê¹¿é, Áé°íòÆ âÅÕàð å¯º ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ é¼Õ
çÆ Ô¼âÆ ù òÆ áÆÕ ÕðéÅ Ô¯ò¶, À°Ô òÆ ìÔ¹å ÇèÁÅé éÅñ Õðé
ï¯× ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ é¼Õ ìÔ¹å ÔÆ Ã¯Ôñ Á³× ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃçÅ ÇèÁÅé
éÅ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ìÔ¹å é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÕ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ¶Ã ç¶ÇÖÁÅ ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ àðìÆé¶à ÕãòÅÂ¶ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô À°Ã ç¶ é¼Õ ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ÁàÕç¶ ÃÆ, Áêð¶ôé å¯º
ìÅÁç À°Ô ÇçîÅ×Æ å½ð å¶ ÁËéÅ êð¶ôÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã ù
ÁÅêäÅ Õ¿î ÕÅÜ Û¼âäÅ ÇêÁÅÍ

é¼Õ ç¶ âÅÕàð» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Õ¿î å» é¼Õ çÆ Ô¼âÆ éÅñ
ÔËÍ úêð¶ôé Õðé ñÂÆ âÅÕàð é¼Õ ç¶ Û¶Õ ç¶ æ¼ñ¶ ÃÅðÆÁ» åËÔ»,
ÃÅð¶ àÆôÈ Ú¿×Æ åð·» Ü»Úç¶ Ôé ë¶ð úêð¶ôé Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ À°Ã
å¯º êÇÔñ» Õ¯ÂÆ ñÅÀ°ä òÅñÆ çòÅÂÆ Ü» Ã¹¿Øä òÅñÆ çòÅÂÆ éÅñ
é¼Õ çÆ Ç´ÁÅ áÆÕ Ô¹¿çÆ Ô¯ò¶ ë¶ð À°Ô úêð¶ôé éÔÄ Õðç¶Í

òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ ìÔ¹å Ø¼à ç¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ é¼Õ
çÆ Ô¼âÆ, é¼Õ çÆ Ç´ÁÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÆ Ô¯ò¶, Ü» ÔòÅ ù ÇçôÅ ç¶ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ò¼âÅ Õ¿î
ÕðçÆ Ô¯ò¶Í ÇÜÔóÅ Ãê¿Ü çÆ í»åÆ Â¶ðÕàÅÂÆñ àÆôÈ ÃÅâ¶ é¼Õ ÇòÚ
ÔË, À°Ô ÔòÅ ç¶ ìÔÅÁ À°å¶ òè¶ð¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ
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ç¶ÇÖÁÅ ÔË àðìÆé¶à Üç¯º ÇÂÕ êÅÃ¶ å¯º ì¿ç Õð¯ å¶ ÇÕò¶º çÈÃðÆ
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÔòÅ çÅ ìÔÅÁ òè Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÔ ÁËéÅ ÃÅèÅðä
òÆ éÔÄ ÇÕ ÇÂÔ Ö¼ìÆ ÜÅ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ çÆ ×¼ñ ÔË, ç¯é¯º êÅÃ¶ Çå¿é
ò¼âÆÁ» ò¼âÆÁ» àðìÆé¶àÃ Ôé, Á³çð ÃËêàî ÔË, Ôð¶Õ ù Â¶ðÕàÅÂÆñ
àÆôÈ é¶ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» çÅ ÃæÅé, ÇÂé·» çÅ
ë¹ñäÅ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» éÅñ ÇÂé·» çÅ
Çîôðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ ù î³éäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÕÇáé ÔËÍ ÇÂÃ çÆ
å°ñéÅ Õ¶òñ ÇÂÕ À°Ã î¯àð, àð¼Õ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ
ç¶ Çå¿é ×¶Áð Ô¯ä Áå¶ Ôð¶Õ ×¶Áð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇàÕÅä¶ Ô¯ä å¶
À°é·» ù Áé¶Õ åðÆÇÕÁ» éÅñ Ø¹îÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í

ê¹ðÅåé êÈðìÆ ÃÉÅÃ» å¶ àðìÆé¶à ç¶ ÇòÚÅð» é¶ å¶ À°é·» ç¶
ò¼¼Ö ò¼Ö Çîôé éÅñ ÔòÅ çÆ èÅðéÅ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ðÈê ç¼Ã¶ Ôé
å¶ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕò¶º ò¼Ö-ò¼Ö Ç´ÁÅ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃçËò ÔÆ ìçñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÃÅâÆÁ» íÅòéÅò»
îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ å¶ ÃðÆð ÇòÚ ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
àðìÆé¶àÃ å¶ Ô¯ð é¼Õ ç¶ Á³çð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔòÅ ù ÇçôÅ Çç¿ç¶ Ôé
å¶ À°é·» çÅ êÌíÅò ÃðÆð å¶ êËºçÅ ÔËÍ Ö¯Ü é¶ ÇÂÔ ÇÃ¼è Õð ÇçåÅ
ÔË ÇÕ àðìÆé¶à å¶ Ô¯ð ÇÔ¼Ã¶ Üç¯º ÔòÅ ç¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé å» ÇçîÅ× å¶ ÁÃð êËºçÅ ÔË å¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÌåÆÇ´ÁÅ êÌíÅÇòå
Ô¹¿çÆÁ» Ôé, íÅò ò¼Ö-ò¼Ö ÔòÅ çÆÁ» èÅðÅ, ò¼Ö ò¼Ö åð·» ÔòÅ
ç¯é¯º ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ í¶ÜçÆÁ» Ôé ÇÜÃ éÅñ ÃÅð¶ éÅóÆ å¿åð Áå¶
îé°¼Ö å¶ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ ê¹ðÅåé ê¹ÃåÕ» ÇòÚ êÈðÆ åð·» ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÔòÅ çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö èÅðÅ ÇòÁÕåÆåÉ å¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÌíÅò êÅÀ°ºç¶ Ôé, ÃðÆð ç¶ Õ¿î Õðé å¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇçôÅ Çç¿çÅ
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ éÅñ ìÔ¹å åð·» ç¶ ÇòÚÅð»
çÆ Ö¯Ü å¶ êÌ¯ó·åÅ Ô¹¿çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

éÅÇÃÕ Ç´ÁÅ å¶ Á³× ÃÅôåðéÅÇÃÕ Ç´ÁÅ å¶ Á³× ÃÅôåðéÅÇÃÕ Ç´ÁÅ å¶ Á³× ÃÅôåðéÅÇÃÕ Ç´ÁÅ å¶ Á³× ÃÅôåðéÅÇÃÕ Ç´ÁÅ å¶ Á³× ÃÅôåð
ÇçîÅ× å¶ éÅóÆÁ» ç¶ âÅÕàð çÃç¶ Ôé ÇÕ ÃÉÅÃ Á³çð

ñËä éÅñ Ã¹¿Øä çÆÁ» éÅóÆÁ» À°å¶ÇÜå Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ À°é·»
ç¶ ×¹ä çÅ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ Üç¯º ÔòÅ ÃÅë òÆ Ô¯ò¶ å» òÆ
éÅóÆÁ» ù Ã¹é¶ÔÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÕÀ°º Ô¹¿çÅ ÔË? ÇÂÔ êåÅ
éÔÄ, êð ÁËéÅ ÷ðÈð êåÅ ÔË ÇÕ ÇçîÅ× ç¶ ÇÜÃ ÇÔ¼Ã¶ ù Ã¹¿Øä
çÅ Ã¹é¶ÔÅ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË À°Ô Ã¹é¶ÔÅ ë¶ð Á³×» åÕ òÆ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË
å¶ Õ¶ºçðÆ éÅóÆ èÅðÅ ù òÆ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ÇÜÔóÅ íÅòéÅò» ù ÕÅìÈ
ÇòÚ ðÖçÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÃÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ Ã¹×¿è å¶
ç¹ð×¿è ÇÕò¶º íÅòéÅò» éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ Ö¹ôìÈ
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Õ¿é» ÇêÛ¶ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼è Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» çÅ êÌíÅò ÔÆ ÔòÅ çÆ ÇÔñÜ¹ñ éÅñ, ÔòÅ ç¶ ¦Øä
éÅñ, ÔòÅ çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Á¿å ÇòÚ ÁÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÃÉÅÃ çÅ îé°¼Ö ç¶
ÜÆòé å¶ ìÔ¹å â±¿ØÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¼Ö¯º ÃðÆð
çÆ Ç´ÁÅ éÅñ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ êðÃêð Ãì¿è ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ êÌíÅò
êËäÅ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ é¼Õ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ
ìÔ¹å îÔ¼åò êÈðé Á³× ÔË, ÇÂÃ çÆ íÈÇîÕÅ òÆ ìÔ¹å ÔÆ
ÇéðäÅÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÔ ÔòÅ ù Ã¯èçÅ ÔË å¶ ÃðÆð ÇòÚ Á³çð í¶ÜçÅ
ÔË ÇÜæ¶ À°Ô ÃðÆð ÇòÚ Çîñ Õ¶ ìÅÔð å¶ Á¿çð ç¶ òÅåÅòðä
éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂÕ åÅÕå çÅ ðÈê èÅðé ÕðçÆ ÔËÍ é¼Õ çÆ Ç´ÁÅ
ù ÜÅä Õ¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ ÃðÆðÕ Ú¶åéåÅ ÇòÚ ìÔ¹å òÅèÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ
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Ú½æÅ ÁÇèÁÅÇÂÚ½æÅ ÁÇèÁÅÇÂÚ½æÅ ÁÇèÁÅÇÂÚ½æÅ ÁÇèÁÅÇÂÚ½æÅ ÁÇèÁÅÇÂ
êÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅîêÌÅäÅïÅî

êÌÅäÅïÅî Ã¿ÃÇ´å çÅ ôìç ÔË ÇÜÃ ù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ Sci-
ence of breath ÕÇÔ¿ç¶ Ôé êð ÇÂÔ Ã¿êÈðé íÅò éÔÄ ÔË,
êÌÅäÅïÅî çÅ Áðæ ÔË ÒÁïÅîÓ (ëËñÅäÅ Ü» êÌ×àÅäÅ)Í ÒêÌÅÓ
(êÇÔñÅ) ÒäÅÓ (ôÕåÆ) íÅò êÌÅä» çÅ êÃÅðÅÍ êÌÅä Çòôò ÜÆòé
çÅåÅ Ôé, ÜÆòé ðÇÖÁÕ ÔéÍ íÅðåÆ çðôé ÃÅôåz çÆ ÇÂÕ
êÌäÅñÆ Áé°ÃÅð ÃÅðÅ Çòôò ÔÆ ÁÅÕÅô ÁðæÅå ê¹ñÅó ÇòÚ¯º
ÇéÕÇñÁÅ ÔËÍ  å¶ êÌÅä ôÕåÆ éÅñ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅÕÅô
ÁÃÆî (infinity) ÔË, Ã¿êÈðé ÔË, Çòôò ôÕåÆ ÔËÍ Çòôò ç¶ ÃÅð¶
ÇòêðÆå êÌÅä» ðÅÔÄ ÔÆ ÃÇæð ÔéÍ êÌÅäÅïÅî À°Ô ÇòÇ×ÁÅé ÔË
ÇÜÔóÅ êÌÅä» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä çÅ Ç×ÁÅé Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃ é¶ êÌÅä»
ù ÕÅìÈ ÕðéÅ ÇÃÖ ÇñÁÅ, À°Ã é¶ ôÕåÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö
ÇñÁÅ, ÇÜÃé¶ ÃðÆð å¶ îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÕÅìÈ Õð ñÂÆÁ», À°Ã
é¶ ÃðÆð Áå¶ îé å¶ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅÍ

îé, ï¯× å¶ ïæÅðæ ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ çÆòÅð çÆ åð·» ÔËÍ
Üç¯º ÃÅèÕ êÌÅä ôÕåÆ ù ÜÅä ñËºçÅ ÔË À°Ô îé å¶ ÕÅìÈ ÕðéÅ
ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îé êÌÅä» çÆÁ» ì¶óÆÁ» éÅñ ì¿Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º êå¿× ÇÂÕ ê¼ÕÆ â¯ð éÅñ ì¿é·Æ
Ô¹¿çÆ ÔË å¶ Â¶èð úèð À°âçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË êð â¯ð ù Ø¹îÅ Õ¶ À°Ã
çÆ ÇçôÅ ìçñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅðÅ ÔÆ ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé, íÅò¶º À°Ô
î¹ãñÅ Ô¯ò¶ íÅò¶º À°Ô ÇòÕÇÃå Ô¯ò¶, ÃÅèÕ ù îé å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Å å¶ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ÇÕò¶º êÌÅä» ðÅÔÄ îé å¶ ÕÅìÈ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé ï¯× ÃÅÇèÕÅ
ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕÀ° º ÇÕ À°é·» å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÇèÁÅåîòÅç çÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ
é¶ ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ, êÌÅä» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ, À°Ã é¶
îé å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ, ÇÜÃ é¶ îé å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ, À°Ã é¶
ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ ìÈ¿ç êÅäÆ òÆ ÃÅ×ð çÅ ÔÆ íÅ× Ô¹¿çÅ ÔË,
ÇìñÕ°ñ À°Ã êÌÕÅð ÔÆ Çòôò ç¶ ÃÅð¶ ê¼Ö, ÃÅð¶ ÇÃè»å ÃÈÖî ìÌÇÔî³â
ÇòÚ ÇòôÅñ Çòôò çÅ ðÈê Ô¯ Õ¶ Ãî¶à¶ êÂ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ êÌÅä
ÇòôÅñ Çòôò çÅ ÁÅèÅð Ôé, À°Ô ÔÆ îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð
Ôé, êÌÅä» ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÔÆ ÃðÆð Ãí Õ°Þ ÕðçÅ ÔË å¶ Ôð¶Õ ÚÆ÷
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ù ÃîÅé ðÖçÅ ÔËÍ
ï¯× çÆÁ» ê¹ðÅåé ÇñÖå» Áé°ÃÅð êÌÅä» çÆ Çòôò ôÕåÆ

îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð ÇòÚ çÃ ÇÔÇÃÁ» ÇòÚ ò¿âÆ Ô¯ÂÆ ÔË, çÃ» ÇòÚ¯º
ê³Ü êÌÅä òè¶ð¶ îÔ¼åòêÈðé Ôé, À°Ô Ôé - À°çÅé, êÌÅä, ÃîÅé,
ÁêÅé Áå¶ ÇìÁÅéÍ íÅò¶º êÌÅä ôìç Çòôò êÌÅä ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ çÃ êÌÅä ôÅîñ Ôé, êð ê³Ü êÌÅä» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ çÅ é» òÆ êÌÅä ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ ôìç çÆ òðå¯º ÁÃÄ ç¶Ö»×¶
å» êåÅ ñ×¶×Å ÇÕ ÁÅî ôÕåÆ å¶ ÖÅÃ ôÕåÆ ÇòÚ ÕÆ Á¿åð
ÔËÍ

À°çÅé ÃÅâ¶ ×ñ¶ å¯º À°êð ç¶ íÅ× ÇòÚ êÌèÅé ðÇÔ¿çÅ ÔË
å¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ü¯ ÇÂ¿çzÆÁ» Ôé À°é·» çÅ ÚÅñÕ ÔËÍ êÌÅä çÅ êÌíÅò
×ñ¶ å¯º ñË Õ¶ ÇÔðç¶ åÕ ÔË, ÇÂÔ ÃÅâ¶ ì¯ñ å¶ ì¯ñä ç¶ Á³×»
Áå¶ ÃÅÔ ñËä çÆ éÅñÆ çÅ ÚÅñÕ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÜÔó¶ ê¼á¶ Ôé
À°é·» çÅ ÚÅñÕ ÔËÍ ÃîÅé ÇÔðç¶ å¯º ñË Õ¶ è¿¹éÆ åÕ çÆ ÃÅðÆ
êÅÚé ôÕåÆ çÅ ÚÅñÕ ÔËÍ ÁêÅé ÃÅâ¶ ×¹ðç¶, îñîÈåð ç¶ Á³×»
çÅ Ã¿ÚÅñÕ ÔËÍ ÇìÁÅé ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇòÚðçÅ ÔË, ÃðÆð ç¶
ÁÅðÅî ÇéÃñåÅ ÃðÆð ç¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä çÅ, ê¼ÇáÁ» çÅ ÃòË Õ¿àð¯ñ
å¶ çÈÇÜÁ» çÅ Õ¿àð¯ñ, Ü¯ó» çÆ ÇÔñÜ¹ñ, Ü¯ó» çÆ ìéÅòà, ÇÂÔ
Ãí ÇÂÃ ç¶ Õ¿àð¯ñ ÇòÚ ÔéÍ

êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ÃÈÖî ÔË, êÌÅä» çÅ ìÅÔð çÅ êÌ×àÅòÅ
Õ¶òñ ÃÉÅÃ ÔéÍ ê³Ü î¹Ö êÌÅä» ÇòÚ¯º êÌÅä ÔÆ ÃðÆð çÆ À°Ô
ôÕåÆ Ôé Ü¯ ÃðÆð ÚñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ë¶ð êÌÅä» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ï¯×Æ
ìÅÕÆ çÆÁ» ÃÈÖî êÌÅä ôÕåÆÁ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
ÁÃÄ êÌÅä ôìç çÆ ç¯ ðÈê ÇòÚ òðå¯º ÃîÞ ÃÕç¶ Ô» - ÇÕò¶º
êÌÅä ÃÅâ¶ ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ ÃÅâÆ ôÕåÆ Ôé å¶ ÇÕò¶º ÇÂÔ ÇòôÅñ Çòôò
ôÕåÆ ÔéÍ ÃÅâ¶ ÇòÁÕåÆ×å êÌÅä ÔÆ ÃÅù ÃÈÖî Çòôò êÌÅä
ôÕåÆ éÅñ ÇîñÅÀ°ä çÅ ÁÅèÅð Ôé å¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ ÁèÅð
Ô¯ä ÕÅðä ÇÜÃ ù ÁÃÄ îðéÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô», À°Ô îðéÅ Õ¶òñ ÃÉÅÃ
Öåî Ô¯äÅ ÔÆ ÔËÍ

ÇÜÃ êÌÕÅð å°ÃÄ ÃÉÅÃ» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ Çòôò ôÕåÆ éÅñ
Ü¹óç¶ Ô¯ À°Ã ù ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÆ åð·» ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅ é§ç é¶
ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ ÒðÅÜ ï¯×Ó ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ðÅÜ¶ çÅ ÇÂÕ ò÷Æð Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
Õð ìËáÅ ÇÕ À°Ã ù ÇÂÕ ì¹ðÜ ÇòÚ ÕËç Õð ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ î³åðÆ
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é¶ ÁÅêäÆ íð¯Ã¶ î³ç êåéÆ ù Ôé·¶ðÅ êËä å¶ ì¹ðÜ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
ù ÇÕÔÅ å¶ ÁÅç¶ô ÇçåÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÇÂÕ ¦îÆ ð¼ÃÆ ñË
Õ¶ ÁÅò¶, ÇÂÕ ò¼àò» èÅ×Å Ü¯ ìÔ¹å ÔÆ î÷ìÈå Ô¯ò¶, ÇÂÕ ÃÈåñÆ,
ÇÂÕ ð¶ôîÆ èÅ×Å, ÇÂÕ í¿±â å¶ Õ°Þ ôÇÔçÍ êåéÆ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
î³×ÅÀ°ä å¶ ÕÅëÆ ÔËðÅé ÃÆ êð À°Ô ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ñË ×ÂÆÍ î³åðÆ
é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô í¿±â ù ð¶ôîÆ èÅ×¶ éÅñ ì¿é·
ç¶ò¶ å¶ À°Ã ç¶ ÇÃ¿×» å¶ Õ°Þ ôÇÔç ñ×Å ç¶ò¶ å¶ ë¶ð À°Ã ù
ì¹ðÜ çÆ Õ¿è å¶ Û¼â ç¶ò¶ å¶ À°Ã ç¶ ÇÃ¿× À°êð ì¹ðÜ òñ Õð
ç¶ò¶Í í¿Èâ ôÇÔç çÆ ÖôìÈ éÅñ «íÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ÁÅêäÅ ðÅÔ ì¹ðÜ òñ ñ¼í ñò¶×Å å¶ ÁÅêä¶ éÅñ À°Ô ð¶ôîÆ
èÅ×Å òÆ ÇÖ¼ÚÆ ÇñÁÅò¶×ÅÍ î³åðÆ é¶ ð¶ôîÆ èÅ×Å ñË ÇñÁÅ å¶
êåéÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ð¶ôîÆ èÅ×¶ ç¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Ã¶ìÅ ì¿é· ç¶ò¶,
ð¶ôîÆ èÅ×¶ ù òðå Õ¶ À°Ã é¶ â¯ðÆ ù, Ã¶ì¶ ù ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ, À°Ã
éÅñ À°Ã é¶ ð¼ÃÆ ì¿é·Æ, ð¼ÃÆ éÅñ À°Ô ì¹ðÜ ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ À°åð
Ç×ÁÅ å¶ Ã¹å¿åð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

áÆÕ ÇÂÃ¶ êÌÕÅð, ÃÉÅÃ ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ ð¶ôîÆ èÅ×¶ çÆ åð·»
Ôé, À°é·» ù Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Ã»í Õ¶ À°é·» å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ ÁÃÄ
êÌÇòÌåÆÁ» ù ÕÅìÈ Õð ÃÕç¶ Ô», ÇÂé·» ðÅÔÄ ÁÃÄ êÌÇòÌåÆÁ» ù ÕÅìÈ
Õð ÃÕç¶ Ô», ÇÂé·» ðÅÔÄ ÁÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ç¶ òÅàò¶º èÅ×¶ ù ëó
ÃÕç¶ Ô» å¶ Á³å ÇòÚ ÁÃÄ êÌÅä» çÆ ð¼ÃÆ ù Ô¼æ êÅ ÃÕç¶ Ô» å¶
Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕç¶ Ô»Í

êÌÅäÅïÅî Áå¶ éÅóÆ êÌì¿èêÌÅäÅïÅî Áå¶ éÅóÆ êÌì¿èêÌÅäÅïÅî Áå¶ éÅóÆ êÌì¿èêÌÅäÅïÅî Áå¶ éÅóÆ êÌì¿èêÌÅäÅïÅî Áå¶ éÅóÆ êÌì¿è
êÌÅäÅïÅî ÇòÇ×ÁÅé ÃîÞä ñÂÆ éÅóÆ êÌì¿è ù ÜÅéäÅ

ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ éÅóÆ êÌì¿è ÔÆ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ êÌì¿è çÅ
Ã¿ÚÅñÕ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ç¯ íÅ× Ôé - Õ¶ºçðÆ éÅóÆ êÌì¿è Áå¶
ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è (Central Nervous and Autonomic Ner-
vous System). Õ¶ºçðÆ éÅóÆ êÌì¿è ÇòÚ ÇçîÅ×, ìÅð» Ü¯ó¶
Õð¶éÆÁñ (cranial) éÅóÆÁ», ðÆó· çÆ Ô¼âÆ, ÇÂÕ¼åÆ Ü¯ó¶ ðÆó·
çÆÁ» éÅóÆÁ»Í Õð¶éÆÁñ å¶ ðÆó· çÆÁ» éÅóÆÁ» ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ
ëËñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÂé·» çÅ ÇÂÕ ÜÅñ ÇòÇÛÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜé·»
ÇòÚ¯º Õ°Þ éÅóÆÁ» ÇçîÅ× ù Ã°é¶ÔÅ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, Õ°Þ
éÅóÆÁ» Ã¹é¶ÔÅ ñË Õ¶ ê¼ÇáÁ» ù, ÇÂ¿çzÆÁ» ù êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÆÁ» Ôé,
íÅò Õ°Þ éÅóÆÁ» ÇçîÅ× å¯º Ã¹é¶ÔÅ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù Çç¿çÆÁ»
Ôé, çÈÃðÆÁ» ÇçîÅ× å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù Ã¹é¶ÔÅ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂæ¶ ÁÃÄ ÇÂÕ À°çÅÔðä Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ å°ÔÅù ÇÕèð¶ á¯Õð
ñ×çÆ ÔË, êËð ç¶ ê³Ü¶ ù Ã¼à ñ×çÆ ÔË, À°æ¶ ÇÜÔóÆÁ» éÅóÆÁ»
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Ôé À°Ô ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù Ã¹é¶ÔÅ Çç¿çÆÁ» Ôé å¶ ÇçîÅ× ù Ã¹é¶ÔÅ
Çç¿çÆÁ» Ôé, ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂÃ á¯Õð ù çðç çÅ ðÈê ÇçåÅ
Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã ñÂÆ ÇçîÅ× çÆÁ» éÅóÆÁ» Ô¼æ ù Ã¹é¶ÔÅ
í¶ÜçÆÁ» Ôé å¶ Ô¼æ êÔ¹¿Ú Õ¶ êËð ç¶ ê³Ü¶ ù ëóçÅ ÔË, Ø¹àçÅ
ÔË, çòÅÂÆ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ Ü¯ ÷ðÈðÆ ÔË, À°Ô ÕðçÅ ÔËÍ

ï¯× ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Çéïî ì¼è Õðé òÅñ¶ ê¿å»Üñ é¶ ÇòÃåÅð
éÅñ êÌÅä» ù ÃÉÅÃ Á³çð ñË Õ¶ å¶ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯Â¶ Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Ã¿êÈðéåÅ å» ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º ÃÉÅÃ» ÇòÚ
çÆ ð¹ÕÅòà
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Öåî Ô¹¿çÆ ÔË, Üç¯º ÃÉÅÃ ù ëËñÅÁ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË íÅò ÃÉÅÃ
Á¿çð ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã À°êð»å ë¶ëÇóÁ» çÆ ÔñÚñ ÇÔðç¶
çÆ ÚÅñ å¶ ÇéÁ³åðä ÕðÕ¶ ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è ù Õ¿àð¯ñ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ À°Ô ÃÅð¶ êÌì¿è
Õ¿àð¯ñ ÕðçÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÃÅð¶ ÃÅâ¶ ò¼Ã éÔÄ ÇÜò¶º ÇÕ êÅÚé ôÕåÆ
ç¶ Á³×» ÇòÚ¯º ÇéÕñä òÅñ¶ ðÃ, Ççñ çÆ èóÕé, ë¶ëÇóÁ» çÆ
×åÆÍ ë¶ëÇóÁ» çÆ Ç´ÁÅ ðÅÔÄ Ú¶åé Õ¿àð¯ñ ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂæ¶ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ òÇÚ¼åð ×¼ñ ÔË Ü¯ Çéïî ç¶ À°ñà ÔË ÇÕ
ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è À°Ô Ãí Õ°Þ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ ÃÉË Çéï³åðä
ÇòÚ Ôé êð ÃÉË Õ¿àð¯ñ ÇòÚ éÔÄÍ íÅò¶º ÃÉÅÃ ×åÆ ÃÉË ÚÅñÕ
ÔË êð ÇÂÃ À°å¶ Û¶åÆº Õ¿àð¯ñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃÉÅÃ çÆ ×ÇÔðÅÂÆ,
À°é·» çÆ ¦ìÅÂÆ, ×åÆ ìÔ¹å Û¶åÆº ÔÆ Ú¶åéåÅ éÅñ ÕÅìÈ ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ Õ¿àð¯ñ ìÅÕÆ ç¶ ÃÉËÚÅñÕ
éÅóÆ êÌì¿è ù Õ¿àð¯ñ Õðé ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñÆ êÀ°óÆ ÔËÍ

ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË -
ÇÂÕ Sympathetic éÅóÆ êÌì¿è, çÈÃðÅ ÔË Parasympathetic
éÅóÆ êÌì¿èÍ ÇÜò¶º éÅò» å¯º ÔÆ êåÅ ñ×çÅ ÔË, ÇÂÔ ç¯é¯º êÌì¿è
ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ ÇòêðÆå Õ¿î Õðç¶ Ôé êð Á³å ÇòÚ ÃÅð¶ ÇìñÕ°ñ
ÇÂÕÃÅð ÇÂÕ åÅñ Çéïî ì¼è Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êËðÅ-ÇÃîêæËÇàÕ éÅóÆ
êÌì¿è ÇÔðç¶ ×åÆ ù Ô½ñÆ ÕðçÅ ÔË, ÇÃîêæËÇàÕ éÅóÆ êÌì¿è À°Ã
çÆ ×åÆ å¶÷ ÕðçÅ ÔË ÇÂé·» ç¯é» ç¶ ÁÅêÃ ÇòÚ ÔÆ åÅñ-î¶ñ
éÅñ ÇÔðç¶ ×åÆ çÅ Çéï³åðä Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÃîêæËÇàÕ éÅóÆ êÌì¿è
ÇòÚ ç¯ ¦ìÆÁ» ñÅÂÆé» ×Ëº×ñÆÁ» çÆÁ» Ôé Ü» ÕÇÔ ñú éðò
Ã¶ñ ç¶ Þ¹¿â ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¶º×ñÆÁ» Õ½ðâ
×Ì¿æÆÁ», ÇòÃðÅ æ½ðËÕÃ Áå¶ ê¶à ÇòÚ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ë¶ð ÇÂÃ
éÅñ êËðÅÇÃîêæËÇàÕ Ãì¿è Ü¹ó Õ¶ ÇÂÕ Ãî¹¼ÚÅ êñËÃÃ ìäçÅ ÔË,
ÇÂÃ éÅóÆ êÌì¿è çÅ ÁÃñÆ íÅ× çÃò» Õð¶éÆÁñ éÅóÆ ÔË ÇÜÃ
ù òËðÅÃ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ À°Ô éÅóÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇçîÅ× ç¶
ÇêÛ¶ ÜÅ Õ¶ Ü¹óçÆ ÔË ë¶ð ÇÂÔ ÇçîÅ× å¯º ×ðçé ÇòÚ¯º Ô¯ Õ¶
ÛÅåÆ ÇòÚ¯º ¦Ø Õ¶, ê¶à ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇòÚ êÔ¹¿ÚçÆ
ÔË å¶ ÁÅêäÆ ôÅÖÅ ÇÂÕ êñËÃÃ ÇòÚ ÇÃîêæËÇàÕ éÅóÆ êÌì¿è éÅñ
ÜÅ Ü¹óçÆ ÔËÍ Á³å ÇòÚ ÇÂÔ solar êñËÃÃ ÇòÚ ÇîñçÅ ÔË êð
ë¶ð òÆ ÇÂÔ Ô¶á» ç¶ êñËÃÃ éÅñ ìÔ¹å ÔÆ ìðÆÕ éÅóÆÁ» ðÅÔÄ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃÉË ÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è ù ÕÅìÈ Õðé ç¶ ç¯ ÔÆ åðÆÕ¶ Ôé
- êÇÔñÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» çÅ ÇòèÆ êÈðòÕ ÁÇíÁÅÃ Õðé
éÅñ ÃÉËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êÌÅä»
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ç¶ òµÖ-ò¼Ö ÚËéñ» ù ÃîÞ Õ¶, ò¼Ö-ò¼Ö ÚÅñÕ» ù ÃîÞ Õ¶ éÅóÆ
êÌì¿è å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Ãí å¯º êÇÔñ» ë¶ëÇóÁ»
çÆ ×åÆ ù ÕÅìÈ ÕðéÅ ÇÃÖäÅ êò¶×Å å» Ü¯ ÇÔðç¶ çÆ ×åÆ ù
Çéï³åðä ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í

ë¶ð Ã¼ÜÆ ò¶ðÅÃ éÅóÆ ù Ú¶åé ÕÅìÈ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ
ÔË, ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇçîÅ× çÅ ÇÜÔóÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃòË ÚÅñÕ éÅóÆ
êÌì¿è éÅñ åÅñî¶ñ ÕðçÅ ÔË ÜÇ×ÁÅÃÈ ù À°Ã çÅ Ç×ÁÅé Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÃòË ÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä
çÅ ÔË - ÇÂÛÅ ôÕåÆÍ

ÇÜ¿é» îé ÇÖ³ÇâÁ» Ô¯Â¶×Å, úéÆ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇÖ³âÆ Ô¯Â¶×ÆÍ Üç¯º
îé ù ÇÂÕÅ×ð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÕÅ×ð Ô¯ÇÂÁÅ îé ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ ù ìñ Çç¿çÅ ÔË, ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñ ÃòËÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è
å¯º ÇÜÃ åð·» å°ÃÄ ÚÅÔ¯ Õ¿î ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Õ°Þ
òÆ ÃòË ÚÅñÕ éÔÄ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ë¶ëÇóÁ» çÆ ×åÆ ù Çéïîì¼è
Õð ñò¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ìÔ¹å ò¼âÆ êÌäÅñÆ ÕÅìÈ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ

Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÉÅÃ» çÆ îÔ¼ååÅ Õ¶òñ ÁÅÕÃÆÜé ç¶
Á³çð ÜÅä ñÂÆ ÔÆ ç¶Öç¶ Ôé, À°Ô Õ¶òñ ÇÂ¿é» ÔÆ Ã¯Úç¶ Ôé
ÇÕ ÇÕò¶º ò¼è å¯º ò¼è ÁÅÕÃÆÜé ÃðÆð ç¶ Á³çð ÜÅÂ¶ å» Ü¯ éÅóÆ
êÌì¿è ù ôÕåÆ Çîñ¶ êð êÌÅä ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ
îÔ¼ååÅ éÔÄ ðÖçÅÍ ÁÅÕÃÆÜé Áå¶  ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ å¯º
ò¼è ñ¯ó À°Ô ÃÈÖî í¶ç ÜÅéä çÆ ÔË, À°é·» ìÅð¶ Ç×ÁÅé å¶
Áé°íò ñËä çÆ ÔËÍ ï¯× ç¶ ê¹ðÅåé ×Ì¿æ çÃç¶ Ôé ÇÕ ÇÕò¶º
Ô÷Åð» éÅóÆÁ» çÅ ÜÅñ ÇòÇÛÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÕ¿é¶ ÚËéñ Ôé
ÇÜé·» ðÅÔÄ êÌÅä» çÅ òÔÅÁ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô êÌÅä ÇÜÔó¶ ÃðÆð çÅ
ÁÅèÅð Ôé, ÃðÆð çÆ ôÕåÆ Ôé å¶ ÇÜÔó¶ ìðÆÕ å¯º ìðÆÕ
éÅóÆÁ» ÇòÚ ÔéÍ

ò¼Ö-ò¼Ö ôìç íÅò¶º éÅóÆÁ», ÚËéñ, òÅÔé Ôé, ÇÂé·» å¯º
íÅò Õ¶ñò êÌÅä ôÕåÆ å¯º ÔÆ ÔËÍ ê¹ðÅåé ×Ì¿æ» Áé°ÃÅð ÃÅâ¶
ÃðÆð ÇòÚ GB,@@@ éÅóÆÁ» Ôé (ÕÂÆ Ô¯ð ×Ì¿æ» Áé°ÃÅð
C,E@,@@@ éÅóÆÁ» Ôé), Ú½ç» éÅóÆÁ» ìÅÕÆÁ» éÅñ¯º òè¶ð¶
îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ ÇÂé·» Ú½ç» ÇòÚ¯º òÆ Û¶ ìÔ¹å ÔÆ ò¼ÖðÅ ÃæÅé
ðÖçÆÁ» Ôé - ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ, Ã¹ÖîéÅ, ìÌÔîéÆ, ÇÚåðéÆ Áå¶
ÇòÇ×ÁÅéÍ ÇÂé·» Û¶Á» ÇòÚ¯º òÆ Çå¿é ÔÆ Á¿å ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÆÁ»
Ôé - ÇÂóÅ (Ú¿çðîÅ) Üç¯º ÃÉÅÃ Ö¼ìÆ éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º Ü»çÅ ÔË,
Çê³×ñÅ (ÃÈðÜ) ÇÂÔ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º Ü»çÆ ÔË, Ã¹ÖîéÅ ÇÂÔ
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À°Ô Ãî» ÔË Üç¯º ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇÂÕÃÅð ÚñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ØóÆ
ù òèÅ ñËä ù, Üç¯º ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÚñçÆÁ» Ô¯ä, À°Ãù Ã¿ÇèÁÅ
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃîðé Õðé ñÂÆ Ã¹ÖîéÅ çÅ Ç´ÁÅôÆñ Ô¯äÅ
ÁåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã¹ÖîéÅ ç¶ Ç´ÁÅôÆñ Ô¯ä å¯º À°êð»å ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÁÅÃ êÅÃ ç¶ òÅåÅòðä å¯º Áô»å éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, éÅ ÔÆ ÁÚ¶å
ç¶ À°Ã ç¶ ÇòÚÅð À°Ã ù Áô»å Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÚ¶å
ÇòÚ¯º À°á Õ¶ Ú¶åé ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ, Ã¹ÖîéÅÇÂóÅ, Çê³×ñÅ, Ã¹ÖîéÅÇÂóÅ, Çê³×ñÅ, Ã¹ÖîéÅÇÂóÅ, Çê³×ñÅ, Ã¹ÖîéÅÇÂóÅ, Çê³×ñÅ, Ã¹ÖîéÅ
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ÇÂÔ Çå¿é¯º éÅóÆÁ» ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶ éÅñ ÔÆ æ¼Çñúº ô¹ðÈ
Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ À°êð ù ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ ÇòÚ¯ ÇòÚ
ÔË å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶ éÅñ ÔÆ ÚñçÆ ÔË å¶ ×ñ¶ å¶ ÇÂÔ ç¯é¯º
ìÌÔîð¿çðÅ ÇòÚ ÜÅ ÇîñçÆÁ» Ôé ÇÜÃ ù çÃî ç¹ÁÅð ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÇÂóÅ å¶ Çê¿×ñÅ òÆ À°êð ù Ü»çÆÁ» Ôé, À°Ô òÆ ðÆó·
çÆ Ô¼âÆ ç¶ éÅñ éÅñ ÔÆ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù
ÇîñçÆÁ», ÇéÖóçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé, ë¶ð ÇÂÕ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ,
ÇÂÕ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ ÜÅ ÇîñçÆ ÔËÍ

ÇÜé·» æÅò» å¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇòÚ ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ å¶ Ã¹ÖîéÅ
çÅ Ã¿×î Ô¹¿çÅ ÔË À°é·» æÅò» ù Ú¼Õð ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, êÔÆÁÅ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ êÔÆÁÅ Üç¯º Ø¹¿îçÅ ÔË å¶ åÅð» Ø¹³îçÆÁ»
Ôé å¶ è¹ðÅ ÚîÕçÅ ÔË, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ìÅÕÆ éÅóÆÁ»
Ú¼Õð» ÇòÚ¯º ìÅÔð ÚîÕçÆÁ» Ôé å¶ ÃðÆð ç¶ çÈÃð¶ íÅ×» À°å¶
êÌíÅò êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ çÈÃð¶ ôìç» ÇòÚ ÁÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶
Ô» ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö Ú¼Õð Ü¿Õôé» çÆ åð·» Ôé, éÅóÆÁ» ç¶ Ü¿Õôé,
éÅóÆÁ» çÅ Ã¿×î, Çå¿é éÅóÆÁ» çÅ Ã¿×î - ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ,
Ã¹ÖîéÅ çÅ Ã¿×îÍ

Ã¼å î¹¼Ö Ú¼Õð Ôé - îÈñÅèÅð Ú¼Õð - ÇÂÔ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
ç¶ æ¼ñ¶ ÔË, ê¶ñÇòÕ êñ¶ÕÃÃ (pelveic Plexus)  ç¶ ìðÅìð ÔË,
ÃòÅÇçôáÅé Ú¼Õð (Hypogastric plexus) À°êÃÇæå ÇÂ¿çzÆ (Ç¦×)
ÇòÚ ÔË, îäÆêÈðÕ Ú¼Õð (Epigastric plexus) ÁæòÅ Solar
Plexus ÇÂÔ éÅíÆ ç¶ ÇòÚ ÃÇæå ÔË, ÁéÅÔå Ú¼Õð (Cardiac
plexus) ÇÂÔ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÃÇæå ÔË, Çòô¹è Ú¼Õð (Carolid
plexus) Or (Pharyngeal plexus), ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð
(Nasocilicry plexus) or Medula plexus) Áå¶ ÃÔ¿ÃðÅð Ú¼Õð
Ü» çÃî ç¹ÁÅðÍ Ã¹ÖîéÅ çÅ Á³çð çÅ íÅ× ÁÅÇ×ÁÅ Ú¼Õð ÇòÚ¯º
¦ØçÅ ÔË Áå¶ ìÅÔð òÅñÅ íÅ× ÇÃð ç¶ ÇêÛñ¶ íÅ× å¯º ¦ØçÅ
ÔË å¶ ÇÂÔ ç¯é¯º ÔÆ ìÌÔîð¿çz íÅò çÃî ç¹ÁÅð ÇòÚ Çîñç¶ ÔéÍ

ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶ ìÔ¹å Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
éÅóÆÁ» ù ÃðÆð ìäåð ÇòÇ×ÁÅé ðÅÔÄ Ü»ÇÚÁÅ ÜÅò¶ êð À°é·»
ù ÇÂé·» éÅóÆÁ» ìÅð¶ Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÄ ñ× ÃÇÕÁÅÍ ï¯× çÅ
ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé ìÔ¹å ÔÆ À°ÇÚå ÔË, ìÔ¹å ÔÆ áÆÕ ÔËÍ ÇÜÔó¶ áÆÕ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ôé À°Ô Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶
Ôé ÇÕ ï¯× ÃðÆð ç¶ Á³çð ç¶ ìÅð¶ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿çÅ ÔË,
Á¼Ü çÅ ÇòÇ×ÁÅé òÆ ÃÅù ÁËéÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÄ ç¶ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÔ
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÷ðÈð Ã¼Ú ÔË ÇÕ ê¹ðÅåé Ãî¶º çÆÁ» éÅóÆÁ» å¶ Ú¼Õð» çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ Á¼Ü ç¶ ÃðÆð ðÚéÅ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ, éÅóÆÁ» éÅñ
Áå¶ plexus éÅñ ÇìñÕ°ñ î¶ñ Ö»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶
ç¯é» êÌäÅñÆÁ» çÆ ÃîÅéåÅ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËÃÅ Õðé
å¯º íÅò ÔË ÇÕ éÅóÆÁ» å¶ plexuses ÃÅâ¶ ÃðÆð éÅñ Ãì¿èå
Ôé, éÅóÆÁ» å¶ Ú¼Õð» çÅ Ãì¿è ÃÅâ¶ ÃÈÖî ÃðÆð éÅñ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ éÅóÆÁ» å¶ Ú¼Õð ÃÈÖî ÃðÆð ç¶ íÅ× ÔéÍ
êÌÅä» çÅ òÔÅÁ éÅóÆÁ» Áå¶ Ú¼Õð» ÇòÚ¯º ÃÈÖî òÔÅÁ ÔË, Üç¯º
ÇÕ ìÅÔðÆ ÃðÆð çÆÁ» éÅóÆÁ» çÅ òÔÅÁ ÁÅêäÅ ÔËÍ ï¯×ÆÁ»
é¶ ÃðÆð çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆð ëÅó ÕðÕ¶ ÇÂé·» éÅóÆÁ» å¶ Ú¼Õð» çÅ
Ç×ÁÅé êÌÅêå éÔÄ ÕÆåÅÍ (ÇÂé·» ù ÜÅéä ñÂÆ ÃðÆð çÆ ÚÆð
ëÅó ì¶Áðæ ÔË) À°é·» é¶ å» éÅóÆÁ» Áå¶ Ú¼Õð» çÅ ÜÅñ Õ¶òñ
êÌÅä» ç¶ êÌòÅÔ å¯º ÔÆ ÕÆåÅ, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ Õ¶òñ ÁÅåî
ÇÚ¿åé éÅñ ÔÆ ÕÆåÅ ÔË, Áé°íò éÅñ ÔÆ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÃÅâÅ ÃðÆð éÅóÆÁ» ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ ñê¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶
ÃðÆð çÅ ÁèÅð êÌÅä Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂé·» éÅóÆÁ» ÇòÚ¯º Ü»ç¶ Ôé,
ÇÂé·» éÅñ ÔÆ ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÅî îé°¼Ö ÇòÚ
×åÆôÆñ å¶ ÇÃðÜéÅåîÕ ×¹ä ÁÇåÃÈÖî ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Æ îÅåðÅ
ÇòÚ êÌ×à Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ìÔ¹å ÃÅðÅ íÅ× ÇÂÕ ìÆÜ ðÈê ÇòÚ
ÇÂÕ ê¹àËºôñ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ï¯× ôÅÃåð» ÇòÚ ÇÂÃ ×¹¼ÞÆ
ôÕåÆ ù Õ°¿âñéÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ ÇÕ Ã¼ê çÆ åð·» ñê¶àÅ îÅð
Õ¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶ æ¼ñ¶ îÈñèÅð Ú¼Õð ÇòÚ ÃÇæå ÔËÍ ÁÅî îé°¼Ö
ÇòÚ ôÕåÆ çÅ êÌòÅÔ ÇÂóÅ Çê³×ñÅ ÇòÚ¯º ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Ã¹ÖîéÅ
ÇòÚ¯º éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ å» îÈñèÅð Ú¼Õð ÇòÚ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶
æ¼ñ¶ ì¿ç êÂÆ ÔËÍ

êÌÅäÅïÅî éÅñ ÇÂóÅ, Çê³×ñÅ å¯º ôÕåÆ ÇÖ¼Ú Õ¶ Ã¹ÖîéÅ ù
Ö¯ñ·ä ñÂÆ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ êÌÅä» çÅ êÌòÅÔ Ã¹ÖîéÅ ÇòÚ¯º
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ï¯×Æ ìÔ¹å ÔÆ Áé§ç îÅäçÅ
ÔË å¶ Ôð åð·» éÅñ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¹ÖîéÅ ù Ö¯ñ· Õ¶, ï¯×Æ
îÈñèÅð Ú¼Õð ÓÚ¯º Ã¼ê çÅ ñê¶àÅ Ö¯ñ·ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË å¶
ôÕåÆ À°êð ÇÖÚçÅ ÔË å¶ Ã¹ÖîéÅ ç¶ éÅñ ñË Ü»çÅ ÔË å¶ ÃÅð¶
Ú¼Õð Çò¿é·çÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Á¿å ÇòÚ Ãåò¶º Ú¼Õð å¶ êÔ¹¿ÚçÅ
ÔË ÇÜÃ ù ÃÔ¿ÃðÅð Ú¼Õð ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ô÷Åð ê¼åÆÁ» òÅñÅ
Õîñ ÔË, å¶ ÇÃð ç¶ ÇòÚ ÔË - ÇìñÕ°ñ À°êð, ÇÂÃ åð·» Ã¹¼åÆ
ôÕåÆ Ü×ÅÀ°ä Ü» ÃÔ¿ÃðÅð Ú¼Õð ÇòÚ êÔ¹¿Úä å¯º íÅò ÔË -
Çòôò ôÕåÆ éÅñ Ü¹óéÅ, Çòôò Ú¶åéåÅ éÅñ Ü¹óéÅ, ÇÂÃ
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Ü¹óé éÅñ ï¯×Æ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¹Ö ç¹Ö ç¶ ì¿èé å¯º î¹Õå
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ã¿åÅê å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã çÆ ÁÅåîÅ çÅ
ÇîñÅê êÌîÅåîÅ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ìÌÔîñÆé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

êÌÅäÅïÅî, ðÅÜ ï¯× çÆ ê½óÆ çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé
â¿âÅ
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ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÚÅð â¿â¶ ÇÂÃ åð·» Ôé - Ô¼á ï¯× Ü» ÃðÆð
çÅ ï¯×, ðÅÜ ï¯×, êÇÔñ¶ ÚÅð â¿â¶ Ôé ïî, íÅò ÇéÁ³åðä
ðÖäÅ, Çéïî, ÁÅÃé Õðé¶, ï¯× ÁÅÃé» çÅ Çéïî ð¼ÖäÅ,
êÌÅäÅïÅîÍ ÚÅð À°êð òÅñ¶ â¿â¶ Ôé, êÌåÆÔÅð, ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ
Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ íÅò ÇÂÕÅ×ðåÅ, ÇèÁÅé, ÇÃîðé Áå¶ ÃîÅèÆ ÇÜÃ
ù ÁÃÄ êðÅ Ú¶åéåÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô», À°Ô ÁòÃæÅ ÇÜæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ îðé
Ü¿îä å¯º î¹Õå Ô¯ ÜÅÂÆçÅ ÔËÍ

ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ éÅóÆÁ» ù ô»å Õðé ñÂÆ, îé ù
Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ êÌÅä» ù ÁÅêä¶ ÁèÆé Õðé ñÂÆ
îé ù ÕÅìÈ ÕðéÅ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅò¼ôÕ ÔËÍ ÇÂÕ ï¯×Æ ñÂÆ ÃðÆð,
ÃÉÅÃ, éÅóÆÁ», îé, êÌÅä, Çòôò ÇÂÔ Ãí ÇÂÕ ÔÆ ÚÆ÷ ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö íÅ× Ôé Áå¶ ï¯×Æ ÇÂé·» ù ò¿âçÅ éÔÄ, éÖ¶óçÅ éÔÄÍ
ê¼ÛîÆ ÇòÚÅð Áé°ÃÅð ò¿â Õðé ù ÔÆ áÆÕ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ò¼Ö-ò¼Ö Çòô¶ ÔÆ ìäÅ
ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ Ô¹ä¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð Áå¶
îé çÅ ÁÅêÃÆ Ãì¿è ÔË Áå¶ îé¯-ÃðÆðÕ ð¯× òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÔ Á¼Ü çÅ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ÇòôÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ï¯× Áé°ÃÅð Áå¶ êÌÅäÅïÅî ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð, Õ¯ÂÆ ð¯×
À°ç¯º À°åê³é Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º êÌÅä ôÕåÆ ç¶ êÌòÅÔ çÅ Ã¿å°ñé
Çò×óçÅ ÔË (íÅò ÃðÆð å¶ îÅéÇÃÕ ôÕåÆ ç¯é» çÅ ÁèÅð êÌÅä
Ôé) ÃðÆð Áå¶ îé çÅ êðÃêð êÌíÅò òè¶ð¶ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÁÃÄ
ôÅÇÂç ÁËéÅ Ã¯Úç¶ éÔÄ ÇÜ¿éÅ ÁÇÜÔÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÃ çÆÁ» ìÔ¹å
ÇîÃÅñ» ç¶Öç¶ Ô»Í ÖÅäÅ ê¶à ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ò¼Ö ò¼Ö ðÃ» éÅñ Çîñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ Ç´ÁÅ ÖÅä¶ ù Ô÷î Ô¯ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ
ÔË, À°Ã À°å¶ íÅòéÅò» çÅ, Ã¿ò¶×» çÅ ìÔ¹å êÌíÅò êËºçÅ ÔË ÇÜò¶º
ÇÕ ×¹¼Ã¶ çÅ, âð çÅ, ÇÚ¿åÅ çÅÍ çÈÃðÆ ÇîÃÅñ ÇÜÔóÆ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÔË Ü¯ îé å¶ ÃðÆð ç¶ êðÃêð êÌíÅò ÕÅðä ÔË À°Ô
ÔË Ã¿ò¶×» çÅ ÃÉÅÃ å¶ êÌíÅòÍ Üç¯º å°ÃÄ âð Ü»ç¶ Ô¯, ÃÉÅÃ ìó¶
ÔÆ úêð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ Û¶åÆº Û¶åÆº ÁÅÀ°ä ñ× êËºç¶ Ôé; Üç¯º
À°çÅÃ Ô¯ò¯, ãÇÔ¿çÆ ÕñÅ ÇòÚ Ô¯ò¯, ÃÉÅÃ ìÔ¹å íÅð¶ å¶ Á½Ö¶ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶ ÇÂÔ ÇÃ¼è ÕÆåÅ ÔË ÇÕ îé° ¼Ö ç¶
ÇòÁÕåÆåÉ Áå¶ ÃÉÅÃ» çÅ ìÔ¹å ÔÆ ×ÇÔðÅ Ãì¿è ÔËÍ ï¯× ÇòÚ
ÇÂÃ Ãì¿è ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ï¯× ÇòÚ çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÃÉÅÃ» çÅ å¶ îé çÅ Ãì¿è êðÃêð ÔËÍ Ü¶ îé çÆ ÃÇæåÆ
ÇÂÕ êÌÕÅð ç¶ ÃÉÅÃ» ù Üéî Çç¿çÆ ÔË, å» ÇÂÔ À°ñà òÆ Ô¯
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ÃÕçÅ ÔË, íÅò À°Ã åð·» éÅñ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ À°Ã åð·» çÆ
îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ À°åê³é Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ú¶åé å½ð å¶ ÇÂÔ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇòÁÕåÆåÉ çÅ ÃÉÅÃ» éÅñ ÇÂÕ ÇÃ¼èÅ Ãì¿è ÔË å»
ï¯×ÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ» ù ìçñ Õ¶ ÇòÁÕåÆåÉ ìçÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Üç¯º îé Áô»å Ô¹¿çÅ ÔË ÃÉÅÃ À°Öó Ü»ç¶ Ôé,
úêð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Û¶åÆ Ú¼ñä ñ× êËºç¶ Ôé, ì¶åðåÆì¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, Ú¶åé Ô¯ Õ¶ âÈ¿Ø¶ ÃÉÅÃ ñËäÅ, ÃÉÅÃ» ù ÇÂÕÃÅð ÕðéÅ,
Çéïîì¼è ÕðéÅ, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÃÄ Áé°íò Õð¯×¶, îÅéÇÃÕ åäÅÁ
ÇÕÃ åð·» Øà Ü»çÅ ÔË, îé ÇÕÃ åð·» ô»å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÉÅÃ ñËä¶ ÃðÆð çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ ÔË, ÃÉÅÃ
ôÕåÆ çÅ Ãð¯å Ôé, ôÕåÆ ÜÆòé ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ØóÆ çÅ ÃêÇð¿×Í
êð ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅä±¿ éÔÄ Ôé ÇÕ ÃÉÅÃ ç¯é¯º
éÅÇÃÕÅ å¯º ÇÂÕ ÃÅð éÔÄ ÚñçÅ, ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º
ÃÉÅÃ ÁÅ ÜÅ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ òè¶ð¶ Ã¹Ãå
Ô¹¿çÆ ÔË; ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇòÚ
àðìÆé¶àÃ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ÇêÛ¶ êó· ÁÅÂ¶ Ô», ÇÂÔ àðìÆé¶àÃ
ÔÆ ÔòÅ ù Á³çð ñË ÜÅä çÆ Ç´ÁÅ Çéïîì¼è ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÂÔ
àðìÆé¶àÃ ÇÚêÇÚêÆ ÚÅçð éÅñ ãÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ÇÚêÇÚêÆ
ÚÅçð Û¯à¶-Û¯à¶ ÇàôÈÁ» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ àðìÆé¶àÃ Ã¹¼Ü
ÜÅä å» Á³çð çÆ ÔòÅ çÅ ð¹Ö ìçñ Ü»çÅ ÔË å¶ ÔòÅ ç¶ ÁÅÀ°ä
ÜÅä ÇòÚ ð¹ÕÅòà êË Ü»çÆ ÔË, éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÔòÅ çÅ ÁÅÀ°ä
ÜÅä çÅ Çéïî í¿× Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ï¯× çÆ ôËñÆ çÅ ÇÂÕ ÇÂÔ òÆ
Õðå¼ò ÔË ÇÕ ÔòÅ ç¶ êÌòÅÔ ù Ã¿å°ñé ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶ å»
Ü¯ ÇÂóÅ Çê³×ñÅ ÇòÚ¯º ôÕåÆ ÇÖ¼ÚÆ ÜÅò¶ å¶ Ã¹ÖîéÅ ù Ö¯Çñ·ÁÅ
ÜÅò¶Í Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ ÁÃÄ éÅóÆ ô¯èé çÆ ÇòèÆ ç¶Ö»×¶, éÅóÆÁ»
ù ÃÅë Õðé çÆ ÇòèÆ ç¶Ö»×¶Í ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ç¯é¯º
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º Ã¹ÁÅÃ ÇÂÕ ÃÅð ÁÅÀ°ä ÜÅä ñ× êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ Ö¹ñ· Ü»çÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ ç¶ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÃÅð Ú¼ñä éÅñ îé ô»å Ô¯ Ü»çÅ ÔË, â±¿ØÆ ÃîÅèÆ
ÇòÚ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÔòÅ ÇÂÕ ÃÅð ÔÆ Á³çð ÁÅÀ°ºçÆ Ü»çÆ
ÔËÍ

Üñ é¶åÆÜñ é¶åÆÜñ é¶åÆÜñ é¶åÆÜñ é¶åÆ
ÃÉÅÃ» ù ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ å¯º ÇÂÕÃÅð Õðé ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ»

ñ¯ó ÔË éÅÇÃÕÅ ù ÃÅë Õðé çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ï¯× ×Ì¿æ» ÇòÚ Üñ
é¶åÆ çÆ ÇòèÆ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË, íÅò êÅäÆ éÅñ éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆ
ÕðéÆÍ Õ¯ÃÅ êÅäÆ ñË Õ¶ îÅîÈñÆ ÇÜÔÅ ¬ä êÅ Õ¶ é¶åÆ Õðé ç¶
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í»â¶ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË (ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅÃ ÇÕÃî çÅ Õ¼ê Ô¹¿çÅ
ÔË) ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ êÅäÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÃð ù çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÇéòÅ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ ÇÂÕ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ êÅÀ°ä éÅñ
çÈÃðÆ ÇòÚ¯º Ã½ÖÆ åð·» êÅäÆ ÇéÕñ ÃÕ¶Í ÇÂÔ ¬äÅ êÅäÆ Õ¶òñ
Çî¼àÆ å¶ ìñ×î ÔÆ éÔÄ Õ¼ãçÅ, ÇÂÔ àðìÆé¶àÃ ÇòÚ Üî·» Ô¯ÇÂÁÅ
êÅäÆ òÆ Õ¼ã Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÃÅÂÆéÃ òÆ ÃÅë
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ êÇÔñ» Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º êÅäÆ êÅ Õ¶ Ã¼ÜÆ
ÇòÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÃëÅÂÆ êÈðÆ åð·» Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ÇòÁÕåÆ×å ÇÃÇÖÁÅ ñËäÆ ÔÆ áÆÕ
Ô¯ò¶×ÆÍ é¶åÆ ð¯÷ Õðé éÅñ éÅÇÃÕÅ çÅ ×¿ç ÃÅë Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ÃÅÇÂéÃ Ö¹ñ· Ü»çÅ ÔË, Ü¹ÕÅî éÔÄ Ô¹¿çÅ, ×ñ¶ å¶ é¼Õ çÆ
Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ ñ×äÆ ìÔ¹å Øà Ü»çÆ ÔËÍ

ÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆÃÈåð é¶åÆ
ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ðìó çÆ ÇÂÕ éÅñÆ éÅñ ÃÈåð ù ì¿é·

Õ¶ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ Á³çð ñË Õ¶ îÈ¿Ô ðÅÔÄ ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅðÆ Ü¶ ðìó çÆ éÅñÆ éÅ Çîñ¶ å» ÃÈåóÆ ç¶ Õ¿ã¶ ù î¯î
ñÅ Õ¶ ÃÖå Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ù òðåä
å¯º êÇÔñ» Ã¯è ñËäÅ sterilise Õð ñËäÅ ìÔ¹å ÁòôÕ ÔËÍ ÇÂÃ
çÆ òðå¯º Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÕÃ¶ Ú¿×¶ ï¯×Æ å¯º, ÁÇèÁÅêÕ å¯º ÇÂÔ
ÇÃÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ éÅñ éÅÇÃÕÅ çÆ ÃëÅÂÆ Ú¿×Æ åð·» Ô¯ Ü»çÆ
ÔË, ÇÚê-ÇÚêÆ ÚÅçð çÆ Ú¿×Æ åð·» ÃëÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ Á¼Ö»
ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ

ÇÂÕ ÃÅð âÅÇÂëðîËÇàÕ Ã¹ÁÅÃ ñËä¶ÇÂÕ ÃÅð âÅÇÂëðîËÇàÕ Ã¹ÁÅÃ ñËä¶ÇÂÕ ÃÅð âÅÇÂëðîËÇàÕ Ã¹ÁÅÃ ñËä¶ÇÂÕ ÃÅð âÅÇÂëðîËÇàÕ Ã¹ÁÅÃ ñËä¶ÇÂÕ ÃÅð âÅÇÂëðîËÇàÕ Ã¹ÁÅÃ ñËä¶
ÃÉÅÃ ñËä çÅ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ å¶ îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö ÔË -

âÅÇÂëðîËÇàÕ ÃÉÅÃ ÁðæÅå ê¶à ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËä¶Í ÁÅî îé°¼Ö ÛÅåÆ
å¯º ÃÉÅÃ ñËºç¶ ÔéÍ ê¶à çÆ æ» ÛÅåÆ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËä¶ úêð¶ Ô¹¿ç¶
Ôé Áå¶ Û¶åÆº Û¶åÆº ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ì¶åðåÆì¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÛÅåÆ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ñÔÈ òè¶ð¶
ÇîñçÅ ÔË êð êÈðÆ ÔòÅ éÔÄ ÇîñçÆÍ ÇÜÔóÆ ×ËÃ ë¶ëÇóÁ», ñÔÈ
å¶ ÔòÅ ç¶ ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Æ Ô¹¿çÆ ÔË, âÅÕàð
ÇÂÃ ù ÔòÅ ç¶ êÌòÅÔ çÆ ÁÃîåÅ çÃç¶ ÔéÍ Ü¶ ê¶à å¯º ÃÉÅÃ
ñÂ¶ ÜÅä å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÁÃîåÅ Øà Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ âÅÕàðÆ
åÜðì¶ éÅñ ÇÃ¼è ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ ê¶à ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËä éÅñ
ÇÂÕ çìÅÁ ìä Ü»çÅ ÔË Ü¯ thoracic ç¶ â±¿Ø ù Ú¿×Å ìäÅÀ°ºçÆ
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ÔË å¶ ×¿ç¶ ñÔÈ ç¶ êÌòÅÔ ù òÆ áÆÕ ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅñ ÇÔðç¶ å¶ çìÅÁ Ø¼à êËºçÅ ÔË å¶ ÖÈé çÅ ç½ðÅ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ
ÔËÍ ÛÅåÆ å¯º íÅò¶º ÃÉÅÃ ñËäÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, êð ÁÅî
å½ð å¶ ÇÂÔ À°ç¯º ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ ìÅÔðÆ ÖåðÅ Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
îé å¶ ÃðÆð çÅ êðÃêð Ãì¿è ÔËÍ ÛÅåÆ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ
Áô»åÆ å¶ åäÅÁ òèçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ âð, Õ¯ÂÆ ×¹¼ÃÅ
Ü» Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ×¼ñ Ô¹¿çÆ ÔË, ÃÅðÅ ÃðÆð À°Ã ç¶ î¹ÕÅìñ¶ å¶
Öó·Å Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕ ÁËîðÜËºÃÆ çÆ ÃÇæåÆ ÃðÆð ÇòÚ Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ ÛÅåÆ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËä éÅñ ÃÉÅÃ Û¯à¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, úêð¶ Ô¯
Ü»ç¶ Ôé, ÞàÕ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ¶ åð·» ë¶ð îé òÆ Áô»å Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÆð ù ÇéÃñ Õðé çÆÁ», Çã¼ñÅ Û¼âä çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÇòèÆÁ» éÇÖè Ô¯ ÜÅä×ÆÁ» Üç¯º åÕ ÃÉÅÃ áÆÕ éÔÄ Ô¯ä×¶ íÅò
ÛÅåÆ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËä çÆ æ» Üç¯º åÕ ê¶à ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ éÔÄ ñÂ¶
ÜÅä×¶ Áå¶ ÃÉÅÃ ÇÂÕ ÃÅð éÔÄ Ô¯ä×¶, ÇÂÕ Ã¹ð éÔÄ Ô¯ä×¶Í

íÅò¶º ê¶à å¯º, âÅÇÂëðÅîËÇàÕ, ÃÉÅÃ ìÔ¹å ÔÆ ÃÅç¶ Ôé, ìÔ¹å
ÔÆ ÁÅÃÅé Ôé, ñÅíçÅÇÂÕ Ôé êð ÇÂÃ åð·» ÃÉÅÃ ñËä çÆ
ÁÅçå ìäÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔË, ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË å» ÇÕå¶
ÜÅ Õ¶ ÇÂÔ Ã¹íÅÇòÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù ÁÅçå ìäÅÀ°ä çÅ Ã½ÖÅ
åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÃ¼è¶ ñ¶à ÜÅú å¶ ÇÂÕ Ô¼æ ÛÅåÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ
ÇòÚÕÅð ð¼Ö Ççú å¶ ÇÂÕ Ô¼æ æ¯ó·Å æ¼ñ¶ ÕðÕ¶ ð¼Ö¯ ÇÜæ¯º ê¶à ô¹ðÈ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º å°ÃÄ ÃÉÅÃ Á³çð ñò¯×¶, Ô¶á» òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ À°êð
À°áäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË íÅò ê¶à À°êð À°áäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË; Üç¯º ÃÉÅÃ
ìÅÔð Õ¼ã¯, ê¶à æ¼ñ¶ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÛÅåÆ çÆ Õ¯ÂÆ ×åÆ
Ô¯äÆ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔÆçÆ, Ü¶ Ô¯ò¶ òÆ å» ìÔ¹å ÔÆ îÅîÈñÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð
ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ ð¯÷ Õðé éÅñ ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¹íÅÁ ìä Ü»çÅ ÔË
å¶ å°ÔÅù êåÅ òÆ éÔÄ ñ×çÅ ÇÕ å°ÃÄ ê¶à å¯º ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶ Ô¯Í

ê¶à å¯º ÃÉÅÃ ñËä å¯º ìÅÁç ÃÅù ÇÂÕ ÃÅð ÃÉÅÃ ñËä çÆ
ÁÅçå ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÇÕ ÇÂÕ Çî³à ÇòÚ ÇÕ¿éÆ
òÅðÆ ÃÉÅÃ Á³çð Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÕ¿éÆ òÅðÆ ìÅÔð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÔ
ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË å¶ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ òÆ éÔÄÍ Ã¯ñ·» å¯º òÆÔ åÕ
ÇÂÕ Çî³à ÇòÚ ÃÉÅÃ ñËä¶ áÆÕ å¶ Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Ôé
êð Üç¯º ÃÉÅÃ Á³çð ñË ÜÅä¶ å¶ ìÅÔð Õ¼ãä¶ Ã½Ö¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
åç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ù Ãí å¯º êÇÔñ» ÔòÅ Á³çð ñË ÜÅä çÆ ÇÕÇðÁÅ
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Á³çð ÃÉÅÃ ÜÅä éÅñ éÅóÆ
Õ¶ºçð å¶ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, âÅÇÂëðÅî å¶ êÌíÅò êËºçÅ ÔË Áå¶ ê¶à
ç¶ ê¼ÇáÁ» å¶ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Ö¯Ü Õ¶
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ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Á³çð ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ãî¶º ñÔÈ çÅ ðÃ éÅóÆÁ» ÇòÚ¯º
ÇéÕñ Õ¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ãî¶º À°Ô î¹ó Õ¶
ÖÈé ç¶ ç½ð¶ ÇòÚ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ãî¶º ÖÈé ù
ê½ôÇàÕ êçÅðæ ÔòÅ ÇòÚ¯º Çîñç¶ Ôé ÇÜò¶º êÌ ¯àÆé (fat)
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃÍ ÃÉÅÃ» éÅñ êÅÚä ôÕåÆ ù Ç´ÁÅ Õðé ÇòÚ
òè¶ð¶ Ãî» ÇîñçÅ ÔËÍ

êÈðÆ åð·» éÅñ ê¶à ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñËä éÅñ òè¶ð¶ ÁÅÕÃÆÜé
ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÆ ÔË å¶ ÖÈé ÇòÚ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ×¿çÅ ÖÈé Ú¿×Æ

ôò-ÁÅÃéôò-ÁÅÃéôò-ÁÅÃéôò-ÁÅÃéôò-ÁÅÃé (Shavasan)

åð·» ÃÅë Ô¯ Õ¶ î¹ó ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ü»çÅ ÔË å¶ Û¯àÆÁ»
éÅóÆÁ» ÇòÚ òè¶ð¶ ÖÈé ÃÅë Ô¯ Õ¶ Ü»çÅ ÔËÍ ê¶à å¯º ÃÉÅÃ ñËä
çÅ ÁÇíÁÅÃ Ôð åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË - Öó·¶ Ô¯ Õ¶,
ÇÃ¼è¶ ìËá Õ¶, ñ¶à Õ¶ Ô¼æ êÅÃ¶ å¶ ð¼Ö Õ¶, ñ¼å» ù ëËñÅÁ Õ¶Í
ÇÂÃ ù ôòÁÅÃé ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ À°êð ÇçÖÅÇÂÁÅ òÆ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃÉÅÃ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ìÅÔð Õ¼ãä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ÁÅòÅ÷ éÔÄ
ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ, êÈðÆ åð·» Á³çð¯º ÃÉÅÃ Õ¼ã Õ¶ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä¶
ô¹ðÈ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, çðÇîÁÅé çÅ ×Ëê Ø¼à Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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î¼Õð ÁÅÃéî¼Õð ÁÅÃéî¼Õð ÁÅÃéî¼Õð ÁÅÃéî¼Õð ÁÅÃé
ÇÜÔó¶ ê¶à ÇòÚ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶, Áå¶

âÅÇÂëðîËÇàÕ ÃÉÅÃ ñËä çÆ ÇòèÆ çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Õð ÃÕç¶,
À°é·» ù ÕÛ±Â¶ çÆ åð·» îÈè¶ ñ¶àäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îÈè¶ ñ¶à Õ¶ ñ¼å»
ÁÅðÅî

éÅñ Áñ¼×-Áñ¼× ÕðÕ¶ ð¼Ö¯, êËð» ç¶ ê³Ü¶ ìÅÔð ÇéÕñ¶ Ô¯ä,
ìÅÔò» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðÕ¶ î¼æÅ À°é·» ç¶ À°å¶ ð¼Ö¯Í ìÅÔ» ÇÂÃ åð·»
ð¼ÖäÆÁ» Ôé ÇÕ ÛÅåÆ ÷îÆé å¶ éÅ ñ¼×¶, Â¶Ã éÅñ ÁÅê¶ ÔÆ
ê¶à ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ÁÅÀ°ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ ÁËéÅ ÔÆ éÔÄ, Â¶Ã éÅñ
å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ê¶à ÇòÚ¯º ÇÕÃ åð·» ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯Í
Üç¯º å°ÃÄ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯, ê¶à ç¶ ê¼á¶ ÇéÃñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ ê¶à çÆ ×åÆ çÅ ÁÅÃÅéÆ éÅñ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ
ð¶å çÅ æËñÅ ð¼Ö Õ¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ð¶å çÅ æËñÅ ð¼Ö Õ¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ð¶å çÅ æËñÅ ð¼Ö Õ¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ð¶å çÅ æËñÅ ð¼Ö Õ¶ ÃÉÅÃ ñËä¶ð¶å çÅ æËñÅ ð¼Ö Õ¶ ÃÉÅÃ ñËä¶

ÇÂÕ æËñ¶ ÇòÚ ê³Ü Ã¼å ÇÕñ¯ ð¶åÅ êÅ Õ¶ ÛÅåÆ å¶ ê¶à ç¶
ÇòÚÕÅð ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ç¿ç» ù êÆÚ Õ¶ ì¹¼ñ·» ù ì¿ç ÕðÕ¶
ôòÁÅÃé (Ü¯ ÁÃÄ À°êð çÃ ÁÅÂ¶ Ô») ÇòÚ ñ¶à Õ¶ ð¶å çÅ æËñÅ
ð¼Ö Õ¶ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÷¯ð
éÔÄ ñ×ÅÀ°äÅ êËºçÅÍ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ âÅÇÂëðÅî ù
ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
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ê¶à éÅñ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ ÃÉÅÃ» çÆ ×åÆ ìÔ¹å Øà Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ îÈñ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÕðçÅ ÔË
å¶ ÇÂÃ ðÅÔÄ ÔÆ À°Ô åð¼ÕÆ ÕðçÅ ÔË å¶ ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðÇçÁ» êÌÅäÅïÅî å¶ êÔ¿¹ÚçÅ ÔËÍ

ÛÅåÆ Á³çð â±¿ØÅ ÃÉÅÃ ñËäÅ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
êËðÆÕÅðâÆÁî âÅÇÂëðÅî éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º ¦ì¶ ÃÉÅÃ
ñËºç¶ Ô» å» âÅÇÂëðÅî Ô¶á» ù Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Ççñ òÆ Ô¶á» ù
âÅÇÂëðÅî òñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ë¶ëó¶ ÔòÅ éÅñ æ¼Çñúº íð Ü»ç¶
Ôé À°Ô ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ åð·» Ççñ ù ìóÆ ÔÆ ê¯ñÆ
ÇÜÔÆ îÅÇñô Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º ÔÆ âÅÇÂëðÅî ëËñçÅ ÔË å» òÆ
ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Ççñ ù ê¯ñÆ ÇÜÔÆ îÅñô ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÜ×ð
ù òÆ, êËéÕðÆÁÅ ù òÆ å¶ ÇÂÃ åð·» Ô¯ä éÅñ ÇåñÆ çÆ ×åÆ,
ê¶à çÆ ×åÆ, ê¶à çÆ Û¯àÆ éÅóÆ (small intesline) Áå¶ ê¶à ù
Ã½Ö ÇîñçÅ ÔËÍ

Ü¶ âÅÇÂëðÅî ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÁÇíÁÅÃ çÃ Çî³à ñÂÆ
ð¯÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÃÉÅÃ Á³çð ñË ÜÅä å¶ ìÅÔð Õ¼ãä çÅ Ãî»
ð¯÷ æ¯ó·Å-æ¯ó·Å òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç å°ÃÄ ÇÂÕ Áé¯ÖÆ
åð·» çÅ ÁÅðÅî ÇéÃñåÅ Áé°íò Õð¯×¶; ÁËéÅ òè¶ð¶ ÁÅðÅî
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îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÜ¿é» ÕçÆ ×Èó·Æ éÄçð ÇòÚ òÆ îÇÔÃÈÃ éÅ ÕÆåÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÃðÆð çÆÁ» ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» å¶
îé¯ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º, Áô»åÆ, åäÅÁ å¯º ìÚ¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í
éÅóÆÁ» ô»å ðÇÔä×ÆÁ», ÁÅòÅ÷ Áå¶ ÇÚÔðÅ ô»å ðÔ¶×Å, ÁÅòÅ÷
Çî¼áÆ Ô¹¿çÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÚÔð¶ çÆÁ» ê¼ÕÆÁ» ñÕÆð» Ôà Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ
éðî Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í

éÅóÆ ô¯èîéÅóÆ ô¯èîéÅóÆ ô¯èîéÅóÆ ô¯èîéÅóÆ ô¯èî
ÇÂÕ Ô¯ð ÃÉÅÃ ÁÇíÁÅÃ ÔË ÇÜÃ ù éÅóÆ ô¯èî ÕÇÔ¿ç¶ Ôé

Ü» éÅóÆÁ» çÆ ÃëÅÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ åðÆÕÅ
ÔË -

A. ìÅÔð Ö¹ñ·Æ ô»å æ» å¶ ÇÜæ¶ ÔòÅ Ô¯ò¶ À°æ¶ ÇÃ¼è¶ Ô¯ Õ¶
ÇàÕ Õ¶ ìËá¯Í å°ÔÅâÅ ÇÃð, ×ðçé å¶ Çê¼á ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å¶ ÃðÆð ÇìñÕ°ñ ÃÇæð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

B. Ã¼Ü¶ Ô¼æ ù é¼Õ åÕ ñË Õ¶ ÁÅú, êÇÔñÆ À°º×ñÆ å¶ ÇòÚ
òÅñÆ À°º×ñÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð ñú, Ô¼æ ç¶ Á³×Èá¶ éÅñ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ
ì¿ç Õð¯ å¶ åÆÃðÆ À°º×ñÆ éÅñ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç Õð¯Í (Çòôù
î¹çðÅ)

C. Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç ÕðÕ¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ç¶ Á³×Èá¶ éÅñ Ö¼ìÆ
éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º êÈðÆ åð·» ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ã¯, ìÅÔð ÔòÅ Õ¼ãä çÆ
Ç´ÁÅ ìÔ¹å ÔÆ èÆîÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÕÅìÈ ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ÷¯ð éÔÄ êËäÅ ÚÅÔÆçÅ, ÞàÕÅ éÔÄ ñ×äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

D. ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ãä À°êð¿å Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ù åÆÃðÆ À°º×ñÆ
éÅñ ì¿ç Õð ñú, Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ Ö¯ñ·¯ å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ Á³çð
ñËä¶ ô¹ðÈ Õð¯, ìó¶ ÔÆ ÇÂÕÃÅðåÅ éÅñ, ÁÅðÅî éÅñ Õ¿àð¯ñ Ô¯
Õ¶ Õð¯ Áå¶ úéÆ ÔÆ ç¶ð ÇòÚ Õð¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð ÇòÚ ÃÉÅÃ ìÅÔð
Õ¼ÇãÁÅ ÃÆÍ

E. Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ Ã¼ÜÆ éÅñ Á³çð
Õð¯, ÇÂÃ åð·» ç¯ òÅðÆ Ô¯ð Õð¯Í

F. åÆÃðÆ òÅðÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ å¯º ÃÉÅÃ Á³çð Õðé å¯º ìÅÁç
êÈðÆ åð·» ÃÉÅÃ» ù ìÅÔð Õ¼ã Ççú, Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÔÆ Õ¼ã
Ççú, Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ù ì¿ç ÔÆ ð¼Ö¯, Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç Õðé ñÂÆ
åÆÃðÆ À°º×ñÆ çÆ ÔÆ òðå¯º Õð¯Í
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G. ÇÂÃ åð·» ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä å¯º ìÅÁç Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç
Õð ñò¯, Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ñú, ç¯ òÅðÆ Ô¯ð ÇÂÃ åð·»
Õð¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Ã¿êÈðé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÇÂÃ åð·» ÔË -
(À) Çå¿é òÅðÆ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãäÅ Áå¶

Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ñËäÅÍ

(Á) ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Çå¿é òÅðÆ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ìÅÔð
Õ¼ãäÅ Áå¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º Á³çð ñËäÅÍ

ÇÂÃ À°êð»å ôÅî ù Çå¿é òÅðÆ ÃÉÅÃ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ
ìÅÔð Õ¼ã¯ Áå¶ Ö¼ìÆ ðÅÔÄ Á³çð Õð¯, ÇÂÃ À°êð¿å Çå¿é òÅðÆ Ö¼ìÆ
éÅÇÃÕÅ éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯ å¶ Ã¼ÜÆ éÅñ Á³çð ñò¯Í ÇÂÃ ÃÅð¶
ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä çÅ Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä çÅ Ãî» ÇÂÕ¯
ÇÜ¿éÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÅðÅî éÔÄ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÃÉÅÃ ê¶à ÇòÚ¯º ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÃÉÅÃ ìÔ¹å Ô½ñÆ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé, ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ Õ¯ÂÆ Ö¶Úñ éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä çÅ Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä çÅ Ãî»
òèÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ Ãì¿èÆ ÇòÚÅð» çÅ îå í¶ç òÆ ÔË, ò¼Ö-ò¼Ö
ï¯× ç¶ ×Ì¿æ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ çÃç¶ ÔéÍ ÃÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ íðî
ÔàÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ØóÆ ØóÆ åðÆÕ¶ éÔÄ ìçñä¶ ÚÅÔÆç¶, ÇÂÕ¯
ÇòèÆ éÅñ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÔÆ éÅóÆ ô¯è ç¶ ×¹ä êÌÅêå Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÂÆ ×Ì¿æ» ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ Á¿çð Õðé
Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ
À°é·» òÅÃå¶ ÔË ÇÜÔó¶ ï¯× ÜÅä Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÕÅëÆ Á¼×¶ Ôé, ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ ÇÕÃ¶ êÈðé ï¯×Æ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
éÔÄ å» ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ Á¿çð Õ¯ÂÆ Çò×Åó Öó·Å Õð ÃÕçÅ ÔË,
êÈðé ï¯×Æ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á ÔÆ ÃÉÅÃ Á³çð ð¯Õä çÅ ÁÇíÁÅÃ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ çÆ åÅñ î¶ñ å¶ ÇÂÕÃÅðåÅ ÇòÚ ëðÕ éÅ êò¶Í
ÃÉÅÃ Á³çð ñËä ÇòÚ Áå¶ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ ÇÂÔ ç¯é¯º
Ç´ÁÅò» ÇÂÕ ÃÅð ÔÆ ðÇÔäÍ ÃÉÅÃ Á¿çð ñËä çÆ, Á³çð ð¼Öä
çÆ, ìÅÔð Õ¼ãä çÆ ð¶ô¯ Ô¹¿çÆ ÔË - A:D:B, ÃÉÅÃ Á³çð ñË Õ¶ Á³çð
ð¼Öä çÆ ÇòèÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ Á¿çð ð¼Öä çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðÆçÅ ÔË, ÃÉÅÃ ð¯Õä çÅ Ãî» Ô½ñÆ Ô½ñÆ òèÅÀ°ºäÅ ÔËÍ



108

êÌÅäÅïÅî ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÅ å¶ ê¶ÚÆçÅ ÇòÇ×ÁÅé ÔË, ÇÂÃ ç¶
ÇòÕÇÃå, åðÆÇÕÁ» çÅ ÁÇíÁÅÃ å» ìÔ¹å ÔÆ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×ÆÁ»
Ü» ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Çé×ðÅéÆ æ¼ñ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶
ÁÇíÁÅÃ ÕçÆ òÆ ê¹ÃåÕ» ÇòÚ¯º êó· Õ¶ éÔÄ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶Í Ü¶
å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» ÇåÁÅð éÔÄ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ å¯º ÇÂÔ
éÔÄ ÇÃÇÖÁÅ, ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ å°ÔÅù òè¶ð¶ é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ìÔ¹å òÅðÆ Ü¶ êó· Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ
ÔË å» À°Ô êÌÅä» çÆ ôÕåÆ ÁËéÆ ÜÅ×ðé Õð ñËºçÅ ÔË ÇÕ ìÔ¹å
òÅðÆ À°Ô ÕÅìÈ òÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ

îÈñ ðÈê ÇòÚ éÅóÆ ô¯èî ÁÇíÁÅÃ ÃÉÅÃ Á¿çð ð¯Õä å¯º
Çìé» å¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ êÌÅäÅïÅî ÇÕÃ¶ Á½Ö¶ åðÆÕ¶ å¯º Çìé»¶ ÕÆå¶
ÜÅ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂÔ ×¼ñ ë¶ð Ú¶åÅòéÆ éÅñ ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔË
ÇÕ ÃÉÅÃ ð¯Õä ñÂÆ å°ÔÅù Ú¿×¶ ×¹ðÈ å¯º ÇÃÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó ÔË ÇÜÃ
ù êÌÅäÅïÅî çÅ êÈðÅ êåÅ Ô¯ò¶Í
ÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅîÕêÅñíÅåÆ êÌÅäÅïÅî

ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË À°Ô êÌÅäÅïÅî ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÅ îÃåÕ ÚîÕÅ
ç¶ò¶ å¶ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ é±ð ñË ÁÅò¶Í ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâ¶ ÃÅÇÂéËÃ
çÆ ÃëÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÃÉÅÃ ñËä ç¶ ÃÅð¶ Ü¿åð çÆ ô¹èÆ Ô¹¿çÆ ÔË,
ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ù À°å¶ÜéÅ ÇîñçÆ ÔËÍ êÅÚä ôÕåÆ ù òè¶ð¶
ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ éÅñ å¹ÃÄ êÈð¶ ÷¯ð éÅñ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶
Ô¯ - ê¶à ÇòÚ âÅÇÂëðÅî ÇòÚ¯º, À°Ã À°êð¿å å°ÃÄ êÈðÆ åð·» ÁÅðÅî
Õðç¶ Ô¯, ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ù ÇéÃñ Õðç¶ Ô¯ å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ
ñËºç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» çÅ ÁÇíÁÅÃ, íÅò êÇÔñ» ÷¯ð ÷¯ð çÆ ÃÉÅÃ
ñËä¶, ë¶ð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä¶ ÇÂÃ åð·» ìÔ¹å òÅðÆ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êÇÔñ»-êÇÔñ» Ã¼å òÅð å¯º ñË Õ¶ ÇÂ¼ÕÆ òÅðÆ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ å¶ ÔÆ Çéðíð ÔËÍ

íÅÃåÇðÕ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕ êÌÅäÅïÅîíÅÃåÇðÕ êÌÅäÅïÅî
íÅÃåÇðÕ ôìç ç¶ Áðæ Ôé ÒèÈÁ»ÖäÆÓÍ ÇÂÃ êÌÅäÅïÅî ÇòÚ

ê¶à ç¶ ê¼á¶ èÈÁ»ÖäÆ çÆ åð·» Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ À°Ô ÔÆ
ñÅí Ôé Ü¯ ÕêÅñíÅåÆ ç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ê¶à Áå¶ âÅÇÂëðÅî ç¶ ê¼á¶ òðå¶ Ü»ç¶
Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÕêÅñíÅåÆ ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÃÉÅÃ Á³çð
å¶ ìÅÔð êÈð¶ ÷¯ð éÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÃ ù Ã¼å å¯º ÇÂÕÆ òÅðÆ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË - ÁÅêäÆ ÃîðæÅ Áé°ÃÅð êð ÇÂÕ å¯º ìÅÁç
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çÈÃðÅ Û¶åÆº-Û¶åÆº ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À±ÜÅÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ±ÜÅÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ±ÜÅÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ±ÜÅÂÆ êÌÅäÅïÅîÀ±ÜÅÂÆ êÌÅäÅïÅî
ÀÈÜÅÂÆ å¯º íÅò ÔË - Õ¿à¯ðñ Ü» ÇòÜË, À°Ô ÇòÜË ÇÜÔóÆ

êÌÅä» çÅ êÌÃÅð ÕðÕ¶ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÌÅäÅïÅî éÅñ
ë¶ëÇóÁ» çÆ ÔòÅ çÅ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÅ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ìñ×î
ÇéÕñçÆ ÔË, éÅóÆÁ» ô»å Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ù ôÕåÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ

À±ÜÅÂÆ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä¶ å¶ ìÅÔð Õ¼ãä¶ ìÔ¹å ÔÆ Ô½ñÆ
Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ìÔ¹å ÔÆ â±¿Ø¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ Õ¿á ù Á¼èÅ ì¿ç ÕðÕ¶
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ ÁòÅ÷ ÇÂÃ åð·» çÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º
ÔàÕ¯ð¶ ñË ÇðÔÅ Ô¯ò¶ êð ÇÂÔ ÇÂÕ ÃÅð Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ñ×ÅåÅð Ô¹¿çÆ
ÔËÍ ÃÉÅÃ Á¿çð Õðç¶ Ãî¶º ÇÂÔ åÅ¬ å¶ ñ×çÆ ÔË Áå¶ ÒÃÅÓ çÆ
ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ãî¶º òÆ åÅ¬ å¶ ÔòÅ
ñ×çÆ ÔË å¶ ÒÔÅÓ çÆ ÁòÅ÷ ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ãî¶º
ê¶à ç¶ ê¼á¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ãî¶º ê¶à
å¶ íÅð êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°ç¯º åÕ Üç¯º åÕ ÃÉÅÃ êÈðÆ åð·» éÅ
ìÅÔð ÇéÕñ ÜÅäÍ

íðîÅðÆ êÌÅäÅïÅîíðîÅðÆ êÌÅäÅïÅîíðîÅðÆ êÌÅäÅïÅîíðîÅðÆ êÌÅäÅïÅîíðîÅðÆ êÌÅäÅïÅî
íðîÅðÆ ÇÂÕ ò¼âÆ î¼ÖÆ ù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶

Ãî¶º À°Ã î¼ÖÆ çÆ ÁòÅ÷ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ êÈðÆ åð·» ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ
ðÅÔÄ ÃÉÅÃ Á¿çð Õð¯, ìÅÔð Õ¼ã¯ ÇÜò¶º À°êð ÀÈÜÅÂÆ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, êð î¼ÖÆ òð×Æ ÁÅòÅ÷ Õ¼ã¯, ç¯ Çå¿é òÅðÆ ÇÂÃ åð·»
Õð¯, íðîÅðÆ éÅóÆÁ» ù Ã¹¼Ö Çç¿çÆ ÔË å¶ îé ô»å ÕðçÆ ÔËÍ

ÃÆåñÆ êÌÅäÅïÅîÃÆåñÆ êÌÅäÅïÅîÃÆåñÆ êÌÅäÅïÅîÃÆåñÆ êÌÅäÅïÅîÃÆåñÆ êÌÅäÅïÅî
ÃÆåñÆ å¶ ÇÃåÕÅðÆ ç¯é¯º ÔÆ ÃðÆð ù á§ãÅ Õðé Áå¶ ÃðÆð

ù ÁÅðÅî êÔ¹¿ÚÅÀ°ä ñÂÆ Ôé, ÜÆí ù ¦î¶ êÅÃ¶ ù ÇÂÕ¼áÅ Õð¯
Üç¯º åÕ À°Ô ÇÂÕ ÇàÀ±ì çÆ ôÕñ éÅ ìä ÜÅò¶Í ÇÜÔó¶ ÃÅèÕ
ÇÂÔ éÅ Õð ÃÕä À°Ô êÇÔñ» ÇÃåÕÅðÆ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÍ ÜÆí
çÅ Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ ì¼¹ñ» å¯º ìÅÔð Õ¼ã¯, ÃÉÅÃ Á³çð ñËºç¶ Ô¯Â¶ ë¹¿ÕÅðÅ
îÅð¯, ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ãî¶º ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ã¯Í

ÇÃåÕÅðÆ êÌÅäÅïÅîÇÃåÕÅðÆ êÌÅäÅïÅîÇÃåÕÅðÆ êÌÅäÅïÅîÇÃåÕÅðÆ êÌÅäÅïÅîÇÃåÕÅðÆ êÌÅäÅïÅî
ÜÆí ù ÇÜæ¯º åÕ ñË ÜÅ ÃÕ¯, ÇêÛ¶ ñË ÜÅúÍ ì¹¼ñ· Ö¯ñ· ñú,
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ç¿ç êÆÚ ñú, ç¿ç» ðÅÔÄ ÃÉÅÃ Á³çð ñú, ÃÉÅÃ» éÅñ ë¹¿ÕÅðÅ
îÅð¯, ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ÃÉÅÃ ìÅÔð Õ¼ã¯; Çå¿é òÅðÆ Õð¯Í

Ô¶á ÇñÖ¶ ÁÇíÁÅÃ (Ã¹ðÆÁÅ í¶çéÅ, îÈðÛÅ Áå¶ êñÅÇòéÆ)
ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ Ú¿×¶ ï¯×Æ çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á» ÔÆ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé ÇÂé·» ù ÇÕåÅì å¯º êó· Õ¶ Õç¶ òÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÄ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ÃÈðÆÁÅ í¶çéÅ êÌÅäÅïÅîÃÈðÆÁÅ í¶çéÅ êÌÅäÅïÅîÃÈðÆÁÅ í¶çéÅ êÌÅäÅïÅîÃÈðÆÁÅ í¶çéÅ êÌÅäÅïÅîÃÈðÆÁÅ í¶çéÅ êÌÅäÅïÅî
ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÃÉÅÃ Ã¼ÜÆ éÅÇÃÕÅ éÅñ Á³çð ÕÆå¶ Ü»ç¶

Ôé, Á¿çð ð¯Õ Õ¶ Ö¼ìÆ éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ ìÅÔð Õ¼ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

îÈðÛÅ êÌÅäÅïÅîîÈðÛÅ êÌÅäÅïÅîîÈðÛÅ êÌÅäÅïÅîîÈðÛÅ êÌÅäÅïÅîîÈðÛÅ êÌÅäÅïÅî
ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ðÅÔÄ êÈðÆ åð·» ÃÉÅÃ Á¿çð Õð¯, á¯âÆ ù Ô¶á»

Õðç¶ Ô¯Â¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ìÅÔð Õ¼ã¯Í

êñÅÇòéÆ êÌÅäÅïÅîêñÅÇòéÆ êÌÅäÅïÅîêñÅÇòéÆ êÌÅäÅïÅîêñÅÇòéÆ êÌÅäÅïÅîêñÅÇòéÆ êÌÅäÅïÅî
êñÅÇòéÆ êÌÅäÅïÅî Ãí å¯º ò¼è À°éå ÁÇíÁÅÃ ÔËÍ ÇÂÃ

ÇòÚ êÇÔñ» ê¶à êÈðÆ åð·» ÔòÅ éÅñ íð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ë¶ð ë¶ëó¶
êÈðÆ åð·» íð ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÃÉÅÃ Á³çð ÔÆ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé å¶
ë¶ð ìÅÔð Õ¼ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÉÅÃ Á³çð ñËäÅ, Á³çð ð¼ÖäÅ Áå¶
ìÅÔð Õ¼ãäÅ ÇÜ¿éÆ òÅðÆ ÚÅÔ¯ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Á³å ÇòÚ ÔòÅ îÈ¿Ô
ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ÚÈñÆ Õðé çÆ åð·» ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

êÌÅäÅïÅî ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÔÆ ÃÈÖî í¶ç Ôé êð À°Ô
Õ¶òñ Ú¿×¶ ÇòÃÇåzå ï¯×ÆÁ» òÅÃå¶ ÔÆ Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÇíÁÅÃ
êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ ÔÆ ÁÅêä¶ ÃÅèÕ» ù çÃç¶ ÔéÍ

ê³å»ÜñÆ ï¯× ÃÈåð ù ÃÈåðì¼è Õðé òÅñÅ Üç¯º ò¼Ö-ò¼Ö
åðÆÇÕÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË å¶ çÃçÅ ÔË ÇÕ îé ù ÇÕò¶º
ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶, À°Ã ÇòÚ À°Ô êÌÅäÅïÅî çÅ éÅî òÆ ñËºçÅ ÔËÍ
ÃÉÅÃ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÃÅðÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ A:CD ÃÈåð ÇòÚ ÇçåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂæ¶ êå»Üñ é¶ ÃÉÅÃ Á¿çð ñËä ñÂÆ, ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ Áå¶
Á³çð ð¼Öä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ôìç òðå¶ ÔéÍ êå»Üñ Áé°ÃÅð ÃÉÅÃ
ð¯Õä å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ù ÔÆ êÌÅäÅïÅî ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ íÅò ÔË ÃÉÅÃ
Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ, ÃÉÅÃ Õ¼ãäÅ å¶ ÃÉÅÃ ð¯Õ Õ¶ òèÅÀ°äÅ ÔÆ êÌÅäÅïÅî
ÔËÍ Ã¿ÃÇÕÌå ÇòÚ ð¯Õä ù Õ°¿íÕ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êÌÕÅð ÇÂÔ
ÇÂÕ ÃÈåð ðÈê ÇòÚ Ã¹Ú¼Ü¶ ×¹ðÈ ñÂÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ÃÅèÕ» ù



111

çÃ ÃÕ¶Í òÅÃåò ÇòÚ êÌÅäÅïÅî ÃÉÅÃ ð¯ÕäÅ ÔË, íÅò ò¼Ö-ò¼Ö
ñ¶ÖÕ» é¶ ÇÂÃ ù ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ
ÁÇíÁÅÃ ÃÅð¶ ÔÆ Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ, ÃÉÅÃ Õ¼ãä ñÂÆ å¶ òè¶ð¶
Ãî¶º ñÂÆ Á³çð ð¼Öä ñÂÆ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» êÌÅäÅïÅî Õ¶òñ ÃÉÅÃ
ð¯ÕäÅ ÔËÍ

Õ° ¿íÕÕ° ¿íÕÕ° ¿íÕÕ° ¿íÕÕ° ¿íÕ
Ô¼á ï¯× ê¹ÃåÕ» ÇòÚ Õ°¿íÕ ç¶ Á¼á í¶ç ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÔ êÌËÕàÆÕñ ÇòôÅ ÔË, Ú¿×¶ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ ÔÆ ÃÉÅÃ ð¯Õä çÅ
ðÔ¼Ã å¶ ÇòèÆ ÜÅäç¶ Ôé, Õ°¿íÕ ÇÂÕ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ ç¶ ÃÅæ
ÇòÚ ÔÆ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÂÔ ÕçÆ òÆ ÇÕåÅì» êó· Õ¶ éÔÄ
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶, éÅ ÔÆ ì¿é· ñÅÀ°ä å¯º Çìé» ÇÂé·» çÅ ÁÇíÁÅÃ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ì¿é· ñ×ÅÀ°ä¶ì¿é· ñ×ÅÀ°ä¶ì¿é· ñ×ÅÀ°ä¶ì¿é· ñ×ÅÀ°ä¶ì¿é· ñ×ÅÀ°ä¶
ÃÅð¶ ÃÅèÕ» ù ÇÂÔ Ú¶åÅòéÆ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ì¿é· ñ×ÅÂ¶

Çìé» Õ°¿íÕ çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ íÅò ÃÉÅÃ éÔÄ
ð¯Õä¶ ÚÅÔÆç¶, ì¿é· åÅñ¶ çÆ åð·» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Çå¿é êÌÕÅð ç¶ ì§é·
Ô¹¿ç¶ Ôé - Ü¦èð ì¿é· íÅò á¯âÆ çÅ åÅñÅ, À°ÇçÁÅé ì¿é, ê¶à
çÅ ì¿é íÅò îÈñèÅð ì¿é·Í

ÜÅ¦èð ì¿é·ÜÅ¦èð ì¿é·ÜÅ¦èð ì¿é·ÜÅ¦èð ì¿é·ÜÅ¦èð ì¿é·
Á³çð å¶ ìÅÔð çÆÁ» carotid éÅóÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ÇçîÅ× ù ÖÈé

êÔ¿¹ÚÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å¶ ×ðçé ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶ Ôé, Üç¯º Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇÂé·»
å¶ íÅð êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, á¯âÆ ðÅÔÄ ì¿é· ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å»
ÇçîÅ× ÇòÚ ÜÅä òÅñÆ éÅóÆ çì Ü»çÆ ÔË, ÃðÆð ÇéÃñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ÃîÅèÆ òð×Æ ÃÇæåÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°ÕÃÅÔà éÅñ ÇÔðç¶ çÆ ×åÆ
òÆ Ô½ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÇòÇ×ÁÅé éÅóÆ ÇÜÃ ù Ú¶åé éÅóÆ òÆ ÇÕÔÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ã ù Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇôòÃ¿ÇÔåÅ (Shivasamhita) ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ca-
rotid ÃÅÂÆéÃ å¶ çìÅ êÅ Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ Áé¿ç çÅ Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔË
íÅò Üç¯º á¯âÆ ì¿é· ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË - ÃÉÅÃ Á³çð Õðç¶ Ãî¶º,
ìÅÔð Õðç¶ Ãî¶º,
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ÇòÇ×ÁÅé éÅóÆ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
Õðé ÇòÚ ìÔ¹å Ãî» ñ×çÅ ÔË, ÕÂÆ òÅðÆ å» ÃÅñ ÔÆ ñ× Ü»ç¶
ÔéÍ ï¯×ÆÁ» ù ÇòÇ×ÁÅé éÅóÆ å¶ ì¿é· ñ×ÅÀ°ä ù ÕÂÆ ÃÅñ ñ×
Ü»ç¶ ÔéÍ

Üç¯º á¯âÆ å¶ ì¿é· ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÃÉÅÃ ð¯Õ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË, Á¿çð ì¿ç ÕÆåÆ ÔòÅ ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ ç½óçÆ ÔË,
íÅò¶º ×ñÅ ì¿ç òÆ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» éÅñ ÔòÅ ÁÅêäÅ ðÃåÅ
Õ¿é» ðÅÔÄ íÅñçÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ Õ¿é» çÆÁ» éÅóÆÁ» ÇòÚ é°ÕÃ
òÆ êË Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÜÅ¦èð ì¿é· ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å»
Ü¯ Õ¯ÂÆ é°ÕÃ éÅ êËäÍ êÇÔñ» ×ñÅ Ø³âÆ ì¿ç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,
ë¶ð á¯âÆ ì¿é· ñ×Å Õ¶ Õ°¿íÕ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

À°ÇçÁÅé ì¿é· (ê¶à ù À°êð Ú¹ÕäÅ)À°ÇçÁÅé ì¿é· (ê¶à ù À°êð Ú¹ÕäÅ)À°ÇçÁÅé ì¿é· (ê¶à ù À°êð Ú¹ÕäÅ)À°ÇçÁÅé ì¿é· (ê¶à ù À°êð Ú¹ÕäÅ)À°ÇçÁÅé ì¿é· (ê¶à ù À°êð Ú¹ÕäÅ)
À°ÇçÁÅé ì¿é· ÇòÚ âÅÇÂëðÅî, êÃñÆÁ» Áå¶ ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ»

çÆ òðå¯º Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, ìËá Õ¶ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ êËð ÇÂÕ



113

çÈÃð¶ å¯º ç¯ ë¹¼à çÆ çÈðÆ å¶ Ô¯ä, ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯, ×¯â¶
æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ Þ¹ÕÅú Á¼×¶ ù Ô¯ò¯ å» Ü¯ å°ÃÄ Ôæ¶ñÆÁ» ×¯ÇâÁ» å¶
ð¼Ö ÃÕ¯Í êÈðÆ åð·» ÃÉÅÃ ìÅÔð

Õ¼ã¯, á¯âÆ ×ðçé ç¶ â±¿Ø ÇòÚ ð¼Ö¯Í Çìé» ÃÉÅÃ Á³çð ñÂ¶ ê¶à
ù À°êð éÆÚ¶ Õð¯, è¹¿éÆ ù ðÆó· çÆ Ô¼âÆ òñ è¼Õ¯Í ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ âÅÇÂëðÅî À°êð À°áçÅ ÔË å¶ ÇÂÕ â±¿Ø ÇÜÔÅ ìä
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÃñÆÁ» ç¶ æ¼ñ¶ ìäçÆ ÔËÍ Çê¼á æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ à¶âÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Üç¯º åÕ ÁÅðÅî éÅñ ÇÂÃ åð·» Õð ÃÕ¯, Õð¯, ë¶ð Ô½ñÆ
Ô½ñÆ ÃÉÅÃ Á³çð ñú å¶ ÁÅðÅî Õð¯Í
îÈñ ì¿é·î Èñ ì¿é·î Èñ ì¿é·î Èñ ì¿é·î Èñ ì¿é·

îÈñ ì¿é· Ü» ×¹çÅ ì¿é· ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ sphinster ê¼á¶
ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé - ç¯é¯º ÔÆ Á¿çð òÅñ¶ òÆ å¶ ìÅÔð òÅñ¶
òÆÍ ÇÂÔ ì¿é· êÌÅäÅïÅî Áå¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ
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î¹çðÅî¹çðÅî¹çðÅî¹çðÅî¹çðÅ
î¹çðÅ å¯º íÅò ÔË - î¯Ôð (seal). ï¯× ç¶ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÕÂÆ

êÌÕÅð çÆÁ» î¹çðÅ Ôé - îÔ» î¹çðÅ, ÕÛ¶ÔðÆ î¹çðÅ, ÁÃòéÆ
î¹çðÅ, ï¯× î¹çðÅ, òÜð¯ñÆ î¹çðÅ, ÇèÁÅé î¹çðÅ, Çòôù î¹çðÅ
å¶ ÕÂÆ Ô¯ð î¹çðÅò» ÔéÍ ÇÜÔóÆ î¹çðÅ Ç×ÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË À°Ã ù Ç×ÁÅé î¹çðÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂÕ ÃÅèÕ
ÁÅêä¶ Ô¼æ êËð ð¼Ö Õ¶ ÇÂÕ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ã¿× éÅñ ìËá Ü»çÅ
ÔË å» ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ Ô¼æ ìÅÔ» å¶ À°º×ñÆÁ» òÆ áÆÕ
åð·» ð¼ÖÆÁ» ÜÅä å» Ü¯ À°Ã çÅ ÇèÁÅé Â¶èð úèð éÅ ÜÅÂ¶Í
Ç×ÁÅé î¹çðÅ ÇòÚ À°º×ñÆÁ» çÅ ì¿é· ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅò¶º
À°º×ñÆÁ» ð¼Öä ç¶ ÕÂÆ åðÆÕ¶ Ôé êð Ãí å¯º Ã½ÖÅ ÔË - Á³×ÈáÅ
å¶ êÇÔñÆ À°º×ñÆ ð¼ÖäÆ å¶ ìÅÕÆ Ô¼æ êÃÅð¶ ð¼ÖäÅ å¶ ×¯ÇâÁ»
å¶ ð¼ÖäÅÍ Çòôù î¹çðÅ ÇÜÔóÆ êÌÅäÅïÅî ÇòÚ òðåÆ Ü»çÆ ÔË
À°Ã çÅ Ç×ÁÅé ÁÃÄ éÅóÆ ô¯è ç¶ òðéä Ãî¶º ç¶ Ú¹¼Õ¶ Ô»Í

   Çòôù î¹çðÅ   Çòôù î¹çðÅ   Çòôù î¹çðÅ   Çòôù î¹çðÅ   Çòôù î¹çðÅ    Ç×ÁÅé î¹çðÅ   Ç×ÁÅé î¹çðÅ   Ç×ÁÅé î¹çðÅ   Ç×ÁÅé î¹çðÅ   Ç×ÁÅé î¹çðÅ
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ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶ º Ã ÉÅÃ» ñÂÆ ÃåðÕ ðÇÔäÅ -ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶ º Ã ÉÅÃ» ñÂÆ ÃåðÕ ðÇÔäÅ -ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶ º Ã ÉÅÃ» ñÂÆ ÃåðÕ ðÇÔäÅ -ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶ º Ã ÉÅÃ» ñÂÆ ÃåðÕ ðÇÔäÅ -ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä Ãî¶ º Ã ÉÅÃ» ñÂÆ ÃåðÕ ðÇÔäÅ -
ÃÉÅÃ» êÌåÆ ÃåðÕ ðÇÔäÅ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ

÷ðÈðÆ ÔËÍ Ú¿×ÆÁ» ï¯× êÌäÅñÆÁ» Ü» ÁÇèÁÅåîÕ êÌäÅñÆÁ» Ãí
å¯º êÇÔñ» ÃÉÅÃ» ìÅð¶ ÃåðÕ Ô¯äÅ ÔÆ çÃçÆÁ» ÔéÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç ÔÆ ÇèÁÅé ÇàÕÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË êð Á¼Ü çÆÁ»
ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä çÆÁ» êÌäÅñÆÁ» ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ
éÔÄ ÃîÞçÆÁ», ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ù â±¿ØÆ
ÇèÁÅé ÁòÃæÅ ÇòÚ éÔÄ ñË ÜÅ ÃÕç¶Í

îé çÅ Ã¹íÅÁ ÔË Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» î×ð ç½ó¶ ÇëðéÅÍ ÇÂÔ
Á¿çð ÞÅåÆ êÅÀ°ºçÅ ÔÆ éÔÄ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇÖ³ÇâÁÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, êð Ô½ñÆ Ô½ñÆ Áé°ÃÅôé ÇñÁÅ Õ¶ ÇÂÔ Á³çð ÜÅäÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ
ÔË, ÃÈÖî Ú¶åéåÅ òñ Ü»çÅ ÔË å¶ Üç¯º êÈðÆ ÃÇæðåÅ ÁÅ Ü»çÆ
ÔË, ô»åÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, ë¶ð îé çÆÁ» êðå» Ö¹ñ·çÆÁ» ÔéÍ

ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ îé çÆ ô»åÆ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ ÔË, À°Ã
å¯º ò¼è ÷ðÈðå ÔË ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ú¶åé Ô¯äÅÍ î¹ãñÆ ×¼ñ ÔË ÁÅðÅî
éÅñ Ã½Ö¶ Ô¯ Õ¶ ìËáäÅ, çÈÃðÆ ×¼ñ ÔË ô»å, ÃÇæð, ÃÅîÅé ÃÉÅÃ
À°ÃÅðéÅ, åÆÃðÆ ×¼ñ ÔË ô»å å¶ ÃÇæð îéÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» â±¿ØÅ
Áé°íò ÕÆåÅ ÔÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ú½æÆ ×¼ñ ÔË Ú¶åé îé ù ÕÅìÈ
ÕðéÅÍ ÇÂÃ îé ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯,
×åÆôÆñ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í ê³ÜòÄ ÚÆ÷ ÔË ÃòË ÚÅñÕ éÅóÆ êÌì¿è å¶
Ô¯ð ÃÅð¶ êÌì¿è å¶ ÁÚ¶å îé, ïÅççÅôå ÇÂÔ Ãí Ú¶åé Õ¿àð¯ñ
ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ Û¶òÄ ÚÆ÷ ÔË îé çÅ ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÇÕ
À°Ô Ãî¶º, ÃæÅé å¶ ÕÅðä òÃ ÔËÍ ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ ÃçÅ ÔÆ
ååêð ðÇÔ Õ¶ îé ù Ã¹Ú¶å ðÇÔä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ îé ñÂÆ ìóÆ ÔÆ ñ¯óÆºçÆ ÔËÍ Ã¼åòÄ ×¼ñ ÔË ÃçÅ
ÔÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ, À°Ã ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔË, ÇèÁÅé
ÇÃîðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÔÆ å°ðÆÁÅ
ÁòÃæÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÃ ÁòÃæÅ ÇòÚ ô»åÆ, Áé¿ç Áå¶ Ç×ÁÅé
çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ìóÆ ¦îÆ å¶ â±¿ØÆ Ö¯Ü å¯º ìÅÁç ï¯×Æ ÇÂÃ Çéðä¶ å¶ êÔ¹¿Ú¶
Ôé ÇÕ îé ÇÂÕ ÁÅçå ìäÅ ñËºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ü» å» À°Ô
ÇêÛ¯Õó ïÅç ÕðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, Ü» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÁËÃÆ Õ¯ÂÆ ÇòèÆ éÔÄ ÇÜÃ éÅñ À°Ô Ô¹ä ìÅð¶,
òðåîÅé ìÅð¶ Ã¯Ú¶Í À°Ã ñÂÆ Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ÷ðÈðÆ ÇÕÇðÁÅ ÇÂÕ
îÅåð ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÔÆ ÔË, ÇÃîðé ÕðéÅ ÔË, êð ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°äÅ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ îé ÁËò¶º Â¶èð úèð ÇëðÆ ÜÅò¶Í ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°äÅ, ÇÃîðé ÕðéÅ ÇÂÕ Ú¶åé ÁòÃæÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ îé,
ÃðÆð å¶ ÃÉÅÃ» ù ÇÂÕ ÃÅð ðÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ â¶ÇðÁ» ÇòÚ, î¼á»
ÇòÚ ×¹ðÈ ìÔ¹å Á¼×¶ çÆÁ», ìÔ¹å À°Ú¶ åðÆÕ¶ çÆÁ» ÇòèÆÁ» úé»
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ÇÚð éÔÄ çÃç¶ Üç¯º åÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃÇæð Ô¯äÅ, ÃÅîÅé Ô¯äÅ,
ô»å Ô¯äÅ êÈðÆ åð·» éÔÄ ÇÃ¼Ö ñËºç¶Í

Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃðÆð ù êÈðÆ åð·» ô»å ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË,
ÞàÕ¶ ñ×ä¶, Õ¿ìäÆ å¶ Ô¯ð ÇÔñÜ¹ñ ì¿ç Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô Ãí Õ°Þ,
ÇÜÃ ìÅð¶ À°Ô Ú¶åé ÔÆ éÔÄ ÃÆ, Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ìÚêé
å¯º ÔÆ À°Ã ù ÇÕÃ¶ é¶ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Çìé» ÇÔ¼ñä å¯º ìËáäÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ
ÔÆ éÔÄÍ Ú¹ê ÕðÕ¶ ÃÇæð Ô¯ Õ¶ ìËáäÅ ìóÅ ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÜ¿é» Ø¼à ÃðÆð ÇÔñ¶×Å, À°é» ÔÆ ÃÇæð îé ðÔ¶×ÅÍ ÃðÆð çÆ
ÇÔñÜ¹ñ, ÞàÕ¶, Õ¿ìäÆ, ØóÆ ØóÆ

ì»Ô Ô¼æ ÇÔñÅÂÆ ÜÅä¶, ÇÂÔ ÇÂÕ ÁäÃ¯è¶, ÁäÇÃ¼Ö¶ îé çÅ
êÌ×àÅòÅ ÔËÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÅ ìËáäÅ À°áäÅ Ü»Úä ñ×çÅ
ÔË À°Ô ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÆ À°Ã çÅ ÇòÔÅð òåÆðÅ Ã¹å¿åð éÔÄ
ÔË, îé ìÔ¹å ÔÆ Û¶åÆº ìóÆ ÔÆ å¶÷Æ éÅñ ç½óçÅ ÔËÍ ÇÜ¿éÅ ÃðÆð
ÇÔñçÅ ÔË, ×åÆôÆñ Ô¹¿çÅ ÔË, úé» ÔÆ îé Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃÇæð Ô¯äÅ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË å¶ ÃÉÅÃ» ìÅð¶ Ú¶åé Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ÇèÁÅé ÇÃîðé Õðé ñ× êËºçÅ ÔË, À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ÕÅìÈ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÃÉÅÃ ÕÅìÈ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÇæð ìËáäÅ ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìËáä çÅ
áÆÕ åðÆÕÅ À°Ô ÔÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ å°ÃÄ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯,
å¶ ÃÇæð ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÔ åðÆÕÅ À°Ô ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ çÅ íÅð çÈÃð¶ À°å¶ éÅ êËºçÅ Ô¯ò¶Í
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Ã¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃéÃ¹Ö ÁÅÃé
ÇÃð ù, ×ðçé ù, Çê¼á ù ÇÃ¼è¶ ðÖäÅ, Ö¼ì¶ êËð ù Ã¼Ü¶

×¯â¶ ç¶ æ¼ñ¶ ðÖäÅ å¶ Ã¼Ü¶ êËð ù Ö¼ì¶ ×¯â¶ ç¶ æ¼ñ¶ ðÖäÅ, ç¯é¯º
×¯â¶ êËð» å¶ ÁÅðÅî Õðç¶ ÔéÍ Ã¼ÜÅ Ö¼ì¶ å¶, Ö¼ìÅ Ã¼Ü¶ å¶, ç¯é¯º
Ô¼æ ×¯ÇâÁ» å¶ ð¼Ö¯ å¶ î¹çðÅ ÇòÚ ìËá¯Í Á×È¿áÅ êÇÔñÆ À°º×ñÆ
å¶ ð¼Ö¯, ÇÂÔ À°é·» òÅÃå¶ ÔË ÇÜÔó¶ ÔÅñ¶ ô¹ðÈ Õðç¶ ÔéÍ
Ã¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃéÃ¹ÁÅÃÇåÕ ÁÅÃé

ÇÂÔ éÅî ê¹ðÅä¶ ÁÅðÆÁÅ ñ¯Õ» é¶ ÇçåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ
Á¼âÆÁ» å¶ Ç×¼à¶ ÁÅêÃ ÇòÚ ÇîñÅÂ¶ éÔÄ Ü»ç¶Í Ö¼ìÆ ñ¼å î¯ó¯,
Ö¼ì¶ êËð çÅ åñÅ Ã¼Ü¶ ê¼à å¶ ð¼Ö¯ å¶ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¼ÜÅ êËð Ö¼ì¶
ê¼à å¶ ð¼Ö¯, êËð ç¶ ìÅÔð çÅ êÅÃÅ å¶ ê³Ü¶ ê¼à å¶ Çê³ÜéÆ ç¶
ÇòÚÕÅð Ô¯äÍ êËð çÅ Á³×ÈáÅ ìÅÔð ÇçÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË - Ã¼Ü¶
êËð çÅ Á³×ÈáÅ òÆ å¶ Ö¼ì¶ êËð çÅ Á³×ÈáÅ òÆÍ Ô¼æ ×¯ÇâÁ» å¶
ð¼Ö¯ å¶ Ô¼æ çÅ Á³×ÈáÅ êÇÔñÆ À°º×ñÆ å¶ ð¼Ö¯Í

ÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃéÇÃ¼è ÁÅÃé
ÇÂÔ ÁÅÃé ï¯×ÆÁ» çÅ îé íÅÀ°ºçÅ ÁÅÃé ÔË, ÇÂÃ ù

Ã¿êÈðé ÁÅÃé ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅÃé ÇòÚ ìËá Õ¶ ï¯×Æ
Ø³ÇàÁ» ì¼èÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ êÌÅäÅïÅî çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õðç¶ ÔéÍ Ö¼ìÆ Á¼âÆ Á³âÕ¯ô å¶ ð¼Ö¯ å¶ Ã¼ÜÆ Á¼âÆ êÆÀ°ÇìÕ Ô¼âÆ
(pubic bone) å¶, Ç¦× ç¶ À°êð ð¼Ö¯Í ÇÂÃ åð·» êËð å¶ ñ¼å»
ð¼Ö¯ ÇÕ Ç×¼à¶ ÇÂÕ ñÅÂÆé ÇòÚ Ô¯ä å¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Û¯ÔäÍ Ã¼Ü¶
êËð çÅ ê³ÜÅ Ö¼ì¶ ê¼à å¶ Çê³ÜéÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ð¼Ö¯ å¶ êËð çÅ
Á³×ÈáÅ ìÅÔð ÇçÃçÅ ðÔ¶Í Ö¼ì¶ êËð çÅ ê³ÜÅ À°êð Õð¯, À°Ô Ã¼Ü¶
ê¼à å¶ Çê³ÜéÆ ç¶ ÇòÚ ð¼Ö¯ å¶ Á¿×ÈáÅ ìÅÔð ÇçÃçÅ ðÔ¶Í ÇÂÔ
Ãí å¯º À°åî ìËáä çÅ åðÆÕÅ ÔË êð ÇÜÔó¶ ÁÜ¶ ÇÃ¼Ö ðÔ¶ Ôé
À°é·» ñÂÆ íÅò¶º æ¯ó·Å Á½ÖÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ  À°Ú¶ À°á¶ Ô¯Â¶ ï¯×ÆÁ»
ñÂÆ ìÔ¹å À°åî ÁÅÃé ÔËÍ
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êçî ÁÅÃéêçî ÁÅÃéêçî ÁÅÃéêçî ÁÅÃéêçî ÁÅÃé
êçî å¯º íÅò ÔË Õîñ ë¹¼ñÍ ÇÂÔ ï¯× çÅ ÇÂÕ ÇÚ¿é· ÔËÍ

ÇÜò¶º Õîñ çÅ ë¹¼ñ êÅäÆ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð À°Ã çÆÁ» ê³ÖóÆÁ»
ÕçÆ òÆ êÅäÆ éÅñ éÔÄ ÇíÜçÆÁ», êÅäÆ çÆ ñÅ× À°é·» ù éÔÄ
ñ×çÆ, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ï¯×Æ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð
òÅÃåò ÇòÚ

Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ô¹¿çÅ éÔÄÍ êçî ÁÅÃé ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ìËáä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ô¶á» ×¼çÆ ð¼Ö¯ Ü» Õ¿ìñ çÆÁ» Á¼á
åËÔ» ÕðÕ¶ ð¼Ö¯ Ü» ë¶ð Ãð·ÅäÅ, Ü¯ òÆ áÆÕ ÃîÞ¯ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í
Ö¼ìÆ ñ¼å ù ×¯â¶ å¯º î¯ó¯, êËð çÅ åñÅ À°êð ù ÕðÕ¶ Ã¼Ü¶ groin
(Ú¼ã¶) å¶ ð¼Ö¯Í ÇÂÃ¶ åð·» Ã¼ÜÆ ñ¼å ù ×¯â¶ å¯º î¯ó Õ¶ êËð çÅ
åñÅ Ö¼ì¶¶ Ú¼ã¶ å¶ ð¼Ö¯, ç¯é¯º Á¼âÆÁ» ê¶à ç¶ Á¼×¶ Ú¿×Æ åð·»
ð¼ÖÆÁ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Ô¼æ ×¯ÇâÁ» å¶ ð¼Ö¯ (Ç×ÁÅé î¹çðÅ
ÇòÚ)Í ÇÂÃ ÁÅÃé ÇòÚ ìËá Õ¶ ì¿è ñÅÀ°ä¶ Á½Ö¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
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Çìé» Ú¿×¶ îÅð× çðôÕ å¯º ÇÂé·» ù ñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆÍ êçî ÁÅÃé ÇòÚ ìËá Õ¶ ç¶ð åÕ ì¿è ñÅÀ°ä éÅñ ê¶à
çÆÁ» Á»åóÆÁ» ÇòÚ ×óìó Ô¯ ÃÕçÆ ÔË å¶ Ô¯ð ê¶à çÆÁ» ÕÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÜò¶º ê¶à ÖðÅì, ÔÅ÷î» ÖðÅì Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ  ÁÇíÁÅÃ
ç¶ ê¼Ö¯º ÇÂÔ ÇÂÕ À°åî ÁÇíÁÅÃ ÔË å¶ ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» ñÂÆ À°åî
ÔËÍ

îËåðÆ ÁÅÃéîËåðÆ ÁÅÃéîËåðÆ ÁÅÃéîËåðÆ ÁÅÃéîËåðÆ ÁÅÃé

Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ñÂÆ ñ¼ÕóÆ çÆ ÇÃ¼èÆ Õ°ðÃÆ å¶ ìËáäÅ òè¶ð¶
Ã½ÖÅ ÔË, À°Ã éÅñ ÇÃð, ×ðçé å¶ Çê¼á ù ÇÃ¼è¶ ðÖäÅ Ã½ÖÅ
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ÔË, ÇÂÃ åð·» ìËá Õ¶ ×¯ÇâÁ» å¶ Ô¼æ ð¼Ö¯, ñ¼å» ÇÃ¼èÆÁ» ðÖäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ À°å¶ éÔÄ ð¼ÖäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ», ñ¼å»
èðåÆ å¶ ê¼ÕÆ åð·» ð¼ÖäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ì¯èÆ ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂÃ
åðÆÕ¶ ìÅð¶ ÕÅëÆ Õ°Þ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

òÜð ÁÅÃé - ×¯â¶ îÈè¶ îÅð Õ¶ ìËáäÅòÜð ÁÅÃé - ×¯â¶ îÈè¶ îÅð Õ¶ ìËáäÅòÜð ÁÅÃé - ×¯â¶ îÈè¶ îÅð Õ¶ ìËáäÅòÜð ÁÅÃé - ×¯â¶ îÈè¶ îÅð Õ¶ ìËáäÅòÜð ÁÅÃé - ×¯â¶ îÈè¶ îÅð Õ¶ ìËáäÅ
×¯â¶ îÈè¶ îÅð Õ¶ ÇÃ¼è¶ ìËá¯Í ÇÃð, ×ðçé å¶ èó ÇÃ¼è¶ ð¼Ö¯,

Ô¼æ ÇÃ¼è¶ ÕðÕ¶ ×¯ÇâÁ» å¶ ð¼Ö¯, Ô¼æ» çÆÁ» åñÆÁ» ×¯ÇâÁ» å¶
Ô¯äÍ ÇÂÃ ÁÅÃä çÅ ÁÇíÁÅÃ ï¯× å¯º ìÅÔð çÆÁ» êÌäÅñÆÁ»
ÇòÚ òÆ Õðç¶ Ôé, ÜËé êÌäÅñÆ òÅñ¶ å¶ ÇÂÃñÅî òÅñ¶ ÇÂÃ çÅ
ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ìËá Õ¶ ÇèÁÅé òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË êð ìÔ¹å ç¶ð åÕ ÇÂÃ åð·» ìËáä éÅñ êËð» ç¶ ê¼á¶
ÇÖ¼Ú¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
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Ú¿×Å ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÁÅÃä, ìËáä çÅ åðÆÕÅ ñ¼í ñËä å¯º
ìÅÁç ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ ÃÉÅÃ» ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ»
ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÔÆ å°ÃÄ À°Ú¶ ê¼èð çÆ Ú¶åéåÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ îé ù ÇÂÕÅ×ð Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÕ ÃÅð Õð
ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÔ å°ÔÅù Ã¹ÖîéÅ ñÂÆ ÇåÁÅð Õð ÃÕçÅ ÔË (À°Ô
ÁòÃæÅ Ü¯ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÚÅÔÆçÆ ÔË)Í Ã¹ÖîéÅ ù
Ü¯óé çÆÁ» ç¯ Çå¿é ÇòèÆÁ» Ôé A. ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ç¶ ÇòÚÕÅð
íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÜÔóÆ Ü×·Å ÔË À°Ã À°å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅÍ
B. êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ, ÃÉÅÃ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ
å¶ Ü¦èð ì¿é· ñ×ÅÀ°äÅ, Ú¼Õð» å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ, ÃÉÅÃ» ìÅð¶
Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÃÉÅÃ Á³çð ñËä¶ Áå¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ Ü¯ Ãî»
ñ×çÅ ÔË À°Ã ù ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖäÅÍ îé ìóÅ ÔÆ é¶ó¶ Ô¯ Õ¶
ÃÉÅÃ ×åÆ ù ç¶ÖçÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ Á³çð ÕÆå¶ ÃÉÅÃ»
Áå¶ ìÅÔð Õ¼ã¶ ÃÉÅÃ» çÅ ÁÇíÁÅÃ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð ÃÉÅÃ»
êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ Õ¶òñ îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ éÅÇÃÕÅ
ì¿ç Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ À°º×ñÆ çÆ òðå¯º éÔÄ ÕÆåÆ Ü»çÆÍ ÃÉÅÃ»
êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇÂÕÅ×ðåÅ ù ìñ ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕÅ×ðåÅ
ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ°¿ÜÆ ÔË, ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ä ñÂÆ ìÅÔð¯º
Õ¯ÂÆ ÇòØé éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ Áå¶ ÇèÁÅé ÇÖ³âäÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ

ÃÉÅÃ» çÅ Õ¿àð¯ñ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅòôÕ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°é·»
ÜÇ×ÁÅÃÈÁ» ñÂÆ ÇÜÔó¶ À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ» ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé,
ÃÈÖî åðÆÕ¶ ÇÃÖä¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅðÅî éÅñ ÇàÕ
Õ¶ ìËáçÅ ÔË, ô»å Ô¯ Õ¶ ìËáçÅ ÔË, Üç¯º ÃðÆð çÅ Õ»ìÅ Ü» Ô¯ð
Õ°Þ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù å¿× éÔÄ ÕðçÅ, ë¶ð À°Ã ù ÃÉÅÃ çÆÁ»
ÚÅð Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÃÉÅÃ» çÅ úêðÅêé íÅò
À°å¯º À°å¯º ÔÆ À°Ô ÃÉÅÃ ñË ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ ÇòÚ ÞàÕ¶ ñ×ä¶, ÃÉÅÃ
ÇòÚ¯º ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°äÆ å¶ ÃÉÅÃ Á³çð Õðé å¶ ìÅÔð Õ¼ãä ÇòÚ
ëÅÃñÅ, ç¶ðÍ ÇÂæ¶ ÁÃÄ ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ìÅð¶ éÔÄ ç¶Ö ðÔ¶,
éÅ ÔÆ À°Ã ìÅð¶ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ô», ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ ÇÂÕ
ìÔ¹å ÇòÕÇÃå åÕéÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ À°ç¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÃÉÅÃ
Õ¿àð¯ñ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÇíÁÅÃ Õð ñËºç¶ Ô¯, ÇÜÔó¶ ÁÃÄ À°êð çÃ
ÁÅÂ¶ Ô»Í ÜËé å¶ ì¹¼è êÌäÅñÆ ÇòÚ ÃÉÅÃ ÁÇíÁÅÃ À°Ã åð·» éÔÄ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇÜò¶º ï¯× ÇòÚ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ
íÅò éÔÄ ÇÕ À°é·» ñÂÆ ÃÉÅÃ Õ¿àð¯ñ îÔ¼åò éÔÄ ðÖçÅ, À°é·»
ñÂÆ òÆ ÃÉÅÃ Õ¿àð¯ñ úé» ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ

ÃÉÅÃ ÇÂÕ Ã¶å± ÔË, À°Ô Ã¶å± ÇÜÔóÅ îé å¶ ÃðÆð çÅ ÇîñÅê
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ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇòÕÇÃå ï¯×ÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃÉÅÃ ÇÂÕ
æðîÅîÆàð çÆ åð·» ÔË, À°Ô æðîÅîÆàð ÇÜÔóÅ îé çÅ åÅêîÅé
é¯à ÕðçÅ ÔË å¶ ìÅÔð ç¶ òÅåÅòðä çÅ ÃðÆð å¶ êÌíÅò ç¶ÖçÅ
ÔËÍ ÇÜé·» é¶ ÃÉÅÃ çÅ êÌòÅÔ ç¶ÇÖÁÅ ÔË, Ü»ÇÚÁÅ ÔË À°é·» ù îé
å¶ ÃðÆð çÅ êÌòÅÔ, ðòÂÆÁÅ òÆ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÃÉÅÃ Õ¿àð¯ñ
ÔÆ À°é·» çÅ îÅð× çðôé Õðç¶ ÔéÍ

å°ÔÅâ¶ ÃÉÅÃ, å°ÔÅâÆ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ òÆ çÃ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇîÃÅñ
òÜ¯º Üç¯º ì¹ÖÅð Úó·çÅ ÔË å» éÅÇÃÕÅ Õ°Þ ëðÕ éÅñ Ú¼ñä ñ×
êËºçÆÁ» ÔéÍ ç¯é» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ü» å» Ö¹ôÕ Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ Ü» òè¶ð¶
ò×ä ñ× êÂ¶×ÆÍ ÇÂÃ ÔÅñ ÇòÚ ÃÉÅÃ ñËä çÅ ÃÅðÅ ï¿åð ÔÆ ÇÂÕ
Çéïî ÇòÚ Õ¿î éÔÄ Õð ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ, ë¶ëó¶, Ççñ å¶ Ô¯ð Ü¿åð Áô»å
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ îé ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáçÅ ÔËÍ êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ ï¯×Æ
ÃÉÅÃ» ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶ îé å¶ ÃðÆð ç¶ ðò¼ÂÆÂ¶ ù ç¶Öç¶ Ôé å¶ À°Ô
ÁÅêä¶ ÃÉÅÃ» ù ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕÅìÈ Õðç¶ ÔéÍ

Ô¼á ï¯×ÆÁ» ñÂÆ êÌÅäÅïÅî, î¹Õå Ô¯ä çÅ ÇÂÕ êÈðé ÃÅèé
ÔË, ðÅÜ ï¯×ÆÁ» ñÂÆ òÆ êÌÅäÅïÅî úé» ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ðÅÜ ï¯×
Áé°ÃÅð ÃÇæð Ô¯ Õ¶ ìËáäÅ, ÁÅðÅî éÅñ ìËáäÅ, ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å
Ô¯äÅ, Ã¹ÖîéÅ ù Ã¹Ú¶å Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ ÔËÍ Ã¹ÖîéÅ
å¯º íÅò ÔË îé çÆ ÁòÃæÅ, À°Ô ÁòÃæÅ Ü¯ ÃÇæð ÔË, Áé§çîÂÆ
ÔËÍ Üç¯º ç¯é¯º éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ìðÅìð ÃÉÅÃ ÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, Üç¯º
ç¯é¯º éÅÃÕÅ ÇòÚ¯º ÃÉÅÃ ÇÂÕ ÃÅð ìðÅìð Úñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, îé ÃÇæð
Áå¶ Áé§ç ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé ù â±¿Ø¶ À°åðé ñÂÆ
Ú¶åéåÅ çÆÁ» êðå» åÕ êÔ¹¿Úä ñÂÆ îé Áé§ç ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ
å¶ ÃÇæð Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶ îé Áé§ç ÇòÚ éÔÄ, À°Ô ÃÇæð éÔÄ
Ô¯ ÃÕçÅÍ ÃÇæð Ô¯ä ñÂÆ Áé§ç ÇòÚ Ô¯äÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÁÃÇæð îé ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ç¶ ï¯× éÔÄÍ çÈÃðÆÁ» êÌäÅñÆÁ»
ÇÜÔóÆÁ» Õ°¿âñéÆ çÅ ÜÅ×ðä ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé, çÃç¶ Ôé ÇÕ
Ã¹ÖîéÅ ù ÜÅ×ðä ÕÆå¶ Çìé» â±¿ØÆ ÃîÅèÆ éÔÄ ñ× ÃÕçÆ å¶
Õ°¿âñéÆ ÜÅ×ðä Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆÍ

Ã¹ÖîéÅ ù ÜÅ×ðä ÕðéÅ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ
ÃÇæð Ô¯ ÜÅò¶Í Üç¯º ÔÆ À°Ô ÃÉÅÃ» ç¶ êÌòÅÔ å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ
ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÃÉÅÃ» ÇòÚ ÕÂÆ À±äåÅÂÆÁ» ç¶Öä ñ× êËºçÅ
ÔËÍ ÁÅòÅ÷, ÃÉÅÃ» çÅ úêðÅ Ô¯äÅ, Ãí å¯º ò¼è Á½ÖÅ Õðé òÅñÆ
×¼ñ ð¹ÕÅòà, ÃÉÅÃ» ç¶ ÇòÚ Çòæ, ÃÉÅÃ Á³çð Õðé å¶ ìÅÔð
Õ¼ãä ÇòÚ Çòæ, ×Ì¿æ» ÇòÚ ÇÂé·» ìÅð¶ ìÔ¹å Õ°Þ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË êð ÁÇíÁÅÃ éÅñ ÜÇ×ÁÅÃÈ òè¶ð¶ Ã¹Ú¶å Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ çÆ
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îÔ¼ååÅ ù ÜÅäçÅ ÔËÍ Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃÉÅÃ» å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä
ñ×çÅ ÔË å» ÃÉÅÃ ÇòÚ çÆ Çòæ À°Ã çÅ ÇèÁÅé ÇÖÚçÆ ÔËÍ ÕÂÆ
×Ì¿æ çÃç¶ Ôé ÇÕ Çòæ ù ÇòÃÇåzå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÂÆ
çÃç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ Çòæ ù êÈðÆ åð·» ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÇÔñ¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ ù êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ êò¶×Å, ÇêÛ¯º ÃÉÅÃ ð¯Õä çÆ Ç´ÁÅ
ÇÂÕ Ú¿×¶ îÅð× çðôÕ Õ¯ñ¯º ÇÃ¼Ö Õ¶ ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÜÔó¶
êÌÅäÅïÅî éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, À°Ô òÆ ÇèÁÅé ñ×Å ÃÕç¶ Ôé
êð ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅÂ¶ Çìé» â±¿ØÆ ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°äÆ, â±¿ØÅ
êÔ¹¿ÚäÅ Á½ÖÅ ÔË, Ã×¯º Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ

ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä çÅ ÕÆ îÔ¼åò Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ò¼Ö-ò¼Ö
êÌäÅñÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö îÔ¼åò çÃçÆÁ» ÔéÍ îé ÇÂÕÅ×ð Õðé ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö îÔ¼åò Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ ç¯é¯º êÌÕÅð ç¶ Ôé - ÃÈÖî
å¶ á¯ÃÍ ÇÂÔ ôìç Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, î³åð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Õ¹Þ îÈðå»
Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé êð ÇÂé·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ Á³å åÕ éÔÄ ÚñçÅÍ
Ü¶ ÚñçÅ ÔË, ÇéíçÅ ÔË, å¯ó êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅ ÔË å» ÃÉÅÃ» êÌåÆ
Ú¶åéÅÍ

ÃÉÅÃ Áå¶ îé ÇÂÕ çÈÃð¶ å¶ Çéðíð ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÃÉÅÃ
ð¯ÕäÅ ô¹ðÈ Õð Ççú, îé ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÉÅÃ
À°Öó¶ Ô¯ä, ÞàÕÅ ñ×çÅ Ô¯ò¶ å» îé ÇÖ³â Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇæð Ô¯
Õ¶ ìËáä éÅñ, ÃÉÅÃ» å¶ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä éÅñ, ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å
Ô¯äÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ

ÃÉÅÃ» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ä éÅñ îé¯ ìñ òèçÅ ÔË å¶ Á³åðî¹ÖÆ
Ô¯äÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º îé ÃÉÅÃ» ç¶ êÌòÅÔ ç¶ ÇêÛ¶ Úñä
ñ× êò¶ å» å°ÃÄ ÇÂÕ ÃÚÅÂÆ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÃÅð¶ ÔÆ ÃÉÅÃ ñËä òÅñ¶ ÜÆò Ü¿å± ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÂÕ ÇÃ¼èÅ Ãì¿è Çòôò ç¶ Õ¶ºçð éÅñ Ü¹ó
Ü»çÅ ÔË, À°Ã Õ¶ºçð éÅñ ÇÜÔóÅ Ãí ù ÜÆòé êÌçÅé Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÜÆòé çÆ Çëñ½ÃëÆ ÔËÍ Üç¯º åÕ ÜÆòé Õ¶ºçð ÜÆÀ°ºçÅ
Á³× îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù òÅÂÆàñ ôÕåÆ Ü» êÌÅä ÃÉÅÃ» ðÅÔÄ Çîñç¶
ðÇÔä×¶, îé-ÃðÆð çÅ Ãì¿è ÚñçÅ ðÔ¶×ÅÍ Üç¯º ÇÂÃ ÇòÚ ð¹ÕÅòà
ÁÅ Ü»çÆ ÔË, Ú¶åé îé Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃðÆð, Á³çð ç¶ Á³×»
å¯º ò¼Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ òÖð¶ Ô¯ä ù ÃÉÅÃ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÇÜÔó¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÜ¶ ô¹ðÈ Õð ðÔ¶ Ôé À°é·» ù ÃÉÅÃ» êÌåÆ
Ã¹Ú¶å Ô¯ä çÆ ÁÅçå êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¶ îé
ù ÇàÕÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÃÉÅÃ» ù ÇàÕÅÀ°ä
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çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ
ÔË, Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ Ü¶ À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ» îÅðéÆÁ» Ôé, ÃÉÅÃ» å¶
ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ Áò¼ôÕ ÔËÍ

ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ å°ÃÄ îé ù ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ ìÔ¹å ç¶ð åÕ
ÇÂÕÅ×ð ðÖ ÃÕç¶ Ô¯Í â±¿ØÆ ÃîÅèÆ ÇòÚ ÇÂÕÅ×ð îé Ú¶åéåÅ
Áå¶ ÁÚ¶å çÆÁ» êðå» ù Çò¿é·çÅ Ô¯ÇÂÁÅ êðî Ú¶åéåÅ ù ÜÅ
ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ù ÔÆ ÃîÅèÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÃîÅèÆ ñ×ÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç å°ÃÄ ÃÅð¶ ì¿èé» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, Ãî», ÃæÅé, ÕÅðä
å¯º À°êð À°á Ü»ç¶ Ô¯, Õä ìÌÇÔî³â ìä Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÕ ìÈ¿ç
ÔÆ ÃÅ×ð ÇòÚ Çîñ Ü»çÆ ÔË, ÁÅåîÅ çÅ î¶ñ êÌîÅåîÅ éÅñ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇÂÔ êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔË À°Ô - ÒðÅÜÅ Ã×ñÆ ÒðÅÜÅ Ã×ñÆ ÒðÅÜÅ Ã×ñÆ ÒðÅÜÅ Ã×ñÆ ÒðÅÜÅ Ã×ñÆ
ÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé¹ Çí¿éÅ¨ÓÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé¹ Çí¿éÅ¨ÓÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé¹ Çí¿éÅ¨ÓÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé¹ Çí¿éÅ¨ÓÇÃÌÃÇà ÕÅ ÔÇð éÅÇî îé¹ Çí¿éÅ¨Ó À°Ô òÅÇÔ×¹ðÈ éÅñ Áí¶ç
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÃÅð¶ ì¿èé» å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË; Ã¿ÃÅðÕ ì¿èé ÔÆ
éÔÄ, Ú½ðÅÃÆ å¯º òÆ î¹Õå Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ îÅåð îé°¼Ö
çÅ Ã¿êÈðéåÅ éÅñ ÇîñÅê å¶ êÈðé êÌÅêåÆ ÔËÍ
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