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ç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìçç¯ ôìç
Çòôò ×¹ðîÇå ðÈÔÅéÆ Çîôé ÚËðÆà¶ìñ àðÃà ðåòÅóÅ

ÃÅÇÔì ç¶ ìÅéÆ ÃÚÖ³âòÅÃÆ îÔ»ê¹ðô Áå¶ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ
çÅ ÁÅêÃÆ ÇçñÆ ÇêÁÅð ÁÅêäÆ ÇîÃÅñ ÁÅê ÃÆÍ Ã¿ÃÅð-Ã¹-
êÌÇÃ¼è ï¯×Æ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ DE ÃÅñ ÇÔîÅñÆÁé ìðëÅéÆ
×¹ëÅò» ç¶ ÇòÚ Ø¯ð åê åÇåÕôÅ ÃÅèé Õðç¶ ðÔ¶ ÃéÍ ÃòÅîÆ
ÜÆ çÆ Ãí å¯º òè êÌÇÃè  Living with the Hymalyan Mas-
ter ê¹ÃåÕ çÅ ñ×í× I íÅôÅò» ÇòÚ Ûê Ú¹ÕÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú
ÃòÅîÆ ÜÆ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÅ Áé°òÅç ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ
ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì ç¶ ëÅªÈâð
àðÃàÆ âÅ. ìÆìÆ åÇÜ¿çð Õ½ð îñÔ¯åðÅ ÜÆ ò¼ñ¯º Ççé ðÅå çÆ
Áäæ¼Õ ÇîÔéå ç¶ éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ ÜÆ çÆ ÇÂÔ
ê¹ÃåÕ  The Art of Joyful Living çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÒÁé§ç
îÂÆ ÜÆòé ÜÅÚÓ ç¶ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á Ãî¶º-Ãî¶º ÁÅåî îÅð× îË×÷Æé
çÆ ô¯Ôðå Ã¯íå ç¶ ÇòÚ òÅèÅ ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Áé§ç îÂÆ ÜÆòé
ÜÅÚ îÔ»ê¹ðô» ç¶ êÌËÕàÆÕñ ÜÆòé å¯º êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ Á¿çð ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ ÜÆòé ç¶ Ôð ê¼Ö ù ìÔ¹å ÔÆ Ãðñ
ã¿× ç¶ éÅñ çðÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×¹ðîÇå Áé°ÃÅð ×¹ðî¹Ö éÅî çÅé
ÇÂôéÅé ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ Çé¼å Õðî ÔËÍ ò¿â ÛÕäÅ ÇÕðå ÕðéÅ
éÅî ÜêäÅ Áé§ç îÂÆ ÇÜ¿ç×Æ ç¶ ÇÜÀ°ä çÅ ðÃåÅ way of life
ÔËÍ ÜÆòé çÆ ÁÅÖðÆ î³Üñ å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÒÂ¶Õ¯ ìÌÔî³ ç¹åÆï éÅÃÇåÓ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÅÇÔåÕ Ö¶åð ç¶ Á³çð â. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Ô¯ð ê¹ÃåÕ» òÅ×È¿ ÔÆ Ôðîé ÇêÁÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ
îÔ»ê¹ðô» ç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ù ÁÅêäÆ
î» ÃîÅé ÃÇåÕÅð Çç¿ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ òÆ ÁÅêä¶
ÇêÁÅð¶ ÃÇåÕÅðï¯× ÜÆòé ÃÅæÆ îÔ»ê¹ðô» çÆ ê³ÜòÄ ìðÃÆ CA
ÁÕå±ìð B@@F ù êðî êÈÜï ÃÇåÕÅðï¯× ìÆÜÆ ÁÅêä¶
ÔÃåÕîñ» éÅñ ÇðñÆ÷ Õðé çÆ Ç´êÅñåÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

çÅÃé çÅÃ, ÔðêÅñ ÇÃ¿Ø, ðåòÅóÅ ÃÅÇÔì
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ç¯ Ãìçç¯ Ãìçç¯ Ãìçç¯ Ãìçç¯ Ãìç
âÅÕàð ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ çÆ Ã¹êÌÇÃ¼è ê¹ÃåÕ ‘The Art of

Joyful Living’ ù ÁÃÄ ñóÆòÅð ÁÅåî îÅð× ç¶ Á³×Ì¶÷Æ ÃËÕôé
ÇòÚ ÛÅêç¶ ðÔ¶ Ô»Í ÇÂé·» ñ¶Ö» ù ìÔ¹å ÃñÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
Á³×ð¶÷Æ ÃËÕôé òÅñÅ ÁÅåî îÅð× òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ìÅÔð êÌç¶Ã» ÇòÚ
ðÇÔ¿ç¶ îËºìð» ù ÔÆ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÔ¿çÆ ÇòÚ
Ûêç¶ ÒÁÅåî îÅð×Ó ç¶ êÅáÕ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ ç¶ ÇòÚÅð»
å¯º ñÅÔÅ éÔÄ ñË ÃÕ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÄ âÅ. ÃòÅîÆ ðÅî çÆ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ çÅ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ Áé°òÅç ÕðÕ¶ ÒÁé§çîÂÆ ÜÆòé ÜÅÚÓ
ÇÃðñ¶Ö Ô¶á ñóÆòÅð ñ¶Ö» ðÅÔÄ ÛÅêä çÆ Ö¹ôÆ ñË ðÔ¶ Ô»Í ÁÅê
ÜÆ ù ÇÂÔ ñ¶Ö ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×¶ ñ×ä×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÅ ÁîñÆ
ÜÆòé éÅñ ÇéÕà Ãì¿è ÔËÍ ÇÂÔ ÇñÖå Õ¶òñ í×åÆ îÅð× çÅ
ðÅÔ ÔÆ éÔÄ çÃçÆ Ã×¯º Ã¯ÔäÆ, Ã¹Ú¼ÜÆ, Ã¹æðÆ Áé§çîÂÆ Ã¿ÃÅðÕ
ïÅåðÅ çÅ ðÅÔ òÆ ê¼èðÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ êÇðòÅðÕ Þ×ó¶ ÇÕÀ°º
Ô¹¿ç¶ Ôé? ÁÃÄ çÈÇÜÁ» å¯º ÇÕò¶º ÁÅôÅò» ðÖç¶ Ô»? ÃÅù ÁÅêäÅ
ÁÅêÅ, ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò», ÁÅôÅò» ù ÇÕò¶º ÇéÁ³åðä ÇòÚ
ðÖäÅ ÔË? ÜÆòé çÅ Ã¿å°ñé ÇÕò¶º ÕÅÇÂî ðÖäÅ ÔË? ÁÃñ Áé§ç
ÕÆ ÔË? Áå¶ ÇÂÔ ÇÕæ¯º å¶ ÇÕò¶º êÌÅêå Ô¯äÅ ÔË? ÁËÃÆ Áé§çîÂÆ
ÜÆòé ÜÅÚ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ÇòôÅ ÔË ÇÜÃ ù êÅáÕ ìóÆ
ÇçÃÚÃêÆ éÅñ êó·çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ãì¿è ÃÅâ¶ Ãíé» ç¶ ÇéÕà
ÜÆòé éÅñ ÔËÍ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ã¿× éÅñ Áå¶
êÌîÅä» ðÅÔÄ Ã¹ñÞÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ ÃëñåÅ çÅ ò¼âÅ
ðÅ÷ ÔËÍ êÅáÕ ÇÂÃ ñóÆ ù Áò¼ô îÅäé×¶, î¶ðÅ ÇÂÔ ÇéÜÆ
ÇòôòÅô ÔËÍ

(âÅ.) Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅìÕÅ ÇêÌ ¿ÃÆêñ ×¹ðîÇå(âÅ.) Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅìÕÅ ÇêÌ ¿ÃÆêñ ×¹ðîÇå(âÅ.) Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅìÕÅ ÇêÌ ¿ÃÆêñ ×¹ðîÇå(âÅ.) Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅìÕÅ ÇêÌ ¿ÃÆêñ ×¹ðîÇå(âÅ.) Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅìÕÅ ÇêÌ ¿ÃÆêñ ×¹ðîÇå
ÕÅñÜÅ êÇàÁÅñÅÕÅñÜÅ êÇàÁÅñÅÕÅñÜÅ êÇàÁÅñÅÕÅñÜÅ êÇàÁÅñÅÕÅñÜÅ êÇàÁÅñÅ
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Áé°òÅçÕ ç¶ ÇéÜÆ ÇòÚÅðÁé°òÅçÕ ç¶ ÇéÜÆ ÇòÚÅðÁé°òÅçÕ ç¶ ÇéÜÆ ÇòÚÅðÁé°òÅçÕ ç¶ ÇéÜÆ ÇòÚÅðÁé°òÅçÕ ç¶ ÇéÜÆ ÇòÚÅð
 ÇÂÃ ÁÇå Ã¿¹çð ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ ÃÅù çÃç¶ Ôé

ÇÕ ÁÃÄ Ã¿ÃÅðÕ êÌÅäÆ ç¯ åð·» çÅ ÜÆòé ÜÆÀ°ºç¶ Ô»Í ç¯ ò¼Ö
ò¼Ö ÜÆòé Ôé ÃÅâ¶Í ÇÂÕ À°Ô Ã¿ÃÅð ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅâ¶ ÇðôÇåÁ»
çÅ, Ãì¿èÆÁ» çÅ Ã¿ÃÅð ÔË, ÃÅâ¶ Õ¿î ÕÅÜ» çÅ Ã¿ÃÅð ÔË, ÃÅâ¶
êÇðòÅð çÅ Ã¿ÃÅð ÔË, ÃÅâ¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ã¿ÃÅð ÔËÍ çÈÃðÅ Ã¿ÃÅð
ÃÅâÅ ÁÅêäÅ, ÃÅâ¶ Á³çð çÅ, ÃÅâÆ ÁÅåîÅ çÅ Ã¿ÃÅð ÔËÍ îé°¼Ö
çÆ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé êÌÅêåÆ ç¯é¯º Ã¿ÃÅð» ÇòÚ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·»
ðÇÔäÅ å¶ ç¯é» ÇòÚ Ã¿å°ñé å¶ Çéï³åðä ðÖäÅ ÔËÍ

ÃÅâÅ ìÔ¹å ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÂÔ Ü»Ú ÇÃ¼Öä ÇòÚ ñ× Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ìÅÔðÆ ÜÆòé ù ÇÕò¶º Ãëñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, ÇÕò¶º À°Ã ÇòÚ
Ú¿×¶ Ô¯ Õ¶ ÇéåðÆÂ¶, çÈÃÇðÁ» éÅñ ÇÕò¶º Ú¿×¶ å¶ Ãëñ Çðôå¶
ð¼ÖÆÂ¶, ÇÕò¶º çÈÃÇðÁ» éÅñ Ú¿×Æ ì¯ñÚÅñ, Ú¿×¶ ÔÅò íÅò
Çîñòðåä ð¼ÖÆÂ¶, ìÔ¹å ÃÅðÅ Ãî» ÇÂÃ¶ ÇòÚ ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅù
ìÚêé ÇòÚ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶
Á³çð ÇÕò¶º ÜÅÂÆÂ¶, ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ Ã¿ÃÅð ù ÇÕò¶º à¯ñÆÂ¶ å¶ Á¼×¶
òèÆÂ¶Í ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ Ã¿å°ñé Ô¹¿çÅ ÔÆ
éÔÄ, Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÇçôÅ éÔÄ, Õ¯ÂÆ À°ç¶ô éÔÄÍ

ÇÂÃ Á¿çð ç¶ Ã¿ÃÅð çÆ îÔ¼ååÅ ù ÜÅäç¶ Ô¯Â¶, ÇÕ ÇÕÃ¶
òÆ Ã¿ò¶çéôÆñ îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ Á³çð ÜÅä çÆ ÞÅåÆ êÅÀ°ä çÆ
ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Á³çð åÕ êÔ¹¿Úä çÆ Ú¶ôàÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îËâÆà¶ôé ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÃÖÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ò¼Ö ò¼Ö
ç¶ô» ÇòÚ ò¼Ö ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅð» ÇòÚ ÇÃÖÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÃòÅîÆ ðÅî ÜÆ é¶ Ü¯ ç¼ÇÃÁÅ ÔË À°Ã Áé°ÃÅð ÇÂÔ òè¶ð¶
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇÕò¶º ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í îËâÆà¶ôé
ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇÕ¿éÅ Ãî» ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô ÁËéÅ ÷ðÈðÆ éÔÄ;
Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÃÄ ÇÂÔ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÃðÆð ù ìËáä ñÂÆ ÇÕò¶º
ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÁÃÄ ÁÅðÅî éÅñ ìËá ÃÕÆÂ¶Í ÁÃÄ
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ìÔ¹å Û¶åÆ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ò¼Ö ò¼Ö ÕÃðå» çÅ
ÃðÆð å¶ ò¼Ö ò¼Ö êÌíÅò êËºçÅ  ÔË, ï¯× ç¶ ÁÅÃé, ÁËð¯ÇìÕ
(aerobic) ÕÃðå», ÁÅðÅî ÕðéÅ, ÃðÆð ù ÇéÃñ ÕðéÅ,
êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ, ÇÂé·» Ãí Õ°Þ çÅ ÃðÆð ù ÃÇæð ð¼Öä ÇòÚ
ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÜò¶º ÁÃÄ ÕÃðå Õðç¶ Ô» ÃÅù êåÅ
ñ×çÅ ÔË ÁÃÄ ÁÅêäÅ ÖÅäÅ êÆäÅ, Ã½äÅ å¶ Ô¯ð ÇÂ¿çzÆÁ» ù ÇÕò¶º
Çéï³åðä ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í

Á×ñÆ ×¼ñ ÇÜÔóÆ ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô», À°Ô ÔË îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËáä
çÆ ÇåÁÅðÆ, îé ù ÕÅìÈ ÕðéÅ, ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù ÕÅìÈ ÕðéÅ,
ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåÉ ù Ã¿å°ñé ÇòÚ ð¼ÖäÅ, ÁÅêä¶ Ãì¿è» ù áÆÕ
ð¼ÖäÅ å» Ü¯ ÇÂÔ Á³çð ç¶ Ã¿ÃÅð å¶ Áô»åÆ çÅ êÌíÅò éÅ êÅ ÃÕäÍ
ÃÅâÆ îé¯çôÅ, éÖ¶èÆ ç¶ çÉ¿ç, îé¯ò¶×, îÅéÇÃÕ ÁôÅåÆ, ÇÂÔ ÃÅâÆ
îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìÅèÅ ìäçÆÁ» Ôé, îÅéÇÃÕ çÉ¿ç, îÅéÇÃÕ Áô»åÆ,
íÅòÕ Áô»åÆ, ìÔ¹å òÅðÆ ÃðÆð ÇòÚ òÆ ÇòÕÅð êËçÅ Õð Çç¿ç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ áÆÕ Õðé¶ Á½Ö¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÖÅäÅ êÆäÅ, Ã½äÅ ÇÂé·»
çÅ â±¿ØÅ êÌíÅò ÃÅâ¶ ÃðÆð å¶ êËºçÅ ÔË å¶ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ü»
ìÅÇèÕ ÇÃ¼è Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ æ» êÔ¹¿Ú Õ¶ ÃÅù êåÅ ñ×çÅ ÔË, îé ù Ú¹¼ê ÕðÅÀ°äÅ
ÇÕ¿éÅ Á½ÖÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ú¹¼ê ÕðÅÀ°äÅ, ÇÕ¿éÅ Á½ÖÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÜò¶º ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õ¿î ù
áÆÕ áÅÕ Õðç¶ Ô», ÁÅêä¶ Ãì¿è áÆÕ Õðç¶ Ô», ÁÅêä¶ îÅéÇÃÕ
åðÆÇÕÁ» ù ã¿×» ù ê¼èðÅ Õðç¶ Ô» ë¶ð ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô»
ÇÕ ÇÕ¿éÆÁ» Ø¼à Ãî¼ÇÃÁÅò» Ôé, ÇÕ¿éÆ ô»åÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ìÅÔðÆ
ÜÆòé íÅò Ã¿ÃÅðÕ ÜÆòé çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù áÆÕ ÕðÕ¶
îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËáäÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ îé ÃÅë
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, òè¶ð¶ ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔË, ÁÅåî ÇòôòÅô òè¶ð¶ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË Áå¶ ìÅÔð çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» Ã¹ñÞÅ ÃÕç¶
Ô»Í

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÃòÅîÆ ÜÆ ÃÅù îËâÆà¶ôé çÆ ÖÅÃ åÕéÆÕ
çÃç¶ ÔéÍ À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÕ ÃðÆð ù ÇÕò¶º ÇåÁÅð ÕðéÅ ÔËÍ
êÇÔñ» ÃðÆð ù ÇéÃñ ÕðéÅ íÅò Çã¼ñÅ Û¼âäÅ, ÃÉÅÃ ù ÕÅìÈ
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ÕðéÅ, ÁÅêä¶ ÁÅÔÅð ù ÜÅéäÅ ÁÅÇç ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, ÒÜ¶ÔÅ Á³é å¶ÔÅ î³éÍÓ Ô¯ð ìÔ¹å Õ°Þ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ìó¶ ÇòÃåÅð
éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù ÇñÖä å¯º íÅò ÔË ÇÕ Ã¼ÚÅ
Ã¹ÇÔðç êÅáÕ À°åôÅÇÔå Ô¯ Õ¶ îËâÆà¶ôé ù ÃîÞ¶ Áå¶ Ô¯ð
â±¿ØÅÂÆÁ» åÕ ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ Á³åð çÆ ïÅåðÅ Õð¶ å¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÜÅä¶Í

ÃÅâÅ ÜÆòé À°ç¶ô ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòÃåÅðå ÕðéÅ, ÃÅð¶
ê¼èð» å¶ ÁÅêäÅ êÃÅðÅ ÕðéÅ, êÌ¶î òèÅÀ°äÅ, À°åÃÅÔå Ô¯äÅ,
ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯äÅ, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ï¯×çÅé êÅÀ°äÅ å¶ Á³åð
ÜÆòé ù ÇòÕÇÃå ÕðéÅÍ ÃòÅîÆ ÜÆ ÃçÅ ÔÆ ÇÂÕ¯ îÅð× å¶ ÷¯ð
Çç¿ç¶ ðÔ¶ Ôé, À°Ô ÔË - îËâÆà¶ôé çÅ îÅð×, ÁÇèÁÅåîòÅç
Ã¿ÃÅð å¯º êð·¶ Ô¯äÅ éÔÄ ÔË, Ã¿ÃÅð å¯º ç½óéÅ éÔÄ ÔË, âðéÅ éÔÄ
ÔË, ÇÂÃ å¯º À°ñà ÇÂÔ îÅð× å» Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÜÆÀ°äÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ
ÔË, ÜÆòé Ü»Ú çÃçÅ ÔËÍ ÇÂÔ çÃçÅ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õîñ
ë¹¼ñ çÆ åð·» ðÔ¯, íÅò ðÔ¯ íÅò¶º Ã¿ÃÅð ÇòÚ êð Çí¼Ü¯ éÔÄÍ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÃÅâÆ ÃëñåÅ å¶ ñÅí çÆ ÕÃò¼àÆ ÔÆ îËâÆà¶ôé çÆ ÃëñåÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ ê¹ÃåÕ òÅÃåò ÇòÚ ò¼Ö ò¼Ö êÌòÚé ÔÆ  ÇÜÔó¶
ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ AIHI ÇòÚ Ççå¶Í Ãð¯ÇåÁ» çÆ î³× é¶ ÇÂÃ ù
ê¹ÃåÕ ðÈê ÇçòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ù ë¶ð ÃòÅîÆ ÜÆ ù Ã½ºÇêÁÅÍ ÇÜæ¶
ñ¯ó êÂÆ À°æ¶ Ô¯ð Õ°Þ òÆ Ü¯ÇóÁÅ, ìÔ¹å ÃÅð¶ îÈñ å¼å» ù òè¶ð¶
ÇòÃåÅð éÅñ ÇñÇÖÁÅÍ ÁÃÄ Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð
ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ç¶ êÅáÕ» ù ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÂé·» ñ¶Ö» ðÅÔÄ
À°êñìè Ô¯ò¶ å¶ À°Ô ÇÂÃ å¯º ñÅí À°áÅ ÃÕäÍ

âÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅâÅ. ìÆìÆ å¶ÇÜ¿çð îñÔ¯åðÅ
ëÅªâð àðÃàÆ ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñëÅªâð àðÃàÆ ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñëÅªâð àðÃàÆ ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñëÅªâð àðÃàÆ ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñëÅªâð àðÃàÆ ÁÅåî îÅð× ÃÇêðÚÈÁñ

ÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ðåòÅóÅÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ðåòÅóÅÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ðåòÅóÅÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ðåòÅóÅÃÅÇÂ¿ÇàÇëÕ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÚËðÆà¶ìñ àðÃà, ðåòÅóÅ
ÃÅÇÔìÃÅÇÔìÃÅÇÔìÃÅÇÔìÃÅÇÔì
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êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂêÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ
ÁÅêÅ ÚÆéäÅÁÅêÅ ÚÆéäÅÁÅêÅ ÚÆéäÅÁÅêÅ ÚÆéäÅÁÅêÅ ÚÆéäÅ

å°ÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ ÁÜð, Áîð, Áà¼ñ ÃÇå ù ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯, å°ÃÄ À°Ô ô»åÆ îÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°Ô Çéð³åð À°Ô ÃîÅÇÚå
îÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÅ ÁÃñ Ã¹íÅÁ ÔËÍ êð å°ÔÅâÅ
ÇòÁÕåÆåÉ, å°ÔÅâÅ îé å°ÔÅù À°Ô ô»åÆ Áé°íò Õðé å¯º ð¯ÕçÅ
ÔË, å°ÔÅù Ú¶åéÅ ç¶ Çì¿çÈ åÕ éÔÄ êÔ¹¿Úä Çç¿çÅÍ ê¹ðÅåé
ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ Ãî», ÃæÅé å¶ ÕÅðä ÇÂÔ
ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÚÆ÷» Ôé Ü¯ îé å¶ êÌíÅò êÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, êð
ÚÅÔ¯ å» îé ù ÇÂé·» å¯º êð·¶ çÈð ñË ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ãî» Ãí å¯º ò¼è ôÕåÆôÅñÆ ÔË Ü¯ îé ù Õðîì¼è ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ òÅÃåÇòÕåÅ çÆ ÇÂÕ Ô¯ºç ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Á¼Ü å°ÃÄ
ìÔ¹å À°çÅÃ Ô¯Í ë¶ð òÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ãî» Ççé ÇòÚ ÷ðÈð
Ô¯ò¶×Å Üç¯º å°ÃÄ Ô¼Ã¶ Ô¯ò¯×¶, Ü» Á¼Ü å°ÃÄ Ö¹ô Ô¯, ÃÅðÅ Ççé
ÔÆ ÔÃç¶ Ö¶âç¶ ðÔ¶ Ô¯, ë¶ð òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ãî»
òÆ Ô¯ò¶ Üç¯º å°ÃÄ À°çÅÃ Ô¯ò¯×¶ Í Ã¯ Ãî» å°ÔÅâ¶ îé å¶ êÌíÅò
êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îé çÆ Ôð ÃÇæåÆ ÇÛéí¿×ð ÔÆ ÔË, æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ
ÔÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃîÞäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ãî» ÇÕò¶º îé å¶ ÁÃð ÕðçÅ
ÔËÍ å°ÃÄ Ãî¶º çÅ êÌíÅò òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ
æ» ù, ÃæÅé ù ÃîÞ ñò¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ îËº ç¯ ñÅÂÆé» ñ×Åò»
å¶ ç¯é¯º ñÅÂÆé» ç¶ ÇòÚ Çòæ Ô¯ò¶×Æ ÔÆÍ êÇÔñÆ å¶ çÈÃðÆ ñÅÂÆé
çÆ Çòæ ÇòÚ æ» éÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ ÇÂÕ¯ ñÅÂÆé ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ë¶ð
Ãî» ÇÕæ¶ ÔË? Ãî» å¶ æ» À°ç¯º ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé Üç¯º ò¿â Ô¯ò¶, Üç¯º
å¹°ÃÄ çò¿ç ÇòÚ Ô¯ò¯Í Ü¶ å¹°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯, ÁÅê
ÔÆ Ô¯, À°ç¯º Ãî», æ», ÕÅðä ÇÂÔ Çå¿é ôðåì¿è å¶ îé çÆÁ»
ÃÆîÅò» ÇêÛ¶ ðÇÔ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ å¹°ÃÄ À°Ú¶ ê¼èð ç¶ Áé¹°íò
å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯Í

ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» îé¹°¼Ö çÅ î³åò, îé¹°Ö çÆÁ» Õ¯Çôô» êÌîÅåîÅ
çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ éÔÄ Ô¹ ¿çÆÁ»Í ìÚêé å¯º å°ÃÄ î³çð»,
×¹ðçòÅÇðÁ» ÇòÚ Ã¹äç¶ ÁÅÂ¶ Ô¯, ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ å¯º Ã¹äç¶
ÁÅÂ¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ êÌîÅåîÅ çÆ Ú¶ôàÅ Õð¯ êð ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, êÌîÅåîÅ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô å» Õä Õä ÇòÚ ÔË, À°Ô
å» Ôð ÚÆ÷ ÇòÚ ÔËÍ Ü¯ å°ÃÄ êÌÅêå éÔÄ ÕÆåÅ À°Ô ÔË å°ÔÅâÅ
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ÁÅêÅ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË êð å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ éÔÄ Ô¯Í å°ÔÅâÆ ØÅñäÅ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÌÅêå Õðé ñÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä ñËºç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÇÔÚÅä
ñËºç¶ Ô¯, À°ç¯º å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ êÌîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ
Õð ñÂÆ ÔËÍ ÇÜÃù å°ÃÄ êÌîÅåîÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, À°ÃçÆ êÌÅêåÆ À°ç¯º ÔÆ
Ô¯ò¶×Æ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð â±¿Ø¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í

îËº Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéä çÆ ×¼ñ éÔÄ Õð ÇðÔÅÍ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÁÅåî çÆÁ», ÁÅê¶ çÆÁ» ç¯ èÅðéÅ Ôé, êÇÔñÅ
ÔË Õ¶òñ ÁÅêÅ, çÈÃðÅ ÔË ÁÅåîÅÍ ÁÅêÅ À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ Ãî» êÅ
Õ¶ ìçñçÅ ÔË, ÇÜÔóÅ Áé°ì¿èé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÁÃÄ ÇÃÇÖÁÅ
ÔË, ÇÜÔóÅ ÁÃÄ ìÅÔð¯º ÇñÁÅ ÔËÍ Ã¹íÅÁ ìçñçÅ ÔË, ÁÅÕÅð
ìçñçÅ ÔË, å°ÔÅâÅ éÅî ìçñçÅ ÔË êð ÁÅåîÅ éÔÄ ìçñçÆÍ

Ü¶ ÁÅåîÅ ìçñ ÜÅò¶ ë¶ð å» îé°¼Ö ÃÅðÅ ÔÆ ìçñ ÜÅò¶×Å,
ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÔË, Ãí Õ°Þ Ü¯
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ãí Õ°Þ Ü¯ ìçñçÅ ÔË, ÚñçÅ ÔË, Çòôò
çÅ Ü¯ òÆ Ú¼ÕÅ ÔË, Ü¯ òÆ ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ã Ãí Õ°Þ çÅ
ÁÅèÅð ÃÇæð ÔË, À°Ã Ãí Õ°Þ çÅ ÁÅèÅð À°Ô Áà¼ñ, ÁÜð, Áîð
ÔËÍ Ü¶ À°Ô ÃÇæð ÇÔñ ÜÅò¶ ë¶ð Ü¯ Ãí Õ°Þ ìÅÔðÆ ÇÔñçÅ ÔË,
ÚñçÅ ÔË, À°Ô éÔÄ Ú¼ñ¶×Å, À°Ô å» À°Ã ÁÜð, Áîð ç¶ ÃçÕÅ
ÔÆ ÚñçÅ ÔËÍ ìÅÔðÆ ÃÅðÅ ã»ÚÅ ÚñçÅ ÔË êð å» òÆ è¹ðÅ éÔÄ
ÚñçÅ, è¹ðÅ ÃÇæð ÔËÍ Ü¶ è¹ðÅ Ú¼ñä ñ× êò¶, ë¶ð Ú¼ÕÅ éÔÄ
Úñ¶×Å, êÔÆÁÅ éÔÄ Úñ¶×ÅÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ°Þ
ÔË ÇÜÔóÅ ÚñçÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ êÔÆÂ¶ çÆ åð·» Ô¯, À°Ô êÔÆÁÅ
ÇÜÔóÅ Úñ ÇðÔÅ ÔËÍ êð å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ°Þ ÁËÃÅ ÔË Ü¯ éÔÄ
ÚñçÅÍ À°Ô Ô¼ì (hub) çÆ åð·» ÇÜÔóÅ éÔÄ ÚñçÅ êð Üç¯º
å°ÃÄ ÇÕå¶ Ü»ç¶ Ô¯, Õ°Þ Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ éÅñ ÚñçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÇîÃÅñ ù ÃîÞä çÆ, ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í

îËº À°Ã ÁÅê¶ çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ ÇÔñÜ¹ñ
çÅ ÕÅðä ÔËÍ ÇÂÃ ù ÷ðÅ Ô¯ð Ã¯Ú¯, ÃÈÖî åðÆÕ¶ éÅñ Ã¯Ú¯Í ÇÂÕ
êÔÆÁÅ ÚñçÅ ÔË, À°Ô Ãê¯ÕÃ ÕÅðä ÚñçÅ ÔË, å°ÔÅâÅ Ô¼æ Á³çð
ÔË, êÔÆÁÅ ìÅÔð ÔËÍ Ü¶ Ãê¯ÕÃ éÅ Ô¯ä å» êÔÆÁÅ éÔÄ Ú¼ñ¶×ÅÍ
å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ ÕðÕ¶ éÔÄ Ø¹¿î Çëð ðÔ¶, å°ÔÅâÆ
ÁÅåîÅ Ô¼ì ÔËÍ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ï¯×åÅ,
îÅéÇÃÕ ôÕåÆ ÕÅðä ÇòÚð ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ ôÕåÆÁ» ÔÆ å°ÔÅâÆÁ»
Ãê¯ÕÃ Ôé, å°ÃÄ ÇÂé·» ç¶ êÌíÅò ù ÇÂÕ êÅÃ¶ éÔÄ Õð ÃÕç¶,
Ã¼å å°ÔÅâÅ Ô¼ì ÔË, å°ÔÅâÅ Õ¶ºçð ÔËÍ êð ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÇÕ À°Ô
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ÇÕÔóÅ Á³çð ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù Ô¬äçÅ ÔËÍ å°ÔÅù êÇÔñ» îÅéÇÃÕ
ôÕåÆÁ» ù À°é·» ç¶ Ã¹íÅÁ å¯º ÜÅä±¿ Ô¯äÅ êò¶×Å, À°Ô ÕÆ ÔË
ÇÜÔóÅ å°ÔÅù Ô¬äçÅ ÔËÍ

å°ÔÅù ÁÅêä¶ ìÅð¶ Çå¿é ò¼Ö ò¼Ö ê¼Ö» ìÅð¶ ÜÅä±¿ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË - ÇÂÕ À°Ô ÇÜÔóÅ ÚñçÅ ÔË, çÈÃðÅ À°Ô ÇÜÃ ç¹ÁÅðÅ,
ÇÜÃ ðÅÔÄ ÁÃÄ Úñç¶ Ô», åÆÃðÅ À°Ô ÇÜÔóÅ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ å°ÔÅù
ÇÂÔ Çå¿é¯ ê¼Ö Ú¿×Æ åð·» ÃîÞä¶ ÔÆ êËä×¶Í ÇÜÔóÅ Ô¼ì å°ÔÅâ¶
Á³çð ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã çÆ ÕñêéÅ å°ÃÄ éÔÄ Õð ÃÕç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÅ îé å» Ãî», æ» å¶ ÕÅðä éÅñ Áé°ì¿èé ÔËÍ
å°ÔÅâÆ ÇÂÕ Õ¯Çôô ÔË, ÇÂÕ îé°¼ÖÆ ê¼èð å¶ Õ¯Çôô ÔË - ÁÅê¶ ù
ÜÅéä çÆ, À°Ã ÃòË ù ÜÅéä çÆ, ÇÜÔóÅ ÚñçÅ ÔË, ë¶ð À°Ã
ÃòË ù Ü¯ ÃÈÖî ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅù À°åÃÅÇÔå ÕðçÅ ÔË å¶ ÃÈÖî
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô ÃÈÖî ÃòË ÇÜÔóÅ Á³åð çÆ ÇÔñÜ¹ñ çÅ ÕÅðä
ÔË ÇÂÃ ÕÅðä ÕðÕ¶ å°ÔÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃòË ÕÆ ÔË,
ÁÅåîÅ ÕÆ ÔËÍ

ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ êÇÔñ» ÃòË ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô»Í
ÃÅâÆ îÅåÅ é¶ ÃÅù éÅî ÇçåÅ ÃÆ å¶ íÅò¶º ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ô¯ò¶,
å±¿ ìÅÕÆ ì¼ÇÚÁ» å¯º ìÔ¹å Ú¿×Å ÔËº, Ã¯ÔäÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÔ ×¼ñ
ÁÅêä¶ Á³çð òÃÅ ñÂÆÍ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ
å¶ Ô¹ä ÁÃÄ À°Ã¶ ÇÖÁÅñ éÅñ íÅò éÅñ å°ðç¶ Çëðç¶ Ô», ÁÃÄ
ìÔ¹å Ú¿×¶ Ô», ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâÅ ÁÅêÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâÅ ÃòË
ÔË, À°Ô ÃòË ÇÜÔóÅ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» å¯º ÇñÁÅ ÔË Ü¯ çÈÃð¶ ÃÅâ¶
ñÂÆ Ã¯Úç¶ Ôé, ÁÃÄ ÇÂÃ ÃòË ÇòÚ, ÁÅê¶ ÇòÚ ÁËé¶ ð¹Þ¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô», ÁËé¶ À°ñÞ¶ Ô¯Â¶ Ô» ÁÃÄ ÇÂÃ ù ê¼á¶ êÅÀ°ºç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô»,
ê¼á¶ êÅ êÅ Õ¶ ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇÂÃ ç¶ ÁÅÕÅð å¯º ÇÕå¶ ò¼âÅ Õð
ÇñÁÅ ÔË íÅò ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º òÆ ò¼âÅ Õð
ÇñÁÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÃÄ ÔÀ°îË å¯º Á¼×¶ Ü»ç¶ ÔÆ éÔÄ, À°Ã å¯º
À°Ú¶ À°áç¶ ÔÆ éÔÄÍ

ÇÂÔ ÔÆ ÃÅù ÁÅåîÅ éÅñ¯º å¯óçÅ ÔË, ò¼Ö ÕðçÅ ÔË, çÈð
ñË Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔË ÔÀ°îËÍ å°ÃÄ ÔËðÅé Ô¯ò¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÔÀ°îË ù
ÇÕò¶º Öåî Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕò¶º å¯ó ÃÕç¶ Ô¯ Ü» ÇÕÃ åð·» ÇÂÃ
ù í¹¼ñ ÃÕç¶ Ô¯Í êð ÇÂÔ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÕðÆÂ¶ å» ÕÆ ÕðÆÂ¶,
ÁÃÄ ÇÂÃ ù ÇÃÖÅ ÃÕç¶ Ô», ÇÂÃ ù ê½Çñô Õð ÃÕç¶ Ô»Í Üç¯º
ÔÀ°îË ù ÃÇå çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ë¶ð ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö ç¶äÆ
Ã½ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÔÀ°îË ù Ú¿×Æ åð·» Ú¿×¶ Õ¿î» ñÂÆ òðÇåÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ÔÀ°îË ù ÃÇå çÅ êåÅ éÅ ñ¼×¶, ÃÇå ÕÆ ÔË,
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ë¶ð ÔÀ°îË ÇÂÕ ìÅèÅ ìä Ü»çÆ ÔË å¶ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ Õ¶ ð¹ÕÅòà
êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ

îé ÇÂÕ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé ï¿åð ÔË ÇÜÔóÅ å°ÃÄ òðå ÃÕç¶
Ô¯, Üç¯º å°ÔÅù îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» Ãîð¼æÅ, îé¯ÇìðåÆÁ» çÅ êåÅ
Ô¯ò¶Í îé çÆÁ» ÚÅð ò¼âÆÁ» ï¯×åÅò» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ÁÃÄ ÇÂæ¶
Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ç¼Ã»×¶, Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÇòÃåÅð ÇòÚ ç¼Ã»×¶Í êÇÔñÅ ÔË
ÔÀ°îËÍ ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åòêÈðé ÔË å¶ ôÕåÆôÅñÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ÔË
Ü¯ ÕÇÔ¿çÅ ÔË - ÒîËº Ô»Ó - îËº å¶ î¶ðÆ çÅ î¹¼ãÍ Üç¯º ÁÃÄ ì¶ÂÆîÅé
Ô¹¿ç¶ Ô» ë¶ð ÁÃÄ ÔÀ°îË ç¶ íð¶ Ô¹¿ç¶ Ô» å¶ Üç¯º ÁÃÄ ÔÀ°îË íðêÈð
Ô¹¿ç¶ Ô», ÁÃÄ êÈðÆ åð·» éÅñ ç¹ôà Ô¹¿ç¶ Ô»Í ÇÜ¿é¶ ò¼è ÁÃÄ ÔÀ°îË
ç¶ íð¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ Ô», úé¶ ÔÆ òè¶ð¶ ÁÃÄ ç¹ôà Ô¹¿ç¶ Ô» å¶ ÇÂÔ
ç¹ôàåÅ ÃÅâ¶ ÇòÔÅð ÇòÚ ÇçÃä ñ× êËºçÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÔÀ°îË ôÕåÆôÅñÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» ÔÆ ì¹¼èÆ ÔËÍ ì¹¼èÆ çÆ
ï¯×åÅ ÇÂÔ ÃÅâÆ çÈÃðÆ ï¯×åÅ ÔË, ì¹¼èÆ îé çÆ ÇÂÕ ÖÅÃ ï¯×åÅ
ÔË, ÇÂÕ ÖÅÃ ÇòçòåÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ù ÜÅéä çÆ ôÕåÆ
ÔË, ÇÂÔ Çéðä¶ çÆ ôÕåÆ ÔË, ÇÂÔ êðÖä çÆ ôÕåÆ ÔËÍ

îé À°Ô ï¯×åÅ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ âËàÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÂÔ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å¯º âËàÅ ñËºçÅ ÔË ÇÂÔ êÌÃ¿ÃÅ òÆ ÕðçÅ ÔË, ÇÂÔ
åÆÃðÆ ï¯×åÅ ÔËÍ Ú½æÆ  ï¯×åÅ ÔË ÇÚåÍ ÇÂÔ ÃÇîÌåÆÁ» çÅ å¶
Ã¿ÃÕÅð» çÅ í¿âÅð ÔË, ÃÅ×ð ÔËÍ ÇÂé·» ÚÅð ï¯×åÅò» ù ÁÅêÃ
ÇòÚ Çîñ Õ¶ ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ Ú¼ñäÅ ÔÆ îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé çÆ ÃëñåÅ
ÔËÍ ÁÃÄ ÇòÃæÅð éÅñ Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ ÇÂé·» ù êó·»×¶Í ÇÂæ¶ ÁËéÅ
ÔÆ ÜÅä ñËäÅ ÕÅëÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ôÕåÆÁ» ÃÅâÅ ÃòË éÔÄ ÔéÍ

Ü¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃòË ù, Á³åð ù ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» å» ÇÂÔ
ÃîÞ ñËäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃÅâÅ ÃòË éÅ å» ÃÅâÅ îé ÔË,
éÅ ÔÆ ÃÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ÔËÍ ÇòÁÕåÆåÉ å» Õ¶òñ ìÅÔð çÅ ÔÆ
ðÈê ð¿×, ÔÅò íÅò ÔËÍ Á³×Ì¶÷Æ çÅ ôìç personality ×ðÆÕ ç¶
ôìç Parsona å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË îÖ½àÅ ÇÜÔóÅ
ðÅÃ, ñÆñ·Å Õðç¶ Ãî¶º Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ð¯ñ Õðç¶ Ãî¶º êÅåð êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ À°å¯º ÇÂÕ-ÇÂÕ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ îÖ½à¶ ñÅÔ Ççú,
å°ÃÄ è¹ð Á³åð ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿Ú ÜÅú×¶Í îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËá
Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ ê¼Ö ÔàÅÀ°ºç¶ éÔÄ, êÅÃ¶ éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ
ÔÀ°îË ù òÆ éÔÄ ÔàÅÀ°ºç¶ êð å°ÃÄ îËâÆà¶ôé éÅñ Á³çð Ü»ç¶
Ô¯, îËâÆà¶ôé å°ÔÅù Á³çð ÜÅäÅ ÔÆ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ìÅÔð Õ°Þ éÔÄ ñ¼í ðÔ¶ ÇÜÔóÅ ñ¼íäÅ Á½ÖÅ ÔËÍ å°ÃÄ å» À°Ô
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Ö¯Ü ðÔ¶ Ô¯ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Á³åð ÔËÍ ÇÂÔ ñ¼íäÅ Ã½ÖÅ ÔË êð ç¹Ö ÇÂÃ
×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ãÈ¿âä çÆ ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ ÇçåÆ  Ü»çÆ, ÃÅâÆ
À°Ô ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ ÔËÍ ìÚêé åº̄ ÔÆ ÃÅù ÇÂÔ éÔÄ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ,
Á³çð ÇÕò¶º ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÂÔ Ü»çÅ ÔË, ìÅÔð
ç¶Ö¯, ìÅÔð ç¶Ö Õ¶ ÇéðäÅ ñò¯ å¶ ìÅÔð çÅ Ã¿ÃÅð ç¶Ö¯Í Õ¯ÂÆ
òÆ ÇÂÔ éÔÄ çÃçÅ ÇÕ Á³çð ÇÕò¶º ç¶Ö¯ å¶ ÜÅúÍ ÇÂÔ ÃÈÖî
ÇÃÇÖÁÅ, Á³çð ÇÕò¶º ÜÅú, Á³çð ÇÕò¶º ç¶Ö¯, ÇÂÔ Øð» ÇòÚ,
êÇðòÅð ÇòÚ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅÍ

ÇêÛñ¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ ÇÂÕ ìóÆ ð½ÚÕ ×¼ñ Ô¹¿çÆ Üç¯º ê¹¼åð
çÅ ÇòÁÅÔ Ô¹¿çÅ, é±¿Ô Øð ÁÅÀ°ºçÆ, Ã¼Ã çÆ ìóÆ íÅðÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ
Ô¹¿çÆÍ é±¿Ô ç¶ Øð ÁÅÀ°ºÇçÁ» Ã¼Ã À°Ã ù Õ¯á¶ ñË Ü»çÆ å¶ ÕÇÔ¿çÆ
ÔË, å±¿ À°Ô åÅðÅ ç¶Ö ðÔÆ ÔËº? À°Ô ÕÇÔ¿çÆ, Ô»Í ë¶ð Ã¼Ã ÕÇÔ¿çÆ
å¶ À°Ô À°Ã ç¶ éÅñ òÅñÅ, é±¿Ô ÕÇÔ¿çÆ Ô» À°Ô òÆ ç¶Ö ðÔÆ
ÔËÍ ë¶ð Ã¼Ã ÕÇÔ¿çÆ, À°Ô À°æ¶ À°Ã å¯º Á¼×¶? é±¿Ô æ¯ó·Æ ç¶ð Ú¹¼ê
ðÇÔ¿çÆ å¶ ÕÇÔ¿çÆ, éÔÄÍ Ã¼Ã ÕÇÔ¿çÆ, Ô» áÆÕ ÔË À°Ô òÆ ç¶Ö
ÃÕ¶º×ÆÍ î¶ðÆ ÇâÀ±àÆ ÔË, îËº å¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð» å» Ü¯ å±¿ À°Ô
òÆ ç¶Ö ñò¶ºÍ î¶ðÆ ÇâÀ±àÆ ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ çÆ åð·» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÁÃÄ À°Ã ÃÈÖî ù ç¶Ö ÃÕÆÂ¶,
À°Ô Ü¯ Û¶åÆ å¶ Ã½ÖÆ åð·» éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Õ¶òñ ìÅÔð
ç¶ îé çÆÁ» ÇìðåÆÁ» ù ÔÆ éÔÄ ÃîÞäÅ êð Á³åð Ãð¯å åÕ
ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ Á³åð Ãð¯å åÕ êÔ¹¿Ú ÜÅÀ°×¶, À°Ã
ç¶ Ãéî¹Ö Öó·¶ Ô¯ò¯×¶, À°Ã Ççé å°ÃÄ êÌÅêå Ô¯ ×Â¶, À°Ã Ççé
îé°¼ÖÅ Üéî Ãëñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

êÌîÅåîÅ êÌÅêåÆ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ êÌîÅåîÅ ìä ÜÅú
å» å°ÔÅù ÃîÞä òÅñÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÕ¯ î³åò ñË Õ¶
Ú¼ñ¯ - ÁÅê¶ ù ÃîÞä çÅ î³åò, ÃòË êÌÅêåÆ çÅ î³åòÍ ÇÂÔ
ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ ÁÅê ù, ÃòË ù ÇÕò¶º ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ¶ Çìé» êÌîÅåîÅ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô
Õð ðÔ¶ Ô¯ å» ÇÂÔ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, ÁÅê¶ ù ÜÅä¶ Çìé» ÃòË êÌÅêåÆ
å¯º Çìé» êÌîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂé·» ×¼ñ» å¯º ÜÅä± éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅäéÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, Ãí Õ°Þ Û¼â Õ¶ Õ¶òñ
ÇòôòÅô, íð¯ÃÅ ÔÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ¶òñ íð¯ÃÅ ÔÆ
ðÖç¶ Ô¯, Áà¼ñ ÇòôòÅô ÔÆ ð¼Öç¶ Ô¯, Û¶åÆ ÔÆ å°ÔÅâÅ ÇòôòÅô
â¯ñ ÜÅò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇòôòÅô åðÕ ÕðÕ¶ éÔÄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
å¶ îé ç¶ Á³çð åÕ éÔÄ Ç×ÁÅ, îé ç¶ Á³çð éÔÄ êÔ¹¿ÇÚÁÅ,
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îé ØóÆ ØóÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòôòÅô å¶ åðÕ Õð¶×Å, å°ÔÅâ¶ ÇòÚ
ÁÅ Õ¶ Öó·Å Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇòôòÅô òè éÔÄ ÃÕçÅ,
êéê éÔÄ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÅ îé À°Ã ù Á¼×¶ òèä ÔÆ éÔÄ
ç¶ò¶×ÅÍ

Üç¯º îËº Û¯àÅ ÃÆ îËº ×¹ðÈç¶ò ç¶ ìÔ¹å ÔÆ ÇéÕà ÃÆÍ ×¹ðÈç¶ò
Ãí ù ÔÆ ìÔ¹å ÇêÁÅð Õðç¶ êð îËº ÷ðÅ ÖÅÃ ÔÆ òè¶ð¶ ÇêÁÅðÅ
ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé îËº À°é·» éÅñ ×¼¹Ã¶ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, å°ÃÄ
ÁÜ¶ åÕ îËù ð¼ì ÔÆ éÔÄ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ÇÕ¿é¶ ÃÅð¶ ÃòÅîÆ å°ÔÅâ¶
Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ìóÆ Ö¹ôÆ Ö¹ôÆ î¹óç¶ Ôé, êð îËù å» Õ¯ÂÆ
êÌÅêåÆ ÔÆ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ îËº ÁËò¶º í¶ÖèÅðÆ éÔÄ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿çÅÍ å°ÃÄ
îËù ð¼ì ç¶ çðôé ÕðÅú, éÔÄ å» îËº å°ÔÅù Û¼â Õ¶ ÚñÅ
ÜÅò»×ÅÍ îËº ÕÅëÆ Çò×ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Üç¯º îËº ÇÂÔ ÇÕÔÅ, ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, îËº Ãò¶ð¶ åËù ð¼ì
ç¶ çðôé ÕðÅò»×ÅÍ îËº ÁËéÅ À°å¶ÇÜå Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ îËù éÄç
ÔÆ éÅ ÁÅò¶, éÅ îËº À°Ã ðÅå ÖÅ ÃÇÕÁÅ, éÅ Ã½º ÃÇÕÁÅ, îËº
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ÇðÔÅÍ

îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÔÅ, ×¹ðÈç¶ò å» ÕçÆ ÞÈá éÔÄ ì¯ñç¶Í
Ü¶ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇçÖÅä×¶ å» À°Ô ÷ðÈð ÇçÖÅä×¶
ÔÆÍ îËº À°é·» ù ê¹ÇÛÁÅ, îËù ÇÂÕ ×¼ñ ç¼Ã¯ å°ÃÄ AG ÃÅñ êÇÔñ»
ÇÕÀ°º éÔÄ îËù êÌîÅåîÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ? Ô¹ä ÇÕÀ°º AG ÃÅñ» ìÅÁç
ÇçÖÅä ñ¼×¶ Ô¯?

×¹ðÈç¶ò é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, å±¿ ÕçÆ ÇÕÔÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ å±¿
êÌîÅåîÅ ç¶ÖäÅ ÔË; å±¿ Á¼Ü ÔÆ ÇÕÔÅ, Ã¯ îËº Ô¹ä åËù ÷ðÈð ÔÆ
ÇçÖÅò»×ÅÍ

îËº ÃÅðÆ ðÅå Ã¹¼åÅ ÔÆ éÔÄ, æ¯ó·Å ìÔ¹å íÅò¶º Ã¹¼åÅ Ô¯ò»Í
îËº ÇÕÔÅ Õç¯º Ãò¶ð Ô¯ò¶, îËº ×¹ðÈç¶ò Õ¯ñ ÜÅò» å¶ êÌîÅåîÅ ç¶
çðôé Õð»Í

Üç¯º Ãò¶ð Ô¯ÂÆ îËº À°ÇáÁÅÍ À°é·» Ççé» ÇòÚ îËº Ãò¶ð¶ ÔÆ
ÇÂôéÅé Õð ñËºçÅ ÃÆ - ×¿×Å ÇÂôéÅé, íÅò¶º ÃðçÆ Ô¯ò¶, íÅò¶º
Õ°ÞÍ êð À°Ã Ççé îËº À°ÇáÁÅ, é·ÅåÅ, ÜÅ Õ¶ ×¹ðÈç¶ò ç¶ ÃÅî·ä¶
Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ, ìóÅ ÔÆ ÔËðÅé íÅò Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ îËºÍ îËº ìÔ¹å ÔÆ
À°ÖÇóÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ, î¶ð¶ Ô¯ô ÔòÅô ×¹¿î ÃÆ, îËº ×¹ðÈç¶ò ù ìÔ¹å
ÔÆ ÇêÁÅð éÅñ ÃÇåÕÅð éÅñ éîôÕÅð ÕÆåÆÍ îËº ð¯÷ À°é·» éÅñ
ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÃÆ ÕðçÅÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ éÅñ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ
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ÇÂÃ åð·» çÅ ÇòÔÅð éÔÄ Õðç¶, ÁÅî å½ð å¶ îËº Õ¶òñ éîÃÕÅð
ÔÆ ÕÇðÁÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÃÅðÅ Ççé À°æ¶ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ
êð À°Ã Ççé îËº À°é·» ñÂÆ Õ°Þ Ü¿×ñÆ ë¹¼ñ òÆ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ
×¹ðÈç¶ò é¶ î¶ð¶ òñ ç¶ÇÖÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ åËù,
ÇÕÃ åð·» Õð ÇðÔÅ ÔËº?

îËº ÇÕÔÅ, å°ÃÄ Á¼Ü îËù êÌîÅåîÅ ç¶ çðôé ÕðÅÀ°ä¶ ÔéÍ

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ å±¿ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õð ÇðÔÅ
ÔËº? ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ì¶àÅ ìËá ÜÅú, êÇÔñ» îËù ÇÂÔ ç¼Ã
å±¿ ÇÕÃ åð·» çÅ êÌîÅåîÅ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº?

îËº ÇÕÔÅ, ÇÕÃ åð·» çÅ ÕÆ íÅò? ÇÂÔ å» îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ
éÔÄÍ êÌîÅåîÅ çÆÁ» òÆ ÇÕÃî» Ô¹¿çÆÁ» Ôé?

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, êÌîÅåîÅ çÆÁ» ÇÕÃî» å» À°Ã åð·»
éÔÄ Ô¹¿çÆÁ» êð Ôð¶Õ çÆ êÌîÅåîÅ ìÅð¶ ÁÅêäÆ èÅðéÅ Ô¹¿çÆ ÔË
å¶ îËº å¶ðÆ èÅðéÅ ù ìçñäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ å±¿ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯Ú
ñË, ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ îÈðå í×òÅé çÆ å±¿ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¶º×Å, îËº åËù À°Ã¶
åð·» çÆ îÈðå ÇçÖÅ ÇçÁ»×ÅÍ

îËº ÇÕÔÅ, êð î¶ðÆ å» Õ¯ÂÆ èÅðéÅ ð¼ì ìÅð¶ ÔË ÔÆ éÔÄÍ

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÇÜÃ Ççé å¶ðÆ Ü¯ èÅðéÅ ìä ÜÅò¶×Æ
å±¿ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÂÄ, îËº À°Ô ÔÆ åËù ÇçÖÅ ÇçÁ»×ÅÍ

×¹ðÈç¶ò îËù ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃÆ ÇÕ Ü¯ å°ÔÅâ¶ îé
ÇòÚ Ô¯ò¶, Ü¯ îé ØóçÅ ÔË, ìäÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ÔÆ èÅðéÅ å°ÔÅâÆ
ìäçÆ ÔË êð îé ÕçÆ òÆ êÌîÅåîÅ ìÅð¶ êÈðÆ åð·» éÔÄ ÜÅä
ÃÕçÅ, îé çÆ ÇÂÔ ôÕåÆ ÔÆ éÔÄ ÇÕ À°Ô êÈðÆ åð·» ÜÅä ÃÕ¶Í
êÌîÅåîÅ çÅ Ã¿ÕñêÆÕðä îé Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º
ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÕ ÃÆîå ÇÜÔÆ èÅðéÅ ìäÅ ñËºç¶ Ôé, ÚÅÔ¶ À°Ô ×¹ðÈ
ìÅð¶ Ô¯ò¶, íÅò¶º À°Ô êÌîÅåîÅ ìÅð¶ Ô¯ò¶, ÇêÛ¯º Üç¯º ÁÃÄ ç¶Öç¶
Ô», ÇÂÔ ç¯é¯º ÔÆ ÇìñÕ°ñ òÖð¶ ÔéÍ

î¶ð¶ ñÂÆ AG ÃÅñ î¶ðÆ Ü¯ èÅðéÅ êÌîÅåîÅ ìÅð¶ ÃÆ, À°Ô ê³Ü
Çî³à ÇòÚ Öåî Ô¯ ×ÂÆ Üç¯º ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇÕÔÅ, îËº å°ÔÅù À°Ô
ð¼ì ÇçÖÅò» ÇÜÔóÅ ÔË Ü» À°Ô ÇçÖÅò» ÇÜÔóÅ å±¿ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔËº? Ü¶ À°Ô êÌîÅåîÅ åËù ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÜÔóÅ ÔË, ë¶ð åËù ÇÂåìÅð
éÔÄ ÁÅÀ°äÅ ÇÕÀ°ºÇÕ å¶ð¶ îé ÇòÚ åÃòÆð Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÔËÍ Ü¶ îËº
À°Ô êÌîÅåîÅ åËù ÇçÖÅò» ÇÜÔóÅ å±¿ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº, À°Ô å»
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å¶ð¶ Á³çð ÔË ÔÆ, ÇÕÃ¶ òÆ åð·» å¶ðÆ åÃ¼ñÆ éÔÄ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ Ãí
å¯º Ú¿×Å å¶ Ã¯ÔäÅ åðÆÕÅ êÌîÅåîÅ ù ÜÅéä çÅ ÔË, êÇÔñ»
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä¯Í

ÇÜò¶º ÇÜò¶º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞç¶ ÜÅÀ°×¶, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
å°ÔÅâÆÁ» ÷ðÈðå» ìçñçÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í Á¼Ü å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯
å°ÔÅù ÇÂÕ Ú¿×Å Øð ÚÅÔÆçÅ ÔË êð Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃîÞç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» ÷ðÈðå» ìçñçÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Ô¹ä å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÕ Ú¿×Æ ÕÅð ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÕ
Ú¿×Æ ÃÅæä ÚÅÔÆçÆ ÔË êð ë¶ð À°Ô Ãí Õ°Þ ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÇÜò¶º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞç¶ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÃÄ ìçñç¶ Ü»ç¶ Ô¯,
å°ÔÅâÆÁ» ÷ðÈðå» ìçñçÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å°ÃÄ åð¼ÕÆ Õð ðÔ¶
Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» èÅðéÅò» ìçñçÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ êÌîÅåîÅ ç¶ ÇêÛ¶
éÅ ç½ó¯, êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÛÅä¯ (îé å±¿ Ü¯Çå ÃðÈê¹(îé å±¿ Ü¯Çå ÃðÈê¹(îé å±¿ Ü¯Çå ÃðÈê¹(îé å±¿ Ü¯Çå ÃðÈê¹(îé å±¿ Ü¯Çå ÃðÈê¹
ÔË ÁÅêäÅ îÈñ¹ êÛÅä¹¨ ê³éÅ-DDA)ÔË ÁÅêäÅ îÈñ¹ êÛÅä¹¨ ê³éÅ-DDA)ÔË ÁÅêäÅ îÈñ¹ êÛÅä¹¨ ê³éÅ-DDA)ÔË ÁÅêäÅ îÈñ¹ êÛÅä¹¨ ê³éÅ-DDA)ÔË ÁÅêäÅ îÈñ¹ êÛÅä¹¨ ê³éÅ-DDA) å°ÔÅâ¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÅéä çÆ ï¯×åÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ À°Ô ÃÅð¶ ï¿åð Ôé, À°Ô
ÃÅð¶ ÃÅèé Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ êÛÅä Õðé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ
å°ÔÅù ÇÕå¶ ç½óé çÆ ñ¯ó éÔÄÍ å°ÃÄ ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶
ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéä ç¶ ï¯× éÔÄÍ

À°êÇéôç» ÇòÚ ÇÂÕ ÕæÅ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ Ã¼Üä ê¹Ûç¶ Ôé,
å°ÃÄ ÇÕò¶º ç¶Öç¶ Ô¯? ÕÆ ÇÂÔ ÃÈðÜ çÆ ð¯ôéÆ ç¶ ÕÅðä ÔË? Üç¯º
ÃÈðÜ éÔÄ Úó·çÅ, ÕÆ ÁÃÄ Ú¿çðîÅ çÆ ð¯ôéÆ éÅñ ç¶Öç¶ Ô»?
Üç¯º Ú¿çðîÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÕÆ Á×éÆ çÆ ð¯ôéÆ éÅñ ç¶Öç¶ Ô»?
Üç¯º Á×éÆ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ å» ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ ç¶Öä ÇòÚ å°ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË? Ø¹¼ê Ôé·¶ð¶ ÇòÚ òÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö
ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á¼Ö» éÅñ éÔÄ ç¶Ö ðÔ¶Í îËº À°Ã
çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ Ô» Ü¯ å°ÃÄ éÔÄ ç¶Ö ÃÕç¶ êð å°ÃÄ Ô¯ å»
ÃÔÆÍ îËº À°Ã çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ Ô» Ü¯ å°ÃÄ ç¶Ö éÔÄ ÃÕç¶, Á¼Ö»
éÅñ éÔÄ ç¶Ö ÃÕç¶, êð ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ áÆÕ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÄ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ å°ÃÄ Ô¯Í å°ÃÄ ñ¯Õ» ù
éÔÄ ê¹Ûç¶, ÕÆ îËº Ô»? ÇÂÕ Ãî» ÁËÃÅ ÁÅÂ¶×Å, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÅä ÜÅú×¶, ÁÅê¶ ù êÛÅä ÜÅú×¶Í å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ÃòÅîÆ çÆ
ñ¯ó éÔÄ êò¶×Æ, ÇÕÃ¶ ê¹ÃåÕ çÆ ñ¯ó éÔÄ êò¶×Æ, ÇÕÃ¶ ×¹Á»ãÆ
çÆ ñ¯ó éÔÄ êò¶×Æ Ü¯ å°ÔÅù ç¼Ã¶, å°ÃÄ ÜÅÇ×Ìå Ô¯, å°ÔÅù
Ç×ÁÅé êÌÅêå ÔËÍ ÜÅÇ×Ìå Ô¯äÅ îé°¼Ö çÆ ØÅñäÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ
êÌÅêåÆ ñÂÆ ØÅñäÅ éÅ Û¼â¯Í êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÂÃ î³åò çÆ
êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇÕò¶º å¶ ÕÆ ØÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶?
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Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á¼ñóêä¶ ç¶ ÇòÚÅð Û¼âä¶
êËä×¶ éÔÄ å» À°Ô å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÅèÅ ìäé×¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÜÅä¶ Çìé» êÌîÅåîÅ ù éÔÄ ÜÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¯ êÇÔñ» ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÜÅä¯, ë¶ð êÌîÅåîÅ ù ÜÅéäÅ Ã½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ å°ÔÅâÆ
Ãí å¯º êÇÔñÆ ÇâÀ±àÆ ÔË - ÃòË ù ÜÅäéÅ, ÁÅêÅ êÛÅäéÅ Üç¯º
å°ÃÄ ÃòË ù ÜÅä Õ¶ ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô ÔÆ êÌîÅåîÅ
ÔËÍ

Ô¹ä êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕò¶º ÜÅÇäÁÅ
ÜÅò¶, êÛÅÇäÁÅ ÜÅò¶Í ÇÚ¿åé ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÃðÆð ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õð
ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ éÔÄ ÔË,
ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çðÆÁ» ù êÅÃ¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ë¶ð êÌÅä»
ù å¶ ë¶ð îé ù ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ ìçñç¶ Ôé ë¶ð Ü¯ ìÚçÅ
ÔË À°Ô ÁÅåîÅ ÔË, À°Ô ÔË ÃòËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞä ñÂÆ ÃòË
çÅ ÇðôåÅ ìÅÕÆ çÆÁ» À°êðñÆÁ» ÚÆ÷» éÅñ ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÔ
ÃîÞ¯ ÇÜò¶º ÇÂÕ ÇìÜñÆ çÅ ìñì Ô¯ò¶ å¶ À°Ô ÕêÇóÁ» éÅñ Ü»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÚÆ÷ éÅñ ãÇÕÁÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶, ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¼Ö ò¼Ö Õêó¶
Ô¯äÍ ë¶ð Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ ÇÂÕ ÕðÕ¶ Õêó¶ À°åÅðç¶ ðÔ¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
ÇÕ Á³çð å» ÇìÜñÆ çÅ ìñì Üñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ Üç¯º
å°ÃÄ ÇÚ¿åé Õðç¶ Ô¯, ÇÂÕ ÇÂÕ ÕðÕ¶ êóç¶ ñÇÔ¿ç¶ Ü»ç¶ Ôé å¶
å°ÃÄ Á³çð çÆ ð¯ôéÆ, Á³çð çÆ ñÅÂÆà ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ
ñÅÂÆà å» À°æ¶ ÔÆ ÔË, Õ¶òñ À°Ã å¶ ÔÀ°îË ç¶ êóç¶, Ô¯ð ÇÂ¿çÌÆÁ»
ç¶, ÇÂÛÅò» ç¶ Ôð åð·» ç¶ êóç¶ êÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, å°ÃÄ ÃÈðÜ çÆ
ñÅÂÆà êÛÅä ÃÕç¶ Ô¯, Ú¿çðîÅ çÆ ñÅÂÆà êÛÅä ÃÕç¶ Ô¯
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð ñÅÂÆà ÔË, å°ÃÄ ìÅÕÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ñÅÂÆà»
êÛÅä ÃÕç¶ Ô¯, êð ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ñÅÂÆà òñ ÇèÁÅé
éÔÄ Çç¿ç¶Í å°ÃÄ ìÅÔð ñÅÂÆà à¯ñ·ç¶ Ô¯, ÃÈðÜ ìÅÔð ñ¼íç¶ Ô¯Í
ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ñÅÂÆà ù ãÈ¿â¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä¯Í

ÇÂÕ åðÆÕÅ ìÅÔðÆ ÔË çÈÃðÅ Á³çð çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ò¼â¶ Ô¯Â¶
Ô¯, å°ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù ÜÅäç¶ Ô¯Í çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË Á³çð çÅ,
Ô¹ä å°ÔÅù Á³åð ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ îËº ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÇÕ ìÅÔðÆ
Ã¿ÃÅð ù ÇèÁÅé éÅ Ççú êð ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù áÆÕ Õð¯, À°Ã ù
áÆÕ åð·» ç¶Ö¯, À°Ã çÅ êÌì¿è Õð¯, ÇÂÃ åð·» çÅ êÌì¿è Õð¯ ÇÕ
À°Ô å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÅèÅ éÅ ìä¶Í òÅÃåò ÇòÚ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð Á³åð
ÜÅä ÇòÚ å°ÔÅâÆ ìÔ¹å ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ íÅò¶º ìÅÔðÆ
ÃÅð¶ ï¿åð å°ÃÄ Á³åð ÇÕÀ°º éÅ Õð ñò¯, ò¼âÆ å¯º ò¼âÆ Ö¹ðçìÆé,
Ô¯ð ï¿åð ÇÜé·» éÅñ ÃÈðÜ, Ú¿çðîÅ, åÅð¶ ç¶Ö¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ô
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ÃÅð¶ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ ñË ñò¯ å¶ À°é·» çÅ îÈ¿Ô ÁÅêä¶ êÅÃ¶ Õð ñò¯
å» òÆ å°ÔÅù Õ°Þ éÔÄ êåÅ ñ×¶×Å, ìÅÔðÆ Õ¯ÂÆ ÃÅÜ¯ ÃÅîÅé
Á³åð ÜÅä ÇòÚ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð¶×Å, ÃòË ç¶Öä ñÂÆ
ÁÅêäÅ ÁÅê ç¶Öä ñÂÆ, å°ÔÅù À°Ô ñÅÂÆà òðåäÆ êò¶×Æ
ÇÜÔóÆ å°ÔÅâ¶ Á³åð ÔËÍ Üç¯º ìÅÔðÆ Õ¯ÂÆ òÆ ñÅÂÆà éÔÄ ÔË, À°Ô
å» òÆ ÔËÍ À°Ô ÔÆ ñÅÂÆà, À°Ô å°ÔÅâ¶ Á³åð çÅ ÚÅéä ÔÆ å°ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×ÅÍ À°Ô ñÅÂÆà ÔË Ç×ÁÅé, À°Ô Ç×ÁÅé ÇÜÔóÅ
çÃçÅ ÔË å°ÃÄ Ô¯, ÇÂÃ Ç×ÁÅé çÆ ñÅÂÆà ù ÔÆ å°ÔÅù òðåäÅ
êò¶×Å, ÖÅÃ åðÆÕ¶ éÅñ òðåäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ ñÅÂÆà ù å°ÔÅù
ÁÅêäÅ îÅð×çðôÆ ìäÅÀ°äÅ êò¶×Å, ÖÅÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ å°ÔÅù
Á³çð ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ

Ü¶ å°ÃÄ èðåÆ ç¶ Á³å åÕ êÔ¹¿ÚäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, êÈðì ÇòÚ
êÔ¹¿ÚäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å¶ Ü¶ ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ å°ÃÄ å°ðç¶ å°ðç¶ ÔÆ
ÇìåÅ Ççú êð å°ÃÄ å» ÇìñÕ°ñ ÔÆ ò¼ÖðÆ ÇçôÅ ÇòÚ Úñ ðÔ¶ Ô¯
å» å°ÃÄ ê¼Ûî òñ ÔÆ êÔ¹¿Ú¯×¶Í ÇÂÃ Ãî¶º òÆ å°ÃÄ Ú¼ñ å» ðÔ¶
Ô¯ êð ÇìñÕ°ñ ê¹¼áÆ ÇçôÅ òñ Úñ ðÔ¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ Õ¯Çôô áÆÕ
ÇçôÅ òñ ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË å» ÔÆ å°ÔÅâÆ ØÅñäÅ æÅÂ¶º êò¶×ÆÍ Á³åð êÔ¹¿Úä çÅ åðÆÕÅ
ìÔ¹å êÇÔñ» ÔÆ êå»Üñ é¶ åðåÆìòÅð Çéïîì¼è ÕÆåÅ ÃÆÍ
ê³åÅÜñ é¶ ï¯× ù åðåÆìòÅð ÕÆåÅ, ï¯× ÃÅèéÅ ù Õðîì¼è
ÕÆåÅÍ

ï¯× ÃÈåð å¶ ÕÂÆ ÇòçòåÅ íðÆÁ» ÇòÁÅÇÖÁÅò» Ôé êð
ÃÅðÆÁ» ÇòÚ ìÔ¹åÆÁ» îÔ¼åòêÈðé êÌËÕàÆÕñ ×¼ñ» éÔÄ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇòÁÅÇÖÁÅò» å» ÇçîÅ× ù åÃ¼ñÆ ç¶ ÃÕçÆÁ» Ôé, ì¼Ã ÇÂÃ å¯º
Á¼×¶ Ô¯ð Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÆÁ»Í Òï¯×Åô ÇÚå ÇòðåÆ éð¯èÅÓ íÅò
ï¯× éÅñ îé å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ îé ù Ã¯ÇèÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ éð¯èÅ å¯º íÅò ÔË ÕÅìÈ ÕðéÅÍ ÕÅìÈ å¯º íÅò çìÅäÅ éÔÄ
ÔË, Ø¹¼à Õ¶ ð¼ÖäÅ éÔÄ ÔË êð Ã¯èäÅ ÔË íÅò çÈÃð¶ êÅÃ¶ î¯ó Õ¶
ñ×ÅÀ°äÅ ÔË À°é·» ù Çéïîì¼è ÕðéÅ ÔËÍ å°ÃÄ ôìç òðåç¶ Ô¯,
ð¯÷ÅéÅ ð¯÷, Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ôìç òðåç¶ Ô¯, å°ÔÅù êåÅ òÆ éÔÄ
Ô¹¿çÅ å°ÃÄ ÇÕÔóÅ ôìç òðåç¶ Ô¯, ÕÂÆ òÅðÆ ÕÂÆ ôìç» ÇòÚ
×óìó òÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÕ çÆ çÈÃð¶ éÅñ Áðæ çÆ òÆ ×óìó
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ ÇéÜÆ ÜÆòé ÇòÚ òÆ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Øð ÇòÚ
Ü» ìÅÔð Çî¼åð» éÅñ å°ÔÅâÅ Þ×óÅ å°ÔÅâÆ ìÇÔÃ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ ×¼ñ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ éÔÄ
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ðÔ¶ Ô¹¿ç¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÔÄ Ô¹¿çÆ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ íËóÅ ÔË;
ñóÅÂÆ ÇòÚÅð» ÇòÚ í¶ç Ô¯ä ÕðÕ¶, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Ú¿×Æ åð·»
éÅ ÃîÞä ÕðÕ¶ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶ êåéÆ, êåÆ éÅñ Ú¿×Æ åð·» ×¼ñìÅå
éÔÄ ÕðçÆ, íÅò¶º êåÆ ÇÕ¿éÅ ÔÆ Ú¿×Å ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, Ú¿×Æ åð·»
×¼ñìÅå éÅ Õðé ÕðÕ¶ Þ×óÅ Ô¯ò¶×Å ÔÆ ÇÕÀ°ºÇÕ êåÆ êåéÆ
é¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ, ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆ
íÅôÅ ù ÔÆ éÔÄ ÃîÞ¶Í

ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º ÂÆÃÅ ÜÆ ×ËñÆñÆ (Galilee) ÃÅ×ð ç¶ Õ¿ã¶
Öó·¶ êÌòÚé Õð ðÔ¶ ÃÆ å» Ú¶ñ¶ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô¶ ×¹ðÈç¶ò ÃÅâ¶
éÅñ å°ÃÄ Ççzôà»å éÅñ ×¼ñ éÅ Õð¯, ÃÅù éÆÇåÕæÅ éÅ ç¼Ã¯
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅù ÃîÞ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ ÂÆÃÅ ÜÆ çÆ ÁÇèÁÅåîÕ ÃÇæåÆ
ìÔ¹å À°ÚÆ ÃÆ, À°Ô ÇÂÕ ÇìñÕ°ñ À°Ú¶ ê¼èð å¯º ×¼ñ Õð ðÔ¶ ÃÆ,
Ú¶ñ¶ ÂÆÃÅ ÜÆ çÆ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ éÔÄ ÃîÞ ðÔ¶ ÃÆÍ ìÔ¹å òÅðÆ
å°ÃÄ Õ°Þ Ô¯ð ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ê¼èð å¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯
å¶ êåÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ê¼èð å¶Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ç¯é¯º ÇÂÕ çÈÃð¶ ù éÔÄ
ÃîÞ ÃÕç¶Í

çÈÃÇðÁ» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÆ òÆ å°ÔÅù ÇÃÖäÆ êËºçÆ ÔËÍ
êÇÔñ» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆ
ìÅÔð çÆ ×¼ñìÅå Ã¯Ú ê¼èð å¶ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË, å°ÔÅâ¶ ì¯ñä éÅñ
Ü» å°ÔÅâ¶ ÇòÔÅð éÅñ éÔÄÍ Ü¶ ÁËéÆ ×¼ñ ÃîÞ ñÂÆ ÜÅò¶,
ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ã¹ñÞ ÜÅäÍ å°ÔÅâÆ ×¼ñìÅå íËóÆ Ô¯ò¶, Ú¿×Æ
Ô¯ò¶, ÕôàçÅÂÆ Ô¯ò¶, ô»åîÂÆ Ô¯ò¶, êð ì¯ñ ÚÅñ ×¼ñìÅå ÃçÅ
îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Õ¿î å°ÔÅù ÁÅêä¶ îé éÅñ ÕðéÅ
êò¶×Å, ×¼ñìÅå îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ êÇÔñ» îÅéÇÃÕ
ìÅå Ô¹¿çÆ ÔËÍ

êå»Üñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ï¯×Å çÅ Áðæ ÔË - ÒÇÚå ÇìðåÆ éð¯èÓ
îÅéÇÃÕ ÕÅìÈ, îé å¶ ÕÅìÈ ð¼ÖäÅ, îé ù Ã¯èäÅ, ÕÅìÈ Õðé
å¯º íÅò çìÅÀ°äÅ éÔÄ ÔËÍ çìÅÁ Õ¶ ÕÅìÈ ÷ðÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË å¶ ÜÆòé ÜÆÇòÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð êå»Üñ ÇÂÔ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅÍ
ìÔ¹å ÃÅð¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ êå»Üñ ç¶ ôìç» çÅ Áðæ Ú¿×Æ åð·» Õð
ÔÆ éÔÄ ÃÕ¶ êð À°é·» é¶ Õ¿àð¯ñ ôìç çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔË, êð
ÇÂÃ å¯º íÅò çìÅäÅ éÔÄ ÔËÍ

îé çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö îé¯ÇòðåÆÁ» ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ×¹ä Ôé å¶
À°Ô ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇÜò¶º
å°ÔÅâ¶ Ô¼æ çÆÁ» À°º×ñÆÁ»Í Ü¶ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ çÆ ÇÂÕ À°º×ñÆ éÅ
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Ô¯ò¶, Õ¿î ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¶ Ç×ñÅÃ ëóé çÆ Õ¯Çôô
Õð¯, Ç×ñÅÃ Çâ¼× êò¶×ÅÍ îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ ×¼ñ ù ÃîÞ¶ Çìé»,
ÇÂÕÃÅð ÕÆå¶ Çìé», êÈðÆ åð·» î¶ñ Ü¯ñ å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ òÆ Õ¿î
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË å°ÃÄ íÅò¶º ÇÕ¿é¶ òÆ
ì¹¼èÆîÅé ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¯, å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ ÇÕ¿éÆ òÆ À°ÚÆ å¶ Çå¼ÖÆ ÇÕÀ°º
éÅ Ô¯ò¶ êð å°ÔÅâÅ ÁÔ¿ÕÅð, å°ÔÅâÅ îé ì¹¼èÆ ù Õ¿î ÔÆ éÔÄ
Õðé Çç¿çÅÍ îé ç¶ ÕÅðÜ» ù ÃîÅé ÕðéÅ, ÇÂÕÃÅð ÕðéÅ ìÔ¹å
ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ å°ÔÅù îé çÆÁ» êÌÇòðåÆÁ» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶
Çéïîì¼è Õðé çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯ ÇÂÕÃÅð Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õð ÃÕäÍ
ê¼ÛîÆ Ã¿×Æå ÇòÚ ÇÂÕÃÅðåÅ À°Ã ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
Ã¿×Æå ç¶ Ãòð» ù ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ éÅñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÕÃÅð ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ò¼Ö ò¼Ö
îÅéÇÃÕ ôÕåÆÁ» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶, ÇÂÕÃÅð ÕðÕ¶ À°é·» ù Ã¿×áé
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê¼Ûî ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ ìÅÔðÆ ÔË À°Ã ù ÇìñÕ°ñ Çéïîì¼è Õð
ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË êð Á³çð çÆ ÇÕÃ¶ òÆ ôÕåÆ ù éÔÄ Çéïîì¼è
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ À°ñà êÈðì ÇòÚ Á³çð çÆ Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷
ù Õðîì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË êð Ô¹ä ÇÂÔ ìÅÔð çÅ åðÆÕÅ òÆ
Õðîì¼è Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¼Ûî ÇòÚ å°ÔÅù ñ¯ó ÔË ÜÆòé Ã¿å°ñé
Õðé çÆ ÇÜò¶º å°ÃÄ Øð ÇòÚ Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ áÆÕ ÕðÕ¶ ÃÅë
Ã¹æðÆ åðåÆìòÅð ðÖç¶ Ô¯, ÇÂÃ¶ åð·» å°ÃÄ Á³çð òÆ ÃÅë Ã¹æðÅ
ÕðÕ¶ À°Ã ù åðåÆìòÅð Õðç¶ Ô¯ å» Ü¯ îé å¶ ì¹¼èÆ áÆÕ Õ¿î
Õð ÃÕ¶, ÁÔ¿ÕÅð ÕÅìÈ ðÇÔ ÃÕ¶, Á³çð òÆ ÇÂÕÃÅðåÅ å¶
ÇÂÕÃ¹ðåÅ ðÔ¶Í

ÇÂÃ Ãî¶º îé ÇòÚ Áé¶Õ» çÉ¿ç Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·»
çò¿ç» ù Ã¹ñÞÅ éÔÄ ÃÕç¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÃçÅ êð¶ôÅé ðÇÔ¿ç¶
Ô¯Í å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» å¶ å°ÔÅâ¶ çò¿ç Üç¯º åÕ áÆÕ éÔÄ Ô¹¿ç¶,
å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÂÕ ÇÖ¼Ú¯åÅä ÚñÆ ÔÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ë¶ð ÇÂÔ çò¿ç
ÇÂÔ ÇÖÚ¯åÅä ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ìÅÔð ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÇÂé·» çò¿ç» ù Öåî
Õðé çÅ òÆ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ Ü»ç¶
Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ åðÆÕÅ òÆ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ô¯Í

Á¼Ü ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÂÕ ìóÆ íÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòÇçÁÅðæÆ À°é·» ì¼ÇÚÁ» çÆ åð·» Ôé ÇÜÔó¶ ðÅå ù ìÆÜ ìÆÜç¶
Ôé å¶ Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ç¶Öç¶ Ôé, ÕÆ ìÆÜ À°µ× ÇêÁÅ? êð À°æ¶
å» Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ìÆÜ À°Ã åð·» çÅ À°Ã¶ åð·» ÔÆ
ÔË, ì¼ÚÅ ë¶ð À°Ã ìÆÜ å¶ Çî¼àÆ êÅ Çç¿çÅ ÔË å¶ êÅäÆ êÅ Çç¿çÅ
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ÔË, ç¹êÇÔð ù ë¶ð ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ ìÆÜ ê¹¿×ÇðÁÅ ÔË ÇÕ éÔÄ êð
å°ÃÄ ÁÇíÁÅÃ ç¶ ìÆÜ ù ê¹¿×ðé Ççú, À°Ã ù ë¼¹àä Ççú, ò¼âÅ
Ô¯ä Ççú, ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÔ¯ å¶ À°Ã ù Ççzó· Ô¯ä çÅ Ãî» ÇçúÍ

Ú¶åé îé çÅ Ãì¿è ÁÚ¶å îé éÅñ ÕÆ ÔË, ÇÕò¶º ÔË, ÇÂÔ
ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÕ
çî À°Ã ù éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ ÇÕ å°ÃÄ À°Ã ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÜ¶ å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á¿çð ÇÂÃ ×¼ñ ù Ãî¯Á ðÔ¶ Ô¯
ÇÕ å°ÃÄ À°Ã ù ÇêÁÅð Õð ðÔ¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÇÂÔ
×¼ñ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ú¶åé îé å» ÜÅäçÅ ÔË êð ÁÚ¶å îé éÔÄ
ÜÅäçÅ, ÁÚ¶å îé ÇòÚ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÔÅâÅ ÁÚ¶å
îé ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ Ü»çÅ ÔË À°ç¯º ÁÚ¶å îé ë¶ð Ú¶åé îé ù
îÜìÈð ÕðçÅ ÔË å¶ Ú¶åé îé ÕÇÔ¿çÅ ÔË, Ô» îËº ÇêÁÅð ÕðçÅ
Ô», êÈð¶ ÇòôòÅô éÅñ ÕÇÔ¿çÅ ÔËÍ

Üç¯º åÕ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ çò¿ç ÔË À°Ã å¯º íÅò ÔË å°ÃÄ
ìÔ¹å ÃÅð¶ ëËÃñ¶ ÁÜ¶ éÔÄ ñÂ¶ ÔéÍ çò¿ç å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ Ã¿åÅê
êËçÅ Õðç¶ Ôé, å°ÃÄ Ã¿åÅê ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ Ã¹ñÞÅ ÃÕç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ Ô¯ð å°ÔÅâÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃîÅèÅé éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ Ã¿ÃÅð çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ÇìîÅðÆ Õ¯ÂÆ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ, ÕËºÃð Ü» Áèð¿× Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ
ÇìîÅðÆ éÔÄ Ü» ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ îé°¼Ö çÆ ÇìîÅðÆ ÔË ÇÂÕ¼ñÅêéÍ
Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅð¶ ÔÆ ÁÅðÅî Ôé êð ë¶ð òÆ
å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ êåéÆ ÔË, êåÆ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ¯ Û¼å æ¼ñ¶
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÕ¯ Õîð¶ ÇòÚ Ã½ºç¶ Ô¯, ë¶ð òÆ å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯, å°ÃÄ
ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÕ¼ñÅêé å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å â¿ÈØÅ
ÔË ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á³åð éÅñ Ãì¿èå ÔË, ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ ìÅÔð çÆ òÃå±
éÅñ Ãì¿èå éÔÄ ÔËÍ

ìÔ¹å ç¶ð çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÕ ðÅÜÕ°îÅð ×¹ðÈç¶ò ù Çîñä
Ç×ÁÅÍ ×¹ðÈç¶ò À°é·» Ççé» ÇòÚ ×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÃÆÍ
ÇÔîÅñÆÁÅ çÆÁ» ×¹ëÅò» êÈðÆÁ» ÇÂÕ êÌÕÅð î¼á ÔÆ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
îËº À°ç¯º Û¯àÅ ÔÆ ÃÆ å¶ ìÔ¹å ÔÆ òè¶ð¶ ë¹ðåÆñÅ ÃÆÍ îËº ×¹ëÅ ç¶
ìÅÔð ÔÆ Öó·Å ÃÆÍ Ãò¶ð ç¶ çÃ òÜ¶ ÃÆ å¶ ðÅÜÕ°îÅð êÈð¶ ñÅú
ñôÕð éÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ðÅÜÕ°îÅð ÕÇÔä ñ¼×Å, ìÌÔîÚÅðÆ îËº
å°ÔÅâ¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í

îËº ÇÕÔÅ, éÔÄ, å°ÃÄ ×¹ðÈ ÜÆ ù éÔÄ Çîñ ÃÕç¶Í
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ðÅÜÕ°îÅð ÕÇÔä ñ¼×Å, ÇÂÔ î¹¿âÅ å» ìÔ¹å ÔÆ Ô¿ÕÅðÆ ÔË,
×ËðÇ÷¿î¶òÅð ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ å°ÃÄ ìÔ¹å Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ å¶ ×Ëð Ç÷¿î¶òÅð
Ô¯, îËº éÔÄÍ ÁËéÅ ÕÇÔ¿ÇçÁ» ÔÆ À°Ã ù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ôÅÇÂç
îËº áÆÕ ÔÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô»Í ë¶ð À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÃÌÆ îÅé ÕÆ îËº
×¹ðÈ ÜÆ ù Çîñ ÃÕçÅ Ô»?

îËº ÇÕÔÅ, Ô», Ô¹ä å°ÃÄ Çîñ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¹ä å°ÃÄ
ÇéîðåÅ éÅñ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ô¯Í

À°Ô Á³çð Ç×ÁÅ å¶ ìËá Ç×ÁÅÍ ÜÅ Õ¶ À°Ã é¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù
×¹¼â îÅðÇé§× ÇÕÔÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Á½ÕÃë¯ðâ ÇòôòÇòÇçÁÅÇñÁÅ çÅ
êÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ù ôÅÇÂç Ô¯ð Õ°Þ ÕÇÔäÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ
éÔÄ ÃÆÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ÃîÅé ÜÅ ò¼ÇâÁ» ù ÇÂÃ åð·» ×¹¼â
î½ðÇé§× éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶Í ÇÂÔ å» ê¼ÛîÆ ÃÇíÁåÅ çÅ ÚÜÁÅÚÅð
ÔËÍ å°ÃÄ ×¹¼â î½ðÇé§×, Ã½ðÆ ÇÂÔ ÚÆ÷» ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÔ å» ÇÂÕ
ìÅÔðÆ ÕðîÕ»â ÔéÍ

×¹ðÈ ÜÆ é¶ Õ¶òñ ÇÃð ÇÔñÅ ÇçåÅÍ ðÅÜ Õ°îÅð ÕÇÔä ñ¼×Å,
å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯Í ×¹ðÈ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô», ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ ÁÅ ×Â¶ Ô¯Í

ðÅÜÕ°îÅð ù ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ×¼ñ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆÍ ×¹ðÈ ÜÆ
ÕÇÔä ñ¼×¶, îËº å» ÁÅêä¶ Á³çð ìËá¶ çÅ ÃÅæ îÅä ÇðÔÅ ÃÆ,
Ô¹ä å°ÃÄ îËù ÇÂÕ¼ñÅ Õð ÇçåÅÍ

ç¶Ö¯, å°ÔÅù Õ½ä ÇÂÕ¼ñÅ ÕðçÅ ÔË? ÇÜÃù å°ÃÄ Ãí å¯º ò¼è
ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ éÅñ Ãí å¯º ò¼è ÇêÁÅð ÕðçÅ
ÔË À°Ô ÔÆ å°ÔÅù ÇÂÕ¼ñÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð¶ ç¶ ÃÅæ çÆ ñ¯ÚÅ ÔÆ
ÇÂÕñÅê Çç¿çÆ ÔËÍ å°ÃÄ ìÅÔð ç¶ ì¿ÇçÁ» ÕðÕ¶ ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶,
å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð å°ÔÅù ÇÂÕ¼ñÅêé îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÔÅâÅ
ÇêÁÅð ÃÇæð éÔÄ ÔËÍ

êð Õ¯ÂÆ À°Ô òÆ ÔË Ü¯ ÃçÅ ÔÆ ÃÇæð ÔË, ÁÜð ÔË, Áà¼ñ
ÔË, Áîð ÔË, ÃçÅ ÔÆ å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ÇòÚ ñËä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔË, íÅò¶º ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð å°ÔÅù Û¼â ç¶ò¶, íÅò¶º Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶
éÅñ ×¼ñìÅå éÅ Õð¶Í ÇÂÕ Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ
òÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×¼ñ éÅ Õð¶, å°ÃÄ êåÆ éÅñ êåéÆ éÅñ ×¼ñìÅå
éÔÄ Õð ÃÕç¶, À°Ô íÅò¶º å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹ä, å°ÔÅâ¶
×¹Á»ãÆ, å°ÔÅâÅ ÁëÃð, Õ¯ÂÆ òÆ, Ãí íÅò¶º å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé êð å°ÃÄ À°é·» éÅñ ×¼ñ ÔÆ éÔÄ Õð
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ÃÕç¶Í Üç¯º ÃÅð¶ ÔÆ Ãì¿è è¹¿çñ¶ êË Ü»ç¶ Ôé, Õ½ä å¹ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË? Õ¶òñ êÌîÅåîÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð ìËáÅ ÔË ÇÜò¶º
×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ÔË -

ÜÅ ÕÀ° î¹ÃÕ« ÁÇå ìäË ã¯ÂÆ Õ¯ÇÂ é ç¶ÇÂ¨ÜÅ ÕÀ° î¹ÃÕ« ÁÇå ìäË ã¯ÂÆ Õ¯ÇÂ é ç¶ÇÂ¨ÜÅ ÕÀ° î¹ÃÕ« ÁÇå ìäË ã¯ÂÆ Õ¯ÇÂ é ç¶ÇÂ¨ÜÅ ÕÀ° î¹ÃÕ« ÁÇå ìäË ã¯ÂÆ Õ¯ÇÂ é ç¶ÇÂ¨ÜÅ ÕÀ° î¹ÃÕ« ÁÇå ìäË ã¯ÂÆ Õ¯ÇÂ é ç¶ÇÂ¨
ñÅ×È Ô¯Â ¶ ç¹ÃîéÅ ÃÅÕ Çí íÇÜ Öñ¶¨ñÅ×È Ô¯Â ¶ ç¹ÃîéÅ ÃÅÕ Çí íÇÜ Öñ¶¨ñÅ×È Ô¯Â ¶ ç¹ÃîéÅ ÃÅÕ Çí íÇÜ Öñ¶¨ñÅ×È Ô¯Â ¶ ç¹ÃîéÅ ÃÅÕ Çí íÇÜ Öñ¶¨ñÅ×È Ô¯Â ¶ ç¹ÃîéÅ ÃÅÕ Çí íÇÜ Öñ¶¨
Ãí¯ íÜË ÁÅÃðÅ Ú¹Õ Ë Ãí¹ ÁÃðÅÀ°ÍÍÃí¯ íÜË ÁÅÃðÅ Ú¹Õ Ë Ãí¹ ÁÃðÅÀ°ÍÍÃí¯ íÜË ÁÅÃðÅ Ú¹Õ Ë Ãí¹ ÁÃðÅÀ°ÍÍÃí¯ íÜË ÁÅÃðÅ Ú¹Õ Ë Ãí¹ ÁÃðÅÀ°ÍÍÃí¯ íÜË ÁÅÃðÅ Ú¹Õ Ë Ãí¹ ÁÃðÅÀ°ÍÍ
ÇÚÇå ÁÅòË úÃ¹ êÅðìÌÔî¹ ñ×Ë é ååÆ òÅÀ°¨ÇÚÇå ÁÅòË úÃ¹ êÅðìÌÔî¹ ñ×Ë é ååÆ òÅÀ°¨ÇÚÇå ÁÅòË úÃ¹ êÅðìÌÔî¹ ñ×Ë é ååÆ òÅÀ°¨ÇÚÇå ÁÅòË úÃ¹ êÅðìÌÔî¹ ñ×Ë é ååÆ òÅÀ°¨ÇÚÇå ÁÅòË úÃ¹ êÅðìÌÔî¹ ñ×Ë é ååÆ òÅÀ°¨
ê³éÅ - G@ê³éÅ - G@ê³éÅ - G@ê³éÅ - G@ê³éÅ - G@

å°ÔÅâ¶ Á³çð¯º ÔÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, îËº Ü¯ Ô», ØìðÅ éÅÍ
ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÁÅêä¶ Á¿çð¯º Ã¹äé ñÂÆ å°ÔÅù À°Ã éÅñ ç¯ÃåÆ
ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ÜÅéäÅ
êËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ Ãì¿è ìä ÜÅò¶, å°ÃÄ ÕçÆ òÆ ÇÂÕ¼ñ¶
éÔÄ Ô¹¿ç¶, å°ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ òÆ Ú¿×Æ åð·» ÇòÚð ÃÕç¶ Ô¯Í
ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å» âðÅîÅ ÔËÍ

ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å°ÃÄ íÅò¶º òËÃ¶ Ö¹ô éÅ Ô¯ò¯ å» òÆ Ü¶
å°ÔÅâÅ ÃÅæÆ ê¹Û¶, ÇêÁÅÇðú ÕÆ ÔÅñ ÔË? å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ îËº
ÇìñÕ°ñ Ö¹ô Ô», áÆÕ Ô», å°ÃÄ î¹ÃÕðÅ Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ×¼ñ
Õ¶òñ ÇÂÕ ÇçÖÅòÅ ÔËÍ å°ÃÄ òÅÃåò ÇòÚ Õ°Þ Û°êÅ ðÔ¶ Ô¯,
ÁÅêä¶ Á¿çð çò¿ç êËçÅ Õð ðÔ¶ Ô¯, ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å°ÔÅù
Ú¿×Æ åð·» ÇòÚðäÅ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð Á³çð, ÁÅêä¶ Á³åð
ù òÆ êÌ×à Õð¯, ÇÂÔ ÔÆ ÜÆòé Ü»Ú ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
çò¿ç êËçÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ îÅåÅ ÇêåÅ å°ÔÅù ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé, Üç¯º
ÇÕÃ¶ ÜÅäé òÅñ¶ ù ç¶Ö¯, î¹ÃÕðÅú, íÅò¶º î¹ÃÕðÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ
ÕÅðä Ô¯ò¶ Ü» éÔÄ, ÇÂÔ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ å¯º
ÇÃ¼Ö¯Í ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð Á³çð ç¶ Ã¿ÃÅð éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ Áñ¼× ÔË, Á¿çð
ù ÜÅéä ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ êò¶×Å, åðÆÕ¶ éÅñ
ÃîÞäÅ êò¶×ÅÍ

îËº Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ Çôô» ù ÁÅêäÅ î÷Ôì, ÁÅêäÆ Ã¿ÃÇ´åÆ
Û¼âä ñÂÆ éÔÄ ÇÕÔÅÍ îËº å°ÔÅù Õ¶òñ À°Ô åðÆÕ¶ ÔÆ çÃçÅ Ô»
ÇÜÔó¶ îËº ÇÃ¼Ö¶ Ôé å¶ ÁÅêä¶ å¶ ñÅ×È ÕÆå¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ À°é·»
ù ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕ åð¼ÕÆ ñÂÆ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ
òðå ÃÕç¶ Ô¯ å» ìÔ¹å Á¼ÛÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ îÅð× å°ÔÅù ìÚéì¼è
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÔÆ Ô¹Õî éÔÄ Çç¿çÅ, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á¿åð çÆ
ôðèÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÔÆ Ô¹Õî éÔÄ ÇÕ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä¯Í
ÇÜò¶º ÇÜò¶º å°ÃÄ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÕ ÁËÃ¶ î¯ó å¶ êÔ¹¿Ú¯×¶ ÇÜæ¶
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéäÅ ÚÅÔ¯×¶Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôð
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ê¼èð å¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¯×¶Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù çÈÃÇðÁ» ç¶ ÃðÆð
éÅñ ÇîñÅ Õ¶ ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ¯º ÇÕò¶º
Áñ¼× Ô¯ êð ÇÂÔ ê¼èð Ã¼Ú éÔÄ ÔËÍ îÅéÇÃÕ ê¼èð ìÔ¹å ÔÆ
ÇòôÅñ ê¼èð ÔË, ìÅÔð éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è ÇòôÅñÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ
Ã¯Ú ç¶ ê³Ü Çî³à» éÅñ éðÆÖä ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» Ø³ÇàÁ» ì¼èÆ
ñ× ÜÅä×¶Í Ü¶ Ã¯Ú ç¶ ÇÂÕ Ø³à¶ çÅ éðÆÖä ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯
å» ÕÂÆ Ø³à¶ ñ× ÜÅä×¶Í

ÁÅê¶ ù ÜÅéä çÆ, ÁÅêÅ ÚÆéä çÆ Õ¯Çôô Õð¯, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
ìÔ¹å Ãî» ÔËÍ ÇÂÔ ìÔÅéÅ éÅ ìäÅú ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ãî» éÔÄ
ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ ÕÆåÆ Üç¯º
ÇÕ å°ÔÅù îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ» AC ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ êÇÔñÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÕÆ Ã¼ÚÆî¹ÚÆ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé Õðç¶ ðÔ¶ Ô¯? ÕÆ å°ÃÄ ìËá¶
å» éÔÄ ðÔ¶? ÕÆ å°ÃÄ Ã¹êé¶ å» éÔÄ ç¶Öç¶ ðÔ¶? ÕÆ å°ÃÄ Õ¶òñ
Ã¯Úç¶ å» éÔÄ ðÔ¶? ÕÆ êåÅ å°ÃÄ AC ÃÅñ îËâÆà¶ôé ç¶ é» å¶
ÕÆ ÕÆ Ã¯Úç¶ ðÔ¶ Ô¯? å°ÃÄ ìËáç¶ å» ÷ðÈð ðÔ¶ Ô¯ êð å°ÃÄ
îËâÆà¶ôé éÔÄ Õðç¶ ðÔ¶Í îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ» îé ù íàÕä éÅ
Ççú, ÇÂÕ ÇÂÕ ê½óÆ Úó·¯Í Ãí å¯º êÇÔñ» ìËáä çÅ åðÆÕÅ áÆÕ
Õð¯Í ìËáäÅ áÆÕ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÔÆ å°ÃÄ Á¼×¶ Úñ ÃÕç¶ Ô¯,
ìËáäÅ áÆÕ Õðé å¯º ìÅÁç îÅéÇÃÕ å¶ íÅò¹Õ Á½Õó» çÈð Õð¯Í

å°ÃÄ ìÔ¹å ÕÅðä» ÕðÕ¶ êð¶ôÅé Ô¯ êð å°ÃÄ Ãí Õ°Þ
îËâÆà¶ôé å¶ æ¯ê Çç¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅù ÁÅêäÅ ÕÅðÜ Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ éÔÄ, å°ÃÄ êÈðÆ åð·»
îËâÆà¶ôé Õð ÔÆ éÔÄ ðÔ¶Í Üç¯º Ã¹ÁÅçÆ í¯Üé ç¶Öç¶ Ô¯, Ô¯ð Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ îËâÆà¶ôé í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯Í ÕÂÆ òÅðÆ Üç¯º
îËâÆà¶ôé çÅ Ãî» Ô¹¿çÅ ÔË å°ÃÄ îËâÆà¶ôé éÔÄ Õð ÃÕç¶ å» å°ÃÄ
îËâÆà¶ôé ù ÔÆ Ú¿×Å î³çÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ áÆÕ éÔÄÍ å°ÔÅù Ãí
Õ°Þ åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ Õðî çÅ êÌåÆÕðî
Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ÕçÆ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ ÇÕ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé Õð¯,
å°ÔÅù ëñ éÅ Çîñ¶Í ÇÂÔ ÷ðÈð ÔË ÇÕ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ç¶ ñÅí ù
ç¶Ö ÔÆ éÅ ðÔ¶ Ô¯ò¯Í îËâÆà¶ôé ÇÂÕ Ú¶åé ÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÂÔ À°Ô
Ã¿ÃÕÅð Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í Á¼Ü Ü¯ å°ÃÄ ìÆÜ
ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯, Õ¼ñ· å» ìÈàÅ éÔÄ Ü³î êËºçÅÍ Õ¼ñ· å» å°ÃÄ ëñ
éÔÄ Ö»ç¶ êð Õ¯ÂÆ å» Ö»çÅ ÔÆ ÔËÍ Ãî» êÅ Õ¶ ÔÆ ëñ ñ×çÅ
ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ éðî ÔÆ ðÔ¯Í ÁÅê ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÔÆ
ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÕÕð» ç¶ ìÆÜ ìÆÜ Õ¶ çÅÖ» çÅ ëñ å» éÔÄ
ñ× ÃÕçÅÍ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ñÂÆ Õ°Þ éÅ Õð¯, ÁÅêä¶ ñÂÆ îËâÆà¶ôé
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Õð¯Í îËº ÜÆòé ÇòÚ Ãí å¯º Ú¿×Æ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÃ¼ÖÆ ÔË ÇÕ îËâÆà¶ôé
ÇÕò¶º ÕðéÆ ÔËÍ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ Ú¿×Å, Õ°Þ ò¼âî¹ñÅ
ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô ÔË îËâÆà¶ôéÍ

å°ÃÄ ÇÕÃ íÅò å¶ ÇÕÃ îÈðå å¶ ÇèÁÅé ÇàÕÅÀ°ºç¶ Ô¯? îé
å» ÇÕÃ¶ ÁÅÕÅð å¶, ÇÕÃ¶ êðå¼Ö å¶ ÔÆ ÇàÕçÅ ÔË, îé å» ê³Ö¶ðÈ
ÔË ÃçÅ ÔÆ À°âä ù ÇåÁÅð ðÇÔ¿çÅ ÔË - ÕçÆ ÇÕÃ¶ å¶ Áå¶ ÕçÆ
ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¶, ÕçÆ ÇÕÃ¶ ÇòÚÅð å¶; îé çÅ Ã¹íÅÁ ÔÆ À°âäÅ
ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ îËâÆà¶ôé ã¿× éÅñ Õð¯×¶ ÇÂÔ ÇÂÕ êÈðÅ
åðÆÕÅ ÔË, å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã åðÆÕ¶ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ
êò¶×Å, ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ å°ÃÄ ð¯÷ ÇÂÕ Ãî¶º å¶ ØóÆ ç¶Ö
Õ¶ ÇÂÕ¯ æ» å¶ ìËá¯, Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ îÔÆéÅ ÇÂÕ Ü×·Å å¶ ìËáç¶
Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ëðÕ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶Í å°ÔÅù ð¯÷ ÇÂÕ¯
Ãî¶º ÇÂÕ¯ ÔÆ æ» å¶ ìËáäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ àð¶Çé§× ìÔ¹å
ÔÆ ÷ðÈðÆ å¶ ôÕåÆôÅñÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÇÃêÅÔÆ ù ç¶Ö¯Í
Çòô¶ô å½ð å¶ À°Ô ÇÃêÅÔÆ, ÇÜÔóÅ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ì¹¼èÆîÅé éÅ Ô¯ò¶
êð À°Ã é¶ ÁÅêäÆ âÇðñ åðåÆìòÅð ÇÂÕ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÇÃ¼ÖÆ
Ô¯ò¶, À°Ô ÇÕ¿éÅ Ã¹Ú¼ÜÅ ìäçÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ êÇÔñ Üç¯º âÇðñ îÅÃàð
ÒñËëàÓ ÕÇÔ¿çÅ ÔË; ÇÃêÅÔÆ çÅ Ã¼ÜÅ êËð Ú¹ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË êð
ÁÇíÁÅÃ éÅñ, àð¶Çé§× éÅñ áÆÕ êËð Á¼×¶ òèäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÇÕÃ¶ ñ¶ëà ðÅÇÂà ÕÇÔä çÆ ñ¯ó òÆ éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ

îé çÆ ÃÅèéÅ, îé ù àð¶Çé§× ç¶äÆ, îé ù Ã¯èäÅ ÁÇå
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù, ÁÅêä¶ îé
ù éÖ¶èÆ ñÂÆ ê¼ÕÅ Õð ñËºç¶ Ô¯, îé éÖ¶èÆ òñ å°ð êËºçÅ ÔËÍ
À°Ã¶ åð·» å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù ÃÅÕÅð ÁÅåîÕ òÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞ ñËäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅò¼ôÕ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ°Þ òÆ
Õ¯ÂÆ Õ¿î Ãî¶º Áé°ÃÅð, Ãî¶º-ì¼è Ô¯ Õ¶ Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ îé
ñÂÆ ÁÇå ñÅíçÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ãî» îé ñÂÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ×¹ä ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ ÁÇå ñÅíçÅÇÂÕ
ÔË å¶ ÁÇíÁÅÃ ù êÕÅÀ°ºçÅ òÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯, Ãî»-ì¼è Ô¯ò¯, ÇÂÕ Ãî» ð¼Ö¯ å¶ À°Ã¶ ù ÔÆ ÇéíÅúÍ

ìÔ¹å òÅðÆ îËâÆà¶ôé ÇòÚ å¹ÃÄ ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù Õ°Þ
ÇçÃ¶Í å°ÃÄ ÁÅêäÅ îé À°Ã åð·» ìäÅ ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ð¿× ç¶ÖäÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ð¯ôéÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÚÅð
ñË Õ¶ ÇèÁÅé ñ×Åú×¶, å°ÃÄ ÇèÁÅé ñ×Å ÔÆ éÔÄ ÃÕ¯×¶Í ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ°ä å¯º íÅò ÔË ÇÕ Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ãåð
ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» åËÔ» ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» êðå» çÅ Á³å ñÅ ñËºç¶
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Ô¯ íÅò å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä ñËºç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
Ã¼Ú¶ ðÔ¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¼Ú¶ ðÈê ÇòÚ ç¶Ö¯ å°ÃÄ ÕÆ Ô¯Í ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÕçÆ êðòÅÔ éÅ Õð¯ ÇÕ çÈÃð¶ å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÁÅêä¶ îé ù î³åò å¶ ÇàÕÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í ÇÂÔ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ
ÇÂÔ Õ¶òñ å°ÔÅâÅ îé ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ÇèÁÅé éÔÄ ñ×ÅÀ°ä
Çç¿çÅ, å°ÔÅù îËâÆà¶ôé éÔÄ Õðé Çç¿çÅÍ å°ÔÅâÅ îé ÇÜÃù å°ÃÄ
ÔÅñ¶ Ã¯ÇèÁÅ éÔÄ, À°Ô ÇÂÕ Õ±ó¶ ç¶ ã¶ð çÆ åð·» ÔËÍ îé éÅñ
ÜÈÞä ñÂÆ å°ÔÅù ÃÇÔÜ ð¼ÖäÅ êò¶×ÅÍ èÆðÜ ð¼ÖäÅ êò¶×Å, ìÔ¹å
Ô½ñÆ Ô½ñÆ, ìÔ¹å ÃÇÔÜ éÅñ îé ù ÕÅìÈ ÕðéÅ êò¶×Å, ìÔ¹å
ÔÆ ÃÇÔÜ éÅñ å°ÃÄ îé Ã¯è ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä éÅñ, îËâÆà¶ôé Õðé éÅñ å°ÔÅâÅ îé
ô»å Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ îËâÆà¶ôé å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á¿åð éÅñ ÜÅä± ÕðÅ
ç¶ò¶×Æ, îËâÆà¶ôé å°ÔÅù íÀ° ðÇÔå ìäÅ ç¶ò¶×Æ, îËâÆà¶ôé å°ÔÅù
ô»å Õð ç¶ò¶×Æ, îËâÆà¶ôé å°ÔÅù é¶Õ Ççñ, éðî Ççñ ìäÅ
ç¶ò¶×ÆÍ îËâÆà¶ôé å°ÔÅù ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ ÇêÁÅðÅ ìäÅ ç¶ò¶×Æ,
îËâÆà¶ôé å°ÔÅù Ã¹å¿åð ìäÅ ç¶ò¶×Æ, íË ðÇÔå ìäÅ Õ¶ Á³çð çÆ
ôÕåÆ éÅñ íðêÈð Õð ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÔ Ôé ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ç¶,
îËâÆà¶ôé Õðé ç¶ ñÅí, ÇÃ¼à¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂé·» ×¹ä» ù ÜÅäç¶ Ô¯
Áå¶ ÁêéÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» îËâÆà¶ôé Õð¯, å°ÃÄ ÇÂÃ ×¯ñ åÕ
êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÃÅð¶ ×¹ä îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ êÌÅêå ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ êð Ü¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ è¿éòÅé ìä ÜÅú,
ÁîÆð ìä ÜÅú, À°Ã ñÂÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, îËâÆà¶ôé
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ îËâÆà¶ôé éÅ ÔÆ Õð¯ å» Ú¿×Å ÔË å°ÃÄ
ÇèÁÅé ðÅÔÄ èé éÔÄ êÌÅêå Õð ÃÕç¶Í

îËâÆà¶ôé çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ ÔË ÇÂÕÅ×ðåÅÍ Ü¯ òÆ å°ÃÄ Õð¯,
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ Õð¯Í ÚÅÔ¶ å°ÃÄ ÁÕÅÀ±ºàËºà Ô¯, ÚÅÔ¶ å°ÃÄ ÇÂÕ ÇéÌåÕ
Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ ÇÃÖäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ×ò¼ÂÆÂ¶ Ô¯
å¶ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, À°Ã çÅ ëñ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÜ¿é¶ å°ÃÄ
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ò¯×¶, À°éÄ ÔÆ å°ÔÅâÆ ×ÅÀ°ä çÆ ÕñÅ ÃÈÖî Ô¹¿çÆ
ÜÅò¶×Æ, ë¶ð ÇÜÔóÅ ×ÅÀ¹ä ÔË À°Ô ÁÇå Ã¹ðÆñÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å -
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ òÆ å¶ Ã¹äé òÅÇñÁ» ñÂÆ òÆÍ êÇÔñÆ êÀ°óÆ
îËâÆà¶ôé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ ÔÆ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯, àð¶Çé§× ç¶ ÃÕç¶
Ô¯Í

ÕçÆ òÆ Ô½ºÃñÅ éÅ Û¼â¯Í îËâÆà¶ôé ù ÜÆòé çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ
ìäÅúÍ ÇÜò¶º å°ÃÄ Ö»ç¶ êÄç¶ Ô¯, Ã½ºç¶ Ô¯, ÜÆòé ÇòÚ Ô¯ð Ãí
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Õ°Þ Õðç¶ Ô¯, À°Ã¶ åð·» ÜÆòé çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ î³åò ìäÅú, ÇÂÕ
è¶Á ìäÅú ÇÕ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ÕðéÆ ÔË, ô»å îé ìäÅÀ°äÅ ÔË,
îé ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ ÔË, Ôð ÔÅñ ÇòÚ îé ù ô»å ÔÆ ð¼ÖäÅ ÔË,
ÃÇÔÜ ÇòÚ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ ÜÅðÆ ð¼Ö¯, ÇÂÃ ñÂÆ
ÃçÅ ÔÆ ïåéôÆñ ðÔ¯, ÕçÆ òÆ éÅ Û¼â¯Í å°ÔÅâÆ îËâÆà¶ôé çÅ
êÌíÅò å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ êÌå¼Ö ÁÅ ÜÅò¶×Å, å°ÔÅâÅ ÇÚÔðÅ ÔÆ
å°ÔÅâ¶ îé çÅ êÌåÆÕ ÔË, å°ÔÅâ¶ îé çÆ åÃòÆð ÔËÍ îËâÆà¶ôé
éÅñ îé ÃÅë Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ÔÆ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Üç¯º òÆ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, î¶ð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðçÅ ÔË,
îËù ÇÂÕ çî êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô îËâÆà¶ôé ÕðçÅ ÔË ÇÕ
éÔÄÍ ÇÂÔ òÆ çÃ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ À°Ô îËâÆà¶ôé Õðé ç¶ ï¯× ÔË
ÇÕ éÔÄÍ

Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÃÅð å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê
çÅ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ìÅð¶ ÇÕò¶º êåÅ ñ¼×¶,
ÁÅêÅ ÇÕò¶º ÚÆÇéÁÅ ÜÅò¶; ÇÂÃ ñÂÆ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ ×¼ñ ÔË -
ÁÇíÁÅÃ, ÁÇíÁÅÃ Õð¯, ÇÜ¿éÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Õð¯, ×¹ðÈ å» Õ°Þ
éÔÄ Õð ÃÕçÅ, ×¹ðÈ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ E@% ÔË, ìÅÕÆ çÆ E@%
ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ ÔËÍ ÇÜæ¶ å°ÔÅù Á½Õó» ÁÅÀ°ä×ÆÁ», ×¹ðÈ
å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×Å êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÅ E@% éÔÄ Õð¯×¶,
íÅò ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Õð¯×¶, ÇÂÔ ÁÅÃ ð¼Ö¯×¶ ÇÕ ×¹ðÈ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
Õð¶, ë¶ð Õ°Þ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ

Ú¿×¶ éÅ×ÇðÕ ìäé ñÂÆ, Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÇÂéÃÅé ìäé ñÂÆ,
ÁÅêä¶ î÷Ôì ç¶ Ã¹Ú¼Ü¶ Áé°ÁÅÂÆ ìäé ñÂÆ, ÁÅêä¶ ÚÜ ÁÚÅð
ÇòÚ êÈð¶ Ô¯ä ñÂÆ å°ÔÅù îËâÆà¶ôé çÆ ñ¯ó ÔË ÔÆÍ îËâÆà¶ôé ÕðéÅ
ÇÕÃ¶ î÷Ôì çÅ íÅ× éÔÄ ÔË, ÇÂÔ å» ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË, ÇÂÕ Ú¿×Æ
ÇòèÆ ÔËÍ ÇÜ¿é¶ òÆ Ç×ÁÅéÆ Ô¯Â¶ Ôé À°Ô îËâÆà¶ôé Õðç¶ ÔÆ ðÔ¶
ÔéÍ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ îËâÆà¶ôé ÕÆåÆÍ Ü¶ À°Ô îËâÆà¶ôé éÅ Õðç¶
Ô¹¿ç¶, ÇèÁÅé éÅ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¹¿ç¶ å» Üç¯º À°é·» ù ÃÈñÆ å¶ Úó·ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ô ÷¯ð ÷¯ð çÆ ÚÆÖ Õ¶, çÔÅó Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶, Ô¶ ð¯î
òÅÃÆú! î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯, îËù ÃÈñÆ å¶ éÅ Úó·ÅúÍ î¯Ç÷÷, ðÅî
Ç´ôé ÃÅð¶ ÔÆ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ îËâÆà¶ôé Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

îËâÆà¶ôé éÅñ å°ÔÅâÅ ÇéôÚÅ ìäçÅ ÔË, å°ÔÅâÅ íð¯ÃÅ
ìäçÅ ÔË, ë¶ð ÇÂÔ íð¯ÃÅ êÕçÅ ÔË, ÇòôòÅô êÕçÅ ÔË, Ô½ñÆ Ô½ñÆ
å°ÔÅâÅ ÇòôòÅô ÁËéÅ Ççzó· Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù Õ¯ÂÆ åÅÕå
òÆ Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ éÔÄ Õð ÃÕçÆÍ ÇÂÔ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÅ,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅÍ
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å°ÃÄ ÃÅð¶ î½å å¯º âð¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù îðç¶
ç¶Öç¶ Ô¯, âð Ü»ç¶ Ô¯Í íÅò¶º ð¯÷ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù îðç¶ éÔÄ ç¶Öç¶
å» òÆ å°ÃÄ âðç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ êÌôé ê¹Û¯
ÇÕ å°ÃÄ î½å ìÅð¶ ÕÆ ÜÅäç¶ Ô¯?

ÕÆ Ã¼ÚÄ å°ÃÄ î½å ù ÃîÞç¶ Ô¯? ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ âð å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ
êÂ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ ÃîÅèÅé éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅÍ å°ÃÄ
âð¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ìÅÔð¯º å°ÃÄ áÆÕ ñ×ç¶ Ô¯, Ã¯Ôä¶ Õêó¶ êÅÀ°ºç¶ Ô¯,
Ã¯ÔäÅ ÇÚÔðÅ ðÖç¶ Ô¯, î¹ÃÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯ êð Á¿çð¯º å°ÃÄ âð¶ êÂ¶ Ô¯,
íË íÆå Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÔÅò íÅò å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÕ¿é¶ âð¶ êÂ¶
Ô¯, å°ÃÄ Ö¹ñ·Æ åð·» å°ðç¶ Çëðç¶ éÔÄ, å°ÃÄ âð¶ - âð¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ
èðåÆ ç¶ ðÅÜ¶ ìä Õ¶ éÔÄ å°ðç¶, å°ÃÄ èðåÆ ù ÁÅêäÆ îÇÔÃÈÃ ÔÆ
éÔÄ Õðç¶, ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÄ Õðç¶ ÇÕ èðåÆ å°ÔÅâÆ ÔË, å°ÔÅù
îÅéä ñÂÆ ìÖôÆ ×ÂÆ ÔËÍ Üç¯º òÆ å°ÃÄ Õçî ðÖç¶ Ô¯, âð¶- âð¶
ðÖç¶ Ô¯, îð¶-îð¶ Õçî ðÖç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ
å°ÔÅâÆÁ» åäÅò» ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ìóÆ î÷ìÈðÆ éÅñ èðåÆ å¶
Ççé Õ¼à ðÔ¶ Ô¯Í ÂÆÃÅ ÜÆ èðåÆ å¶ ÇÕò¶º ðÔ¶, ÇÕò¶º À°Ô èðåÆ å¶
å°ðç¶ ÃÆÍ À°Ô À°Ã åð·» ÔÆ Üéî¶ ÃÆ ÇÜò¶º ÁÃÄÍ À°Ã åð·» ÔÆ îð¶
ÇÜò¶º ÃÅð¶ îðç¶ ÔéÍ À°Ô Áîð Ô¯Â¶, ò¼â¶ ìä¶, ÇÕò¶º À°é·» é¶ êÇðÁÅÃ
ÕÆåÅ, îé°¼ÖåÅ ÇçÖÅÂÆÍ ìÖÇôô Ô¹¿çÆ ÔË, ×¹ð êÌÃÅÇç ÇîñçÅ ÷ðÈð
ÔË êð êÇÔñÅ ÁÇíÁÅÃ, Ô¯ð ÁÇíÁÅÃ, Ô¯ð ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

Üç¯º å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÃÄ ÕÌ¯è ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Í ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ éÅ Ô¯ä éÅñ ´¯è À°åê³é Ô¹¿çÅ
ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ éÅñ ×¹¼Ã¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, íÅò ÔË À°Ô å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ
êÈðåÆ éÔÄ Õð ÇðÔÅ, å°ÃÄ ´¯è Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ éÔÄ ÕðçÅ, å°ÃÄ À°Ã éÅñ ×¹¼Ã¶
Ô¹¿ç¶ Ô¯, ØóÆ ØóÆ å°ÃÄ À°Ã ù â»àç¶ Ô¯, ÞÅóç¶ Ô¯Í ÇÂ¼ÛÅ ðÖç¶
Ô¯ å» ÁÅÃ Ô¹¿çÆ ÔË, À°îÆç Ô¹¿çÆ ÔË, îé ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ô¯ò¶; À°Ô Ô¯ò¶ À°Ô ÁÅÃ ìÔ¹å ÔÆ êÌìñ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º À°Ã çÆ
êÈðåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ å» ÇÖ¼Þ ë¹àçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ×¹¼Ã¶ Ô¹¿ç¶
Ô¯, ´¯è êÌ×à Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» éÅóÆÁ» ÇòÚ åäÅÁ êËçÅ
Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ÇÖÚÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ ×¹¼Ã¶ éÅñ Õ¿ìä ñ×
êËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÅ Ã¿å°ñé ×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ ô»åÆ í¿×
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÜÆÀ°äÅ ÇÃ¼Ö¯, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö¯, Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ðÇÔä çÆ Ü»Ú ÇÃ¼Ö¯Í Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÔ¯ êð ÇòÚ éÅ òó¯; åËð¯
ÇÜò¶º î¹ð×ÅìÆ åËðçÆ ÔË, êÅäÆ ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» òÆ À°Ã ç¶ Ö³í éÔÄ
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Ç×¼ñ¶ Ô¹¿ç¶; Õîñ ë¹¼ñ çÆ åð·» ÇÜÔóÅ ÇÚ¼Õó ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔË êð
ÇÚ¼Õó ÇòÚ ñ¼æê¼æ éÔÄ Ô¹¿çÅ, å°ÃÄ À°Ã åð·» ç¶ ìäéÅ ÔËÍ
Ã¯Úä ÇòÚ ÁÅêäÅ Ãî» ì¶Áðæ éÅ ×¹ÁÅú, Ã¿ÃÅð ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ
ÁÅÃ» À°îÆç» éÅ ð¼Ö¯, Ã¿ÃÅð å°ÔÅù ìÔ¹å æ¯ó·Å ÔÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔË,
Ã¿ÃÅð Õ¯ñ ìÔ¹å Õ°Þ ç¶ä ñÂÆ ÔË ÔÆ éÔÄÍ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð å¶ ìÔ¹å
Õ°Þ À°îÆç ðÖç¶ Ô¯, ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯; Üç¯º À°Ô êÈðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Üç¯º
À°Ô ÇîñçÅ éÔÄ, å°ÃÄ ÇéðÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í Ã¿ÃÅð ê¯ñ¶ ÇÜÔ¶ îÈ¿Ô
éÅñ ÕÇÔ Çç¿çÅ ÔË - îÅë ÕðéÅ, ÇÂÔ éÔÄ Çîñ ÃÕçÅ, Ü¯ å°ÃÄ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ îËº éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ êð å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á¿åð çÆ ÁÅòÅ÷
å» Ã¹äç¶ ÔÆ éÔÄ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Á¿åð çÆ ÁÅòÅ÷, ÁÅåîÅ
çÆ ÁÅòÅ÷, À°Ô ÁÅåîÅ, À°Ô Á³åð ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÇÂÛÅò» êÈðÆÁ» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅÁÇèÁÅÇÂ çÈÃðÅ
Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÜÆÀ° Õ¶ ÁÅçå» ìçñäÆÁ»Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÜÆÀ° Õ¶ ÁÅçå» ìçñäÆÁ»Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÜÆÀ° Õ¶ ÁÅçå» ìçñäÆÁ»Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÜÆÀ° Õ¶ ÁÅçå» ìçñäÆÁ»Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÜÆÀ° Õ¶ ÁÅçå» ìçñäÆÁ»

êÈðì ÇòÚ Üç¯º ÁÃÄ ç¯é¯º Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ëåÇÔ ì¹ñÅÀ°ºç¶ Ô»,
éîÃÕÅð Õðç¶ Ô», À°Ã çÅ íÅò ÔË ÁÅåîÅ çÅ êÌîÅåîÅ éÅñ
î¶ñ Áå¶ À°Ã ÃÚÅÂÆ çÆ êð¯ó·åÅÍ ÁÃÄ ÁÅçðêÈðòÕ ç¯é¯º Ô¼æ
Ü¯óç¶ Ô», ÇÜÃ Ü×·Å ç¯é¯º Ô¼æ Ü¹óç¶ Ôé À°Ô ÔÆ ÃæÅé ÔË
ÁÅåîÅ ç¶ êÌîÅåîÅ éÅñ î¶ñ çÅÍ

ÇÂÕ ÕÅðä Ô¯ð òÆ ÔËÍ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇÕÀ°º Ü¯óç¶ Ô»?
Ô¼æ Ü¯óé éÅñ ÃÅù ÇÂÔ òÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Á³åð å¶ ìÅÔð
ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ã¿å°ñé ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿å°ñé éÅñ
ÔÆ ÜÆòé ù ÃÕÅðÁÅåîÕ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÜÆòé ù
ÕÅîïÅì ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ü¯ Õ°Þ îËº ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ ÔË, À°Ô Ã¿å» îÔÅåîÅ
å¯º, ÁÅêä¶ ×¹ðÈç¶ò å¯º ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔË Ô» ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ð òÆ ÔËÍ
îËº ÃçÅ çÈÃÇðÁ» ù ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ô», À°Ô ÇÕò¶º ðÇÔ¿ç¶
Ôé, À°é·» çÅ À°áäÅ ìËáäÅ å°ðéÅ ÇëðéÅ ÇÂÔ îËº ç¯é¯º Ü×·Å
ç¶ÇÖÁÅ ÔË - êÈðì ÇòÚ òÆ å¶ ê¼Ûî ÇòÚ òÆÍ ÃËºÕó¶ ç¶ô» ÇòÚ
ÜÅä å¯º ìÅÁç îËº îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Ãí å¯º ò¼âÆ ÃîÇÃÁÅ
ÔË ÇÕ ñ¯Õ» é¶ ÇÕå¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ ÃîÇÞÁÅ, ÃîÞä
çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ, çÈÃð¶ êÅÃ¶ êÌîÅåîÅ ù ÃîÞä ÇòÚ ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ÇêÛ¶ ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô», ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù êðÖä å¯º êÇÔñ» çÈÃÇðÁ» ù êðÖä ñ× êËºç¶ Ô»Í Üç¯º å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯ å» À°é·» ìÅð¶ ìó¶ ÔÆ Çéðä¶êÈðòÕ
×¼ñ Õðç¶ Ô¯Í Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅù êÃ¿ç éÔÄ, À°Ô å°ÃÄ çÈÃÇðÁ»
å¶ æ¯êç¶ Ô¯ å¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔËÍ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» Á³çð
À°Ô ç¶Öä ñ× êËºç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Á³çð ÔË, ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ
ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ ÇòÕÅÃ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º åÕ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù éÔÄ ç¶Ö ðÔ¶Í

å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åò
ðÖçÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» çÅ å°ÔÅâ¶ ÁÇèÁÅåî ÜÆòé å¶
ìÔ¹å êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ñò¯ ÇÕ ÁÅçå» ÇÕò¶º
êÅÂÆÁ» ÜÅä, å°ÃÄ Ã¼ÚÅ ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÅ îÅð× ñ¼í ñËºç¶ Ô¯Í
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ñ¯ÕÆ Üç¯º ìÅÔð ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Çîñç¶ Ôé À°Ô ÃçÅ
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î¹ÃÕðÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÔ À°é·» ù ìÚêé å¯º ÔÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Üç¯º îËº êÇÔñÆ òÅðÆ ÇéÀ±ïÅðÕ Ç×ÁÅ îËù ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÂÆÍ
îËº ÁÅêä¶ Ô¯àñ å¯º ÇéÕÇñÁÅ å¶ îËº ÃóÕ êÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ
îËº ç¶ÇÖÁÅ, Ôð Õ¯ÂÆ îËù ç¶Ö Õ¶ î¹ÃÕðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ,
î¶ð¶ Õ¼êÇóÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÖðÅìÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔËÍ îËº Ô¯àñ î¹ó
Ç×ÁÅ, ÜÅ Õ¶ Õêó¶ ìçñ¶ Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ ÃÈà êÅÇÂÁÅ ë¶ð æ¼ñ¶
ÁÅÇÂÁÅ êð ë¶ð òÆ ÃÅð¶ À°Ã¶ åð·» î¹ÃÕðÅ ðÔ¶ ÃÆÍ ÔÅð Õ¶ îËº
ÇÂÕ ì¿ç¶ ù ð¯Õ Õ¶ ê¹ÇÛÁÅ, å°ÃÄ î¶ð¶ å¶ îËù ç¶Ö Õ¶ ÇÕÀ°º î¹ÃÕðÅ
ðÔ¶ Ô¯?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÃÌÆ îÅé ÜÆ! ÃÅù ìÚêé ÇòÚ çÈÃÇðÁ»
ù ç¶Ö Õ¶ À°é·» å¶ î¹ÃÕðÅÀ°äÅ ÔÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ îËº ÇÕÔÅ,
êð ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ î¹ÃÕðÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶
ù ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ î¹ÃÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ îÈ¿Ô òà ñËºç¶ Ô¯Í
å°ÔÅâÅ ÃÇíÁÅÚÅð å°ÔÅù î¹ÃÕðÅÀ°äÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË êð ÇÂÕ ØóÆ
çÆ ØóÆ ÔÆ å°ÃÄ î¹ÃÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÔ î¹ÃÕðÅÔà å°ÔÅâ¶ Á³çð
çÆÁ» íÅòéÅò» êÌ×à éÔÄ ÕðçÆÍ

å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ ÇÂÕ ÃæÅÂÆ î¹ÃÕðÅÔà Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
ÇÜÔóÆ Ôð Ãî¶º ÔÆ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ã î¹ÃÕðÅÔà ù ÃçÆò
ÇÚÔð¶ å¶ ð¼Öä ñÂÆ å°ÔÅù ÜÆòé ù ÃîÞäÅ êò¶×Å ÜÆòé çÆ
èÅðéÅ ù ÃîÞäÅ êò¶×Å, ÜÆòé çÆ ×¹¼ÞÆ Çëñ½ÃëÆ ù ÃîÞäÅ
êò¶×ÅÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ Çëñ½ÃëÆ Õ¯ÂÆ ìÔ¹åÆ ×¹¼ÞÆ òÆ éÔÄ,
ìÔ¹å ÔÆ ÃÅèÅðä Çëñ½ÃëÆ ÔË êð ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÃÄ ÃîÞ Ü»ç¶
Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ÜÆÀ°ä ñ¼× êËºç¶ Ô¯, òÖð¶ òÖð¶
ê¼èð» å¶ å°ÃÄ À°Ã Áé°ÃÅð ÜÆ ÜÆÀ°ºç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ ÜÆòé çÅ
Áé§ç îÅäç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ Áé§ç å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù æ¯ó·Æ
ç¶ð ñÂÆ ç¶Öç¶ Ô¯, Ö¹ô Ô¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ å¯º Çìé», ÇÕÃ¶
òÆ ÕÅðä å¯º Çìé» å°ÃÄ ÜÆòé çÅ Áé§ç îÅäç¶ Ô¯, îÅä ÃÕç¶
Ô¯ êð ÇÂÔ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ å°ÔÅâÆ ÜÆòé Çëñ½ÃëÆ áÆÕ
Ô¯ò¶Í ÜÆòé ÇÂÕ ÖðóÅ ÔË, å°ÃÄ À°Ã Öðó¶ ç¶ ÕðåÅ Ô¯Í ÜÆòé
çÆ ê¹ÃåÕ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÆ ÇñÖÆ ê¹ÃåÕ éÔÄ ÔË, ÃÅð¶ ÔÆ ÁÅêä¶
ÜÆòé ç¶ ÕðåÅ ÁÅê ÔÆ ÔéÍ

ÇÂÃ ÜÆòé çÅ ÁÅÇç å¶ Á³å éÔÄ Ôé, å°ÃÄ éÔÄ ÜÅäç¶,
å°ÃÄ ÇÕæ¯º ÁÅÂ¶ Ô¯? éÅ ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕæ¶
ÜÅäÅ ÔË? å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ¶òñ î¼è çÅ íÅ× ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ À°Ô î¼è
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çÅ íÅ× ÔÆ éÔÄ ÜÅäç¶ Ü» ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ
ÕçÆ òÆ ÇÂÃ Öðó¶ ç¶ êåð¶ éÔÄ Ö¯Ü ÃÕç¶ å¶ ÜÆòé ù Ã¿êÈðé
éÔÄ Õð ÃÕç¶Í

ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ òÇÚåz ÇòôÅ ÔËÍ ê¹ÃåÕ» êó· Õ¶ å°ÃÄ
ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ èÆðÜ ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð îËº À°é·» çÆ ×¼ñ
éÔÄ Ã¹äçÅ ÇÜÔó¶ Õ¶òñ ê¹ÃåÕ» ÔÆ êó·ç¶ ÔéÍ îËº ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ
Ô», Ü¶ å°ÃÄ Ôð Ãî¶º ÇÕåÅì» ÔÆ êó·éÆÁ» Ôé å» ÁÇíÁÅÃ ÇÕÃ
Ãî¶º Õð¯×¶, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ À°é·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÄÍ

å°ÔÅù Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ê°ÃåÕ êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°Ô
ê¹ÃåÕ ÔË - ÜÆòé ê¹ÃåÕÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ íÅòÆ ç¶ ðÚ¶åÅ ÁÅê
Ô¯, Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ð å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄ ìäçÅ, éÅ ÔÆ Öó·Æ
ÕðçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ã¿åÅê éÔÄ ìäçÅ, êÌîÅåîÅ òÆ
éÔÄÍ êÌîÅåîÅ êÌ¶î çÅ ÃÅ×ð ÔË, ÃîÅéåÅ çÅ ÃðÈê ÔË, ë¶ð
êÌîÅåîÅ ÇÕò¶º ÇÂÕ ù Ã¹ÖÆ å¶ çÈÃð¶ ù ç¹ÖÆ ð¼Ö ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
å» Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ ìäçÆÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ îé°¼Ö Áé°íò ÕðçÅ ÔË
À°Ô Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ êÌîÅåîÅ é¶ ÕÆåÅ ÔË êð êÌîÅåîÅ å» ÇÕÃ¶ ù
Ã¹ÖÆ Ü» ç¹ÖÆ éÔÄ ÕðçÅÍ Ã¹Ö ç¹Ö å» å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ òÃ ÔË,
å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÜÆòé ù ÃîÞä å¯º Çìé» å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå», ÁÅêä¶
Ã¿ÃÕÅð éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶, À°é·» ù ÃîÞ¶ Çìé» å°ÃÄ ÜÆòé Áé§ç
éÔÄ îÅä ÃÕç¶, ÜÆòé êÌîÅåîÅ çÆ ç¶ä ÔË, ìÖÇôô ÔË êð Ö¹ôÆ
ÇòÚ ðÇÔäÅ, Áé§ç ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ ÃîÞ ÔËÍ

îé°¼Ö Õðî ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅÍ å°ÔÅâ¶ Õðî
ÜÅéòð» éÅñ¯º ò¼Öð¶ ÔéÍ ÜÅéòð» ÇòÚ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶, À°é·» ç¶
Õðî, À°é·» ç¶ ÕÅðÜ ÃÅð¶ Õ°çðå òñ¯º ÔÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ îé°¼Ö
ç¶ Õ¿î ÕÅÜ ÃÅð¶ Õ°çðå òñ¯º ÕÅìÈ ÇòÚ éÔÄ Ôé, îé°¼Ö é¶ å»
Õ°çðå å¶ ëåÇÔ êÅ ñÂÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÇçîÅ× ÔË, îé ÔË, îé
çÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé, ì¹¼èÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆ ÃîÞ çÃçÆ ÔË îÄÔ êË ÇðÔÅ
ÔË å¶ å°ÃÄ Û¼åðÆ ñË ñú Ü» ÇÕÃ¶ Û¼å æ¼ñ¶ Úñ¶ ÜÅúÍ

îé°¼Ö êÌîÅåîÅ çÆ Ãí å¯º Ã¯ÔäÆ ðÚéÅ ÔË, Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÆ
ðÚéÅ ÁËâÆ Ã¯ÔäÆ éÔÄ ÔËÍ ç¶òå¶ òÆ îé°¼Ö ìäéÅ ñ¯Úç¶ ÔéÍ
å°ÃÄ Ü¯ Ô¯ À°Ô ÔÆ Ô¯ å¶ å°ÃÄ À°Ô ÔÆ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃÆÍ å°ÃÄ
Ü¯ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô ìä ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ, ÁÅêäÆ
À°ÃÅðÆ ÕçÆ éÅ Û¼â¯, ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé êÌÕÅô ÕçÆ éÅ Û¼â¯, À°Ã
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ÇòÚ ÕçÆ òÆ Çãñ éÅ Õð¯Í
îËº êÅê ÇòÚ ÇòôòÅô éÔÄ ðÖçÅ êð ÁÅñÃ ÇÂÕ êÅê ÔÆ

ÔËÍ å°ÃÄ Ôð Ãî¶º ÕÅÔñ ÇòÚ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕ¿éÅ
é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ éÔÄ ÜÅäç¶, å°ÃÄ ÁÅêäÅ òÅèÅ éÔÄ
Õð ðÔ¶, å°ÃÄ ÜÆòé çÆÁ» â±¿ØÅÂÆÁ» ÇòÚ éÔÄ ÜÅ ðÔ¶, ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ Õð ðÔ¶, å°ÃÄ ÜÆòé Ã¹èÅð çÆ
Á×ñÆ ê½óÆ éÔÄ Úó· ðÔ¶Í

ÃÅðÅ ÜÆòé å°ÃÄ êÌï¯× Õðç¶ ðÔ¶ - ôÕåÆ å¶, îé å¶,
í½ÇåÕ êçÅðæ» å¶, êð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé å¶ Õ¯ÂÆ òÆ êÌï¯×
éÔÄ ÕÆåÅÍ å°ÃÄ Õ¶òñ êÌíÈ ç¶ éÅî ù ðàç¶ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÜò¶º å°ÔÅâ¶
êÈðòÜ Õðç¶ ðÔ¶, À°é·» çÆ åð·» å°ÃÄ òÆ ÇÂÕ Ççé ÇÂÔ Ã¿ÃÅð
Û¼â ÜÅäÅ ÔËÍ ÕÆ å°ÃÄ ÕçÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹ÇÛÁÅ ÔË, å°ÃÄ
À°é·» å¯º ò¼ÖðÅ ÕÆ ÕÆåÅ?

îËº å°ÔÅù ÇÂÕ ÁÃñÆÁå ç¼Ã ÇðÔÅ Ô» ÇÕ Ç×ÁÅé çÅ
îÅð×, ÜÅÇ×ÌåÆ çÅ îÅð×, êÌíÈ êÌÅêåÆ çÅ îÅð× Õ¯ÂÆ Õá¯ð
åê¼ÇÃÁÅ éÔÄ, Õ¯ÂÆ ÃÈÖî éÔÄ Áå¶ ìÔ¹å ÕÇáé òÆ éÔÄÍ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅÂ¶ å» ìÔ¹å ÔÆ Ãðñ ÔËÍ Ãí å¯º Ã½ÖÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÅä¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôð ÇÂÕ ê¼èð
å¶ ÃîÞ¯, ÜÅä¯ êÛÅä¯ å¶ ÁÅê ù îé ñú, Ü¯ ÔË À°Ô î³é ñúÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéä ñÂÆ å°ÔÅù ìÅÔð¯º ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ
ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÔÅù ðÅÔ êåÅ ñ× ÜÅÂ¶, å°ÔÅù ÇéôÅéÅ êåÅ
ñ× ÜÅÂ¶ å¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ççzó·åÅ Ô¯ò¶, å°ÃÄ Û¶åÆ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÔÅù ÁÅêÅ ÜÅéä çÅ Ô¼Õ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÅÇ×Ìå Õðé çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ

å°ÔÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ö¹ôÆ çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÇÜÔóÆ ÇÛéí¿×ð ñÂÆ
Ô¯ò¶, À°Ã å¯º ìÅÁç ÕÂÆ Ø³ÇàÁ» çÅ ç¹Ö Ô¯ò¶ Ü» Ã¿åÅê Ô¯ò¶Í
Ö¹ôÆ À°Ô ÔË ÇÜÔóÆ ÃçÆò Ô¯ò¶, ÃçÅ ðÔ¶, Ö¹ôÆ À°Ô ÔË ÇÜÔóÆ
å°ÔÅù Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ ð¼Ö¶, À°Ô Ö¹ôÆ ÇÜÔóÆ å°ÃÄ ò¿â ÃÕ¯,
å°ÔÅâÆ ÇÂÕ ìóÆ ÔÆ íËóÆ ÁÅçå ÔË, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ÁÅêäÅ
ç¹¼Ö ò¿âç¶ Ô¯, êð å°ÃÄ Ö¹ôÆ, ÁÅêäÅ Áé§ç çÈÃÇðÁ» ù éÔÄ
ò¿âç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÄ Áé§ç ÕÆ ÔË? Áé§ç å°ÔÅâ¶
Á³çð ÔË, Ö¹ôÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË êð å°ÃÄ À°Ã å¯º ÁäÜÅä Ô¯Í
Ã¿ÃÅðÕ Ö¹ôÆÁ» ÕÆ Ôé? ÇÕÃ Õ¿î çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêÅ ÔÆ
éÅ ÚÆÇéÁ», ÁÅêäÅ ÁÅê éÅ ÜÅÇäÁÅ? å°ÔÅù ìÚêé å¯º ÔÆ
ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ ìÅÔð ñ¼í¯, ìÅÔð ç¶Ö¯, Á³çð ÜÅä
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ù, Á³çð ÞÅåÆ îÅðé ù Á³çð à¯ñ·ä ñÂÆ ÕçÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÔÆ éÔÄÍ

ÇÂÃ ò¼âÆ í¹¼ñ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðä ÔË- å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ,
å°ÔÅâÆ ìÅÔðÆ ÇÃÇÖÁÅ, ÇÃÇÖÁÅ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Øð ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË,
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË, ÃÕ±ñ, ÕÅñÜ å¶ Çòôò ÇòÇçÁÅñÅ
ÇòÚ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ ÁÅêÅ ÜÅéäÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ
ÔÆ éÔÄ Ü»çÅÍ ñ¯ó ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéä çÆ êÛÅéä çÆ,
Ôð ê¼èð å¶ ÇÂÔ ñ¯ó ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ Ôð ê¼èð å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÜÅä ñËºç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÔÅù åñÅÕ òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÁ»Í
À°Ã å¯º Çìé» ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ ØóÆ ÇÕÃ¶ ù ÇêÁÅð Õðç¶
Ô¯, À°Ã çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ô¯, çÈÃðÆ ØóÆ ÇòÁÅÔ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
å¶ Ôëå¶ ìÅÁç åñÅÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË - ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ å°ÃÄ ç¯é¯º ÔÆ Ú¿×¶ Ô¯, Á¼Û¶ ÇÂéÃÅé Ô¯ êð å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÜÅÇäÁÅ éÔÄ, êÛÅÇäÁÅ éÔÄÍ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù éÔÄ
ÜÅÇäÁÅ, éÅ êÛÅÇäÁÅÍ éÅ ÜÅéä ÕðÕ¶, éÅ êÛÅéä ÕðÕ¶ ÃÅð¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ð½ñÅ ×½ñÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô¯ ÕÆ ÇðÔÅ ÔË ÇÂÃ çÅ
Ãí å¯º íÅðÅ é°ÕÃÅé ì¼ÇÚÁ» ù Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ì¼Ú¶ Ãí å¯º ò¼è
ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÜÔó¶ ì¼Ú¶ êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô ë¶ð ÇÂÕ
åð·» éÅñ ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô Ú¿×¶ éÅ×ÇðÕ éÔÄ
ìäç¶, À°Ô ×¹ÃËñ å¶ ñóÅÕ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÇÔ¿ÃÕ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÔ¿ÃÅ éÅñ å» ÇÔ¿ÃÅ òèçÆ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÃÇíÁÅÚÅð» ÇòÚ Õ¯ÂÆ
Ç×ÁÅé Ã¿ÚÅð éÔÄÍ îé°¼Ö ù îé°¼Ö ÜÅäçÅ éÔÄ, ÃîÞçÅ éÔÄ;
ÕÅðä? ìÚêé ÇòÚ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ

å°ÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ êÌôé Õðç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÅâÅ ìÚêé ÚñÅ
Ç×ÁÅ, Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ô¹ä ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ å» ìÚêé
ÁÅÀ°äÅ ÔÆ éÔÄÍ ÕÆ Ô¹ä Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã¹èÅð ÃÕÆÂ¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ú¿×Å ìäÅ ÃÕÆÂ¶? À°åð ÔË Ô»,
÷ðÈð å°ÃÄ ÁÅê» Ã¹ÁÅð ÃÕç¶ Ô¯, ÷ðÈð Ú¿×¶ ìä ÃÕç¶ Ô¯ êð
ôðå ÇÂÕ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ êò¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÔÆ ÁÅêä¶
Õðî» ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô¯Í

Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ëËÃñÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéä çÅ
êÛÅéä çÅ, êÌíÈ êÌÅêåÆ çÆ ×¼ñ éÅ Õð¯Í êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ÁÅêÅ ÇÕò¶º ÜÅä¯, ÁÅêÅ ÇÕò¶º ÚÆé¯? ÁÜ¶ å¼Õ å» å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ ÃðÆð ðÅÔÄ ÔÆ ÜÅÇäÁÅ ÔË, å°ÔÅù Õ¶òñ
ÇÂÔ ÔÆ êåÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÃðÆð Ô¯, êð ÁËéÅ ÜÅéäÅ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÕÅëÆ éÔÄ ÔËÍ å°ÃÄ ÃÅÔ ñËºç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» Ôé,
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å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶ç Ôé, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, Ã¯Úä ôÕåÆ ðÖç¶ Ô¯, ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ ÇÕÀ°º Ô¹¿çÅ ÔË? ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ú¶åéÅ
ç¶ Õ¶ºçð Ô¯, å°ÔÅâ¶ Á³çð Ú¶åéÅ ÔË, ÇÂÃ Ú¶åéÅ Õ¶ºçð å¯º Ú¶åéÅ
Ôð Ü×·Å ÜÅ ðÔÆ ÔË- ÇÕå¶ ò¼è ÇÕå¶ Ø¼àÍ

ÇÜÃ îÅð× å¶ îËº å°ÔÅù ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ Ô», ÇÜÃ îÅð×
ìÅð¶ îËº å°ÔÅù Ã¹Ú¶å ÕðÅ ÇðÔÅ Ô», À°Ô Á³çð ÜÅä çÅ îÅð×
ÔË, Á³åðî¹¼Ö Ô¯ä çÅ îÅð× ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅéä çÆ Ú¶ôàÅ Õð¯×¶
ÇÕ å°ÃÄ Õ½ä Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ Ú¿×Å Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å¶ Ö¹ô ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯Í ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÜÅéä ñÂÆ å°ÔÅù ÚðÚ ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÄ,
ê¹ÃåÕ» êó·é çÆ ñ¯ó éÔÄ, ñ¯ó ÔË ÁÅêÅ ÚÆéä çÆ, ÁÅêÅ
êÛÅéä çÆÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çå¿é ê¼èð» å¶ ÜÅä¯ å¶ êÛÅä¯
À°Ô Çå¿é ê¼èð Ôé - Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ å¶ ÕðéÆÍ ÇÜÔóÅ òÆ
Áé°ÃÅôé å°ÃÄ Õð¯, ÇÜÃ òÆ Áé°ÃÅôé ÇòÚ å°ÃÄ ÁÅú, À°Ô ÇÂÔ
Çå¿é Õ¿î ÔÆ Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇåzôÈñ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ ÁÅê¶ ù ÚÆéçÅ
ÔË å¶ ÁÅê¶ éÅñ å°ÔÅâÆ êÇÔÚÅä ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¯Úä, ÕæéÆ å¶
ÕðéÆ, íÅò Ã¯Ú ù ô¹¼è ð¼ÖäÅ, ÇêÁÅð éÅñ ì¯ñäÅ, Çë¼ÕÅ éÔÄ
ì¯ñäÅ (éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨ (ê³éÅ-(éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨ (ê³éÅ-(éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨ (ê³éÅ-(éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨ (ê³éÅ-(éÅéÕ ÇëÕË ì¯ÇñÁË åé¹ îé¹ ÇëÕÅ Ô¯ÇÂ¨ (ê³éÅ-
DGC))DGC))DGC))DGC))DGC)) å¶ Ú¿×¶ Õðî Õðé¶; À°Ô Õðî Õðé¶ ÇÜÔó¶ ÇÕÃ¶ ñÂÆ òÆ
ÔÅéÆÕÅðÕ éÅ Ô¯äÍ

ÜÆòé ÇÂÕ ðÔ¼Ã ÔË, ÇÂÃ ù ìó¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ Çòôñ¶ôé ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¼Ö» å¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÕòÆ ÇÂÃ çÅ Çòôñ¶ôé Ô¯ð ê¼Ö¯º ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕ ì¹¼èÆ ÜÆòÆ
Ô¯ð ê¼Ö¯º ÕðçÅ ÔË, ÇÂÕ åðÕÅåîÕ ÇÚ¿åÕ Ô¯ð ê¼Ö¯º ÕðçÅ ÔËÍ
î÷Ôì ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼Öä òÅñ¶ çÃç¶ Ôé ÇÕ Çòôñ¶ôé Õð¯ ÔÆ
éÅ, Õ¶òñ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯, êÌîÅåîÅ å¶ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯, ÇòôòÅô Õð¯Í êÌíÈ
å¶ íð¯ÃÅ ðÖäÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î éÔÄ ÔËÍ íð¯ÃÅ Õðé å¯º êÇÔñ»
À°Ã ÇÃè»å ù ÜÅä ñËäÅ, ÃîÞ ñËäÅ, À°Ã çÅ Áé°íò Õð ñËäÅ
ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ êÌîÅåîÅ ù ÇÕÃ ðÈê ÇòÚ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ÇÕÃ
ðÈê ÇòÚ, Õ¯ÂÆ ÜÆÃÃ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÌíÈ ù ÃÈñÆ ÚÇó·ÁÅ ç¶ÖäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ìñçÆ ÞÅóÆ ç¶ Á¼×¶ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
Ç´ôé ç¶ ðÈê ÇòÚ ì¿ÃðÆ òÜÅÀ°ºçÅ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ êÌíÈ
êÌåÆ ÁÅêäÆ èÅðéÅ ìäÅ ñËºç¶ Ô¯ ë¶ð çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇòÚÅð éÅñ
ÇîñÅ ñËºç¶ Ô¯ å¶ å°ÃÄ À°ÃÆ éÅñ ÕÆñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í ÁÅêäÅ ÜÆòé
å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ÇìåÅ ñËºç¶ Ô¯, ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ ÜÆòé ìåÆå Õð Çç¿ç¶
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Ô¯ ÇÕ êÌîÅåîÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË, ÇÕÃ åð·» çÅ ñ¯ÕÆ À°Ã ù ðÈê ç¶
Çç¿ç¶ ÔéÍ ë¶ð ÇÂÕ Ô¯ð í¹ñ¶ÖÅ êË Ü»çÅ ÔË ÇÜÔó¶ êÌîÅåîÅ çÅ
ðÈê êÈÜä ñ× êËºç¶ ÔéÍ Ü¶ êÌîÅåîÅ ÇÂÕ Ççé å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
ÁÅ Õ¶ Öó·Å Ô¯ ÜÅÂ¶ å» å°ÃÄ êÛÅä ÔÆ éÔÄ ÃÕäÅÍ Ü¶ ÜÆÃÃ
ÁîðÆÕÅ ÁÅ ÜÅò¶, ÁîðÆÕé À°é·» ù Ü¶ñ· ÇòÚ ì¿ç Õð ç¶ä×¶,
íÅò¶º ÃÅðÅ òÕå å°ÃÄ ÜÆÃÃ ù ïÅç Õðç¶ Ô¯Í

ò¶ç»å Çëñ½ÃëÆ Áé°ÃÅð å°ÃÄ êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹Ú¶å
Õð¯, Ã¿ÃÅðÕ éÄç å¯º ÜÅ×¯Í À°Ã å¯º ìÅÁç ÔÆ å°ÃÄ Ã¹å¿åð îé
éÅñ Ã¯Ú ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» îÅéÇÃÕ
ôÕåÆÁ» ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅä ñËºç¶ Ô¯, ÃîÞ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ îé ù
Ã¯è ñËºç¶ Ô¯, îé ç¶ Ôð ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅä ñËºç¶ Ô¯,
ÃîÞ ñËºç¶ Ô¯Í îËº êÌíÈ êÌåÆ å°ÔÅâÆ èÅðéÅ ù á¶Ã éÔÄ ñÅÀ°äÅ
ÚÅÔ¹¿çÅÍ îËù êåÅ ÔË Ü¯ îËº ç¼Ã ÇðÔÅ Ô», À°Ã ù î³éäÅ ìÔ¹å
Á½ÖÅ ÔË, êð îËù ç¼ÃäÅ êò¶×Å; Ü¶ îËº éÔÄ çÃçÅ, å°ÃÄ ÁÅåî
îÅð× å¶ Úñ éÔÄ ÃÕç¶Í

ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÃÆ, À°Ô ð¯÷ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·ÅÀ°ºç¶ Ô¹¿ç¶
ÃéÍ ÇÂÕ ì¼ÚÅ ìó¶ ÔÆ ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã é¶ ÃòÅîÆ
ÜÆ ù òËðÅ× å¶ ì¯ñç¶ Ã¹ÇäÁÅ, î¯Ô å¯º î¹Õå Ô¯ä çÆ Çëñ½ÃëÆ
ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅÍ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆ À°æ¯º ÔÆ Ü¿×ñ» òñ ÚñÅ Ç×ÁÅ,
À°Ã ù ÁËÃÅ òËðÅ× ñ¼×Å ÇÕ À°Ô ÁÅåî Ç×ÁÅéÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ìÅð·» ÃÅñ ìÅÁç À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ, êåÅ éÔÄ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ò¶×Å, À°Ã ç¶ ç¯Ãå» çÅ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÔó¶ ç¯Ãå» éÅñ
À°Ô êó·çÅ ÃÆ À°Ô ÇÕæ¶ Ô¯ä×¶? À°¹Ô òÅêÃ À°Ã¶ æ» å¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÇÜæ¶ ÃòÅîÆ ÜÆ êó·ÅÀ°ºç¶ ÃÆÍ À°Ã ù ìÔ¹å ÔÆ ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ Üç¯º
À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ À°Ã¶ åð·» ÔÆ ìËá¶ ÃÆ ÇÜæ¶ À°Ô
À°é·» ù Û¼â Õ¶ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÃòÅîÆ À°é·» ù À°Ã åð·» ÔÆ êó·Å
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕ¿éÅ Ãî» éôà Ô¯ Ç×ÁÅÍ å¼å å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÅÔðÆ
Ç×ÁÅé çÆ å» å°ÔÅù ìÔ¹å ñ¯ó ÔÆ éÔÄÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð å»
Ç×ÁÅé ÔË, ÇÃÖä çÆ ñ¯ó å» ÔË ÇÕ À°Ã Ç×ÁÅé çÆ òðå¯º ÇÕò¶º
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í å°ÔÅù Ãí ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË - Ú¿×¶ ìä¯, Ú¿×Å
òðåÅú Õð¯, ÁÃÆñ ìä¯, êåò¿å¶ ìä¯, ÇêÁÅð Õð¯, Ãí ù ÇÂÔ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð ÁÇíÁÅÃ å» å°ÃÄ ÁÅê
ÔÆ ÕðéÅ ÔË, ÇÂÃ ù Ãí Õ°Þ ù ÃîÞäÅ ÔË å¶ ÇÂÃ Ç×ÁÅé çÆ
òðå¯º ÁÅêä¶ À°å¶ ÕðéÆ ÔËÍ

å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º Õ¿î ÕÅðÜ
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Õðç¶ Ô¯, ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðéÅ ÔË, å°ÔÅâÅ Õ¿î Õðé çÅ ÕÆ
òåÆðÅ Ô¯ò¶×Å, ÕÆ åðÆÕÅ Ô¯ò¶×ÅÍ îé°¼Ö» ÇòÚ å¶ ÜÅéòð» ÇòÚ
Á³åð ÔË, ÜÅéòð» çÆÁ» ÔðÕå», À°é·» ç¶ ÇòòÃÅÂ¶ Õ°çðå òñ¯º
ì¿é·¶ Ô¯Â¶ Ôé êð îé°¼Ö» éÅñ ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÔËÍ

í×òå ×ÆåÅ íÅðå çÆ Ãí å¯º À°åî ðÚéÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ
ò¶ç» ôÅÃåð» çÆ ÇéÚ¯ó ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ îé°¼ÖÆ Õðî» çÆ Çòô¶ôåÅ
ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË å¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ô¶ îé°¼Ö å±¿ Ã¿êÈðéåÅ çÆ
êÌÅêåÆ ÁÅêä¶ Õðî» ðÅÔÄ Õð ÃÕçÅ ÔËº Ü¶ å±¿ Õðî Ã¹Ú¼ÜÆ åð·»
Õð¶ºÍ Ü¯ òÆ å±¿ Õðî Õð¶º×Å, À°é·» çÅ éåÆÜÅ å» Ô¯ò¶×Å ÔÆ,
À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ ÇÖîÅ éÔÄ ÔË, Õðî ÕðÕ¶ ÇÖîÅ éÔÄ î³×Æ ÜÅ
ÃÕçÆÍ ÇÂÔ å» ÕÅðä å¶ êÇðäÅî çÅ Ãì¿è ÔË, ÕÅðÜ å¶ ÇÃ¼à¶
çÅ Ãì¿è ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ¿é¶ ÔÆ ç¶òå¶ å°ÔÅù ÇÖîÅ ÇÕÀ°º éÅ Õðé,
ÕÅðÜ å¶ ÇÃ¼àÅ ÇÂé·» çÅ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ êÈðÅ
Ãì¿è ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Ã¶ì çÅ ìÆÜ ìÆÇÜÁÅ ÔË å» À°Ã À°å¶ éÅÖ
å» ñ×äÆ éÔÄÍ íÅò¶º å°ÃÄ ÇÕ¿éÆ êÌÅæéÅ Õð¯, À°Ô éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÅ Õðî ÔÆ å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ëñ ìä Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ å°ÔÅâÆ êÌÅæéÅ ìóÆ ìÚÕÅéÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇìñÕ°ñ
ÇÂÕ ì¼Ú¶ òð×Æ ÇÜò¶º ÇÂÕ ì¼ÚÅ ÁÅêäÆ î» Õ¯ñ¯º î³× ÇðÔÅ Ô¯ò¶,
ÇÂÔ ç¶ ç¶ À°Ô ç¶ ç¶, ÃÅðÅ Ççé ÇÂÔ ÔÆ ðÅ×Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÁðçÅÃ
å°ÔÅù î³×åÅ ìäÅ Çç¿çÆ ÔË å¶ î³×åÅ ÕçÆ òÆ êÌÆåî ù éÔÄ
Çîñ ÃÕçÅ, êÌíÈ ÇîñÅê ñÂÆ êÌíÈ ÔÆ ìäéÅ êËºçÅ ÔË, êÌíÈ å»
ÔÆ ìä ÃÕç¶ Ô¯ Üç¯º ÁÅêÅ ÚÆé ñò¯, ÁÅêÅ ÚÆé¶ Çìé» å°ÃÄ
êÌíÈ éÔÄ ìä ÃÕç¶Í

Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Õðî Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Õðé¶
ÇÃ¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ü¯ òÆ å°ÃÄ Õðî Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ
âÆÀ±àÆ ÜÅä Õ¶ Õðç¶ Ô¯Í âÆÀ±àÆ å¯º Çìé» Õðî çÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼ååÅ
ÔÆ éÔÄÍ Õðî å°ÔÅâÆ âÆÀ±àÆ ÔÆ ìä Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ À°é·»
ù âÆÀ±àÆ ÃîÞ Õ¶ Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÄ êÇðòÅð ç¶ Ãç¼ÇÃÁÅ Ô¯ä ç¶
éÅå¶ Õ°Þ âÆÀ±àÆ Õðç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ À°Ã âÆÀ±àÆ Áé°ÃÅð Õðî
Õðç¶ Ô¯Í

Á×ñÆ ×¼ñ Ô¯ð òÆ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞä òÅñÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ Õðî Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅù ëñ ÇîñäÅ ÔÆ ÇîñäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
ÇòÇ×ÁÅéÕ å¼å ÔË, Ôð ÇÂÕ ÕÅðÜ çÅ ÇÃ¼àÅ å» ÇéÕñäÅ ÔÆ
ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ Õðî å°ÃÄ Õð¯×¶ ëñ å» Áò¼ô ÇîñäÅ ÔÆ ÔËÍ
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ÇÜÔó¶ ëñ å°ÔÅù Çîñç¶ Ôé À°Ô å°ÔÅù Õðî Õðé ñÂÆ
ë¶ð À°åôÅÇÔå Õðé×¶Í Ã¯ å°ÃÄ Ãò¶ð å¯º ôÅî åÕ, å°ÃÄ ÃÅðÆ
Ç÷¿ç×Æ Áä¼æÕ Õðî ÔÆ Õðç¶ å°ð¶ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÔ ÇÂÕ éÅ Öåî
Ô¯ä òÅñÅ å»åÅ ÔËÍ Õðî Õð¯, ëñ Çîñ¶, ë¶ð Õðî, ë¶ð ëñ Çîñ¶,
ÇÂò¶º ÔÆ ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ Ø¹³îäØ¶ðÆ ìä Ü»çÅ ÔË å¶
å°ÔÅâÅ À°Ôç¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÃ
Ø¹¿îäØ¶ðÆ ÇòÚ ÇØð Ü»ç¶ Ô¯ å¶ Õðî ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶Í
îé°¼Ö ù Õðî Õðé¶ êËºç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ îé°¼ÖÅ Üéî ÇñÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ê¼Õ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÕ Ççé å°ÃÄ Õ¯ÂÆ Õðî Õðç¶ Ô¯, Á×ñ¶ Ççé å°ÔÅâÆ ïÅç À°Ã
Õðî Õðé ù ë¶ð êÌ¶ðçÆ ÔË, ë¶ð ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ ç¹ìÅðÅ
ç¹ìÅðÅ ç¹ÔðÅÀ°ºç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÜ¿é» å°ÃÄ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯ úé»
ÔÆ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á³çð Øð ÕðçÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Á³å ÇÂÔ å°ÔÅâÆ
ÇÂÕ ÁÅçå ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ÕÂÆ òÅðÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ å°ÔÅâÆ ÁÅçå å» úêðÆ ÇÜÔÆ ÔÆ
ÔË, Üç¯º ÚÅÔ» ôðÅì êÆäÆ Û¼â ÃÕçÅ Ô», ÇÕÀ°ºÇÕ ìóÆ ç¶ð å¯º
êÆåÆ éÔÄ ÔË, êð Üç¯º ÕçÆ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÁÅçå ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ å» ìÔ¹å ç¶ð åÕ ôðÅì êÄç¶ ðÔ¶ Ô¯
å¶ Ô¹ä å°ÔÅâ¶ òÅÃå¶ ôðÅì Û¼âäÆ ìóÆ Á½ÖÆ ×¼ñ ÔËÍ êð ë¶ð
òÆ å°ÃÄ ÁÅêäÅ òåÆðÅ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ ì¿èé» å¯º Û°à ÃÕç¶
Ô¯, Áîñ» å¯º íËóÆÁ» ÁÅçå» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ Ü¶ å°ÃÄ
Ççzó· ÇÂðÅçÅ Õð ñò¯ å¶ ÕÔ¯ ÇÕ îËù îçç ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ å°ÔÅù Çîñ ÜÅä×¶ ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé ù ÇåÁÅð Ôé êð Ü¶ å°ÃÄ ÃÔÅÇÂåÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å»Í å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ êÅê éÔÄ Õð ðÔ¶, Ãî¼ÇÃÁÅ å°ÔÅâÆ íËóÆ ÁÅçå çÆ ÔËÍ Ü¶
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåÉ ù é¶ó¶ Ô¯ Õ¶ ç¶Ö¯×¶, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶
ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ÁÅçå» çÅ ÇÂÕ Ü¯ó ÔË, å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå»
ÔÆ Ü¹ó Õ¶ å°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ìäçÅ ÔËÍ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» çÅ
åÅäÅ ìÅäÅ å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ÔË å¶ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» å°ÔÅâ¶
Õðî» ù ìÅð ìÅð ç¹ÔðÅ Õ¶ ìäÆÁ» ÔéÍ ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ Õðî éÔÄ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ü¶ À°Ã çÅ ìÆÜ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ éÅ Ô¯ò¶,
å°ÃÄ Ã¯ÇÚÁÅ éÅ Ô¯ò¯, Ü» å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ê¼èð å¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ éÅ Ô¯ò¶
å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå å¶ ÁÅçå» À°Ã¶ ê¼èð çÅ êÌåÆÕ ìäçÆÁ» ÔéÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ ÕçÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ å¹ÃÄ úÃ êÅÃ¶
ÜÅú×¶, å°ÃÄ ÕçÆ ÜÅú×¶ ÔÆ éÔÄÍ å°ÔÅâ¶ Õðî» ù êÌ¶ðå Õðé
òÅñÆ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ÔË êð Ã¯Ú å¯º òÆ â±¿ØÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÚÆ÷ ÔË -
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À°Ô Ôé å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶×, å°ÔÅâ¶ íÅòÍ Ü¶ ÇÕå¶ å°ÃÄ íÅòéÅ ôÕåÆ,
Ã¿ò¶×Õ ôÕåÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÁÇèÁÅåîÕ Áé§ç çÆ ÚðÅÃÆî å¶
êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¿ò¶× ôÕåÆ éÖ¶çÆ òñ ñË ÜÅú
ë¶ð å°ÃÄ ìðìÅç Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ ç¶ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶Í
å°ÔÅâ¶ Á³çð í¿âÅð ÔË - ×¹ä» çÅ í¿âÅð, ôÕåÆÁ» çÅ í¿âÅð,
å°ÃÄ À°Ã ù òðå éÔÄ ðÔ¶ Ü» À°Ã çÆ ×ñå òðå¯º Ô¯ ðÔÆ ÔË,
å°ÃÄ À°Ô ôÕåÆ ×ñå ÁÅçå» ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðå ðÔ¶ Ô¯Í

å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÔóÆÁ» ÁÅçå» íËóÆÁ» Ôé
å¶ ÇÕÔóÆÁ» Ú¿×ÆÁ» Ôé? íËóÆÁ» ÁÅçå» À°Ô Ôé ÇÜÔóÆÁ»
å°ÔÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ Ôð åð·» éÅñ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ íÅò ÃðÆðÕ
å½ð å¶ Áå¶ ÁÇèÁÅåî ê¼Ö¯º Ôð åð·» éÅñ Ú¿×ÆÁ» ÁÅçå» À°Ô
Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ñÂÆ ÔÆ ñÅíò¿ç éÔÄ, òËÃ¶ òÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
Ú¿×ÆÁ» ÔéÍ À°êÇéôç» ÇòÚ ç¯ åð·» ç¶ ÁÇíÁÅÃ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé
- ôð¶Á å¶ êÇðÁÅÃÍ êÇðÁÅÃ å¯º íÅò ÔË Ú¿×Å å¶ ôð¶Á å¯º íÅò
ÔË ÃÔÅÇÂÕ íÅò Ö¹ôÆ ç¶ä òÅñÅ å¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñÅÍ ìÔ¹å
òÅðÆ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ú¿×¶ Ö¹ôÆ ç¶ä òÅñ¶ Áé°íò ÃÔÅÇÂÕ
Ü» Ú¿×¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ìÔ¹å òÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñ¶ Ú¿×¶ Áé°íò
Ö¹ôÆ íðêÈð éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÆÁ»
ÁÅçå» Ú¿×ÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ»Í å°ÔÅù ÇÂÔ ×¼ñ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞäÆ
êò¶×Æ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ú¿×Å ÕÆ ÔË? å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ ÕÆ ÔË?
Ü¶ îËº ÇÕÃ¶ ù ÕÔ», å°ÃÄ Ö³â éÔÄ ÖÅäÆ Ü» ÇÂÔ ÕÔ», å°ÃÄ
ÁÅêä¶ êåÆ éÅñ éðÅ÷ éÔÄ Ô¯äÅ, Á×¯º À°Ô ÕÔ¶ îËº ÕÆ Õð»,
îËº êåÆ ù ÇêÁÅð å» ìÔ¹å ÕðçÆ Ô» êð îËº ×¹¼Ã¶ Ô» Ü» À°Ô
ÕÔ¶ îËº ÕÆ Õð» îËº å» Ö³â ÖÅäÅ éÔÄ Û¼â ÃÕçÆÍ À°Ô ìÆìÆ
ÜÅäçÆ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ êåÆ ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×Å îé°¼Ö ÔË å¶ À°Ô À°Ãù
ìÔ¹å ÔÆ ÇêÁÅð ÕðçÆ ÔË å¶ À°Ô Ö³â Ö»çÆ ÔË å¶ À°Ô À°Ãù ÖðÅì
ÕðçÆ ÔË, é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ô Ö³â ÔÆ À°Ã ù ÇÚóÇÚóÅ
ìäÅ Õ¶ ×¹¼ÃÅ ÇçòÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ã ç¶ Á³åð ñÂÆ ÚÆéÆ áÆÕ éÔÄ,
À°Ô ÇÚóÇÚóÆ Ô¯ Õ¶ êåÆ éÅñ ×¹¼Ã¶ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÁÅçå ÔËÍ å°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» çÅ ÇòÔÅð
ÕðÕ¶ ç¹ÖÆ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯, ç¹ÖÆ Ô¯ä çÅ ÕÅðé ìÅÔð éÅ ãÈ¿â¯, ÁÅêä¶
Á³çð ÞÅåÆ îÅð¯Í Ã¿ÃÅð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ
Õð ÃÕçÆ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅê éÅ Õð¯Í Üç¯º å°ÃÄ
ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅê Õð¯×¶, Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã¯èä çÅ êÌä Õð ñËºçÅ ÔË ë¶ð êÌîÅåîÅ òÆ À°ÃçÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇìîÅð Õðç¶ Ô¯ å» êÌîÅåîÅ
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òÆ å°ÔÅù ÇìîÅð ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù å¿çð¹Ãå
ðÖç¶ Ô¯ å» êÌîÅåîÅ òÆ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ À°Ã åð·» ÔÆ Õð¶×Å,
êÌîÅåîÅ òÆ å°ÔÅù å¿çð¹Ãå ðÇÔä çÆ ôÕåÆ ç¶ò¶×ÅÍ

ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹èÅðéÅ, ÁÅêÅ ÚÆéäÅ å°ÔÅù ÕçÆ éÔÄ
Û¼âäÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ãí å¯º ò¼è é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ À°Ô
ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ù Õî÷¯ð Õð ñËºç¶ Ô¯ Üç¯º
å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÕÇÔ¿çÆ ÔË ÇÕ îËº éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ Ãí å¯º
Ú¿×Å À°Ô Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËº ÇÂÔ Õð ÃÕçÅ Ô»,
îËº ÇÂÔ Õð»×ÅÍ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ ÔÆ ïÅç ÕðÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÔÅù ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ îËº Õð ÃÕçÅ Ô», îËº Õð»×ÅÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ ÕÅîïÅì éÅ Ô¯ò¯, ç¹ìÅðÅ Õ¯Çôô Õð¯; Û¼â¯
éÅ, Û¼âäÅ ÔÅð ÔË, Ü¶ Û¼â Ççú×¶ å» å°ÔÅâÅ Á³åð Õî÷¯ð êË
ÜÅò¶×Å, å°ÔÅâÆ Ã¿ò¶çé ôÕåÆ ù Ã¼à ñ¼×¶×ÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¯è¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯è Õ¶ ÔÆ å°ÃÄ Ã¿êÈðé ìä ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ ìÔ¹å ì¯ñç¶ Ô¯, å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ïÅç
ÕðÅú ÇÕ å°ÃÄ ì¯ñ¯×¶ å» Ú¿×Å ì¯ñ¯×¶, éÔÄ å» Ú¹¼ê ðÔ¯×¶, Çìé»
îåñì å¯º éÔÄ ì¯ñ¯×¶Í ÇÜÔó¶ ñ¯ÕÆ ìÔ¹åÅ ì¯ñç¶ Ôé À°Ô ×ñå
ì¯ñç¶ Ôé, Çìé» îåñì ç¶ ì¯ñç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ì¯ñä òÅñ¶ À°Ô
éÔÄ ì¯ñç¶ Ü¯ À°é·» ù ì¯ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» Ü¯ À°Ô ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ ì¯ñç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ ôÕåÆ ñ×çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ Üç¯º å°ÃÄ Õðî Õðç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ×ñå Õðî Ü» Çìé»
ñ¯ó å¯º Õðî Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ôÕåÆ ×¹ÁÅ ðÔ¶ Ô¯, À°Ã éÅñ
å°ÔÅâÆ ÇÃÔå å¶ òÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ å°ÔÅâÅ íÇò¼Ö
òÆ áÆÕ éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ

êð å°ÔÅù ÕçÆ ÁÅêÅ ÚÆéäÅ Û¼âäÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ å°ÔÅù
ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ À°çÅÔðä Çîñ ÜÅä×¶ ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ã¹èÅÇðÁÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåÉ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ã¹èÅð
ÇñÁ»ç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ìÅñîÆÕ çÆ À°çÅÔðä ÔÆ ñË ñú, ìÅñîÆÕ âÅÕ¶
îÅðç¶ ÃÆ å¶ ÃÅèÈ Ã¿å» ù «¼àçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË,
ÃòÅîÆ À°æ¯º ¦Ø ðÔ¶ ÃÆ, À°é·» Õ¯ñ Õ°Þ òÆ éÔÄ ÃÆ, Õ¶òñ êÅäÆ
êÆä ñÂÆ ÇÂÕ ìðåé ÃÆÍ ìÅñîÆÕ é¶ À°é·» ù êÕó ÇñÁÅ, À°é·»
çÅ ìðåé Ö¯Ô ÇñÁÅ å¶ À°é·» ù ìÔ¹å îÅÇðÁÅÍ ÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ì¶àÅ! êÇÔñ» î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹ä, ë¶ð å±¿ Ü¯ îð÷Æ ÔË Õð ñòÄ, ÚÅÔ¶ îËù
îÅð ñÂÆºÍ êÇÔñ» îËù ÇÂÔ ç¼Ã, ÇÂÔ ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ ÔËº? å±¿ ÕÆ
Ã¯ÚçÅ ÔËº? ÇÂÔ å±¿ ÁÅêäÆ êåéÆ ñÂÆ å¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËº?
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ÇÂÔ íËóÆ ÁÅçå å±¿ ÇÕÀ°º ìäÅÂÆ ÔË?
ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¶ºà êÅñ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ã¶ºà ìäé å¯º êÇÔñ»

À°Ô ÇÂÕ íËóÅ îé°¼Ö ÃÆ, À°Ô çîôÕ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Üç¯º ðÅÔ ÇòÚ
À°Ã çÅ À°èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ç¶ Á³åð é¶ êÌôé ê¹¼Ûä¶ ô¹ðÈ
Õð Ççå¶ ÇÕ å±¿ ÇÂÔ ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ ÔËº, å±¿ Ú¿×¶ ðÃå¶ ÇÕÀ°º éÔÄ
Úñ ÇðÔÅÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Á³åð çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã¯ÇèÁÅÍ

ÇÂÔ ìÔ¹å òÅðÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÁÃÄ êó·¶ Ô¯Â¶ Ô¯ÂÆÂ¶ íÅò¶º
Áéêó·, ÃÅâ¶ Á³çð¯º ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÕÀ°º
Õð ðÔ¶ Ô¯? å°ÔÅù ìÅÔð¯º ÇÕÃ¶ å¯º ê¹¼Ûä çÆ ñ¯ó éÔÄ, ìÅÔð¯º
ÇÕÃ¶ ç¶ ç¼Ãä çÆ ñ¯ó éÔÄ, ÕÆ áÆÕ ÔË ÕÆ ×ñå ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ ÚÆ÷ ù ìÅð ìÅð Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÇÂÕ ÁÅçå, ÇÂÕ éôÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ å¹ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇÂÕ ì¹ðÆ ÁÅçå ÔË ë¶ð òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶
Ç×ÁÅé å¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ ÁÃð éÔÄ ÇêÁÅ, å°ÃÄ áÆÕ Ô¯ êð Ü¯
òÆ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ À°Ã çÅ å°ÃÄ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÔË, Ü¯ å°ÃÄ
ÜÅäç¶ Ô¯ À°Ã ù òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ Üç¯º îËº å°ÔÅù ê¹ÛçÅ
Ô» å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁËé¶ Ã¹Ú¶å ÇÕÀ°º Ô¯?
å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ÔËðÅé Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ ÃòÅîÆ íÅðå ÇòÚ¯º
ÁÅ Õ¶ ÇÂæ¶ ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÃÅù À°Ô Õ°Þ ÇÃÖÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÔóÅ
ÃÅâ¶ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ ÔËÍ

îËº å°ÔÅù ïÅç ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô», å°ÔÅâ¶ êÈðòÜ» ù
îËâÆà¶ôé çÅ êÈðÅ êÈðÅ Ç×ÁÅé ÃÆ, å°ÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ í¹¼ñ Ú¹¼Õ¶ Ô¯,
å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» Öñ¶ð ñÂÆÁ» Ôé, å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ç¶ ð¿×»
ÇòÚ ×¹ÁÅÚ ×Â¶ Ô¯Í Á³çð ÁÅú, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º çÈð Úñ¶
×Â¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ Á³åðî¹ÖÆ éÔÄ Ô¯ò¯×¶ å» Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÔ Ã¿ÃÅð
ÇÂÕ êÅ×ñÖÅéÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ

Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ôð åð·» çÅ ÁÅðÅî ÔË ÇÜÔóÅ ÕçÆ Ã¯ÇÚÁÅ
òÆ éÔÄ ÃÆ ÜÅ ÃÕçÅ, êð îé°¼Ö ë¶ð òÆ êÌÃ¿é éÔÄ, ÜÆòé çÅ Õ¯ÂÆ
ÁÅèÅð éÔÄ ÇðÔÅ, îé°¼Ö íË å¶ Ã¿åÅê çÅ îÅÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔË, å°ÃÄ
ÃÅð¶ ÁËé¶ êÆóå ñ× ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÚÔð¶ å¶ î¹ÃÕðÅÔà éÔÄ
ÔË, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îËº å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÔ ì¶éåÆ ÕðçÅ Ô» ÇÕ å°ÃÄ
ÃÅð¶ îËâÆà¶ôé Õð¯Í Ú¹¼ê ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö¯, Ø¼à¯ Ø¼à Õ°Þ Ø³à¶ å» Ú¹¼ê ðÔ¯
å» ÇÕ Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇêÁÅ ÔË, ì¶Á³å Ö÷ÅéÅ ÔË å°ÔÅâ¶
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Á³çð; Ü¶ å°ÃÄ Ú¹¼ê ðÔ¯×¶ å» À°Ô À°Øó Õ¶ å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÁÅÂ¶ å¶
å°ÔÅù ÜÆòé îé¯ðæ çÅ êåÅ ñ¼×¶, ÜÆòé çÅ îé¯ðæ Õ¶òñ ÜÆòÕÅ
ÕîÅÀ°äÅ éÔÄÍ ÇÂÔ ìÅÔðÆ ÚÆ÷» å» Õ¶òñ å°ÔÅâ¶ Ã¹Ö ñÂÆ Ôé,
å°ÔÅù ÇÂÃ ï¯× ìäÅÀ°ä ñÂÆ å» Ü¯ å°ÃÄ ï¯× êÌÅêåÆÁ» Õð ÃÕ¯,
ÜÆòé çÅ À°ç¶ô ìäÅ ÃÕ¯, À°Ãù êÌÅêå Õð ÃÕ¯, ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ çÆ
êÌÅêåÆ å°ÃÄ Õð Ú¹¼Õ¶ Ô¯, å°ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð çÆ Ú¿×Æ êÌÅêåÆ Õð
ñÂÆ ÔË, å°ÃÄ Ú¿×¶ ÕîÅ ÖÅ ðÔ¶ Ô¯ êð À°Ã å¯º Á×¶ Õ°Þ éÔÄ å°ÔÅù
À°Ã å¯º Á¼×¶ òÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º Á¼×¶ ÁÜ¶ å°ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ
êÌÅêåÆ éÔÄ ÔËÍ

Á×ñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º å°ÃÄ ÇéðäÅ Õðç¶ Ô¯ ÇÜÃ åðÆÕ¶
éÅñ å°ÃÄ ÜÆòé ÇìåÅ ðÔ¶ Ô¯, ÕÆ å°ÃÄ Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» ÜÆòé ÇìåÅ
ðÔ¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ç¶ åðÆÕ¶ Õ¯ÂÆ Õôà å» éÔÄ êËçÅ Õð ðÔ¶,
Õ¯ÂÆ ç¹Ö å» éÔÄ ç¶ ðÔ¶Í ÁÃñÆÁå å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ
Ã¿ÃÅðÆ åðÆÕ¶ å°ÔÅù Ç×ÁÅé éÔÄ ç¶ ÃÕç¶, ÕçÆ òÆ å°ÔÅù
Ã¿êÈðé éÔÄ ìäÅ ÃÕç¶Í Ã¿ÃÅðÆ åðÆÕ¶ å» ÇÂÕ Ô¼ç ç¶ Á³çð ÔÆ
Õ¿î Õð ÃÕç¶ Ôé, êð ÁÃñÆ Ö÷ÅéÅ å» å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å°ÔÅù
Á³çð ÜÅäÅ êò¶×Å, å°ÔÅâÆ Áé°íò ÔÆ å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÜÃ çÅ Øð ØÅà éÔÄ ÔË ÇÜÃ Õ¯ñ
ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» ÚÆ÷» Ôé êð À°Ô ìÔ¹å Ö¹ô ÔËÍ À°Ã
ç¶ À°ñà å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ãí Õ°Þ ÔË ë¶ð òÆ å°ÃÄ Ö¹ô éÔÄÍ ÇåÁÅ×Æ
ÇÕÀ°º êÌÃ¿é ÇçÃç¶ Ôé À°é·» Õ¯ñ å» Õ°Þ Ô¹ ¿çÅ ÔÆ éÔÄ,
×ÌÇÔÃåÆÁ» Õ¯ñ Ãí Õ°Þ Ô¹¿ç¶ òÆ êÌÃ¿é éÔÄÍ Üç¯º ÇÕ ×ÌÇÔÃåÆ
ù òè¶ð¶ êÌÃ¿é Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇåÁÅ×Æ å» ×ÌÇÔÃåÆÁ» ç¶ Ççå¶
çÅé å¶ Çéðíð ÔË, å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Çëñ¯ÃëÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÆ Çëñ½ÃëÆ, å°ÃÄ íÅò¶º Ôð Ãî¶º Ã¯Úç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯
êð ÕÆ å°ÃÄ ÜÆòé çÆ Çëñ½ÃëÆ, å°ÃÄ íÅò¶º Ôð Ãî¶º Ã¯Úç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô¯ êð ÕÆ å°ÃÄ ÜÆòé çÆ Çëñ¯ÃëÆ ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË, å°ÔÅâÆ ÜÆòé
Çëñ¯ÃëÆ å°ÔÅâÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» éÅñ ô¹ðÈ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, âÆÀ±àÆÁ»
ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ Õ°Þ å°ÃÄ ÜÆòé ÇòÚ Õð ðÔ¶ Ô¯Í å°ÃÄ
âÆÀ±àÆÁ» ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶ ë¶ð å°ÃÄ ÕÆ Õð¯×¶, ÕÆ
Õð¯×¶, Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯ ÜÅú×¶, êÅÃ¶ Ôà ÜÅú×¶, Õ°Þ éÔÄ Õð¯×¶,
Õðî Õðé å¯º îÈ¿Ô î¯ó ñò¯×¶Í ÇÕæ¶ ÜÅú×¶? ÇÜæ¶ òÆ ÜÅúº×¶
Õðî å» Õðé¶ ÔÆ êËä×¶Í

òÅÃåò ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÇÂÕ ×ÌÇÔÃåÆ çÅ ÜÆòé ÇÕÃ¶
òÆ Ô¯ð ÜÆòé å¯º ÇÕå¶ À°ÚÅ ÔË, êð ç¶Öä ÇòÚ ñ×çÅ ÔË ÇÜò¶º
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Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÜÆì ×¼ñ» Ô¯ ðÔÆÁ» Ô¯ä, Ã¿ÃÅð ÔÅÃ¯-ÔÆäÅ îÇÔÃÈÃ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇðôÆÕ¶ô ×¿×Å ÇÕéÅð¶ òÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êÔÅó å¶ Öó·¶
Ô¯ Õ¶ éçÆ çÅ çÈÃðÅ êÅð é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ã êÅð å¯º ñ¯Õ
êÔÅó ç¶Ö ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ êÅð Ôé, À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÁÅÔ!
êÔÅó» å¶ ÕÆ ìÔÅð ÔË, êÔÅó» å¶ ðÇÔä çÆ ×¼ñ ÔÆ Õ°Þ Ô¯ð
ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ òÆ ÇÔîÅÇñÁÅ Úñ¶ ÜÅÂÆÂ¶ å» ÁÃÄ òÆ ÃÅèÈ ÔÆ ìä
ÜÅò»×¶Í ÇÔîÅñÆÁÅ å¶ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔä
òÅÇñÁ» ìÅð¶ Ã¯Úç¶ ÔéÍ ×ÌÇÔÃåÆ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ÃòÅîÆ, ÃÅèÈ,
Ã¿å ÇÕò¶º Ú¿×Æ åð·», Ã¯ÔäÆ åð·» ðÇÔ¿ç¶ Ôé, Ãí å¯º ò¼è ÇÂÔ
ÔÆ êÌÃ¿é ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ï¯×Æ Ã¯ÚçÅ ÔË, îËº Ãò¶ð¶ ÕÆ ÖÅäÅ ÔË, î¶ð¶
Õ¯ñ å» Õ°Þ ÔË ÔÆ éÔÄÍ

å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð Ã¯èä ñÂÆ, ìÅÔð Õ°Þ òÆ Õðé çÆ ñ¯ó
éÔÄ, å°ÃÄ Ü¯ Ô¯ À°Ô ÔÆ Ô¯Í ÇéðäÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, Ççzó· ÇòôòÅô
ÇÃ¼Ö¯, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ òÆ êÌÅêåÆ ç¶ ÇÃÖð å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ
Á³åð Ö¯Ü¯×¶, å°ÃÄ ÕçÆ òÆ íàÕ¯×¶ éÔÄ, Ü¶ å°ÃÄ Á³åð Ö¯Ü¯×¶,
Ö¯Ü Á³åð çÆ ÔÆ ÔË; Ü¶ ìÅÔð Ö¯Ü¯×¶ å» ×¹ÁÅÚ ÜÅú×¶, Ö¯Ü
Á³çðÈéÆ ÔÆ ÔË, ìÅÔð å¯º ÃðÆð å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Á³åð å¼Õ, ÃæÈñ
å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ ÃÈÖî åÕÍ

ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÔË, ÃðÆð ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ï¿åð ÔË, ÃðÆð ù Ôî¶ôÅ áÆÕ Ãò¼Ãæ ð¼Ö¯, êð ÃðÆð éÅñ å°ÔÅù
ÕçÆ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ Üç¯º å°ÃÄ ÃðÆð éÅñ¯º
ÁÅêäÆ êÛÅä ÔàÅúº×¶, ÃðÆð ÇòÚ Õ¯ÂÆ åÕñÆë éÔÄ Ô¯Â¶×ÆÍ
îðé å¯º ÕçÆ òÆ éÅ âð¯, îðéÅ ÜÆÀ±ä çÅ ÔÆ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔË,
îðéÅ å» ÔË ÔÆ, îðéÅ ÕçÆ òÆ ç¹ÖçÅÂÆ éÔÄ ÔËÍ ç¹Ö ÔË îðé
ç¶ íË çÅ, îðé ç¶ âð çÅ, ÇÂÔ âð ÇÕ ÒîËº îðéÅ ÔË, îËº îðéÅ
ÔËÍÓ ÇÂÔ ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ îðéÅ Õ¯ÂÆ ç¹ÖçÅÂÆ éÔÄ ÔË, Ú¿×¶ íñ¶ Çðôà
ê¹ôà ì¿ç¶ òÆ îðç¶ Ôé, ÁîÆð òÆ îðç¶ Ôé, ×ðÆì òÆ îðç¶ Ôé,
î½å ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ç¹ÖçÅÂÆ éÔÄ, Õ¯ÂÆ çðçîÂÆ éÔÄ ÔËÍ
ç¹ÖçÅÂÆ ÔË- î½å çÅ âð íË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇéÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú
ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯×¶, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ
ìÔ¹å òÅðÆ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ êåÆ Øð
éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ, êåéÆ Ã¯Ú ðÔÆ ÔË ÇÕ ð¯÷ À°Ô é½º òÜ¶ ÁÅ Ü»çÅ
ÔË, Á¼Ü å» çÃ Ãã¶ çÃ òÜ ×Â¶ ÔéÍ Ü¶ êåéÆ ÁÅêä¶ âð
ù éÔÄ Ãî¯ ÃÕçÆ, éÔÄ ÇÂ¿å÷Åð Õð ÃÕçÆ, À°Ô Ã¯Ú¶×Æ îËº ÕÆ
Õð», ê¹ÇñÃ ù ë¯é Õð», ÔÃêåÅñ ë¯é Õð», ×¹Á»ãÆÁ» Õ¯ñ
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ÜÅò», ÕÆ Õð», ì¼ÇÚÁ» ù À°áÅò», ÕÆ Õð»? ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°Ô
Ã¯Ú ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ Ã¯Ú ÔÆ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú ÔËÍ

å°ÃÄ íË ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÃçÅ ãÇÔ¿çÆ ÕñÅ òñ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ
îðé å¯º âðç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ô êÌÅêåÆ Õðé å¯º âðç¶ Ô¯, Ü¯ å°ÃÄ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË À°Ô å°ÃÄ Û¼âäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í å°ÃÄ
ÁËé¶ ÃÅð¶ âð íË ñÂÆ ìËá¶ Ô¯, âð ÔÆ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ôåðÈ ÔËÍ

ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ ì¿ç¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º âðç¶ Ôé,
âðç¶ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ì¯ñç¶ éÔÄÍ å°ÃÄ ÇòÁÅÔ¹åÅ ÜÆòé ÇòÚ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÕÃ åð·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ Áé°íò å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
ÔË Ü» ÇÕÃ åð·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? å°ÔÅù ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º
âð ñ×çÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ éÔÄ
ÜÅÇäÁÅÍ å°ÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ ÜÅäç¶, å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶
éÅñ ÞÈá ì¯ñç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ÇêÁÅð éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ ÇÂÔ
ÜÅäç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» å¹ÔÅâÅ ç¿êåÆ ÜÆòé ÇÕò¶º Ú¿×Å å¶ ð½ÚÕ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÕò¶º Ãëñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ
ÜÅäç¶, å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º âðç¶ Ô¯Í

å°ÔÅù ÜÆòé çÆ Õ¯ÂÆ ÃîÞ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅî å½ð
å¶ çÈÃÇðÁ» ìÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯, À°é·» çÆ êóÚ¯ñ Õðç¶ Ô¯, À°é·» ìÅð¶
çÃç¶ Ô¯, À°Ô ÕÆ Õðç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÁÅî å½ð å¶ ×¼ñ» Õðç¶ Ô¯
ÇÜò¶º éô¶ ÇòÚ Ô¯ò¯, å°ÔÅâ¶ ÇòÚ å¶ éôÂÆ ÇòÚ Ã»Þ ÇÂÃ ×¼ñ
çÆ ÔË ÇÕ Ü¶ éôÂÆ å°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô é§×Å ÔË, À°Ô Üç¯º
çÈÃð¶ ù ÃóÕ å¶ ç¶Ö¶×Å, À°Ô ÕÔ¶×Å ÇÕ À°Ô å±¿ å» é§×Å ÔËº,
Üç¯º ÇÕ À°Ô ÁÅê é§×Å ÔË êð À°Ô ÁÅêä¶ ìÅð¶ éÔÄ ÜÅäçÅ,
éÅ ÔÆ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶ÖçÅ ÔË, À°Ô å» çÈÃð¶ ù ç¶Ö ÇÕ
ÕÇÔ¿çÅ ÔË å±¿ é§×Å ÔºËÍ

ÇÂÔ¯ ÔÆ ÔÅñ å°ÔÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅÇðÁ» çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°º ÇÂÕ çÈÜ¶
çÆÁ» ×ñåÆÁ» Õ¼ãç¶ Ô¯, ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆÁ» ×ñåÆÁ» Õ¼ãä ÇòÚ
Ãî» ì¶Áðæ ×¹ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ ç¶Öç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ éô¶ ÇòÚ Ô¯ - Ã¿ÃÅð ç¶ éô¶ ÇòÚÍ Ã¿ÃÅð çÅ éôÅ å°ÔÅù
ÚÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ç¶ ð¿×» ÇòÚ ð¿×¶ êÂ¶ Ô¯, î½Ü
îÃåÆ ÇòÚ êÈðÆ åð·» ð¹Þ¶ Ô¯Â¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» çÆÁ» ÃñÅÔ» å¶ Úñ
ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÔêé¯àÅÂÆ÷ Ô¯Â¶ êÂ¶Í çÈÃð¶ å°ÔÅù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, å°ÃÄ
ÇÂÃ åð·» Ô¯, ÇÂÃ åð·» Ô¯, å°ÃÄ À°Ã åð·» Ô¯, å°ÃÄ îé ñËºç¶ Ô¯,
å¶ å°ÃÄ ìä Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅê ç¶Öä
ñ× êËºç¶ Ô¯, À°Ã Ççé å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ¯ ÔÆ Á³åð
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ÔË¶ ÁÅåî Ç×ÁÅé ÇòÚ å¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ í¹ñ¶Ö¶ ÇòÚ ðÇÔä çÅÍ Ü»
ÕÇÔ ñú ÃÉË ÇÔêé¯àÅÂÆ÷ Ô¯ä ÇòÚÍ

ÁÅåî îÅð× ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË - ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» ÕðéÆÁ»,
Õðî ÕðéÅÍ î¶ðÆ ÇâÀ±àÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·ÅÀ°ä çÆ ÔË -
ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ êó·ÅÀ°äÅÍ Ü¶ îËº ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ Ú¿×Æ åð·» éÔÄ
Õð ÕðçÅ, î¶ðÆ ÁÅåîÅ îËù ñÅÔéå» êÅÂ¶×Æ, îËº Á³çð¯º ç¹ÖÆ
Ô¯ò»×ÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ çÉ¿ç, Ã¿åÅê êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð å¶ Üç¯º
å°ÔÅâ¶ Á³çð çÉ¿ç Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÃÄ âÆÀ±àÆ ÇÕò¶º Õð ðÔ¶ Ô¯Í

Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ù ÃîÞ¯ å¶ ÇÂÔ òÆ ÃîÞ¯ ÇÕ
Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» âÆÀ±àÆ ÇÕò¶º ÕðéÆ ÔËÍ âÆÀ±àÆ Õðé çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å
ÔÆ Ãðñ åðÆÕÅ ÔË êð å°ÔÅù êÌËÕàÆÕñÆ ÕðéÅ êò¶×Å, åðåÆìòÅð
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ð¯÷ Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÔ¯, Ü¯ îð÷Æ
Ô¯ ÜÅÂ¶, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áô»å éÔÄ Ô¯ä Ççú×¶Í Ü¶ å°ÃÄ
Áô»å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ°Þ òÆ áÆÕ åð·» éÔÄ Õð ÃÕç¶Í

ÇÂÕ òÅðÆ òÆ ×¼ñ ÔË ÇÂÕ Ã¼Üä é¶ ñÅàðÆ ÇÜ¼å ñÂÆÍ îËº
ÁÅê ç¶ÇÖÁÅ ÔË À°Ô ×ðÆì ÁÅçîÆ ÃÆ, À°Ô ÁËéÅ À°å¶ÇÜå Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô îð ÔÆ Ç×ÁÅÍ å°ÔÅù ÇÂÃ åð·» çÆ Ö¹ôÆ éÔÄ
ÚÅÔÆçÆ, å°ÔÅù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ íÅò¹Õ À°å¶ÜéÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÆÍ å°ÃÄ
Ã¿å°ñé Ô¯ò¯ å°ÔÅù Ã¿å°ñåÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ð¯÷ Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÕÔ¯ ÇÕ Ü¯ îð÷Æ Ô¯ò¶, îËº Áô»å éÔÄ Ô¯ò»×Å, îËº ÁÅêäÅ
Ã¿å°ñé éÔÄ Ûâ»×ÅÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÂ¶×Å å°ÃÄ
ÁÅðÅî éÅñ ÃÇÔÜ éÅñ À°Ã ù ç¶Ö¯×¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ Õð ñò¯×¶
å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶, å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å ò¼âÅ ìçñÅò ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ

å°ÔÅù Õðî×Çå Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ
òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ À°Ã çÅ ëñ å°ÔÅù ÇîñäÅ ÔÆ ÇîñäÅ ÔË, À°Ã
ëñ ç¶ ì¼è¶ å°ÃÄ ë¶ð Õðî Õðç¶ Ô¯, ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Á³å ÔÆ éÔÄÍ
ÇÂÃ Õðî×Çå å¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ ÔË, ÇéÕñ ÔÆ
éÔÄ ÃÕç¶Í Ô», êð Ã¹å¿åð Ô¯ä çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔËÍ À°Ô ÔË Õðî»
ç¶ ì¿èé å¯º Û°àÕÅðÅÍ Õðî» å¯º Û°àÕÅðÅ ÇÕò¶º Ô¯ò¶?

å°ÃÄ Õðî ÕðéÅ å» Û¼â éÔÄ ÃÕç¶, å°ÃÄ ÁÅêä¶ êÈð¶ Ççé
çÅ Õ¿î òÆ ÕðéÅ ÔË, ÃðÆð ù Ã¯èäÅ, ÖÅäÅ êÆäÅ, éÔÅÀ°äÅ
è¯äÅÍ Ã¯ êÈðÅ Õðî ÇåÁÅ× Ô¯äÅ å» Ã¿íò ÔÆ éÔÄ ÔËÍ èðåÆ
À°å¶ ðÇÔäÅ, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ êð À°Ã ÇòÚ ðÚäÅ éÔÄ, À°Ã
ÇòÚ ð¿×¶ éÔÄ ÜÅäÅÍ À°Ã å¯º À°å¶ Õîñ ë¹¼ñ çÆ åð·» ðÇÔäÅ,
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ÇÂÔ å°ÔÅâÅ àÆÚÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâÅ î³åò Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇåÁÅ× çÅ îÅð× Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ îÅð× éÔÄ ÔËÍ
å°ÔÅù ÁÅêä¶ îÅð× å¶ ÇòÜÂÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ îÅð×
ÔË Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ êð À°Ã ÇòÚ ð¿×¶ éÔÄ ÜÅäÅ, À°Ã ÇòÚ
ðÚäÅ éÔÄ, Ö¹¼íäÅ éÔÄ, ÇÂÔ ÔÆ ð¯÷ Ãò¶ð¶ å°ÔÅâÅ ÁÅêä¶ ÁÅê
éÅñ êÌä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Õî÷¯ð Õð ñËºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ î¹ÃÕðÅÀ°ºç¶ Ãò¶ð¶ Øð¯º Õ¿î òÅÃå¶
ÇéÕñç¶ Ô¯, ÁÚÅéÕ ÔÆ ðÃå¶ ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å°ÃÄ À°çÅÃ
Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÜÆòé ÔÆ ÜÆÁ ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÜÆòé çÅ Áé°íò Õð ðÔ¶ Ô¯, ð¯÷ çÅ ìçñÅú ÜÆòé ç¶ À°åÅð
Úó·ÅÁ, Ôð Ãî¶º ÇÂÔ ÔÆ ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå» éÅñ ÜÈÞä
ñÂÆ å°ÔÅâÅ Ççzó· ÇòôòÅô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ØìðÅú×¶ éÔÄ, Áô»å éÔÄ Ô¯ò¯×¶Í å°ÃÄ
À°Ô Õ°Þ òÆ éÔÄ Õð¯×¶ ÇÜÔóÅ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ò¶,
çÈÃÇðÁ» ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÂ¶, À°Ô ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ

å°ÃÄ ÇêÁÅð ìÅð¶ ìÔ¹å ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ ÇêÁÅð
çÆ êðÆíÅôÅ éÔÄ ç¶ ÃÕç¶Í ìó¶ ÃÅñ êÇÔñ» Üç¯º îËº ÇÂæ¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ, îËº ÇÂÕ ×¼íðÈ ù ê¹ÇÛÁÅ - ÒÔîÃÅÂ¶ î» Çêú ÜÅÂ¶Ó Ü» Á¿×Ì¶÷Æ
ÇòÚ ÕÔ¯, ÒLove Thy neighbour as ThyselfÓ ÇÂÃ å¯º ÕÆ íÅò
ÔË?

À°Ã é¶ îËù ÜòÅì ÇçåÅ, ÇÂÃ çÅ íÅò ÇÂÔ ÔË, Ü¶ å°ÔÅâ¶
×¹Á»ã ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¯ÔäÆ Õ°óÆ ÔË À°Ã ù ñË Õ¶ ç½ó ÜÅúÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÁÅçå» ÕÅðé Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ À°Ã ì¼Ú¶
ù ÕçÆ ÇêÁÅð ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ, Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð ÕÆ Ô¹¿çÅ
ÔË, ÁÃñÆ ÇêÁÅð ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ îËº À°Ã ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù ì¹ñÅÇÂÁÅ
å¶ ê¹ÇÛÁÅ, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÕÆ ç¼Ã ðÔ¶ Ô¯, ÕÆ ÇÃÖÅ ðÔ¶
Ô¯? À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÔ ì¼ÚÅ, ÇÂÔ å» ÃÅâ¶ òÃ çÅ ÔË ÔÆ éÔÄ,
ÇÂÔ ï°òÅ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔË, ÁÃÄ Õ°Þ Õð éÔÄ ÃÕç¶Í òÅÃåò
ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÜò¶º ÚÅÔ¯, Ü¯ ÚÅÔ¯, ÇÃÖÅ ÃÕç¶ Ô¯ êð ÇÂÔ Õ¿î
ìÔ¹å Û¯àÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅù ì¼ÇÚÁ» çÆ
ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÇòÕÅÃ òñ ÖÅÃ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Û¯àÆ
ÁòÃæÅ ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÆ, ì¼Ú¶ çÅ ÇÃÖäÅ ìÔ¹å Ã½ÖÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
ì¼ÚÅ Û¯àÆ àÇÔäÆ çÆ åð·» ÔËÍ ÇÜò¶º Û¯àÆ àÇÔäÆ ù Ã½ÖÅ î¯ÇóÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ã åð·» ÔÆ Û¯àÆ ÁòÃæÅ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ùÍ ò¼ÇâÁ»
ù ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÆ Á½ÖÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅçå» ê¼Õ Ü»çÆÁ» Ôé, àÇÔäÆ
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çÅ çðÖ¼å å¶ åäÅ ìä Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÕ î¹óéÅ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ
ÔË, åäÅ å» ë¶ð à¹àçÅ ÔÆ ÔËÍ ìÚêé Ãí å¯º Ú¿×Å Ãî» ÔËÍ Ü¯
òÆ å°ÃÄ ÇÃÖäÅ Ô¯ò¶ À°Ã òÅÃå¶Í ÇêÛ¯º å°ÃÄ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, Ã¹èÅð
òÆ ÃÕç¶ Ô¯ êð ìÔ¹å Á½Ö¶ Ô¯ Õ¶, ìÔ¹å î¹ôÕñ éÅñÍ

Á¼ÜÕñ· îÅéÇÃÕ åäÅú çÅ ÷îÅéÅ ÔËÍ Ôð Ü×·Å å°ÃÄ ÇÂÃ
ìÅð¶ ÚðÚÅ Ã¹ä¯×¶Í Ôð ÇìîÅðÆ éÅñ åäÅú ù Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÕò¶º ÇÂÃ åäÅú ù Ø¼à ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇÕò¶º ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÃÇÖÁÅ
ÇçåÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÇÂÃ çÅ ÁÃð Ø¼à ÕÆåÅ ÜÅò¶ êð ÇÂÃ åäÅú
çÅ ÕÅðä ÕÆ ÔË? ÕÆ å°ÔÅâÅ ×¹Á»ã ÔË ÇÂÃ çÅ ÕÅðä? ÕÆ
å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ êÇðòÅð ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÔË? ÕÆ ÇÜ¼æ¶ å°ÃÄ Õ¿î
Õðç¶ Ô¯ À°æ¶ ÔË åäÅú çÅ ÕÅðé? åäÅú úç¯º Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º
å°ÃÄ À°Ô Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯ Ü¯ å°ÃÄ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÔ Õðé ñÂÆ î÷ìÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îÅéÇÃÕ
åäÅú úç¯º òÆ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ À°Ô éÅ Õð ÃÕ¯ Ü¯ å°ÃÄ ÕðéÅ
ÚÅÔ¯, ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâ¶ Á³çð çÉ¿ç êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ åäÅú çÅ Ãì¿è
å°ÔÅâÆ í¹¼Ö, ÇêÁÅÃ, éÄç å°ÔÅâ¶ ç¿êåÆ ÜÆòé éÅñ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÜÆòé åäÅú íðêÈð ÔË êð å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù áÆÕ áÅÕ ÇçÖÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Í Ôð Õ¯ÂÆ Üç¯º
ìÅÔð ÇéÕñçÅ ÔËÍ éÕÅì êÅ Õ¶ ÇéÕñçÅ ÔË å» ÇÕ ÇÕÃ¶ ù êåÅ
éÅ ñ¼×¶, î¶ð¶ Á³çð ÕÆ ÔËÍ

îËù ÇîéÆê¯ÇñÃ (Minneapolis) çÆ ÇÂÕ ×¼ñ ïÅç ÔË ÇÜ¼æ¶
ç¯ é½ÜòÅé ñóÕÅ ñóÕÆ Ã¼å ÃÅñ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Çîñç¶ ðÔ¶Í
À°Ô îËù ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃòÅîÆ ÜÆ! À°Ô Õ°óÆ ÁËéÆ Ã¯ÔäÆ ÔË îËº
À°Ã å¯º Çìé» ÜÆÁ éÔÄ ÃÕçÅ, ðÇÔ éÔÄ ÃÕçÅ, À°Ô ÁÇå çÆ
Ã¯ÔäÆ ÔËÍ

îËº ÇÕÔÅ, À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ éÅ ÕðÄ ÇÕÀ°ºÇÕ îËºº ÃîÞ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ÇêÁÅð Õ¶òñ ÃðÆð ç¶ Ã¯Ôä¶ Ô¯ä éÅñ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ù
ÇêÁÅð ç¶ Áðæ êåÅ ÔÆ éÔÄ, ÁÃñÆ ÇêÁÅð ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Ççé À°Ô Ãò¶ð¶ Ãò¶ð¶ À°Ã ç¶ Øð Ç×ÁÅÍ À°Ô ÁÜ¶
À°áÆ éÔÄ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÜ¶ Çô¿×Åð éÔÄ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ À°á
Õ¶ À°Ã¶ åð·» ÔÆ ìÈÔÅ Ö¯Çñ·ÁÅ, À°Ãù À°Ô Õ°óÆ ìÔ¹å ÔÆ Õ¯ÔÞÆ
ñ¼×Æ, ìÔ¹å ÔÆ ìçÃÈðå ñ¼×ÆÍ À°Ã é¶ òÅêÃ ÁÅ Õ¶ î¶ðÅ çðòÅ÷Å
ÖóÕÅÇÂÁÅÍ Ãò¶ð ç¶ ÃÅã¶ Û¶ òµÜ¶ ÃÆ, îËº ÁÜ¶ îËâÆà¶ôé ÇòÚ
ÃÆÍ
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À°Ã ñóÕ¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÕÆ îËº Á³çð ÁÅ ÃÕçÅ Ô»? îËº À°Ã
Õ°óÆ éÅñ ÇòÁÅÔ éÔÄ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, À°Ô ìçÃÈðå ÔËÍ Ã¼å
ÃÅñ À°Ã éÅñ ÇêÁÅð ÕðÕ¶ À°Ã ù Ã¯ÔäÅ ÕÇÔä å¯º ìÅÁç À°Ã
ç¶ ×¹ä ç¶Öä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ ÃÇÕ¿à ÇòÚ À°Ô Õ°óÆ Õ¯ÔÞÆ ñ¼×ä
ñ× êÂÆÍ À°Ô ÇòÚÅðÆ å» Ã¹¼åÆ êÂÆ ÃÆÍ À°Ô À°áÆ å¶ À°á Õ¶
çðòÅ÷Å Ö¯ñ· ÇçåÅ å¶ Ô¹ä ÇÂÔ À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ ÔÆ éÔÄ ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿çÅÍ îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ, îËù å¶ð¶ ÇêÁÅð å¶ ìóÅ åðÃ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔË, åËù å» Õ¶òñ Çô¿×Åð éÅñ ÔÆ ÇêÁÅð ÃÆÍ Ü¶ ÇÂÔ ×¼ñ ÔË
å» Çô¿×Åð çÅ ÃîÅé ìäÅÀ°ä òÅñÆ Õ¿êéÆ éÅñ ÜÅ Õ¶ ÇòÁÅÔ
ÕðÅ ñËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ ÕÃÈð éÔÄ, ÇÂÔ å» å°ÔÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ ç¯ô
ÔË ÇÜÃ é¶ å°ÔÅù ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆ ÔË, Ü¯ å°ÔÅù â±¿Ø¶ ÇêÁÅð
ìÅð¶, ×¹ä» éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÜÃ é¶ å°ÔÅù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄÍ

ÁÃÄ ÃçÅ ÔÆ çÈÃÇðÁ» ù Ú¿×¶ ñ×äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô», êð
òÅÃåò ÇòÚ ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» ù è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ Ô», ÁÃÄ çÈÃÇðÁ»
ç¶ Á¼×¶ À°Ô ìä Õ¶ ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» Ü¯ ÁÃÄ éÔÄ Ô»Í Ú¿×¶
Õêó¶ êÅÀ°ä¶ Ú¿×Æ ×¼ñ ÔË, Ú¿×Æ åð·» òÅñ ìäÅÀ°ä¶ Ú¿×Æ ×¼ñ
ÔË êð å°ÃÄ å» Á³çð çÆ òÅÃåÇòÕåÅ å¯º ìÔ¹å çÈð Úñ¶ ×Â¶
Ô¯, å°ÔÅâÅ úêðÅêä å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ ÇçÃçÅ ÔË -
å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ, å°ÔÅâÆ ÕðéÆ ÇòÚ, å°ÔÅâ¶ ì¯ñä ÇòÚÍ

îËº ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù, ÁÅêä¶ Õðî» ù,
Õ¿î ù Ü¯ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, À°Ã ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í å°ÃÄ
ÁÅêä¶ îé ù ÔÅñ¶ ç¶ÇÖÁÅ éÔÄÍ îé ù òÅÚäÅ, ç¶ÖäÅ Õ¯ÂÆ
Ã½ÖÅ ÔË òÆ éÔÄ êð êÇÔñ» Ü¯ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ À°Ô å» ç¶Ö¯ å°ÃÄ
ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯? å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËº ÇÂÔ ÕðéÅ å» éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ
êð îËº Õð ÇðÔÅ Ô» Ü» îËº å°ÔÅâ¶ éÅñ ìËá Õ¶ ÚÅÔ êÆäÆ ÚÅÔ¹¿çÅ
Ô», ×¼ñìÅå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» êð îËº éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÃ åð·»
éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ÇòÚ çÉ¿ç êËçÅ Õðç¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅâÅ îé
ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Üç¯º òÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ îËº ÇÂÔ ÕðéÅ ÔË Ü» Õ°Þ ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ êð Õð éÔÄ ÃÕç¶, ÇÂÃ åð·» å°ÔÅâ¶ îé å¶ ì¯Þ êËºçÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ ÔÆ éÔÄ êåÅ ÇÕ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÅñ
ÇêÁÅð ÕðéÅ ÔË Ü» ÇâÀ±àÆ éÅñ ÇÕò¶º ÇêÁÅð ÕðéÅ ÔËÍ å°ÃÄ
å» ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ ÇâÀ±àÆ å°ÔÅâ¶ À°å¶ æ¯êÆ ×ÂÆ ÔËÍ
å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ å»
î÷ìÈðÆ ÃîÞ Õ¶ ÇâÀ±àÆ Õðç¶ Ô¯, ÇêÁÅð éÔÄ Õðç¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶
Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ å°ÃÄ ×¹ñÅî ìä Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ÇÃ¼Öä
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òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅÍ
ÕÂÆ òÅðÆ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ éÅñ ÃÅñ» ì¼èÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ

çÈÃð¶ éÅñ ÇÂÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÜò¶º À°Ô ìÔ¹å å°ÔÅâ¶ å¯º
çÈð Ô¯ò¶, å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñ éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ ×¹¼Ã¶ Ô¯
Ü»ç¶ Ô¯, Á³å å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ åñÅÕ ñË ÇñÁÅ ÜÅò¶ êð
Õðé òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä çÆ
Õ¯Çôô Õð¯Í åñÅÕ çÅ ÇðòÅÜ ÃÅð¶ ÃîÅÜ òÅÃå¶ ìÔ¹å ÔÆ
ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÇÂÕ¼ÇñÁ» òÅÃå¶ íÅò¶º Ú¿×Å Ô¯Â¶, Ö¹ôÆ
ÇñÁÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ êð ÇÂÔ ÕçÆ éÅ í¹ñ¯ ÇÕ å°ÃÄ ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ô¯Í ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ éÖ¶èÆ çÆ ÇîÃÅñ éÅ ìä¯Í Ü¶ ÇòÁÅÔ
çÅ ÜÆòé Á½ÖÅ ÔË, Ü¶ ç¯ Ã¼Üä ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Çîñ ×Â¶ ÇÜÔó¶ ÇÂÕ
çÈÜ¶ ç¶ ÇòêðÆå Ôé, À°é·» é¶ ÇòÁÅÔ ÕðÅ ÇñÁÅ, ë¶ð îËº À°é·»
ç¶ åñÅÕ ç¶ ìðÇÖñÅë éÔÄ Ô» êð å°ÃÄ åñÅÕ ù ÇÂÕ ÇðòÅÜ
ÇÕÀ°º ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯? ÇÂÃ éÅñ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁ» Öó·ÆÁ» Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ ÃÅð¶ ÇÂÃ ù ÃîÅÜ ÇòÚ ç¶Ö¯×¶ å¶ ë¶ð ÇÂÃ ìÅð¶
Ã¯Ú¯×¶Í

å°ÔÅù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ»
å¯º ç½óéÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ êð À°Ô ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÔË ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» éÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? å°ÃÄ ÇêÁÅð
çÅ ÇÂÕ ÇÃè»å ìäÅú - À°Ô ÔË ÁÇÔ¿ÃÅÍ ï¯× ÃÈåð ÇòÚ çÃ
é°Õå¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé, Ü¶ å°ÃÄ À°é·» å¶ Áîñ ÕðéÅ ÇÃÖ ñò¯,
ÇÂÃ îÅð× å¶ Úñ êò¯, ÇÂé·» çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñ× êò¯, ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÔ¹å ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í Ãí å¯º î¹Ö é°ÕåÅ ÔË ÁÇÔ¿ÃÅ,
ÇÕÃ¶ ù òÆ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ç¹Ö éÅ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅÍ ÃÇå ù ÜÅäé
å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù ÁÇÔ¿ÃÅ ù ÜÅéäÅ êò¶×ÅÍ ÁÇÔ¿ÃÅ ù ÜÅéäÅ
÷ðÈðÆ ÔË Ü» ÇÂÔ ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ö¹ô ðÇÔ ÃÕ¯, ÁÅêäÅ ÜÆòé ÃÕÅðæ
Õð ÃÕ¯, å°ÔÅù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃÖäÅ êò¶×ÅÍ êð å°ÃÄ å» ÜÅäç¶
ÔÆ éÔÄ, ÇêÁÅð ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ å» ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇêÁÅð
ÇòÚ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù ÇÂÕ ÇêÁÅñÅ ÚÅÔ ÇêñÅÂÆ å» ìçñ¶ ÇòÚ À°Ô
ç¯ ÇêÁÅñ¶ ÚÅÔ ÇêñÅò¶Í ÇêÁÅð çÅ Áðæ ÔË ç¶äÅ, Çìé» ÇÕÃ¶
ôðå ç¶ ç¶äÅ, Çç¿ç¶ ÔÆ ÜÅäÅ, ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ ç¶äÅ, ë¶ð å°ÔÅù
ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÅ Ã¹ÁÅç ÁÅò¶×ÅÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ å» å°ÃÄ
çÈÃð¶ Õ¯ñ¯º ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°îÆç Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅù Õ°Þ Çîñ¶Í
À°Ã éÅñ Ãî¼ÇÃÁÅ òèçÆ ÔË, ÇÂÔ ÇêÁÅð éÔÄ ÔËÍ ÇêÁÅð å¶ ÔòÃ
Ü» ÕÅîòÅôéÅ ÇòÚ Á³åð ÇÂÔ ÔÆ ÔË, ÇêÁÅð ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶
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ç¶ºçÅ ÔË, ç¶äÅ Õ¶òñ ç¶äÅ ÔÆ ÔË; ÔòÃ ÇòÚ çÈÃð¶ å¯º ÁÅÃ
À°îÆç ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ëð÷, ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ù ÇêÁÅð éÅñ
Õðç¶ Ô¯, ÜÆòé ìÔ¹å ÃÇÔÜ ÇòÚ ÚñçÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ Õð¯ ÇêÁÅð
éÅñ Õð¯, Ü¶ å°ÃÄ êåÆ çÆ Ã¶òÅ, ç¶ÖíÅñ ÇêÁÅð éÅñ Õð¯×¶,
êåÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ, å°ÔÅâ¶ éÅñ ÇêÁÅð éÅñ òðåÅú Õð¶×Å, ÜÆòé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÆ éÔÄ ÁÅò¶×ÆÍ å°ÔÅâÅ Á³åð ç¹ÖÆ éÔÄ
Ô¯ò¶×Å å¶ å°ÃÄ À°Ô éÔÄ Õð¯×¶ Ü¯ å°ÃÄ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, ìñÇÕ
å°ÃÄ Ôð Ãî¶º Ö¹ô ðÔ¯×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ Ö¹ôÆ éÅñ ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅ
ðÔ¶ Ô¯Í

å°ÔÅù ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÂÕ
ìóÅ íÅðÅ íðî ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¹å¿åðåÅ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯, ÁÅåî
Ãîðêä çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯, À°Ã çÅ íÅò ÔË å°ÃÄ ÃÔÅÇÂåÅ î³×
ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ Õðî Õð ðÔ¶ Ô¯ å¶ ëñ í¯× ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ Õðî» ç¶
ì¼è¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÃ Õðî×åÆ å¯º î¹Õå éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í ÇÂÔ Ú½ðÅÃÆ
çÅ ×¶ó ÔË, ÇÂÔ Ü¿îä å¶ îðé çÅ Ú¼Õð ÔËÍ å°ÃÄ Õðî Õðç¶
Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Õðî ÕÆå¶ Çìé» å°ÃÄ ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ
Õðî Õðç¶ Ô¯, ëñ ÇîñçÅ ÔÆ ÇîñçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ìÔ¹å ò¼â¶ Ã¿åÅê
ÇòÚ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ëñ ù Çñêà¶ ìËá¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯,
å°ÃÄ Õì÷Å ÕðÕ¶ ìËá¶ Ô¯Í Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ å¶ Õì÷Å ÕðéÅ ÇÂÔ
ÔÆ å°ÔÅâ¶ ç¹Ö çÅ, Ã¿åÅê çÅ ÕÅðä ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù
ç¶äÅ ÇÃÖ ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

ç¶äÅ ÜÆòé çÅ ÇÂÕ Ã¹íÅÇòÕ Õðî ÔË, ç¶ä éÅñ å°ÃÄ
Ã¹å¿åð Ô¹¿ç¶ Ô¯, ç¶äÅ ÇÃÖäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË, ÁÅêÇäÁ» ù
Ççú, À°é·» ù Ççú ÇÜé·» éÅñ å°ÃÄ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÕ çî ç¶äÅ
ÇÃ¼Ö¯Í ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ÇòÚ, ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ç¶äÅ êÅú, ì¯ñ Õ¶
Ççú, ë¶ð Ã¼Úî¹Ú Ççú íÅò å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ ÇòÚ
ç¶äÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ
ê½óÆ å°ÃÄ À°ç¯º Úó· ñËºç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ÇêÁÅð éÅñ ÁÅêä¶ ëð÷
ÁçÅ Õðç¶ Ô¯, ÇêÁÅð éÅñ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Õðç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ
ÇÂÃ åð·» éÔÄ Õðç¶ å» å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯, å°ÔÅâÆ Ã¯Ú éÖ¶èÆ
òÅñÆ ÔËÍ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú ð¼Öä òÅñÅ îé°¼Ö ÃçÅ ÔÆ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿çÅ
ÔË, ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú òÅñÅ îé°¼Ö ÃçÅ ÔÆ çÅéÆ Ô¹¿çÅ ÔË, éÖ¶èÆ
çÆ Ã¯Ú òÅñ¶ ÃÕÅðÅåîÕ íÅòéÅ éÔÄ ÇñÁÅ ÃÕç¶, À°Ô ÃçÅ
ÔÆ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú òÅñ¶ òÅåÅòðä ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ô ÃçÅ
ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÞÈá ì¯ñç¶ Ôé, éåÆÜ¶ òÜ¯º À°Ô ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ
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ç¶ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í
ÇÂÕ Ççé îËº ÔÃêåÅñ ×¶à å¶ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ, îËº ÁÅÀ°ä òÅñ¶

Ôð ÇÂÕ îðÆ÷ ù ç¶ÇÖÁÅ, ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ Ôð îðÆ÷ ù ç¶ÖçÅ
ÇðÔÅÍ ÇÜÔó¶ Á³çð ÜÅ ðÔ¶ ÃÆ À°Ô å» ÇìîÅð ÔÆ ÃÆ, êð ÇÜÔó¶
Øð ÜÅ ðÔ¶ ÃÆ À°Ô òÆ Õ¯ÂÆ ÇìñÕ°ñ Ã¹ÁÃæ éÔÄ ÃÆÍ îËº À°æ¶
Öó·Å À°é·» ù ê¹Û ÇðÔÅ ÃÆ, å°ÃÄ ÇÕò¶º Ô¯? Ôð Õ¯ÂÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ
ÃÆ ÁÃÄ áÆÕ Ô»Í îËº ÇÕÔÅ Ü¶ å°ÃÄ áÆÕ Ô¯, ë¶ð ÔÃêåÅñ ÇÕÀ°º
ÜÅ ðÔ¶ Ô¯? êÇÔñ» îËº Ã¯ÇÚÁÅ, À°Ô ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶ Ôé êð À°Ô
ÞÈá éÔÄ ì¯ñ ðÔ¶ ÃÆ À°Ô å» ÇÂÕ ÇðòÅÜ êÈðÅ Õð ðÔ¶ Ãé
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÃçÅ ÇÂÔ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ áÆÕ Ô¯Í Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ
ê¹¼Û¶ å°ÃÄ ÇÕò¶º Ô¯? ÇÂÔ ÔÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË - ÇìñÕ°ñ áÆÕÍ

ÇÂÃ åð·» çÅ ÇòÔÅð éÅ Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ è¯ÖÅ éÅ
Õð¯Í À°Ô ÕÔ¯, À°Ô ç¼Ã¯ Ü¯ å°ÃÄ Ô¯, Ü¯ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶
Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ áÆÕ Ô¯, áÆÕ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, áÆÕ ÕÔ¯Í Ü¶ éÔÄ
Ô¯ å» À°çÅÃ éÔÄ Ô¯ò¯Í Øð ÇòÚ òÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
Ã¼Ú¶ éÔÄ Ô¯, ÁÅêä¶ êåÆ éÅñ Ã¼Ú¶ éÔÄ Ô¯Í Üç¯º À°Ô å°ÔÅù
ê¹ÛçÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÕò¶º Ô¯; å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, áÆÕ Ô»Í ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶
å°ÃÄ ÇÂÕ çÆòÅð Öó·Æ Õð ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ  ÇÂÕ íËóÆ ÁÅçå êÅ
ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ç¹ðìñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, âð Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÁÃ¹ðÖôå Õð ñËºç¶ Ô¯Í ÜÆòé ÇÂÕ ÕÇòåÅ ÔË, ÇÂÕ åð¿× ÔË,
ÇÂÃ ù îÅä¯, å°ÃÄ ÇÂÃ ù îÅäç¶ ÇÕÀ°º éÔÄ? ÜÆòé ç¶ Ôð êñ
ù îÅä¯, Ö¹ô ðÔ¯Í ÇêÛ¶ çÆ, íÈåÕÅñ çÆ Ö¹ôÆ ìÆå ×ÂÆ ÔË, íÇò¼Ö
çÆ Ö¹ôÆ ÇÂÕ ÕñêéÅ ÔË, Ô¹ä ç¶ êñ ù, Ô¹ä çÆ ØóÆ ù îÅä¯,
Ö¹ô ðÔ¯Í

å°ÔÅâÅ Ççzó· ÇòôòÅô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ëËÃñÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, Ü¯ Õ°Þ òÆ îËº Á¼Ü Õð»×Å, îËº À°Ã ç¶ ëñ À°é·» ù ÇçÁ»×Å,
ÇÜé·» éÅñ îËº ðÇÔ¿çÅ Ô»Í ÇêÁÅð å¯º íÅò ÔË - ÔÅéÆ éÅ
êÔ¹¿ÚÅäÆÍ å°ÔÅù ÇÂÔ êÌä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÔÅéÆ
éÔÄ êÔ¹¿ÚÅú×¶, ÇÕÃ¶ çÅ ì¹ðÅ éÔÄ Õð¯×¶Í êåÆ êåéÆ ù ç¹Ö
éÔÄ Ççú×¶Í ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ç¹Ö éÔÄ Ççú×¶, ÁÅêä¶ ç¯Ãå»
Çîåð» ù ç¹Ö éÔÄ Ççú×¶, å°ÃÄ À°é·» ù ÇêÁÅð Õð¯×¶Í å°ÔÅâ¶
ÇêÁÅð çÅ êÌ×àÅòÅ Â¶Ã¶ ÇòÚ ÔÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ À°é·» ù ç¹Ö éÔÄ
Ççú×¶, é°ÕÃÅé éÔÄ êÔ¹¿ÚÅú×¶Í ÇêÁÅð çÅ êÌ×àÅòÅ ÇÂÔ éÔÄ
ÇÕ å°ÃÄ ÜÅ Õ¶ ÕÔ¯ ÇÕ îËº å°ÔÅù ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», îËº å°ÔÅâ¶
Çìé» ðÇÔ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ Ã¹ÁÅðæ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶
éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ å» À°Ã ù ÔÅéÆ éÅ êÔ¹¿ÚÅú À°Ã ù ç¹Ö
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éÔÄ ÇçúÍ ÇÂÔ ÔÆ Ã¼Ú¶ ÇêÁÅð çÆ ÇÂÕ îÅåð ÇéôÅéÆ ÔËÍ
Ü¶ å°ÃÄ Ö¹ôÆ íðêÈð ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÃÕÅðÅåîÕ åðÆÕ¶

éÅñ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ Õðî» çÅ ëñ çÈÃÇðÁ» ù ç¶äÅ
ÇÃ¼Ö¯, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ëËÃñÅ Õð¯Í ë¶ð Ã¿ÃÅð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷, Õ¯ÂÆ
×¼ñ å°ÔÅù ç¹ÖÆ éÔÄ Õð¶×ÆÍ

å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ç×ÁÅé ÇÕò¶º Ççú×¶ Ü¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅðÕ
è¿ÇçÁ» ÇòÚ ÔÆ À°ñÞ¶ ðÇÔäÅ ÔË? å¶ ÇÕò¶º Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð¯×¶
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅê ñÂÆ ÜÅñ ì¹ä Õ¶ À°Ã¶ ÇòÚ ÔÆ Ø¹¿îç¶ ðÔ¶ å¶ ÇÕò¶º
Ô¯ò¶×Å? ìÔ¹å Õ°Þ Ü¯ å°ÃÄ ç¹ÖçÅÂÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÜÔó¶
Áé°íò å°ÔÅù å¿× Õðç¶ Ôé, Õôà Çç¿ç¶ Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶
ÔÆ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ë¶ð å°ÃÄ êÌíÈ êÅÃ¯º î³×ç¶ Ô¯, Ô¶ êÌîÅåîÅ!
î¶ðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðÍ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» çÆ ×¼ñ ÔË Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ñÂÆ ÁÅê ÔÆ î¹ÃÆìå Öó·Æ ÕÆåÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ êÌîÅåîÅ ÕÆ
Õð¶×Å? ÃÅ×ð êÅäÆ çÅ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÜ¿éÅ ÚÅÔ¯, Üñ
Õ¼ã ÃÕç¶ Ô¯Í Ôð ÇÂÕ Ü×·Å ÚÅéä ÔË, Õ°çðå Ôð ÇÂÕ Ü×·Å
íðêÈð ÔË, å°ÃÄ Õ°çðå çÆ òðå¯º ÁÅêäÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð Õð ÃÕç¶
Ô¯, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅðÆ ôÕåÆ ÔËÍ å°ÃÄ Õ½ä Ô¯? Õðî» å¯º ðÇÔå
Ô¯äÅ, Õðî» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÔË å¶ Ãí å¯º
êÇÔñÆ ê½óÆ ÔËÍ çÈÃðÆ ê½óÆ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ã¹å¿åð ÕðçÆ ÔËÍ
ÁÅêäÅ ðÇÔäÅ ÃÇÔäÅ ôÅå ìäÅú, ÜÆòé ô»å ìäÅúÍ

ç¿êåÆ ÜÆòé ÇÂÕ ×¼âÆ çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ ç¶ ç¯ êÔÆÂ¶ Ôé,
ÇÂÕ êÔÆÁÅ çÈÃð¶ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË å» ÔÆ ðÅÔ å¶ ×¼âÆ
ÚñçÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅê éÔÄ Õð ÃÕç¶, çÈÃðÅ
å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕò¶º Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÔÅù Ã¯Úä
ñÂÆ Ãî» òÆ ÇîñçÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹èÅðç¶ òÆ Ô¯Í
ÇÂÕñ¶ ðÇÔäÅ áÆÕ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕ¼ñÅ ì¿çÅ Ã¿êÈðé éÔÄ ÔË,
å°ÔÅù ÁÅê ù ÔÆ Ãí Õ°Þ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ç¯ Üä¶ ÇÂÕ çÈÃð¶
éÅñ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ò¿â ÃÕç¶ Ôé, À°Ã éÅñ
ÁÅåî ÃÅèéÅ ñÂÆ ÕÅëÆ Ãî» Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÁÇèÁÅåîÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ òÆ Ú¿×Æ åð·» ÇéíÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅåî
Ç×ÁÅé ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è Ãî» ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
Õ¶ ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ¶òñ ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÔÆ éÔÄ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ò¯, Ã»Þ
êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ò¯, ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ Õ¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÁÅåî îÅð× å¶ å°ðç¶ ÜÅúÍ
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ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ ÇÕ ÇÂÕ¼ñÅ ì¿çÅ ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º
å°ÃÄ ÇòÁÅÔ òÆ ÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, Ôð ÇÂÕ
ÇÂéÃÅé ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÕ¼ñÅêé Ãí å¯º íËóÅ ÔË å¶ îÅðÈ
ÔË, êð ÇÂÕ¼ñÅêä å» ÔÆ Öåî Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÔÅâ¶ Á³çð Ç×ÁÅé
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñÅêä ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÜÅäÅ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ Û¼å
ç¶ æ¼ñ¶ ðÇÔ ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇòÁÅÔ ÕðÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ çÆ êÌÅêåÆ
å°ÔÅù êÌîÅåîÅ å¯º éÔÄ ÇîñçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅê ÇîÔéå
ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ

ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä çÅ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÃè»å ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Øð
ù, ç¿êåÆ ÜÆòé ù Ã¹ÖÆ ìäÅú, Ö¹ô ìäÅú å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö
Õ¶ çÈÃÇðÁ» ù òÆ Ö¹ôÆ Çîñ¶Í ÁÃÄ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ç¼Ã»×¶ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð Ôð ÇÂÕ Ôç å¯º êÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇêÁÅð ñÂÆ Õ¯ÂÆ î÷Ôì, ÃÇíÁÅÚÅð, ç¶ô éÔÄ Ã×¯º ÃÅðÅ
Çòôò ôÅîñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ òÜ·Å ÔË ÃÅèÈ Ã¿å ÕÇÔ¿ç¶
Ôé ÇÕ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ÔÆ ÃÅâÅ Øð ÔË, ÁÃÄ ÃÅð¶ ÇÂÕ ÔÆ êÇðòÅð
ç¶ Ãç¼ÇÃÁÅ Ô»Í

ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ Ãí ù ÇêÁÅð Õðé ñ× êò¯×¶, Ãí ù
ÁÅêä¶ ÕñÅò¶ ÇòÚ ñË ñò¯×¶, À°Ã Ççé ÔÆ å°ÔÅù ÁÅåî Ç×ÁÅé
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù Ç×ÁÅé Á×ñ¶
Üéî ÇòÚ Ô¯ò¶×Å å» îËº Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅ, ë¶ð å°ÃÄ À°âÆÕ¯
êð îËº ÁËéÅ ÷ðÈð ÕÔ»×Å, å°ÃÄ êÛåÅú×¶Í Üç¯º î¹ó Õ¶ å°ÃÄ
ÁÅú×¶, å°ÃÄ ë¶ð òÆ ÇÂÔ¯ Õ°Þ ÔÆ Õð¯×¶Í îËº ÕÔ»×Å Ç×ÁÅé ù
êð·¶ éÅ Ã¹¼à¯, å°ÃÄ Ô¹ä¶ ÔÆ ÇÂÃ¶ ò¶ñ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ÃÕç¶
Ô¯Í Ãí å¯º êÇÔñÆ ê½óÆ ÔË, ÃÕÅðÁÅåîÕ ÜÆòé, éÖ¶èÆ çÅ ÜÆòé
Û¼â¯Í À°Ã ç¶ éÅñ ÔË Ã¹å¿åðåÅ çÆ êÇÔñÆ  ê½óÆÍ À°Ô ÔË ÇêÁÅð
éÅñ ÇâÀ±àÆ ÕðéÆ å¶ ç¶äÅÍ Ôð ÇÂÕ îé°¼Ö ÁÅêäÅ ÜÆòé Ã¯ÔäÅ
ìäÅ ÃÕçÅ ÔË å¶ çÈÃÇðÁ» ù Ö¹ôÆ ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ã¿ò¶×» éÅñ, ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» éÅñ
ÜÈÞä ñ×ç¶ Ô¯ å°ÔÅù ÇÂÔ Õ¿î ìó¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ êÇÔñ» ÇÂÔ ç¶Ö¯, å°ÃÄ ÇÕÀ°º À°å¶ÇÜå Ô¹¿ç¶ Ô¯Í Ã¿ò¶× çÅ ÕÅðä
Õ¯ÂÆ ìÔ¹å â¿ÈØÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Ã¿ò¶× ÃçÅ ÔÆ ìÅÔðÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶
êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°å¶ÇÜå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ìÅÔð Õ°Þ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ å°ÃÄ
×¹¼Ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°çÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

Ã¿ò¶×» çÆ À°åêÇå Á³çð¯º éÔÄ, ìÅÔð¯º Ô¹¿çÆ ÔËÍ ìÅÔð Õ°Þ
Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ À°Ã å¯º êÌíÅÇòå Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¿ò¶× ÇòÚ
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ÁÅ Ü»ç¶ Ô¯, íÅò¹Õ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ íÅò¹Õ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÜ¶ åÕ å°ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð éÅñ ÁÅêäÅ Ãì¿è áÆÕ éÔÄ Õð
ÃÕ¶, áÆÕ Ãì¿è ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÃÕ¶Í

Ü¶ å°ÃÄ Û¯à¶ ì¼Ú¶ Ô¯ò¯, îËº å°ÔÅù æ¼êó îÅð», å°ÃÄ ð¯ êò¯×¶
êð Ü¶ å°ÃÄ îËù æ¼êó îÅð¯, îËº ð¯ò»×Å éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº åÅÕåòð
Ô», ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶ å°ÃÄ Á³çð¯º åÅÕåòð Ô¯ò¯, Á³çð å°ÔÅâÅ ê¼ÕÅ
Ô¯ò¶, å°ÃÄ Áô»å éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶, å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÇÔñÅ éÔÄ ÃÕçÅÍ
Üç¯º å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ×¼ñ, Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Áô»å ÕðçÆ ÔË, å°ÃÄ ÃîÞ ÜÅú
ÇÕ å°ÃÄ Á³çð¯º Õî÷¯ð Ô¯, Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ å°ÃÄ åç ÔÆ
ÇÔñç¶ Ô¯, Üç¯º Õî÷¯ð Ô¹¿ç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ Á³çð ç¶Ö¯, Ü»Ú¯ å°ÃÄ ÇÕ¿é¶
ê¼Õ¶ Ô¯, ÇÕ§é¶ åÅÕåòð Ô¯Í ÕÆ å°ÃÄ ÜÆòé ç¶ æê¶ó¶ ñË ÃÕç¶
Ô¯? ÜÆòé ÜÆÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ê¼Õ¶ Ô¯äÅ êò¶×Å, ôÕåÆôÅñÆ Ô¯äÅ
êò¶×ÅÍ Ã¯ ôÕåÆôÅñ Ô¯äÅ ÇÃ¼Ö¯, Á³çð çÆ åÅÕå Ü¯ó ñËäÆ, ìäÅ
ñËäÆ ìÔ¹å ÁÅòôÕ ÔËÍ

ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ä ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» ìÅð¶ ÜÅä¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÜÅä¯Í Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ À°Ã
ç¶ ÇÚ¿é· ÇéôÅé ìä Ü»ç¶ Ôé, å°ÔÅâ¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ, À°é·»
ÇÚ¿é·» ù  ë¶ð å°ÃÄ Õ¿àð¯ñ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í å°ÃÄ Ã¹Ú¶å îé éÅñ
éò¶º ÇÚ¿é· ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅâÅ îé À°é·» éò¶º ÇÚ¿é·»
òñ å°ðé ñ× êËºçÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹èÅð ñËºç¶ Ô¯Í
ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ ÇÂÔ ÃîÞ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ÁÅê
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÔ¹å ò¼âÅ Ççé Ô¯ò¶×ÅÍ Üç¯º åÕ
å°ÔÅù ÇÂÔ Ã¯ÞÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ À°ç¯º åÕ å°ÃÄ ×¹ñÅî Ô¯, ÁÅêä¶ îé
ç¶ ×¹ñÅîÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅäÈ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ Á¼×¶ ÕçÆ éÅ Þ¹Õ¯Í ÕçÆ òÆ ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯
ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ éÔÄ Õð ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ Á½ðå Ô¯ Ü» å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶
Ô¯Í ÇÂÃ åð·» Ã¯ÚäÅ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú ÔË, ÕçÆ òÆ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú
ÇòÚ éÅ ÁÅú, ÁÅêäÆ êÈðÆ òÅÔ ñ×Åú, êÈðÅ ÷¯ð ñ×Åú, Ãí
Õ°Þ Õðé å¯º ìÅÁç êÌîÅåîÅ Á¼×¶ ÁÅåî Ãîðêä Õð Ççú,
ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Õðî êÌíÈ Á¼×¶ Ãîðêä Õð Ççú, ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ëñ
êÌîÅåîÅ Á¼×¶ Ãîðêä Õð ÇçúÍ êÌîÅåîÅ Á¼×¶ êÌÅæéÅ Õð¯, ÜÆòé
çÅåÅ Á¼×¶ ÁðçÅÃ Õð¯, Á³åð ÁÅåîÅ ÇòÚ òÃç¶ ù ÁðçÅÃ Õð¯
å¶ ÕÔ¯, Ô¶ êÌíÈ, îËù ôÕåÆ ç¶Ô; îËº Ãí Õ°Þ ÃÇÔ ÃÕ», îËù Ãëñ
Ô¯ä çÆ ôÕåÆ ç¶Ô, îËù ÇÂÔ ôÕåÆ ç¶Ô, îËº åËù ÇòÃð éÅ ÜÅò»Í
Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÁðçÅÃ Õð¯×¶, å°ÔÅù ôÕåÆ Çîñ¶×ÆÍ îé°¼Ö çÆ ÃÅðÆ
ôÕåÆ Á³çð¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å» Õ¶òñ êÌ¶ðéÅ ÔÆ
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Çç¿çÅ ÔË; ôÕåÆ Á³çð¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË êÌ¶ðéÅ ìÅÔð¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÃÕÅðÁÅåîÕ Ã¯Ú Ã»ÞÆ ÕðéÆ Ú¿×Æ ×¼ñ ÔË, Ö¹ô ðÇÔäÅ

ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×Å ÔË, êð ÇÂÕ ×¼ñ ÔË ÇÕ Ö¹ôÆ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ å°ÔÅâ¶
Á³çð¯º À°áçÆ Ô¯ò¶Í Ü¶ å°ÃÄ Ö¹ô éÔÄ Ô¯, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ Ö¹ôÆ
ÇÕò¶º Ã»ÞÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ ÁÅêäÅ ç¹Ö å»
éÔÄ ò¿âäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, çÈÃÇðÁ» ù ç¹ÖÆ å» éÔÄÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶Í êð
Ôð òÕå Ö¹ô ðÇÔä çÅ âðÅîÅ ÕðéÅ, Á³çð¯º Ö¹ô éÅ Ô¯äÅ êð
ìéÅòàÆ ÔÅÃÅ ÔÃäÅ, ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù
ç¼Ã ÔÆ éÔÄ ðÔ¶ ÇÕ å°ÃÄ À°çÅÃ Ô¯, ç¹ÖÆ Ô¯, ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ
ì¹ðÆ ÁÅçå ÔË, ë¶ð ÇÂÔ ÁÅçå ê¼Õ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅñ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» áÆÕ ÁÃñÆ ÁÅçå» å¯º ÕçÆ òÆ ÜÅä± éÔÄ
Ô¹¿ç¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÃÕÅðÁÅåîÕ Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Ô¯äÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÕ Ô¯ð åðÆÕÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÔ¯, Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ,
ÔÅñÅå ìçñ ÜÅä×¶, êÌîÅåîÅ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×ÅÍ Ô¯ð ÕÂÆ
Ú¿×ÆÁ» ×¼ñ» å°ÃÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÔóÆÁ» çÈÃÇðÁ» ù ì¹ðÆÁ»
éÅ ñ¼×ä, êð Ü¶ å°ÃÄ áÆÕ éÔÄ å» ÕçÆ éÅ ÕÔ¯ ÇÕ å°ÃÄ áÆÕ
Ô¯Í ÇÂÔ ÇÂÕ ÃîÅÇÜÕ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÁÃÄ ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ å°ÔÅù
ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ ò¿âäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË êð À°Ô Ö¹ôÆ Õ¯ÂÆ ìéÅòàÆ Ö¹ôÆ
éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ Üç¯º å°ÃÄ ìéÅòàÆ ÔÅÃÅ ÔÃç¶ Ô¯, À°Ô ÇìñÕ°ñ
ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶ å°ÔÅâÆ ×¼ñ· å¶ Úê¶ó îÅðÆ Ô¹¿çÆ ÔË
å¶ ÇÕÔÅ Ô¯ò¶ - ÒÔÃÓÍ å°ÔÅâÅ ÔÅÃÅ å°ÔÅâÆ î¹ÃÕðÅÔà Ã¼ÚÆ å¶
Á³çð¯º ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÇòÁÕåÆåÉ ìçñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å¶ Ã¼Ú¶ îÅð×
å¶ Úñ ðÔ¶ Ô¯, Ã¼Ú¶ îÅð× å¶ ÚñÇçÁ» Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Ô¯ òÆ Ü»çÆ
ÔË, å°ÔÅù ÷ðÈð Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÃÇå ç¶ îÅð×
å¶ Úñ ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¼Ú¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅåî îÅð× å¶ Ô¯Í å°ÔÅâÅ
Á³çð çÅ Ã¿ÃÅð å°ÔÅâ¶ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð éÅñ¯º ò¼âÅ ÔË, ôÕåÆôÅñ
ÔË, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð Û¯àÅ ÔË, ç¹ðìñ ÔËÍ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ,
ÕðéÆ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ç¶Öä òÅñ¶ òÆ å°ÃÄ ÔÆ Ô¯, å°ÔÅâÆ
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ÁÅåîÅ ÔË, å°ÔÅâÅ ÃÈÖî Á³åð ÔËÍ ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ À°Ã ê¼èð å¶
êÔ¹¿Ú ÜÅú×¶, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÖ¶ç¯×¶ éÔÄ, å°ÃÄ ÁÅêä¶
Á³çð Õ¯ÂÆ ç¹ðìñåÅ, Õ¯ÂÆ Õî÷¯ðÆ éÔÄ ç¶Ö¯×¶Í ÜÅú ÜÅ Õ¶ ÁÅêÅ
ÚÆé¯, ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ÃðÈê ñ¼í¯Í ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ×¹ÁÅÚ¶ éÅ
ðÔ¯, ÁÅêÅ í¹¼ñ¶ éÅ ðÔ¯, ÁÅêä¶ ÃðÈê ù êÛÅä¯, ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå
Ã¿íÅñ¯Í
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ÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅÁÇèÁÅÇÂ åÆÃðÅ
ÇòÁÕÇååò Ã¿êÈðä ÕðéÅÇòÁÕÇååò Ã¿êÈðä ÕðéÅÇòÁÕÇååò Ã¿êÈðä ÕðéÅÇòÁÕÇååò Ã¿êÈðä ÕðéÅÇòÁÕÇååò Ã¿êÈðä ÕðéÅ

Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅåî îÅð× ìÅð¶ ÜÅéä ñÂÆ À°åÅòñÅ Ô¹¿çÅ ÔË,
Ü¶ å°ÔÅù Õ°Þ êåÅ Ô¯ò¶, å°ÃÄ Ô¯ð ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, êð å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÂÕ ì¿é· ñ×Å ñËºç¶ Ô¯, À°Ô ì¿é· ÔË ÁÇíÁÅÃÍ Ü¯
Õ°Þ òÆ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ å°ÃÄ À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í
å°ÔÅù ìÔ¹å Õ°Þ ÜÅéä çÆ, êåÅ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆ, ñ¯ó
ÔË ÁÇíÁÅÃ çÆÍ Ü¯ òÆ å°ÔÅù êåÅ ÔË À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í
îËù ÇÂÔ çÃÇçÁ» ç¹Ö Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º çÅ îËº ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô»,
îËº éò» Õ°Þ òÆ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅ, Ü¯ Õ°Þ òÆ îËº ìÚêé ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ
ÃÆ, À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ îËº ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ Ô»Í

ÇÂÔ¯ ×¼ñ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÃÕ±ñ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ, å°ÃÄ Çòôò
ÇòÇçÁÅÇñÁÅ ÇòÚ ÇÃÇÖÁÅ, À°Ô ÃÅðÅ ÁÜ¶ êÈðÆ åð·» éÅñ éÔÄ
òðÇåÁÅ, éÅ ÔÆ À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ Õ°Þ å°ÃÄ ÜÅäç¶
Ô¯ À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ å°ÃÄ éÔÄ Õðç¶Í Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ
ÔË å°ÃÄ À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯ å» Ü¯ å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå çÅ ÇòÕÅÃ
Ô¯ ÃÕ¶, À°Ô Ã¯ÔäÆ ìä ÃÕ¶Í

Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÃÖôÆÁå ù Personality ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Per-
sonality ôìç ï±éÅéÆ íÅôÅ ç¶ ôìç Persona å¯º ìÇäÁÅ ÔËÍ
Persona ç¶ Áðæ Ôé mask íÅò îÖ¯àÅ, ÇÜò¶º ðÅî ñÆñÅ
ÕðÇçÁ» Ü» îÔ»íÅðå ÕðÇçÁ» îÈ¿Ô å¶ îÖ¯àÅ êÅ ñËºç¶ Ôé À°Ô
ÔÆ ÔË òÅÃåò ÇòÚ ÃÖôÆÁåÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÁÃÄ ÜÆòé
ÇòÚ ÕÂÆ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÕ îé°¼Ö ê¹¼åð ÔË, êåÆ ÔË, ÇÕÃ¶
æ» é½ÕðÆ ÕðçÅ ÔË, ç¯Ãå ÔË ÁÅÇç ÁÃÄ ÇÂÔ Ãí ò¼Ö ò¼Ö îÖ¯à¶
êÅ Õ¶ Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ îÖ¯à¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìäÅÂ¶ ÇÕÃ é¶ Ôé? ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ ÃîÅÜ é¶ å» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ éÔÄ ìäÅÂ¶, éÅ ÃÇíÁÅÚÅð é¶,
éÅ å°ÔÅâ¶ î÷Ôì é¶, ÇÂÔ å°ÃÄ ÁÅê ìäÅÂ¶ ÔéÍ å°ÃÄ Ü¯ Ô¯,
À°Ô ÔÆ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÕÆåÅ ÔË, å°ÔÅù
ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå ñÂÆ çÈÃÇðÁ» ù ÕÃÈðòÅð éÔÄ áÇÔðÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

êñËà¯ å¶ Ô¯ð ê¼ÛîÆ çÅðôÇéÕ ÇÂÃ¶ ÇÃè»å ù î³éç¶ Ôé ÇÕ
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÅê Ô¯, êÌîÅåîÅ å°ÔÅù Õ°Þ
Ô¯ð åð·» ìéÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¯Úç¶
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Ô¯ ÇÕ êÌîÅåîÅ å°ÔÅù ç¹Ö ç¶ ÇðÔÅ ÔË êð ÇÂÔ Çëñ½ÃëÆ ìÔ¹å ÔÆ
ÇéÕ¿îÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êÌîÅåîÅ ÇÕÃ¶ ù òÆ ç¹Ö ç¶ Õ¶ ðÅ÷Æ éÔÄ,
êÌîÅåîÅ å» êÌ¶î çÅ ÃÅ×ð ÔË, Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÃè»å ÔË ÔÆ êÌ¶îÍ
êÌîÅåîÅ ÇÕÃ¶ ù ç¹Ö ç¶ Õ¶ Ö¹ô éÔÄ ÔË, ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ Õðî ÔÆ
ÃÅù ç¹Ö ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶ Õðî Çå¿é íÅ×» ÇòÚ ò¿â¶ ÜÅ ÃÕç¶
Ôé - íÈå, òðåîÅé å¶ íÇò¼ÖÍ

ÇÂé·» Çå¿é» ù ÃîÞä ñÂÆ ÁÃÄ ÇÂÕ ÇîÃÅñ ñË Õ¶ ç¶ÖÆÂ¶Í
ÇÂÔ Ã¯Ú¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ î¯ÇãÁ» å¶ åðÕô Ú¹¼Õ Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
Õ°Þ åÆð À°Ô ÚñÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË, À°é·» çÅ ÇéôÅéÅ À°Ô ìäÅ Ú¹¼ÕÅ
ÔË, À°é·» ù å°ÃÄ íÈåÕÅñ ç¶ Õðî ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÜÔó¶ åÆð
À°Ã ç¶ Ô¼æ ÇòÚ Ôé À°Ô òðåîÅé ÔË å¶ ÇÜÔó¶ åÆð À°Ã ç¶
åðÕô ÇòÚ Ôé À°Ô À°Ã çÅ íÇò¼Ö ÔË, íÇò¼Ö ç¶ Õðî ÔéÍ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ°Þ Õ° ÇêÛñ¶ Õðî» å¯º Ö¹ô éÅ Ô¯ò¯, Ô¯
ÃÕçÅ ÔË å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ìÔ¹å ò¼è ÁÅÃ À°îÆç ðÖç¶ Ô¯ò¯Í
ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çä ñ× êËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¯Úç¶
Ô¯ å°ÃÄ ìÔ¹å Õ°Þ Õð ÃÕç¶ ÃÆ Ü¯ å°ÃÄ éÔÄ ÕÆåÅÍ å°ÃÄ ÇÂÃ
×¼ñ ù ìÅð ìÅð ÕÔÆ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ìÔ¹å Õ°Þ Õð ÃÕç¶ ÃÆ
Ü¯ å°ÃÄ éÔÄ ÕÆåÅ å¶ å°ÔÅâ¶ ÇêÛñ¶ Õðî Ú¿×¶ éÔÄ ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çä çÆ ÁÅçå ìäÅ
ñËºç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ éÖ¶çÆ ÁÅ Ü»çÆ
ÔË, êð òðåîÅé å¶ íÇò¼Ö êÈðÆ åð·» å°ÔÅâ¶ Ô¼æ ÇòÚ Ôé, å°ÔÅù
ÃÅðÅ ÇèÁÅé À°èð ÔÆ ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

å°ÃÄ ÁÅêäÆ êÌÅñìè ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå
ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁËéÆ ôÕåÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÜÆòé èÅðÅ
ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ù éòÄ ÇçôÅ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé ÇòÚ ÇÂÕ î¹ôÕñ ÔË, À°Ô å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå»,
å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ç¶ ÖÅÃ ×¹ä Ôé, À°Ô å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ç¶ ìä¶
Ô¯Â¶ Ôé êð êÌôé À°áçÅ ÔË å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ìäçÆÁ» ÇÕò¶º
Ôé? ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ êÇÔñ¶ ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ÁÅçå» å» ìäçÆÁ»
Ôé Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ìÅð ìÅð Õðç¶ Ô¯, ìÅð ìÅð ç¹ÔðÅÀ°ºç¶
Ô¯Í ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ ÁÅçå» ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ë¶ð ÇÂÕ Ãî» ÇÂÃ
åð·» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÁÚ¶å ÔÆ Õðé ñ× êËºç¶
Ô¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ À°Ô å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÔÅù ÇÂÔ
ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» Õ¶òñ ìÅð-ìÅð Õðî Õðé
éÅñ ìäçÆÁ» Ôé, ìÅð ìÅð Ã¯Úä éÅñ ìäçÆÁ» Ôé ë¶ð å°ÃÄ
À°é·» ù ìçñä ñÂÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÁÅçå» ÇÕò¶º
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ìçñÆÁ» ÜÅäÍ
îËº ÇÂÕ ×¼ñ ÁÅî ç¶ÖÆ ÔË, ÃÕ±ñ, ÕÅñÜ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù

ìÔ¹å ÔÆ ð¹Ö¶ åðÆÕ¶ éÅñ å¶ ìó¶ ÔÆ Áñ¯ÚéÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ
êó·ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ìÔ¹å Ã¹èÅð éÔÄ ÇñÁÅ ÃÕç¶, À°Ô Õ¶òñ ÇÂæ¯º åÕ ÔÆ ðÇÔ
Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ×¼ñ» ÇÕò¶º ïÅç ð¼ÖÆÁ» ÜÅä, Ü¯ êÇó·ÁÅ ÔË À°Ã
ù ÇçîÅ× ÇòÚ ð¼ÖäÅÍ À°Ô ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶ ÇÕ ÚÆ÷»
ù í¹¼ÇñÁÅ ÇÕò¶º ÜÅò¶, À°é·» ù å» Õ¶òñ ÇÃ¼ÖäÅ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, À°é·» ù ÇÃÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ í¹¼ñäÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ å°ÔÅù êåÅ
ÔÆ éÔÄ, í¹¼ÇñÁÅ ÇÕò¶º Ü»çÅ ÔË, ÇÃ¼Ö¶ Ô¯Â¶ ù ÇÕò¶º ÁäÇÃÇÖÁÅ
Õð ÃÕç¶ Ô»Í Üç¯º å°ÃÄ ÜÅ Õ¶ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶
ÃðÆð ù ÇéÃñ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ éÖ¶èÆ çÆÁ»
ÁÅçå» Ü» Áô»å Õðé òÅñ¶ ÇòÚÅð» å¯º ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìóÆ íÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ êÈðì
å¶ ê¼Ûî ç¯é» ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÖÅÃ å½ð å¶ é½ÜòÅé» ÇòÚ
ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ Õ°Þ ÇòÚÅð Úñç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, å°ÔÅâÅ
ÇçîÅ× Ã¯ÚçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, Ã¯ÚçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ÇÂÃ å¯º Û°àÕÅðÅ
éÔÄ êÅ ÃÕç¶Í

å°ÔÅâÅ îé ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¿íÆð ÇìîÅðÆÁ» ìäÅ ñËºçÅ ÔËÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º ÕËºÃðÍ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× é¶ ÇÃ¼Ö¶ ù ÁäÇÃÇÖÁÅ
ÕðéÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ Üç¯º å°ÃÄ ÚÅÔ¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¿èé å¯º
ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯,
ÇÕò¶º Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ úç¯º òÆ Ã¯ÚÆ ÔÆ Ü»ç¶ Ô¯Í ÃÇå å¶ å°ÔÅâ¶
ÇòÚÕÅð å°ÔÅâ¶ îé çÆ çÆòÅð ÔËÍ å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ ÇÃÇÖÁÅ å°ÔÅâ¶
îé çÆ ÔË - îé ù êÌë¹ñå Õðé çÆ, îé ù ÇòÕÇÃå Õðé çÆ
ê¹ÃåÕ» å°ÔÅù ìÔ¹å Õ°Þ ç¼Ã ÃÕçÆÁ» Ôé êð Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶
îé ù ç¶Öç¯ Ô¯ å» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ô»å Ô¯ å¶ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù ÇÜ¼å ÇñÁÅ ÔË, êð çÈÃð¶ Ççé å°ÃÄ
×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ô Õ°Þ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ éÔÄ
ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ Ü» À°Ô Õ°Þ Õð Çç¿ç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ éÔÄ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ, å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Õðç¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅù êåÅ
ÔÆ éÔÄ ñ×çÅ, ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇòÔÅð Õðî ÇÕæ¯º
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

îé°¼Ö ç¶ êðÃêð ÇðôÇåÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Õî÷¯ðÆ ÔË ÇÂÕ
çÈÜ¶ ù î¶Ôä¶ ç¶ä çÆ, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÕÃÈðòÅð ìäÅÀ°ä çÆÍ ÇÂÔ
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ìÔ¹å ò¼âÅ ×¹éÅÔ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ îËº å¶ð¶ ÕðÕ¶ Ö¹ô
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ å°ÃÄ ÁÅî å½ð å¶ çÈÃÇðÁ» ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô¯
ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇÜò¶º å°ÃÄ À°îÆç Õðç¶ Ô¯ ÇÕ çÈÃð¶ å°ÔÅù
Ö¹ô Õð ÃÕç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¹ô Õð ÃÕç¶
Ô¯, Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ å°ÔÅù Ö¹ô éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ å°ÔÅâÅ îé å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Ã¿ÃÕÅð Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ö¹ô Õð
ÃÕç¶ Ôé Ü» À°çÅÃ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¿ÃÕÅð» ù ÃîÞä ñÂÆ Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ
ÇêÁÅ ÔË À°Ã ù ÃîÞä ñÂÆ å°ÔÅù îé å¶ ÃðÆð ìÅð¶ ÃîÞäÅ
êò¶×ÅÍ êÇÔñ» å°ÃÄ îËù ç¶Öç¶ Ô¯, ë¶ð áÇÔð Õ¶ ë¶ð ç¶Öç¶ Ô¯,
ë¶ð å°ÃÄ îËù êÛÅä ñËºç¶ Ô¯Í ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ
Á¼Ö é¶ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ù Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ, À°æ¶ î¶ð¶ ÇÚÔð¶ çÅ ÁÕô
ÔËÍ Üç¯º Á¼Ö é¶ îËù ç¶Ö Õ¶ ÇçîÅ× ù Ã¹é¶ÔÅ ÇçåÅ, ÇÜÔóÅ ÁÕÃ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ô ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ã¿ÃÕÅð À°Ô ìÆÜ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÃÄ ò¼Ö ò¼Ö ê¼èð» å¶ ÁÅêä¶
ÁÚ¶å îé ÇòÚ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÂÔ ìÆÜ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× éÅñ
êÅÂ¶ Ôé, ÁÅêä¶ ÁÇíîÅé éÅñ êÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÆÜ ÇÂÃ Üéî
ñÂÆ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶, ÇÂÔ Ã¿ÃÕÅð ÇÂÃ ÇÃÇÖÁÅ Áé°ÃÅð Á×ñ¶ Üéî
ÇòÚ éÅñ ÔÆ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ êÌ¶ðÕ ìäç¶
Ôé, å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù êÌíÅÇòå Õðç¶ Ôé, å°ÔÅâÆ Ã¯Ú, å°ÔÅâÆÁ»
íÅòéÅò», å¹ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» Ãí å¶ ÇÂÃ çÅ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ
Ã¿ÃÕÅð å°ÔÅâÆÁ» ÇêÛñÆÁ» ïÅç» ç¶ ìÆÜ, å°ÔÅâ¶ ÇêÛñ¶ Õðî»
ç¶ ìÆÜ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ Ãà¯ð ÇòÚ êÂ¶ ÔéÍ Õç¯º å°ÔÅâ¶ ÜÆòé
ÇòÚ Ãî» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÈðÆ åð·» éÅñ î÷ìÈð
ì¼è¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Ã¿ÃÕÅð» ç¶
ÁèÆé Ô¯, ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èç¶
éÔÄ, å°ÃÄ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÇîÔéå éÔÄ
Õðç¶, Ã¼Ú ê¹Û¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñäÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶,
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåÉ ù ìçñäÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä
Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î÷ìÈð îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í

ÁÅú ÁÃÄ êÇÔñ» ÇÂÔ ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ Ã¿ÃÕÅð ÇÕò¶º êÌíÅò êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÃðÆð îé éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÃðÆð å¶ îé ÇÂÕ çÈÃð¶
éÅñ êÌÅä» ðÅÔÄ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ôé, êÌÅä» çÅ ðæ ÃÉÅÃ ÔËÍ ÃÉÅÃ ÃðÆð
ù îé éÅñ Ü¯óçÅ ÔË, Üç¯º åÕ ÃÉÅÃ Úñç¶ Ôé, å°ÃÄ ÜÆÀ°ºç¶
Ô¯, Üç¯º ÃÉÅÃ ì¿ç Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, îé°¼Ö Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé ç¶
ç¯ êÇÔ¬ Ôé - ÇÂÕ ÔË Ú¶åé îé, çÈÃðÅ ÔË ÁÚ¶å îéÍ Ú¶åé
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îé å» ìÔ¹å ÔÆ Û¯àÅ ÔË, ÁÚ¶å îé êÈð¶ îé çÅ Çå¿é ìàÅ ÚÅð
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ðÅÔÄ Õ¶òñ Ú¶åé îé çÆ ÇÃÇÖÁÅ Õðç¶
Ô¯Í Ü¯ òÆ å°ÔÅâÅ ÁÇíÁÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË, Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯,
Õðç¶ Ô¯, À°Ô ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÕÅñ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË Çîzå± ÁÅÀ°ºçÆ ÔË À°ç¯º ÃðÆð, ÃÉÅÃ å¶ Ú¶åé îé ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ
Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÚ¶å îé éÅñ¯º ò¼Ö Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
å¶ éÅñ ÔÆ Ú¶åéåÅ ç¶ Çì¿çÈ å¯º òÆ ò¼Ö Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ ÃÅð¶ ìÆÜ æ¼ñ¶ í¯ð¶ ÇòÚ ç¼ì Õ¶ ð¼Ö
ñÂ¶ Ôé, ÃÅð¶ Ã¿ÃÕÅð ÇÂÕ â±¿Ø¶ í¯ð¶ ÇòÚ ç¼ì¶ êÂ¶ ÔéÍ ÁÕÃ,
ÇéôÅé Á³çð êÂ¶ Ôé å¶ À°Ô ÇÚ¿é· ÔÆ å°ÔÅù Áô»å Õðç¶ ÔéÍ
å°ÔÅâÆ ÁÅî Ã¯Ú òÆ ÔËÍ íÅò¶º å°ÔÅâÅ êÇðòÅð, å°ÔÅâ¶ Çîåz å°ÔÅù
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÚ¿åÅ éÅ Õð¯ êð å°ÃÄ ÇÚ¿åÅ éÔÄ Û¼â ÃÕç¶Í å°ÃÄ
ÇÚ¿åÅ ÕðÆ ÜÅäÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÚ¿åÅ ÕðéÅ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä ×ÂÆ
ÔËÍ

å°ÃÄ ÇÂÃ éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ
éÖ¶èÆ çÆ Ã¯Ú ÜÆòé çÆ ÇçôÅ ÔÆ ìçñ Çç¿çÆ ÔË Ãí Õ°Þ å¯ó
îð¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Ú å°ÃÄ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯ Ü¶ å°ÃÄ ÃîÞ
ÜÅú, ÜÅä ÜÅú ÇÕ å°ÃÄ éÖ¶èÆ òñ ÜÅ ðÔ¶ Ô ¯, å°ÃÄ
ÃÅÕÅðÁÅåîÕ ìä ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÂ¼ÛÅ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Á³åð ù ìçñä çÅ åðÆÕÅ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ, ÇÂÔ Á³åð çÅ åðÆÕÅ å°ÔÅù ÁÅê ÔÆ ñ¼íäÅ
êò¶×Å, ÇÂÔ å°ÔÅù ÁÅêÅ ÚÆéä éÅñ ÔÆ ñ¼í¶×Å, Á³åð ÜÅä
éÅñ, ÁÅêÅ ÚÆéä éÅñ å°ÔÅù êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º Á³åð
ìçñ ÃÕç¶ Ô¯Í

ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÕÅðÁÅåîÕ Ã¯Ú éÅñ¯º À°ÚÅ
Õ°Þ òÆ éÔÄÍ ë¶ð òÆ å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ î¶ð¶ ÇêÁÅð
ÇòÚ À°Ô åÅÕå éÔÄ ÇÜÔóÆ éÖ¶èÆ ÇòÚ ÔËÍ éÖ¶èÆ å°ÔÅâ¶ îé
å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ êÅ ñËºçÆ ÔËÍ å°ÃÄ éÖ¶èÆ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, À°Ã
ù Ã»íç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÃÕÅðÁÅåîÕåÅ å¯º ò¼è éÖ¶çÆ ù ÇêÁÅð Õðç¶
Ô¯, ÇÂÃ¶ ÕÅðä å°ÃÄ À°Ã ìÅð¶ ìÅð-ìÅð Ã¯Úç¶ Ô¯Í éÖ¶èÆ å°ÔÅâ¶
ÜÆòé ù òè¶ð¶ ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ðÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ éÖ¶èÆ
å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÆ ìÔ¹å ò¼âÆ åÅÕå ìä Ü»çÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ, êðòÅÔ ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆ ÇÕ å°ÃÄ éÖ¶èÆ
òÅñ¶ ìä ðÔ¶ Ô¯Í Ô¹ä Üç¯º å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä ×ÂÆ ÔË, Ô¹ä å°ÃÄ
ÇÂÃ ù Ú¿×Å éÔÄ ÃîÞç¶, å°ÃÄ éÅÖ¹ô Ô¯ êð ÁÜ¶ òÆ å°ÃÄ Ã¹Ú¶å
Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÷ðÈð ÔË ÇÕ å°ÔÅù òè¶ð¶
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Õ¯Çôô ÕðéÆ êò¶×Æ, îé°¼Ö ÇòÚ Õ¯Çôô Õðé çÆ, ïåé Õðé çÆ
åÅÕå ÔË, îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå ìçñ ÃÕçÅ ÔËÍ Á³çð êÂÆÁ»
ì¶Á³å ôÕåÆÁ» çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ å°ÃÄ Á³çð
ÜÅäÅ ÇÃ¼Ö ñò¯, ÇÂÔ ÕðéÅ Õ¯ÂÆ ÁÃ¿íò éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ëËÃñÅ Õð ñò¯ å°ÃÄ ÇÕò¶º ìçñäÅ ÔË, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ òÆ éÖ¶èÆ
òÅñÆ Ã¯Ú Õ¯ÂÆ Õðî Õ°Þ òÆ éÖ¶èÆ òÅñÅ å°ÃÄ ç¹ìÅðÅ ÕðéÅ
ÔÆ éÔÄ, ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ìóÅ ÔÆ ×¹¼Ã¶ òÅñÅ ÔË, å°ÃÄ
×¹¼Ã¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ Ô¹¿ç¶ ÔÆ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÕÅìÈ ÔÆ
éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°ÃÅôé ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÔÆ
éÔÄ, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÔÅù
êÇÔñ» ÁÅêä¶ ×¹¼Ã¶ ù ÇòÚÅðéÅ êò¶×Å, å°ÔÅù ×¹¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ
ÇÕÀ°º ÔË? å°ÃÄ À°ÚÆ ì¯ñç¶ ÇÕÀ°º Ô¯? å°ÃÄ Ô¯ð åð·» çÅ ÇòÔÅð
Õðé ñ× êËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêÅ í¹¼ñ ÔÆ Ü»ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ëð÷ í¹¼ñ
Ü»ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ Ãì¿è í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ À°ÚÅ
éÆò» ì¯ñç¶ Ô¯, ì¹ðÆÁ» íñÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÃÅðÅ
Õ°Þ ç¶Ö¯×¶, ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õð¯×¶ å» ç¶Ö¯×¶
ÇÕ ÇÜÔó¶ Ã¿ÃÕÅð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ Üî·Å ÕÆå¶ êÂ¶
Ôé, À°é·» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÁèÈðÆÁ»
Ôé, êÈðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔÆ éÔÄÍ ôÅÇÂç å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å°ÔÅâÅ ìÔ¹å
îÅä Ô¯ò¶, Ü¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË å» ÇÂÔ å°ÔÅù ÁËéÅ å¿×
Õð¶×Æ, ÁËéÅ ç¹ÖÆ Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÄ ô»å ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í å°ÃÄ
Ã¯Ú¯×¶ î¶ðÅ ÃÅæÆ å» î¶ðÆ ÇÂ÷å ÔÆ éÔÄ ÕðçÅÍ å°ÃÄ Â¶Ã¶ ÁÅÃ
ÇòÚ ñ¼×¶ ðÔ¯×¶ ÇÕ À°Ô î¶ðÅ îÅä Õð¶ Ü» ìÅÕÆ ñ¯Õ î¶ðÅ îÅä
Õðé, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» å¶ Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯
ÇÕ À°Ô å°ÔÅâÅ îÅä Õðé å» ÔÆ å°ÃÄ Ö¹ô Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ Õ°Þ Õðç¶ ÔÆ éÔÄÍ çÈÃÇðÁ» å¯º ÁÅÃ Õðç¶ Ô¯,
çÈÃð¶ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Õ¶òñ å°ÔÅâÆ
ÁÅÃ ÔË, çÈÃð¶ Õ¯ñ¯º ÁÅÃ, ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ Üó· å» å°ÔÅâ¶
Á³çð ÔË, À°Ô ÔË Üç¯º å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» Õ¯ñ¯º ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯, À°îÆç
ðÖç¶ Ô¯Í

ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÕ ê¼åðÕÅð é¶ îÔÅåîÅ ×»èÆ ù ê¹ÇÛÁÅ, Ö¹ôÆ
ÇÕÃ åð·» êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ ÜòÅì ÇçåÅ,
ÒÒÜç¯º å°ÔÅâÆÁ» Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ Ô¹¿çÆÁ» å» å°ÃÄ Ö¹ô Ô¹¿ç¶ Ô¯ÍÓÓ
ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ Üç¯º êÌîÅåîÅ çÅ ÇîñÅê Ô¯ ÜÅò¶×Å
îËº êÌÃ¿é Ô¯ ÜÅò»×Å, êð êÌËÕàÆÕñ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË Üç¯º å°ÔÅâÆ
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Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÆ, íÅò å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÂ¼ÛÅ êÈðé
Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé úç¯º å°ÃÄ Ö¹ô Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÔÅù å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ»
ÇÂ¼ÛÅ êÌåÆ ÇÂÔ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁËéÅ Çòò¶Õ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕÔóÆ ÇÂ¼ÛÅ áÆÕ ÔË ÇÕÔóÆ áÆÕ éÔÄ, áÆÕ å°ÔÅù Õ¶òñ À°Ô
ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜÔóÆ áÆÕ Ô¯ò¶ å¶ ÇÜÔóÆ êÈðÆ Õð ÃÕç¶
Ô¯ò¯Í  Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÛÅò» êÌåÆ Çòò¶Õ Ü×·Å ÃÕ¯ ë¶ð å°ÃÄ ×ñå
ÇÂ¼ÛÅ ù ÕçÆ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ä ÔÆ éÔÄ Ççú×¶ ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅâ¶
ñÂÆ éÖ¶èÆ òÅñÆÁ» Ô¯ä Ü» ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅù î÷ìÈð Õð ç¶ä
ÇÜÔóÆÁ» ÇÂÛÅò» êÈðÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ», À°Ô ÃçÅ ÔÆ å°ÔÅù ç¹ÖÆ
ÕðÕ¶ ð¼Öä×ÆÁ»Í

Õ°Þ ÇÂÛÅò» Ô¯äÆÁ» å» ÷ðÈðÆ Ôé å°ÃÄ îé°Ö å¯º îé°¼Ö ñÂÆ
ÇÂÛÅò» ÜÆòé çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, ÇÜÔóÆÁ» òÆ ÇÂÛÅò» å¹ÔÅâÆÁ»
Ô¯ä À°Ô Çëñàð Ô¯ ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å°ÔÅâ¶ Ã¹Ú¶å îé
åÕ À°Ô ÔÆ ÇÂÛÅò» êÔ¹¿ÚäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅâ¶
ñÂÆ áÆÕ Ô¯ä å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ çÅ Õ¿î ÔË êðÖéÅ Ü¼Ü ÕðéÅ ëËÃñÅ
ÕðéÅ, áÆÕ ×ñå ç¶ÖäÅ ÇÕÔóÆ ÇÂ¼ÛÅ áÆÕ ÔË ÇÕÔóÆ áÆÕ éÔÄÍ
å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÃ ×¹ä çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ Ü»Ú ÃÕ¯, ÕÆ áÆÕ ÔË ÕÆ ×ñå ÔË, éÅñ ÔÆ å°ÔÅù
ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ØàÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ» ÇÂÛÅò»
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ ÕðçÆÁ» Ôé À°Ô ÕÅëÆ ×ñå ÇÕÃî
çÆÁ» ÔÆ Ô¹¿çÆÁ» Ôé, áÆÕ ÇÂÛÅò» ÕçÆ òÆ ç¹ÖÆ éÔÄ ÕðçÆÁ»Í
ÇîÃÅñ òÜ¯º ÖÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ çÆ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄ ÔË êð ìÔ¹å
òÅðÆ å°ÃÄ À°ç¯º Ö»ç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÄ stress îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯,
îÅéÇÃÕ åéÅÁ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ì¯Þ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º òÆ
îÅéÇÃÕ åéÅú îÇÔÃÈÃ Õð¯ ç¶Ö¯¯ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÔË ÕÆ ÕÅðä ÔË,
Ü»Ú¯ ç¶Ö¯ ÕÆ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ å°ÔÅù ÖÅä çÆ ñ¯ó ÔË, Ã½ä çÆ ñ¯ó
ÔË Ü» ë¶ð Ô¯ð Õ°Þ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ
Õð¯ ÇÕ ÇÜÃù å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâÆ ÇÂ÷å éÔÄ
ÕðçÅÍ ÇÂÃ ÕÅðä å°ÔÅâ¶ Á³çð åäÅú ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ îÅä
ÕðÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼÷å ÕðÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ å°ÔÅù ì¶ÚËé Õð Çç¿çÆ ÔË,
å°ÃÄ åóë Ü»ç¶ Ô¯Í çÈÃÇðÁ» Õ¯ñ¯º À°îÆç ð¼ÖäÆ, ÁÅÃ ð¼ÖäÆ ÃçÅ
ÔÆ ÃîÇÃÁÅ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ Ãí å¯º òè¶ð¶ Ö¹ô À°Ô îé°¼Ö ÔË ÇÜÔóÅ
ÇÕÃ¶ å¯º Õ¯ÂÆ ÁÅÃ À°îÆç éÔÄ ðÖçÅÍ ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô å» î¶ðÆ Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ ÕðçÅ, îËº ÇÕÀ°º
Õð»Í ÇÂÃ åð·» çÆ Ã¯Ú å°ÔÅâ¶ Á³çð Ã½ç¶ çÆ íÅòéÅ, î¹ÕÅìñ¶
çÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º åÕ å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ ðÔ¯×¶ å°ÃÄ
ÕçÆ òÆ ÇÃðÜéÁÅåîÕ éÔÄ ìä ÃÕç¶ ÕçÆ òÆ ×åÆôÆñ éÔÄ
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Ô¯ ÃÕç¶Í
Ãí å¯º êÇÔñ» å» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ êò¶×Å,

Ãí å¯º ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÜæ¶ ÃðÆð éÅôòð ÔË, ÇÛ¿é í¿×ð
ÔË, î½å ÔË, ìçñäÅ ÔË ÁÅåîÅ Áîð ÔË, ÁÜð ÔË, Áàñ ÔËÍ å°ÔÅù
ÁÅêä¶ Á³çð ù ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ îé ù ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÕ å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ ÇÕò¶º Õ¿î ÕðçÆ ÔË, å°ÔÅâÅ îÅéÃ, Ô¿ÕÅð, ÇÚ¼å
ÇÕò¶º Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÇÚ¼å å» ÃÈÚéÅ çÅ ÃîÅÚÅð çÅ Øð ÔË,
ïÅç×Åð» çÅ Øð ÔË, Ã¯Ú¯ ÇÕ çÈÃð¶ À°Ã åð·» ÇÕÀ°º éÔÄ Ã¯Úç¶
ÇÜò¶º å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, çÈÃð¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ¯º ëðÕ ÔéÍ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ»
éÅñ¯º Á¼â Ô¯, Á¼Û¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ã¯Úç¶ Ô¯Í

ÁÅêä¶ Á³çð â±¿Ø¶ À°åð Õ¶ ç¶Ö¯ ÇÜ¿é¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ò¯×¶,
úé¶ ÔÆ å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¯ò¯×¶Í Ãí å¯º ò¼è ÜÆòé ÇòÚ ç¹Ö êÅÀ°ä
òÅñÅ À°Ô ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶
ç¶äÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ, À°Ã é¶ îÅë ÕðéÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ, Üç¯º
åÕ å°ÃÄ ç¶äÅ éÔÄ ÇÃÖç¶, å°ÃÄ ÜÆòé çÅ ðÃ îÅä ÔÆ éÔÄ
ÃÕç¶Í Üç¯º å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ç¹Ö Çç¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅê òÆ ç¹ÖÆ
Ô¹¿ç¶ Ô¯Í Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹¼Ö ç¶äÅ ÔÆ ÔËÍ å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» ù ò»ÇÞÁÅ ð¼Ö Õ¶ ÁÅê Ö¹ô Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°Ô Ô¯ ÔÆ
éÔÄ ÃÕçÅÍ

Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ç¶ ìÅð¶ Ã¯Úç¶ ÔÆ
éÔÄ À°é·» ç¶ ìÅð¶ ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í å°ÃÄ Õ¶òñ
ÁÅê ñÂÆ ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÆ Ã¯Úç¶
Ô¯, À°Ô ÇÂÛÅò» ÇÜÔóÆÁ» Õ¶òñ Ã¿ÃÅð Ã¹Ö çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ å°ÔÅù
ÕçÆ òÆ Ã¹¼Ö éÔÄ ç¶ ÃÕçÆÁ», ÕçÆ òÆ Ö¹ôÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÆÁ»Í
Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ å°ÃÄ Õ¶òñ Ö¹çÆ ù ê¼á¶ êÅÀ°ºç¶ Ô¯, À°Ã ù Ô¯ð
ìñòÅé ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ Ö¹çÆ ù ìñòÅé ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÇÂÛÅ
êÈðé Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ¿î ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÜÃ éÅñ Ô¯ð
ego ù ìóÅòÅ Çîñ¶, À°Ô ÃÅð¶ Õ¿î áÆÕ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ìÔ¹å òÅðÆ
å°ÃÄ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÔ òÆ éÔÄ
Ã¯Úç¶ ÇÕ éåÆÜÅ ÕÆ Ô¯ò¶×ÅÍ å°ÃÄ êÌÅæéÅ òÆ Õðç¶ Ô¯ êð À°Ô
êÌÅðæéÅ å°ÃÄ ego ù ÔÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ¿î
ÕÅðÜ Õð ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õð ðÔ¶ Ô¯ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ ÇÜò¶º å°ÔÅâÆ ego
å¹ÔÅù Ã¶è ç¶ ðÔÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÇòÔÅð ego Áé°ÃÅð ÔËÍ ë¶ð
å°ÃÄ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÇéÕñä çÆ Õ¯ÇôÃ òÆ éÔÄ Õðç¶, ÇòÕÇÃå Ô¯ä
çÆ Õ¯Çôô òÆ éÔÄ Õðç¶Í Á¼×¶ òèä çÆ Õ¯Çôô òÆ éÔÄ Õðç¶,
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å°ÃÄ Õð òÆ éÔÄ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ å» ego ù ÔòÅ ç¶ ðÔ¶
Ô¯, À°Ã çÆ ÔÆ Ö¹ôÅîç Õð ðÔ¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ ego é¶ ÔÆ å°ÔÅù
ÃÇå å¯º ò¼Ö ÕÆåÅ ÔË, å°ÔÅù çÈð Õð ÇçåÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ
å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¯, å°ÃÄ Ã¿åÅê ÇòÚ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ å°ÃÄ
êÌë¹ñå éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêäÅ çÅÇÂðÅ
ÃÆîå Õð ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê Ü¯×¶ ÔÆ ðÇÔ Ü»ç¶
Ô¯Í

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ À°å¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÇÔÜ éÅñ
ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå ù ìçñ ÃÕç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù êÈðÆ åð·» ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, Ô», êð Ü¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¯ å» ÔÆ ÇÂÔ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÅ îÖ½àÅ ìçñ ÃÕç¶, ÇÜÔó¶ îÖ½à¶ å°ÃÄ
êÅÀ°ºç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ ÔÆ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, å°ÃÄ ÔÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ
À°é·» ù Ú¹ÇäÁÅ ÔË, å°ÃÄ ÚÅÔ¯ À°é·» ù ìçñ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ
ÃÖôÆÁå Ã¯ÔäÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÃÈÖî ÇòÁÕåÆåÉ ç¶ îÅñÕ å°ÃÄ
ìä ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ Ã¿ÃÅð» ù ìäÅú Ü¶ å°ÃÄ Ã¼Ú¶ Ô¯ Õ¶ ñ¼×¯×¶,
å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ Õðî å°ÔÅù ëñ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·»
ÕçÆ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ ÇÕ å°ÃÄ Õðî Õð¯ å¶ ëñ éÅ Çîñ¶Í ÇÂÔ
å» ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÃÈñ ÔË, Ôð ÇÂÕ Õðî çÅ êÌåÆÕðî ÔË
ÇÂÃù Õ¯ÂÆ ìçñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¼ÚÆ Ã¹¼ÚÆ Õ¯Çôô
Õð¯×¶ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ ìçñÅú ÁÅÂ¶×Å ÔÆ, ÚÅÔ¶ ÇÕÃ¶
ò¶ñ¶ å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ¯ÂÆ ìçñÅú éÔÄ
ÁÅ ÇðÔÅ, êð ÇÂÔ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ åð¼ÕÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ
å» À°Ã çÅ íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ã¼ÚÆ åð·» éÅñ Õ¯ÇôÃ ÔÆ éÔÄ Õð
ðÔ¶, å°ÔÅâÅ Ççzó· ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ êÈðÆ åð·» Õð ÔÆ éÔÄ
ðÔ¶Í Üç¯º òÆ å°ÃÄ êÈðé ÇòôòÅô éÅñ Ã¼Ú¶ Ô¯ Õ¶ ñ×¼×¯ å°ÔÅâ¶
Á³çð ì¶Á³å ìçñÅú ÁÅÂ¶×Å ÔÆ, å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ ìçñ¶×Æ, å°ÔÅâÅ
ÇòÔÅð ìçñ¶×Å, å°ÔÅâ¶ Õðî å°ÔÅâÆ ñ¶ÖäÆ Ãí ìçñ ÜÅÂ¶×ÆÍ
å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» çÅ åÜðìÅ ÕðÕ¶ ç¶Ö ñú, íÅò¶º ÇÂÕ ç¯ Ççé
ñÂÆ ÕðÕ¶ ç¶Ö ñú, ÁÅêäÆ ôÕåÆ òðå¯, òðå Õ¶ ç¶Ö¯ å» ÃÔÆ,
ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå çÆ ôÕåÆ òðå Õ¶ ç¶Ö¯, êÌ¶î çÆ ôÕåÆ òðå
Õ¶ ç¶Ö¯, çÈÃÇðÁ» éÅñ ÇÂÃ åð·» çÅ ÇòÔÅð ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ
ÇÕÃ¶ ù ç¹ÖÆ éÅ Õð¯, ÇÕÃ¶ ù é°ÕÃÅé éÅ êÔ¹¿ÚÅúÍ ÇÂÔ ÕðÕ¶
ç¶Ö¯Í

ï¯× ÇòÚ êÌ¶î ç¶ ÁÃñÆ Áðæ Ççå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ òÅÁç¶ Õðç¶ Ôé, ÕÃî» Ú¹Õç¶ Ô¯, À°é·» ÇòÚ
ÒïîÓ ÔéÍ ÒÇéïîÓ Ôé ï¯× å°ÔÅù ÁÇÔ¿ÃÕ Ô¯ä ñÂÆ çñçÅ ÔËÍ
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ÁÇÔ¿ÃÅ å¯º íÅò ÔË ÇÕÃ¶ ù ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ç¹Ö éÔÄ ç¶äÅÍ ÁÇÔ¿ÃÅ
ù ÜÆòé ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ Õðé å¯º íÅò ÔË ÇÕÃ¶ ù ç¹ÖÆ éÔÄ
ÕðéÅ, ÇÕÃ¶ ù é°ÕÃÅé éÔÄ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÅ Õ°Þ òÆ éÖ¶èÆ òÅñÅ
éÔÄ ÕðéÅÍ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù Üç¯º ç¹ÖÆ Õðç¶ Ô¯ å» Õ¶òñ
Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ ÔÆ Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶
Ô¯ å» å°ÃÄ êÌ¶î çÅ ÔÆ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ô¯Í ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÔÆ çÈÃðÅ
éÅî êÌ¶î ÔË, êÌ¶î ÇòÚ Ã¹ÁÅðæ çÆ Õ¯ÂÆ æ» ÔË ÔÆ éÔÄ, ÒÇÜé
êÌ¶î ÕÆú Çåé ÔÆ êÌí êÅÇÂúÓ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ë¹ðîÅÇÂÁÅ
ÔË, Ã¯Ú Õ¶ ç¶Ö¯ Ççé ÇòÚ ÇÕ¿éÆ òÅðÆ å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ãê³åÆ
ÁÅêÇäÁÅ ù ç¶ä çÆ Ã¯Úç¶ Ô¯Í çÈÃÇðÁ» ù ç¶ä çÆ ×¼ñ å»
ìÅÁç ÇòÚ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ
å» Øð ÇòÚ Áå¶ ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃÇå
çÅ ÁÇíÁÅÃ å» ìÔ¹å ÇêÛ¯º çÆ ×¼ñ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ç¶ä ÇòÚ Áé§ç ñËä ñ× êËºç¶ Ô¯, å°ÔÅù ç¶äÅ
Ú¿×Å ñ×ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ççé À°Ô ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ
Çìé» ÇÕÃ¶ ÇÞÜÕ ç¶ ç¶ä ñ× êËºç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ Õðî» ç¶ ëñ
çÈÃÇðÁ» ù ç¶ Çç¿ç¶ Ô¯, íÅò¶º À°Ô å°ÔÅù ÜÅäç¶ Ô¯ä íÅò¶º éÅ
ÜÅäç¶ Ô¯äÍ êÇÔñ» å°ÔÅù Øð ç¶ Á³çð ÔÆ ç¶äÅ ÇÃÖäÅ êËäÅ
ÔË Ü» ÇÜæ¶ òÆ å°ÃÄ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ç¯Ãå» ù, Ãì¿èÆÁ» ù
Ü» ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ ìÔ¹å ÔÆ é¶ó¶ Ô¯ä, å°ÔÅâ¶ êåÆ êåéÆ, ì¼ÇÚÁ»
ù éÅñ çÆ éÅñ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ïÅç òÆ ÕðÅÀ°ºç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¯, å°ÃÄ ç¯äÅ ÔÆ ÔË, å°ÃÄ ÕðéÅ
ÔÆ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ î³é ñò¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ éÔÄ ìçñ ÃÕç¶ ë¶ð å°ÃÄ
ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ êÈðÆ
åð·» ÔÅð ÜÅú×¶Í å°ÃÄ ÇÃðÜéÅåîÕ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ã¯è éÔÄ ÃÕç¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ÜÆòé ìåÆå ÕðéÅ
ÔË å» ÇÂÃ ÜÆòé çÅ ÕÆ ñÅí ÔË? ÇÕÃ ñÂÆ ÔË ÇÂÔ ÜÆòé?
ÇÂÃ åð·» ÜÆòé ì¯Þñ ìä Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ
íÅðÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÁµÕ Ü»ç¶ Ô¯, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÜÆòé å¯ºÍ
å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ åÜðì¶ Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º
òÆ å°ÃÄ åÜðìÅ Õð¯×¶ À°Ã å¯º ÇêÛ¯º å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÃÄ ÇÕÃ åð·»
ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶ Ô¯, ÇÕÃ åð·» å°ÔÅâÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
ÇòÕÅÃ Ô¹¿ç¶ Ô¹¿ç¶ å°ÃÄ À°Ã À°ÚÅÂÆ å¶ À°Ã ÃæÅé å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶
Ô¯ ÇÜæ¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ã¶òÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÂÔ
ÔÆ Ãí å¯º À°åî ÇÂÛÅò» Ôé, ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÔÅâÅ ÜÆòé ÇÂÕ
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ÃÅèÈ çÅ ÜÆòé, ÇÂÃ Ã¿å çÅ ÜÆòé ìä Ü»çÅ ÔË, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
ÇÕ å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ Ô¯ð åð·» ç¶ Ô¯ ×Â¶ Ô¯Í ÇÜ¿éÆÁ» òÆ ò¼âÆÁ»
ò¼âÆÁ» ÔÃåÆÁ» ÇÂÃ Ã¿ÃÅð å¶ Ô¯ÂÆÁ» Ôé, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ
ÇìñÕ°ñ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå Ô¯ÂÆÁ» Ôé, À°é·»
çÅ ÜÆòé Õ¶òñ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, çÈÃÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ
ñÂÆ çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ, çÈÃÇðÁ» ç¶ Õ¿î ÁÅÀ°ä ñÂÆ
ÔÆ À°é·» çÅ ÜÆòé ìåÆå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ÜÅäç¶ ÃÆ Ã¹å¿åð
Ô¯ä çÅ Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ åðÆÕÅ ÔË À°Ô ÔË ç¶äÅ ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶
ç¶äÅ ÜÆòé çÅ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ îÅåð ÕÅùé ÔË, Ççú å¶ ç¶ Õ¶
í¹¼ñ ÜÅúÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯×¶ Ü»Ú¯×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ êËð
ÇÕÃ ñÂÆ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ å°ÔÅâ¶ îÈ¿Ô ÇòÚ ð¯àÆ êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ, å°ÔÅâ¶ îÈ¿Ô ÇòÚ ð¯àÆ êÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð ç¶ä
ë¶ð ÕÆ Ô¯ò¶×Å, å°ÃÄ ÜÆÁ ÔÆ éÔÄ ÃÕ¯×¶, å°ÔÅâ¶ ç¿ç ð¯àÆ ÇÚæç¶
Ôé, å°ÔÅâÅ ÇîÔçÅ Ô÷î ÕðçÅ ÔË, ÇÜ×ð ÃÅð¶ ñÂÆ Õ¿î ÕðçÅ
ÔË, å°ÃÄ ÃÅð¶ Çòôò ñÂÆ ÜÆÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Çòôò çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ ÇÂÔ
ÔÆ ÃÚÅÂÆ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÜÆÀ°ºç¶ Ô¯, Õ¿î Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ
Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ Çòôò éÅñ¯º à¹¼àç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÇÂÕ éÖ¶èÆ
çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðä ÔË å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ç¹Ö çÅ
ÕÅðé ÔÆ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ ÔË å¶ å°ÔÅâÆ ego ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ
Ô¯ å» À°Ã å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÔÄ Õð ðÔ¶, Ü¶
å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÔÄ Õð ðÔ¶, ÁÅêä¶ ëð÷ éÔÄ ÇéíÅ ðÔ¶,
å°ÃÄ Ö¹ô éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶, Ü¶ å°ÃÄ Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ å» å°ÔÅâÅ êåé Ô¯äÅ
ÔÆ Ô¯äÅ ÔË, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ åð¼ÕÆ éÔÄ Õð ðÔ¶Í

Ôð ÇÂÕ ÃÇíÁÕ ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÚÅéä î¹éÅð¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¶ å°ÃÄ À°é·» ç¶ ÜÆòé êó·¯
å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ À°é·» ù ë»ÃÆ òÆ ñ¼×Æ ÔË, îÅð¶ ×Â¶ Ôé, À°é·»
ù ê¼æð» éÅñ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°é·» éÅñ À°é·»
ç¶ ÁÅêä¶ ÕðÕ¶ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ü¯ À°Ô çÈÃÇðÁ» ñÂÆ
Õð ðÔ¶ ÃÆ, À°Ã ñÂÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅî îé°¼Ö ÁÅêä¶ ñÂÆ îðç¶ Ôé,
ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ñÂÆ îðç¶ Ôé, ò¼â¶ À°Ô Ôé ÇÜÔó¶ îé°ÖåÅ
ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé Çç¿ç¶ Ôé, À°Ô îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ôé, îðç¶ ç¯é¯º ÔÆ Ôé êð îðé ÇòÚ ëðÕ ÔË, Á³åð ÔË, ÜÆÀ°ä
ÇòÚ òÆ Á³åð ÔËÍ
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Ú¿×¶ îé°¼Ö Ã¼Úî¹Ú ÔÆ ÜÆÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ñÂÆ
Ú¿×¶ éÔÄ Ôé, ÁÅêäÆ À°é·» çÆ ÇÃÔå áÆÕ éÔÄ, ÁÅêä¶ ñÂÆ
ÃÔÅÇÂÕ éÔÄ, À°Ô çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÇÕò¶º ÃÔÅÇÂÕ å¶ áÆÕ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÜÔóÅ îé°¼Ö ÁÅê ç¹ÖÆ ÔË, À°Ô çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕò¶º
Õð ÃÕçÅ ÔË, çÈÃÇðÁ» ù ÇêÁÅð éÔÄ Õð ÃÕçÅ, À°Ô ÇéÃ¹ÁÅðæÆ
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ ñÂÆ ÜÅñ ì¹ä ñËºçÅ
ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ îé çÆ ÇîÌ× ÇåzôéÅ éÔÄ ì¹ÞÁÅ ÃÕçÅ, À°Ô À°Ã
å¯º Á¼×¶ òÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°Ô À°Ã å¯º À°Ú¶ òÆ éÔÄ À°á
ÃÕçÅÍ ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÕçÆ éÅ Û¼â¯, ÇÂÔ ÕçÆ éÅ ÕÔ¯, å°ÃÄ Õð
éÔÄ ÃÕç¶, å°ÃÄ ÕçÆ òÆ Ú¿×¶ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í å°ÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÖ¶çç¶ òÆ Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅóÅ òÆ ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯, ÕÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÖ¶çä å¯º å°ÔÅâÅ íÅò ÔË, å°ÔÅâÆ ôÕñ
ÃÈðå Ú¿×Æ éÔÄ, å°ÃÄ îÅó¶ Õêó¶ êÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ Øð îÅóÅ
ÔË, îÅåÅ ÇêåÅ îÅó¶ Ôé ÕÆ îÅóÅ ÔË? ÕÆ ì¹ðÅ ÔË? ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
éÖ¶èÆ ç¶ ÇòÚÅð ÕÆ ÁÃð Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ éÖ¶èÆ ç¶ ÇòÚÅð
ÕÆ Õðç¶ Ôé? ñ×ÅåÅð ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä
Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¹ðÅ ÕÇÔä ñ× êËºç¶
Ô¯, ç¹ðìñ ÕÇÔä ñ× êËºç¶ Ô¯Í

å¹°ÔÅâ¶ éÖ¶çÆ ç¶ ÇòÚÅð å¹°ÔÅù å¹°ÔÅâ¶ íÈåÕÅñ ÇòÚ ñË
Ü»ç¶ Ôé, å¹°ÃÄ ÇêÛñÆÁ» ×¼ñ» ïÅç ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¹ðÅ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å¹°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇêÛ¯Õó éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯Í Ü¶ å¹°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ðÔ¯×¶ å¹°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¹èÅð éÔÄ ÃÕç¶Í ÇÂÃ åð·» éÅñ å¹°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇêÛ¯Õ²ó å¯º ÇéÕñ
éÔÄ ÃÕç¶, å¹°ÃÄ ÁÅêä¶ òðåîÅé å¶ íÇò¼Ö ù îÅä éÔÄ ÃÕ¯×¶Í
å¹°ÔÅù ÁÅêä¶ ÇêÛ¯Õó ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ êò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÔÆ
å°ÔÅù ÇÂÔ Ã¯Úä ù î÷ìÈð ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ îÅó¶ Ô¯, Ú¿×¶ Ô¯,
éÇÖ¼è Ô¯Í å°ÔÅù ÇÂÔ ÇéðäÅ ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ éÅ å» å°ÃÄ íËó¶
Ô¯, éÅ Õî÷¯ð Ô¯, éÅ ÔÆ Û¯à¶ Ô¯, ÃÆîå Ô¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÕ
ÁÅçîÆ é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù åñÅÕ ç¶ ÇçåÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ã¹ÁÅðæÆ
ÃÆÍ êåéÆ Ã¯ÚçÆ ÔË, Ô¯ ÃÕçÅ ÔË îËº ÇêÁÅð Õðé ç¶ ÕÅìñ ÔÆ
éÔÄ, À°Ô îËù ÇêÁÅð Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ å» ÔÆ À°Ã é¶ îËù
Û¼â ÇçåÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÕ Ã¹ÁÅðæÆ
îé°¼Ö ÔË, åñÅÕ À°Ã ç¶ Ã¹ÁÅðæ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°Ã çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË, ÇÂÔ êåéÆ çÆ ÃîÇÃÁÅ éÔÄ ÔË êð Ü¶ êåéÆ
ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ ÃîÇÃÁÅ ìäÅ ñò¶ å» À°Ô ç¹ÖÆ Ô¯Â¶×Æ ÔÆÍ

éÖ¶èÆ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü¯óéÅ îÅéòåÅ çÆ Õî÷¯ðÆ ðÔÆ
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ÔË, å°ÃÄ éÖ¶èÆ çÆ íÅòéÅ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯,
éÖ¶çÆ ç¶ ÇòÚÅð» éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯, Ô¯ð Ü¯ éÖ¶çÆ ç¶ ÇÚ¿é· Ô¯ä
À°é·» éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯Í Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å°ÃÄ òÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ
éÖ¶èÆ ç¶ Õ°Þ Õ¿î ÕÆå¶ Ôé, À°Ã ñÂÆ ÇÂÔ ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð¯ ÇÕ Á¼×¶ å¯º å°ÃÄ ÇÂÔ éÖ¶èÆ ç¶ Õ¿î
éÔÄ Õð¯×¶Í å°ÃÄ À°Ô Õðî ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ ç¶ Çòð¹¼è ÔÆ ÕÆå¶
Ôé, å°ÃÄ ÇÂÔ òÆ íñÆ êÌÕÅð ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇÂÔ éÔÄ Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÃÆ êð å°ÃÄ ÕÆå¶ íÅò¶º À°Ô å°ÔÅâÆ Çëñ½ÃëÆ ç¶ ÇòêðÆå
ÔÆ ÃéÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇÂÃ åð·»
çÆÁ» Õð ñËºç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Ü¯óç¶
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÕ éÖ¶èÆ çÆ èÅðÅ ìäÅ ñËºç¶ Ô¯Í

ë¶ð å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñËºç¶ Ô¯ å°ÃÄ îÅó¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÇÂÔ
Ã¯Ú ñËºç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Õî÷¯ð Ô¯ å¶ Õ°Þ Õð éÔÄ ÃÕç¶, å°ÃÄ ÇÂÔ
Ã¯Úä ñ× êËºç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ éÔÄ?
å°ÃÄ Ãí Õ°Þ å¯º Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ éÔÄ? å°ÃÄ ç¹Ö Ã¿åÅê
å¯º À°êð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ éÔÄÍ å°ÃÄ éÅ Ö¹ô îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯,
ñÅÚÅð îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÃ ÔÆ ÕÅðä ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇèÁÅé éÔÄ
Ü¯ó ÃÕç¶Í å°ÔÅâ¶ Á³çð íð¯ÃÅ éÔÄ, å°ÃÄ íÅò¶º Á¼Ö» ì¿ç Õð
ñú, ìËá ÜÅú, îËâÆà¶ôé Õðé çÆ Õ¯Çôô òÆ Õð¯Í å°ÃÄ îËâÆà¶ôé
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË,
å°ÃÄ å» íËó¶ Ô¯, îÅó¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¯Ãç¶ Ô¯, ÇéÕ¿î¶
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂ¿Ü å°ÃÄ îËâÆà¶ôé éÔÄ Õð ÃÕç¶Í

Üç¯º ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñËºç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ À°Ô Õðî
éÔÄ Õð¯×¶ ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ áÆÕ éÔÄ, ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Á¼×¶ éÔÄ
òèä ç¶ä×¶, ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ã¹ÁÃæ éÔÄ Ôé, À°Ã¶ Ãî¶º å°ÃÄ
Ã¹å¿åð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÁðçÅÃ» å°ÔÅù ÁÅêä¶
ÇéôÅé¶ òñ ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ ÁðçÅÃ Õð¯, êÌîÅåîÅ å°ÔÅâÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶, å°ÔÅù ôÕåÆ ç¶ò¶Í å°ÔÅù ôÕåÆ å» ÔÆ Çîñ¶×Æ
Ü¶ å°ÃÄ áÆÕ Ú¿×¶ Õðî Õð¯×¶, ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä¯×¶Í
ÇÜÔóÅ òÆ Õðî å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ì¹ðÅ ÔË À°Ô çÈÃÇðÁ» ñÂÆ òÆ ì¹ðÅ
ÔÆ ÔËÍ Üç¯º èðåÆ å¶ å°ð¯ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ Ú¼ñ¯, Ü¶ å°ÃÄ ãÇÔ¿çÆ ÕñÅ
ÇòÚ ðÔ¯×¶ ÇÂÃ åð·» ÇòÚð¯×¶ À°Ô å°ÔÅâ¶ ñÂÆ áÆÕ éÔÄ, å°ÔÅù
ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ ÇÃÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ôð ÇÂÕ îé°¼Ö ÇÕå¯º
éÅ ÇÕå¯º å» ð¯×Æ ÔË ÔÆ, ÇÜÔó¶ ð¯×Æ Ôé À°Ô ð¯× ÔÆ ëËñÅÁ
ðÔ¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯, å°ÃÄ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õð ÃÕç¶ Ô¯, À°Ã ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêÅ ÚÆéäÅ êËäÅ
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ÔË, ÁÅêÅ ÚÆé¶ Çìé» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶,
ÁÅêÅ ÚÆé Õ¶ ÔÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù òÖð¶ òÖð¶ ê¼èð å¶ ÃîÞ
ÃÕç¶ Ô¯Í

Ãí å¯º ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å°ÔÅâÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÃîÇÞÁÅ éÔÄ, ÜÅÇäÁÅ éÔÄ, êÛÅÇäÁÅ éÔÄ, ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃòÆÕÅð éÔÄ Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» å¶ Çéðíð
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í çÈÃÇðÁ» çÆÁ» ÃñÅÔ» î³×ç¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» çÆ îçç
î³×ç¶ Ô¯Í

òÅÃåò ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ å°ÔÅâ¶
ÇêÁÅð¶ ÔÆ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÔÆ å°ÔÅù ç¹ÖÆ Õðç¶ Ôé, å°ÃÄ
À°Ã ù ÇêÁÅð ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÇÜÃ ù å°ÃÄ ÇêÁÅð ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇêÁÅð
Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã å¶ Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, À°Ã çÅ ÁÅÃðÅ ç¶Öç¶
Ô¯, ë¶ð À°Ã å¯º ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Õî÷¯ðÆ ìä
Ü»çÆ ÔË, å°ÔÅâ¶ ÇêÁÅð é¶ å°ÔÅù è¯ÖÅ éÔÄ ÇçåÅ, å°ÔÅâÆÁ»
ÁÅÃ» À°îÆç» é¶ å°ÔÅù è¯ÖÅ ÇçåÅÍ ÇÜ¿éÆ ò¼è å°ÃÄ ÇÕÃ¶ å¯º ÁÅÃ
ðÖç¶ Ô¯ À°é» ÔÆ ò¼è å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, À°éÄ ÔÆ ÇéðÅÃåÅ å°ÔÅù
Ô¹¿çÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅÃ» À°îÆç» Ô¼ç å¯º ò¼è Ü»çÆÁ» Ôé, Ã¿ÃÅð
çÆ Ôð ÚÆ÷ å» ÃÆîå ÔË ÇÂÔ çÉ¿ç ÔÆ å°ÔÅâ¶ ç¹¼Ö çÅ ÕÅðä ÔË,
Ü¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÃæ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, áÆÕ åð·» éÄçð ñò¯ áÆÕ åð·»
éÅñ Ã¯ò¯ºÍ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Ã¹êé¶ éÅ ÁÅÀ°ä å°ÃÄ âð¯ éÅÍ ÇÕÃ¶ å¯º
òÆ Õ¯ÂÆ ë÷Èñ ÁÅÃ À°îÆç éÅ ð¼Ö¯, ÁÅÃ» À°îÆç» ÔÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ

å°ÃÄ ÇÚÇÕåÃÕ Õ¯ñ Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ç¶ÖçÅ ÔË, À°Ô å°ÔÅù å°ÔÅâÆ éÅ Ö¹ôÆ çÅ ÕÅðä çÃçÅ ÔËÍ êð
Ü¶ å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ìä Ç×ÁÅ ÔË å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ã¿åÅê
ÇÂÕ¼áÅ Õð¯×¶ ÔÆ, ÁÅêä¶ ñÂÆ ç¹Ö ÇÂÕ¼áÅ Õð¯×¶ ÔÆ, ÇÂÕ òÅðÆ
éÔÄ ìÅð ìÅð Õð¯×¶Í å°ÔÅù ÁÅêäÆ ÁÅçå ù Û¼âäÅ êò¶×ÅÍ
ÔÅñ¶ å» å°ÔÅâÅ ÇçîÅ× À°æ¶ ÔÆ ëÇÃÁÅ ÇêÁÅ ÔË Ü¯ òÆ Õ°Þ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ñÂÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÔÅñ¶ å» å°ÔÅâÅ îé å°ÔÅâ¶ ìäÅÂ¶
Ô¯Â¶ ÇÚ¿é ÇòÚ¯º ÇéÕñä ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄÍ Ã¿å îÔÅåîÅ Ãí
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ìçñä ñÂÆ, å°ÔÅù éò¶º ðÃå¶ éò¶º ÇÚ¿é· ìäÅÀ°ä¶
êËä×¶Í Üç¯º îé éò¶º ìä¶ ðÃÇåÁ» å¶ Ú¼ñä ñ¼× êò¶×Å À°é·»
å¶ Ú¼ñäÅ ÇÃ¼Ö ÜÅò¶×Å, ë¶ð å°ÔÅâÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ÁÅçå» Ôà
ÜÅä×ÆÁ», à¹¼à ÜÅä×ÆÁ»Í å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð ìçñ ÜÅä×¶, å°ÔÅâÆ
ÃÖôÆÁå ìçñ ÜÅÂ¶×ÆÍ
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ÇÂÇåÔÅÃ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ×òÅÔ ÔË ÇÕ íËó¶ å¯º íËóÅ ì¿çÅ òÆ
ÃÅèÈ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ìÅñîÆÕ ÇÕò¶º ìçñ¶, Ã¶ºà ê½ñ
ÇÕò¶º ìçñ¶? ÃÈëÆÁ» çÆ êð¿êðÅ ù ç¶Ö ñò¯, ÚÆé çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶Ö¯, ÜÅêÅé çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶Ö¯Í å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ò¼â¶ ò¼â¶ ì¿ÇçÁ»
é¶ ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçÇñÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ò¼âÆÁ» ÔÃåÆÁ» íÅò¶º êÇÔñ» Â¶âÆÁ» ÕÅìñ éÔÄ ÃÆ êð À°é·»
é¶ ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçÇñÁÅ, ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð, ÁÅêäÆ
ÃÖôÆÁå ù î¯ÇóÁÅ å¶ ÇÕ¿éÆ À°ÚÆ êçòÆ êÅÂÆÍ ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ
ÁêðÅèÆ ÖÈéÆÁ» é¶ òÆ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå ù î¯ÇóÁÅÍ Ü¶ Ã½ñ Ã¶ºà
êÅñ ìä ÃÕçÅ ÔË å°ÃÄ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¯ó ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÂÇåÔÅÃ çÃçÅ ÔË å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ôÕåÆ ÔË, ÃîðæÅ ÔË, ï¯×åÅ ÔË
ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¯ó¯, ìçñ¯, ñ¯ó ÔË ëËÃñÅ Õðé çÆ,
Ççzó· ÇéôÚÅ Õðé çÆÍ Üç¯º å°ÃÄ ëËÃñÅ Õð ñËºç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ÔË, Ççzó· ÇÂðÅçÅ Õð ñËºç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ
ìçñ ÔÆ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ ÃÅè ìä ÔÆ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ å» îé
ù ìçñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÂÕ ÃÅèÅðé îé°¼Ö å¶ ÃÅèÈ ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ Á³åð ÔË ÇÕ ÃÅèÈ
Á³çð¯º ôÕåÆôÅñÆ, Á³çð¯º ìÔ¹å ÔÆ Ççzó· ÇéôÚ¶ òÅñÅ Ô¹¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
òÆ íÅòéÅ, Ã¿ò¶× À°Ã ù ÇÔñÅ éÔÄ ÃÕç¶Í ì¹¼è é¶ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ êÌîÅä ðÅÜ ×ðÅÔÆ ÇòÚ ÇçåÅ ÃÆ Üç¯º À°é·» é¶ ðÅÜ ×¼çÆ
Û¼âÆ ÃÆ, ÃÅðÅ ðÅÜ êÅá Û¼â Õ¶ À°Ô çÈÃð¶ Çê³â ÜÅ Õ¶ ×ðÆì
åðÆÕ¶ éÅñ ðÇÔä ñ¼×¶,  À°é·» é¶ íÆÖ î³×ÆÍ î³×ä éÅñ ÂÆ×¯
Ô¿ÕÅð çÅ éÅô Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÕ ðÅÜ Õ°îÅð ÃÆ êð À°Ô Ã¿ÃÅð
ç¶ Ãí å¯º ÃÅèÅðä îé°¼Ö ìä Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º
ðÅÜ ×ðÅÔÆ ÇòÚ Áé¶Õ» ÔÆ ÃÅèÈ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆ íÅò¶º À°Ô ÇÂÕ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ Çê³â ÃÆÍ ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ Ôð åÆÃðÅ îé°¼Ö ÃÅèÈ ÃÆ å¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ÇÂé·» ù Çí¼Ö ç¶äÆ Á½ÖÆ ñ×çÆ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé îÔÅåîÅ ì¹¼è Áé§ç éÅñ íÆÖ î³×ä ×Â¶, Áé§ç
À°é·» çÅ Ãí å¯º êÌî¹¼Ö Çôô ÃÆ, ÁÅî å½ð å¶ À°é·» ç¶ éÅñ ÔÆ
ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ À°Ô ìÈÔ¶ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶, éÅðÅÇÂä ÔðÆ íÅò
êÌîÅåîÅ ù ïÅç ð¼Ö¯, Üç¯º ñ¯ÕÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ Ã¹äç¶ À°Ô ÜÅä
Ü»ç¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ íÆÕôÅ ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ îÔÅåîÅ ì¹¼è Ú¹¼ê ÕðÕ¶
Öó·¶ ðÇÔ¿ç¶, Ô¯ð Õ°Þ éÅ ÕÇÔ¿ç¶ êð Üç¯º À°Ô ÇÂÕ Øð Á¼×¶ êÔ¹¿Ú¶
îÅåÅ ìÔ¹å ÔÆ ð¹¼ÖÅ ì¯ñÆ, ×¹¼Ã¶ Ô¯ÂÆÍ

å±¿ Ú¿×Å íñÅ ÔËº, Çðôà ê¹ôà ÔËº, Ã¯ÔäÅ Ã¹é¼ÖÅ ÔËº, ÁÅ Õ¶
ÃÅâ¶ ìÈÔ¶ Á¼×¶ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ, î¶ð¶ Õ¯ñ å» ÁËéÅ ÔË ÔÆ éÔÄ ÇÕ
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îËº åËù òÆ ç¶ ÃÕ»Í îËº å» ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÅèÈÁ» ù êÇÔñ¶ ÔÆ ç¶
Ú¹¼ÕÆ Ô», åËù ÕÆ ÇçÁ»? îËº ÇÂÕ ×ðÆì Á½ðå Ô» Ü» ÚñÅ ÜÅ
Ô¯ð Õ¯ÂÆ æ» éÔÄ å¶ð¶ Õ¯ñ ÜÅä ñÂÆ?

îÔÅåîÅ ì¹¼è ÔñÕÅ ÇÜÔÅ î¹ÃÕðÅÂ¶Í À°Ô ç¶Ö Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ
áÇÔð, îËº åËù íÆÇÖÁÅ Çç¿çÆ Ô»Í À°Ô ì¼Ú¶ ç¶ Õ¯ñ ÁÅÂÆ å¶ ì¼Ú¶
çÅ ×¿ç Ú¹¼Õ Õ¶ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÃÆ, À°Ã é¶ À°Ô ×¿ç Ú¹¼ÇÕÁÅ å¶
ç¶ ÇçåÅÍ ÕÇÔä ñ¼×Æ, å±¿ Â¶Ã¶ Ü¯×Å ÔËºÍ

êð îÔÅåîÅ ì¹¼è ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîÅåÅ ÇÂÔ å±¿ ð¼Ö ñË, îËù
éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ

ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÁÅé§ç ìÔ¹å ×¹¼Ã¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô Á¼×¶ Ô¯ Õ¶
ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîÅåÅ å±¿ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò çÆ ì¶ÇÂ÷åÆ ÕÆåÆ ÔË, îËº åËù
îÅð ç¶äÅ ÔËÍÓÓ

êð îÔÅåîÅ ì¹¼è ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒð¹Õ¯ À°Ô å» îËù Õ°Þ ç¶äÅ
ÚÅÔ¹¿çÆ ÔË êð îËù À°Ã çÆ ñ¯ó éÔÄÍ îËº éÔÄ ÇñÁÅ, ÇÂÃ ÇòÚ
×¹¼ÃÅ ÇÕÃ ×¼ñ çÅ?

ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé êÌôé ÔËÍ Üç¯º ñ¯ÕÆ å°ÔÅù
ÁÅêäÅ ×¹¼ÃÅ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé Ü» éÖ¶çÆ òÅñÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶
Ôé, å°ÃÄ À°Ô ÇÕÀ°º ñËºç¶ Ô¯? Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË å°ÃÄ ì¹ð¶ Ô¯,
îÅó¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÕÀ°º î³éç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ î³é Ü»ç¶ Ô¯
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Á³çð ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ Ú¿×¶ Ô¯Í
òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ å°ÃÄ ÕÆ Ô¯? ÇÕò¶º Ô¯? å°ÃÄ
å» çÈÃÇðÁ» ç¶ ÕÇÔä å¶ Çéðíð Ô¯Í Ú¿×Å ÕÇÔä å» Ú¿×Å, ì¹ðÅ
ÕÇÔä å» ì¹ðÅÍ ÁÅêä¶ îé ç¶ Á³çð ÕçÆ òÆ çÈÃÇðÁ» çÅ ÇÕÔÅ
éÅ î³é¯, ÕçÆ òÆ çÈÃÇðÁ» çÆ éÖ¶çÆ òÅñÆÁ» ×¼ñ», ÃÅñÅÔ» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ éÅ ð¼Ö¯, Ü¶ å°ÃÄ À°é·» çÆ éÖ¶èÆ çÆÁ» ÃñÅÔ» ù
ÕÇÔä ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö ¯×¶ À°Ô å°ÔÅù ìÔ¹å é°ÕÃÅé
êÔ¹¿ÚÅÂ¶×ÅÍ

å°ÔÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð
ÇòôòÅô êËçÅ Õð¯, ÇòôòÅô ð¼Ö¯Í å°ÔÅâÅ ÇòôòÅô å» ÇÂÃ åð·»
çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ç¼Ã ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ, å°ÃÄ Ã¯Ôä¶ ñ× ðÔ¶ Ô¯,
å°ÃÄ À°é·» ç¶ ÕÇÔä å¶ Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯, å°ÃÄ Á¼Ü ìó¶ Ã¯Ôä¶ ñ× ðÔ¶ Ô¯, À°Ô Á¼×¯º ÜòÅì Çç¿çÅ ÔË,
å±¿ å» Á¼Ü î¶ðÅ Ççé ìäÅ ÇçåÅ ÔËÍ Üç¯º çÈÃð¶ å°ÔÅù ÕÇÔ¿ç¶
Ôé ÇÕ å°ÃÄ Ã¯Ôä¶ ñ× ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã ×¼ñ ù î³é ñËºç¶ Ô¯
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êð À°Ã å¯º êÇÔñ» å°ÃÄ ÕçÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÜÅÇäÁÅ ÔÆ éÔÄÍ å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» å¯º ÇÂÔ¯ ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯ ÇÕ çÈÃð¶ å°ÔÅâÆ ôñÅØÅ Õðé,
å°ÔÅâÆ êÌÃ¿ÃÅ Õðé, ë¶ð å°ÃÄ À°é·» å¯º ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯, À°îÆç ðÖç¶
Ô¯Í

ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ À°é·» çÆ ôñÅØÅ ç¶ î¹ÔåÅÜ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ðÇÖÁå îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ
ÁÅêä¶ ÁÔ¿ÕÅð ÕðÕ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Õð ñËºç¶ Ô¯Í Õ°Þ ÃÅñ Ô¯Â¶
îËº åñÅÕ çÆ ÃîÇÃÁÅ ù ÜÅÚäÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ îËº ÇÂÔ ÜÅéäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÕÆ? îËº ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ òÅÃåò ÇòÚ
ÃîµÇÃÁÅ å» ÂÆ×¯ çÆ ÔÆ ÔË, ÇîÃÅñ òÜ¯º îËº ÇÂÕ Õ¶Ã çÃçÅ Ô»Í
ÇÂÕ êåÆ êåéÆ ÇÜÔó¶ ÇÕ ìó¶ À°µØ¶ ÁÇíé¶åÅ ÃÆ, ÇòÁÅÔ
ÕðÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» À°Ô î¶ðÅ ÁôÆðòÅç ñË Õ¶ ×Â¶ ÃÆÍ îËº À°é·»
ñÂÆ ÁðçÅÃ òÆ ÕÆåÆ ÃÆ, Ô¶ êÌîÅåîÅ ÇÂé·» ù Ã¹ÖÆ ð¼ÖÆºÍ êð
êÌôé å» ÇÂÔ ÔË Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¹ô éÔÄ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
å» êÌíÈ ÕÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» çÆ ÁÅêÃ ÇòÚ éÔÄ ìäÆÍ ÇÂÕ
Ôëå¶ å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ ñóÅÂÆ Ô¯ ×ÂÆ, ñóÅÂÆ òÆ tooth paste
ìÅð¶ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ îÅîñ¶ å¶ ç¯é» çÆ ÂÆ×¯ çÅ ÃòÅñ Ô¯
Ç×ÁÅ å¶ À°é·» çÅ åñÅÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ ÔÀ°îË çÆ
ÃîÇÃÁÅ ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? ÇÂÔ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º ÇÃ¼Öä ù ÇåÁÅð
ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ, ë¶ð òÆ å°ÃÄ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô»Í

å°ÔÅâÅ ÁÔ¿ÕÅð å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ çÅ çÈå ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅêäÅ
ÁÃñÆ ÃðÈê í¹¼ñ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÁÅêäÅ ëð÷ í¹¼ñ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÁÔ¿ÕÅð
ìÅÔð çÅ ÇÂÕ îÃñÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÂÆ×¯ çÆ ìóÆ
ÔÆ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÔË êð Ü¶ å°ÔÅù ÇÂÃ çÆ òðå¯º ìÅð¶ éÔÄ
êåÅ å» Ú¿×Å Ô¯ò¶×Å Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ ù Ã¯è¯, ÇÂÃ ù î»Ü¯, ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ ð¯óÅ ÔËÍ Ü¶ ÂÆ×¯ ù êÈðÆ åð·»
ÃîÞ ÇñÁÅ ÜÅò¶ À°Ã ù Ã¯è ÇñÁÅ ÜÅò¶ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ÃÔÅÇÂÕ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÂÆ×¯ ÇòÚ ìÔ¹å ôÕåÆ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îé çÅ
Ã¿Ã¯èé ÔË êð ÂÆ×¯ å°ÔÅâ¶ ÇêÁÅð Ü» ÇòÕÅÃ ÇòÚ ìÅèÅ éÔÄ
ìäéÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ìÔ¹å òÅðÆ å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð òèçÅ ë¹ñçÅ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä ÇòÚ éÔÄ ñ×çÅÍ ÇêÁÅð
å¯º íÅò ÔË ÃîÞäÅ, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÜÅéäÅ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÕ
çÈÃð¶ ù ÕìÈñ Õð ñËäÅÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ êåÆ ÁÅêäÆ êåéÆ ñÂÆ
ìÔ¹å ò¼â¶ ×¹ðÈ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð Ãî¶º À°Ô çÃç¶ Ôé ÇÂÃ åð·»
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ÕðéÅ ÔË, ÕÆ ÕðéÅ ÔË, ÕÆ éÔÄ ÕðéÅÍ ÇÂÔ òÆ ìÔ¹å ò¼âÆ, ÂÆ×¯
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ êåéÆ é¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇòÁÅÔ éÔÄ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ êåÆ
À°Ã çÅ ×¹ðÈ ìä¶Í ÇÂÃ ×¼ñ çÆ å» À°Ã ù ÕçÆ ÁÅÃ ÔÆ éÔÄ
ÃÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹ä À°Ô ìÔ¹å À°çÅÃ ÔË å¶ Á³çð¯º Á½ÖÆ ÔË, ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» êåéÆÁ» ð¯Ôì êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆÁ» Ôé, ÕÇÔ¿çÆÁ»
Ôé, å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ î¶ð¶ êåÆ Ô¯, ÇÂÔ î¶ðÆ
ìçÇÕÃîåÆ ÔË, î¶ðÅ Ü¯ó å°ÔÅâ¶ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ ÔË, Ô¹ä å» å°ÔÅù
À°Ô ÔÆ ÕðéÅ êò¶×Å Ü¯ îËº ÕÔ»×Æ, ÇÂÕ Ü¼ç¯ ÜÇÔç ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ
ÔË, ÇÂÕ ÇÖÚ¯åÅä ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ Û¼âäÅ
ÚÅÔ¹¿çÅÍ ç¯é¯º ÔÆ ÇÜ¼åäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ

ôÅçÆ ô¹çÅ ñ¯Õ ÁÕÃð ÇÂÔ ×¼ñ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇòÁÅÔ¹åÅ
íÅÂÆÁ» å¶ ìÆìÆÁ» ù ìËá ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ×¼ñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù ÇÕ¿éÅ Õ° ÕÅìÈ ðÖç¶ ÔéÍ ç¶Ö¯ ÇÕ
ÇêÁÅð ç¶ éÅî å¶ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÇÕ¿éÅ ç¹ÖÆ Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä
çÆ Õ¯ÇôÃ ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í Õ¯ÂÆ òÆ ÇðôåÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ À°Ã ù
Ã¹ÇÔðç å¶ Ã¯ÔäÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞäÅ ìÔ¹å ÔÆ
÷ðÈðÆ ÔË, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù îé÷Èð Õðé éÅñ, ÃîÞä éÅñ ìÔ¹å
Ã½Ö Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆ îçç Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ôð ÇÂÕ
ÇÂéÃÅé ÇòÚ Õî÷¯ðÆÁ» Ôé å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ÇòÚ Õî÷¯ðÆÁ»
ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÔÆ ç¶Öç¶ Ô¯, À°Ã å¯º êÇÔñ» éÔÄ ç¶Öç¶,
Üç¯º å°ÃÄ ç¯ÃåÆ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅù ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞäÅ
ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù îé÷Èð ÕðéÅ, ÁêéÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¶òñ À°êð¯º À°êð¯º ÇêÁÅð éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ å°ÔÅâÅ
ÇçÖÅò¶ òÅñÅ ÇêÁÅð, ÇêÁÅð çÆ êÇò¼åðåÅ ù éôà Õð Çç¿çÅ
ÔË å¶ å°ÃÄ Ã¹ÇÔðçåÅ ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, Á³çð çÆ Ã¹¿çðåÅ ç¶Ö
ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, Á³çð ç¶ ×¹ä å°ÃÄ ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í

ÜÆòé ÇòÚ ç¯ èÅðÅò» éÅñ éÅñ ÚñçÆÁ» Ôé, ÁêéÅÀ°ä
çÆÁ» å¶ ÇåÁÅ×ä çÆÁ»Í Üç¯º îËº ÚñçÅ Ô», îËº ÇêÛ¶ èðåÆ Û¼â
ÇðÔÅ Ô», À°Ã ù ÇêÛ¶ Õð ÇðÔÅ Ô» å¶ Á×ñÆ èðåÆ å¶ Üç¯º êËð
ð¼Ö ÇðÔÅ Ô» å» îËº À°Ãù ÁêäÅ ÇðÔÅ Ô»Í ÇÂÃ åð·» ÔÆ å°ÃÄ
ÃÉÅÃ» éÅñ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ ìÅÔð Õ¼ãç¶
Ô¯ å¶ åÅ÷Æ ÔòÅ íÅò ÁÅÕÃÆÜé Á³çð Õðç¶ Ô¯, ÕçÆ òÆ éÖ¶çÆ
ç¶ ÇòÚÅð ÁÅêä¶ Á³çð éÅ ñú, ÕçÆ ÇÂÔ éÅ Ã¹ä¯ ÇÕ å°ÃÄ îÅó¶
Ô¯, ì¹ð¶ Ô¯Í Üç¯º ñ¯ÕÆ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» çÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å°ÃÄ Ã¹äç¶
Ô¯, ë¶ð Øð ÜÅ Õ¶ å°ÃÄ À°çÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°é·» çÆÁ»
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×¼ñ» î¿é ñËºç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÔ Ã¯Úä ñ× êËºç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ íËó¶ ÔÆ
Ô¯Í À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé îËº ì¹ðÅ Ô» îËº ì¹ðÅ ÔÆ Ô¯äÅ Ô»Í ÇÂÃ åð·»
×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ å°ÔÅù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÚÇÕÃåÕ Õ¯ñ ÜÅä çÆ ñ¯ó
êË ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶ À°Ô ÇÂéÃÅé Á³çð¯º Õî÷¯ð ÔË å» À°Ô çÈÃÇðÁ»
ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ ÁÅ ÔÆ ÜÅÂ¶×ÅÍ

ÁÅêä¶ Á³çð çÆ Ã¯Ú ù ç¶Ö¯Í ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ îÅð¯Í êð
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ éÖ¶çÆ çÆÁ» ×¼ñ» éÅ î³é¯, Ôð Õ¯ÂÆ ×ñåÆÁ» ÕðçÅ
ÔË, å°ÃÄ òÆ ÕÆåÆÁ» Ôé êð À°é·» ù áÆÕ Õð¯, Ã¹èÅð¯, ×ñåÆÁ»
ù áÆÕ ÕðÕ¶ Á¼×¯º å¯º éÅ ç¹ÔðÅÁ Õ¶ ÔÆ å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¹¿ç¶ Ô¯Í
×ñåÆ å¶ ìËá Õ¶ Ã¯Ú¯, Þ¹ð¯ éÅÍ êÌÅæéÅ Õð¯, ÁðçÅÃ Õð¯,
ÁðçÅÃ ÁËÃÆ ÚÆ÷ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÅ êÈðÅ Á³çð, ÇÂÛÅò», Áò×¹ä
ÃÅðÆÁ» êÌîÅåîÅ Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ éò¶º éð¯Â¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶
éð¯Â¶êé éÅñ Ãì¿è ìäÅ ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ú¶åéÅ ç¶ Çì¿çÈ åÕ êÔ¹¿Ú
Ü»ç¶ Ô¯, À°æ¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯, ÇÜæ¯º Ú¶åéÅ Ôð ÇçôÅ ÇòÚ Ü»çÆ
ÔËÍ å°ÃÄ êÌÅæéÅ Õð¯, êÌîÅåîÅ îËù ôÕåÆ ç¶, îËù ÇÂÃ ÕÅìñ
ìäÅ ç¶ îËº ÇÂÃ ÔÅñå çÅ, ØàéÅ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õð ÃÕ», å°ÃÄ
Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ÜÅ Õ¶ Ã¿êðÕ êËçÅ Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð ÇñÁÅ ÔË, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð
å¶ íð¯ÃÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ìÅÔð ç¶ Ãð¯å ìÅÔð ç¶ ÕÅðÜ Ã¿êÈðé Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ
Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð å°ÔÅù ôÕåÆôÅñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á³çð ç¶ Ãð¯å»
çÆ ÔÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ìóÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ç¯ åð·» ç¶
Ãð¯å Ôé, ìÅÔðÆ å¶ Á³çð ç¶Í ìÅÔðÆ Ãð¯å ÇÛé íð ñÂÆ Ôé,
ìéÅòàÆ Ôé, Û¶åÆ ÔÆ éÅô Ô¯ä òÅñ¶ ÔéÍ òÅÃåÇòÕ, Á³çð ç¶
Ãð¯å ÔÆ ÃæÅÂÆ Ôé, ÃçÅ ðÇÔä òÅñ¶ ÔéÍ å°ÔÅù ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅð¶ Ãð¯å, ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé,
å°ÃÄ À°é·» ù òðåç¶ éÔÄ, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä ×ÂÆ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ìÅÔð¯º ÔÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ Ú¿×Æ ×¼ñ éÔÄ,
ÇÂÔ å» ê½ÔóÆÁ» éÅñ å°ðé òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÜ§é» å°ÃÄ ÁÅêä¶
À°å¶ íð¯ÃÅ Õðç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃÖç¶ Ô¯, À°é» ÔÆ
ôÕåÆôÅñÆ å°ÃÄ ìäç¶ Ü»ç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ×ñåÆ Õðç¶ Ô¯ å»
À°Ã å¯º ÇÃÖç¶ Ô¯Í ò¼â¶ À°Ô ÔÆ ìäç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆÁ»
×ñåÆÁ» å¯º ÇÃÖç¶ Ô¯Í ×ñåÆ îé°¼Ö Õ¯ñ¯º ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ îé°¼Ö
ÔÆ ×ñåÆÁ» ÕðÕ¶ ÇÃÖçÅ ÔË êð ×ñåÆÁ» Õðç¶ ÔÆ ÜÅäÅ ÇÂÔ
êÅê ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÔÅù êåÅ ñ¼× ÜÅò¶ ÇÂÔ ×ñå ÔË,
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË, ë¶ð À°Ãù ÕðÆ ÜÅäÅ êÅê ÔËÍ À°Ã
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ù ÜÅä Õ¶, ÃîÞ Û¼â ç¶ä éÅñ ÔÆ å°ÃÄ Á¼×¶ òèç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ
ÃÖôÆÁå å» ÔÆ Ã¯ÔäÆ ìäçÆ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼Ö
Õ¶ À°é·» ù çÔ¹ðÅÀ°ºç¶ éÔÄÍ

å°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ¶ ÜÆòé ÇòÚ
å°ÃÄ À°ÚÆ å¯º À°ÚÆ æ» ç¹Ö å¯º ðÇÔå, Ã¿åÅê å¯º ðÇÔå Ô¯ ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÂÃù Õ¼ñ· å¶ éÅ êÅú, Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ å°ÔÅâÅ ÜéîÇÃ¼è
ÁÇèÕÅð ÔË, À°Ô ÁòÃæÅ ÔÆ ç¹Ö Ã¿åÅê å¯º î¹Õå ÔËÍ Ç×ÁÅé
Õ¯ÂÆ êÌÅêå Õðé òÅñÆ ÚÆ÷ éÔÄ, éòÄ ÚÆ÷ éÔÄ Ç×ÁÅé å»
Õ¶òñ îÇÔÃÈÃ Õðé çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÁÅêÅ ÚÆé¯, ÁÅêäÆÁ» Ø¹¿âÆÁ»
Õ¼ã¯, ÇòÕÇÃå Ô¯ò¯, ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» Û¼â¯, ìçñ¯Í ÁÅêäÆ
ÃÖôÆÁå ù êÇò¼åð Õð¯Í ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ ò¿×Åð ÔË, ÁÅêäÆ
ÃÖôÆÁå ù ìçñ Õ¶ Ã¯ÔäÆ ìäÅúÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅÁÇèÁÅÇÂ Ú½æÅ
éÕÅðÅåîÕ îé¯íÅò» çÅ ÃðÈêéÕÅðÅåîÕ îé¯íÅò» çÅ ÃðÈêéÕÅðÅåîÕ îé¯íÅò» çÅ ÃðÈêéÕÅðÅåîÕ îé¯íÅò» çÅ ÃðÈêéÕÅðÅåîÕ îé¯íÅò» çÅ ÃðÈê

Üç¯º îËº ì¯ñ ÇðÔÅ Ô¯ò» å¶ îËº ÁÅêäÅ Ô¼æ ÇÔñÅò», À°Ã Ô¼æ
ÇÔñÅÀ°ä ñÂÆ î¶ð¶ Á³çð ÇÕÃ çÆ êÌ¶ðéÅ Ô¯ÂÆ ÔË? ÃÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÇÂôÅð¶ Ü» Üç¯º ÁÃÄ ÃðÆð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ Á³× ÇÔñÅÀ°ºç¶ Ô» À°Ô
ÇìñÕ°ñ ÁÚ¶å îé ðÅÔÄ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÃÅù êåÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ,
ÁÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô» Ã¯ Üç¯º îËº ì¯ñ ÇðÔÅ Ô» î¶ð¶ Ô¼æ ÇÔ¼ñ ðÔ¶
Ôé, À°º×ñÆÁ» ÇÔ¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃðÆð çÆ òÆ ÇÂÕ íÅôÅ ÔË ÇÂÔ
ÁÅêä¶ ÇÚ¿é, ÁÅêä¶ ÇÂôÅð¶ ìäÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÆð ç¶
ÇÂôÅð¶ ÃðÆð çÅ ÇÔñäÅ Ü¹ñäÅ ÇòÚÅð» éÅñ ÚñçÅ ÔË, Üç¯º òÆ
ÁÃÄ ÃðÆð ù ÇÔñÅÀ°ºç¶ Ô» À°Ã çÅ íÅò ÔË ÇÕ îé ç¶ Á³çð
Õ°Þ Úñ ÇðÔÅ ÔË å¶ ÁÃÄ À°Ô çÃäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô», çðÃÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô»Í ÇÂÔ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÔË å°ÔÅâ¶ ÃðÆð çÆ ÇÔñÜ¹ñ ÃðÆð
ç¶ ÇÂôÅð¶ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú çÅ éåÆÜÅ Ôé, å°ÔÅâÆ Ú¶åé Ã¯Ú å¶
å°ÔÅâÆ ÁÚ¶å îé çÆ Ã¯ÚÍ

Ç×ÁÅé çÅ À°Ô ÇÔ¼ÃÅ ÇÜÔóÅ Ã¯Ú, Ã¿ò¶× íÅòéÅ ù ç¶ÖçÅ
ÔË À°Ã ìÅð¶ çÃçÅ ÔË À°Ãù îé¯ÇòÇ×ÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ å°ÔÅù
ÁÅêä¶ îé ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË îé ç¶ êðÆòðåé ù ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, â±¿Ø¶ ÜÅ Õ¶ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÔ å°ÃÄ ÃðÆð ù
ç¶Ö Õ¶ ÃðÆð çÅ Çòôñ¶ôé ÕðÕ¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ å°ÔÅâÅ
ÃðÆð ÇÔñçÅ Ü¹ñçÅ ÔË, Õç¯º ÇÔñçÅ ÔË, Õç¯º ÃðÆð ÇòÚ ÔðÕå
Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÇÕÀ°º Ô¹¿çÆ ÔËÍ

å°ÔÅâÅ ÃðÆð Ü¯ Õ°Þ òÆ ÕðçÅ ÔË À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ Áðæ ÔË
Ü¶ å°ÃÄ ìÔ¹åÅ ÖÅ ñËºç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù  âÕÅð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¶
å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇÕå¶ çðç Ô¯ ÇðÔÅ ÔË å» å°ÃÄ ÇÂÕ êÅÃ¶ î¹óç¶
Ô¯, çìÅÀ°ºç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÔÅù ÇÕå¶ çðç Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, çÈÃð¶ çÃ
ÃÕç¶ Ôé ÇÕ å°ÔÅù åÕñÆë ÔË, å°ÃÄ áÆÕ éÔÄ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ÃðÆð
ç¶ ÇÂôÅð¶ ÃðÆð çÅ ÇÔñäÅ Ü¹ñäÅ êÈðÆ åð·» å°ÔÅâÆ Ã¯Ú éÅñ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

òÅÃåò ÇòÚ Á³×Ì¶÷Æ çÅ ôìç îËé (man) Ã¿ÃÇ´å ç¶ ôìç
îé å¯º ìÇäÁÅ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéä ñÂÆ ÃîÞä ñÂÆ å°ÔÅù
ÁÅêä¶ îé ù ÜÅÚ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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ÁÅêä¶ îé ù êÈðÆ åð·» éÅñ ÜÅéäÅ Ü»ÚäÅ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ
ÔË, ÁÃ¿íò ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ¹å ÃÅðÅ îé çÅ ÇÔ¼ÃÅ å» ÁÚ¶å ÔË,
ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯ Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ À°Ãù ÃîÞäÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔË, îé
ç¶ ÃðÈê ù ÜÅéä çÆ Üç¯º ÁÃÄ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å» ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶
Ô», ÃÅðÅ ÃðÆð îé ÇòÚ ÔË, îé ÇòÚ òÃçÅ ÔË êð îé ÃðÆð
ÇòÚ éÔÄ òÃçÅ íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé êÈðÆ åð·» éÅñ ÇòÃÇåzå
ÔË, ÃðÆð À°Ã åð·» éÔÄ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ ÔË
îé ù êÈðÆ åð·» ÃîÞäÅ ÔË å» Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù éÕÅðÅåîÕ
Ã¯Ú îé ÇòÚ¯º Õ¼ãäÆ êò¶×Æ ÇÕ å°ÃÄ Õ¶òñ ÃðÆð Ô¯, ÇÂÕ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ å¶ éÕÅð¶ ÃðÆð ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, å°ÃÄ ìÔ¹å
Õî÷¯ð Ô¯, Û¯à¶ Ô¯, î¯à¶ Ô¯ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ã¯Ú» ù Û¼âäÅ
êò¶×ÅÍ å°ÃÄ Ã¯Ú éÔÄ ÃÕç¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ òð×¶ ÇÕ¿é¶ ôÕåÆôÅñ
Ô¯ ÃÕç¶ Ôé À°é·» çÅ îé ÇÕ¿éÅ ò¼âÅ å¶ ÇòÕÇÃå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
êð ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õî÷¯ð ÃîÞç¶
Ô¯, ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÔ éÔÄÍ

ÇÂÃ åð·» çÆ å°ÔÅâÆ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÃîÞ ÜÅä êÛÅä Õ¯ÂÆ
áÆÕ éÔÄ ÔË å°ÔÅâ¶ Á³çð Ö÷Åé¶ ç¼ì¶ êÂ¶ Ôé, å°ÔÅâÆÁ» îÅéÇÃÕ
ôÕåÆÁ» çÅ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Á³çÅ÷Å ÔÆ éÔÄ Ü¶ ÇÂé·» ôÕåÆÁ» ù
éÅ òðå¯ å» ÇÂÔ ð¹ÕÅòà Ôé å» ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Õ¿î ÕÅÜ ÇòÚ
ìÅèÅ Ôé Ü¶ å°ÃÄ À°é·» çÆ áÆÕ òðå¯º Õð ñò¯ å» ÇÂÔ
å°ÔÅâÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ ìä Ü»çÆÁ» Ôé å¶ å°ÔÅù ò¼â¶ å¯º ò¼âÆ
êÌÅêåÆ ÕðÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅâÆÁ» Á¿çð çÆÁ» Û°êÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ï¯×åÅò» ù ìÅÔð êÌ×à Õð Çç¿çÆÁ» Ôé ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÔÅâ¶
Á¼×¶ å°ÔÅâÆ ôÕôÆÁå çÅ À°Ô êÅÃÅ Á¼×¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ ÇÜÃ ìÅð¶ å°ÃÄ ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÄ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
åç ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ å°ÃÄ îé ç¶ ÕÅðÜ ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅä
ñò¯Í

å°ÔÅâÆ î÷ÔìÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇòÚ å°ÔÅù ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ÂÆÃÅ ÜÆ ìÔ¹å À°Ú¶ îé°¼Ö ÃÆ À°Ô êÌîÅåîÅ ç¶ ê¹åð ÃÆÍ ò¶ç»å
Áé°ÃÅð ÇÂÔ áÆÕ ÔË î¯Ç÷Ü òÆ êÌîÅåîÅ çÅ ê¹¼åð ÃÆ ÇÂÃ¶ åð·»
îÔÅåîÅ ì¹¼è, Ç´ôé ÜÆ, ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ î¹Ô¿îç ÃÅÇÔì ÇÂÔ
Ãí èðåÆ å¶ ÁÅÂ¶ ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÁÅÂ¶ ÇÜò¶º å°ÃÄ ÃÅð¶
ÁÅÂ¶ Ô¯Í ÇÂÔ Ãí ÇÂÃ åð·» ÔÆ à¹ðç¶ Çëðç¶ ÃÆ ÇÜò¶º å°ÃÄ Ãí
Õ°Þ À°Ã åð·» ÔÆ Õðç¶ ÃÆ ÇÜò¶º å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ êð À°Ô ë¶ð ÁÅ×È
ÇÕÀ°º ìä¶? ÇÂé·» Ãí ù Á³åð Ç×ÁÅé ÃÆ, ÇÂé·» ç¶ Á³çð ÚÅéä
ÃÆ ÇÂÔ Á³åð ù ÜÅäç¶ ÃÆ îé çÆ â±¿ØÅÂÆÁ» ù ÜÅäç¶ ÃÆÍ
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ÃÅðÆÁ» ò¼âÆÁ» ÔÃåÆÁ» çÆ åð·» Ü¶ å°ÃÄ òÆ ÁÅåî îÅð×
å¶ Úñ Õ¶ Á¼×¶ òèäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅù Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ
Ã¯ÚäÆ ÃîÞäÆ êò¶×Æ òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâ¶ Á³çð Ã¯Ú ç¶òÄ ÇÕ¿é¶
ÔÆ ê¼èð ÔéÍ

ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ñ¶ÖÕ é¶ ìÔ¹å Ú¿×Å ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÕÃ¶ Ã¯Ôä¶
Ú¿×¶ ÇòÚÅð ù ÁîñÆ ÜÅîÅ éÅ ê¹ÁÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ À°Ã ù ÕðéÆ ÇòÚ
éÅ ìçÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã çÅ ÁÅåî ØÅå Õð
ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð
Ú¿×Å ÔË À°Ã ù êÌ×à ÕÆåÅ ÜÅò¶Í êð Ú¿×Å ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÇÜÃù
ÁÃÄ Ú¿×Å ÇòÚÅð ÕÔ»×¶Í Ú¿×Å ÇòÚÅð À°Ô ÔËÇÜÔóÅ å°ÔÅù
ÇÃðÜéÅåîÕ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ÇòÚÅð ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð çÉ¿ç éÅ
êËçÅ Õð¶, ÇÂÔ ÔË Ú¿×Å ÇòÚÅðÍ Ú¿×Å ÇòÚÅð À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù
ô»å ÕðçÅ ÔË, ÃîÅÇÚå ÕðçÅ ÔË, Ã¿å°ñé ÇòÚ ðÖçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ çÉ¿ç
éÔÄ Çç¿çÅ, Ö¹ô ðÖçÅ ÔË ÇÂÔ ÔË Ú¿×Å ÇòÚÅðÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÚÅð ù
Á³çð îðé éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ, éÅ ÔÆ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ Á³çð çÇìÁÅ
ÇêÁÅ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ ù å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ ðÅÔÄ
êÌ×àÅòÅ ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÜæ¯º åÕ Ã¯ÚäÆ çÅ ÃòÅñ ÔË å°ÔÅù ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ ÇòÚ¯º
Ú¹äéÅ êò¶×Å Ú¿×Æ ÇÕÔóÆ ÔË éÕÅðÆ ÇÕÔóÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö¯ ÇÕ
éÕÅðÅåîÕ Ã¯ÚäÆ ù Û¼âäÅ ÇÃ¼Ö¯, ÇÜÔóÆ Ã¯ÚäÆ å°ÔÅù Áô»å
ÕðçÆ ÔË À°Ã ù Ã¯ÚäÅ Û¼â¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé ÇòÚ Á½Ö ÷ðÈð
Ô¹¿çÆ ÔËÍ å°ÔÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ áÆÕ ÔË
ÕÆ ×ñå ÔËÍ Â¶éÅ å» êôÈ òÆ ÜÅäç¶ Ôé À°é·» ñÂÆ ÕÆ áÆÕ
ÔË ÕÆ ×ñå ÔË, ë¶ð å°ÃÄ À°Ô ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ áÆÕ
éÔÄ, ÕÆ ÕÅðä ÇÕÃ êÌ¶ðéÅ çÆ ÕîÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ú¿×ÆÁ» ÚÆ÷»
Ú¿×¶ Õðî éÔÄ Õðç¶ ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÃÅèÅðä ÜòÅì ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁÅçå» ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆôÅñ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ îé°¼Ö çÆ
ÃÖôÆÁå ìäÅÀ°ä Ü» ÇéÖ¶çä ÇòÚ ÁÅçå» çÅ ìóÅ Ô¼æ Ô¹¿çÅ
ÔË êð å°ÃÄ Â¶Ã ×¼ñ ù ÃîÞç¶ éÔÄ Ô¯ å¶ ÁÅçå» çÆ åÅÕå å¯º
å°ÃÄ ÜÅä± éÔÄ Ô¯Í ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ å°ÔÅù ÜÅéä
çÆ ñ¯ó ÔË, ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË À°Ô ÇÂÔ ÇÕ éÕÅðÅåîÕ ÁÅçå»
ÇÕò¶º ìäçÆÁ» ÔéÍ

Ã¯Ú¯ å°ÃÄ Õ½ä Ô¯, å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ÔË å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ù
ÕÅìÈ ð¼Öä òÅñÅ å°ÔÅâÅ ÇÕðçÅð ÔËÍ Ãî¶º éÅñ å°ÔÅâÅ ÇÕðçÅð
å°ÔÅâÅ ÁÅÚðä, å°ÔÅâÅ ÜÆòé å°ÔÅâÅ ÇòôòÅô Ãí Õ°Þ ÁÅçå»
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ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ å°ÔÅâÆ ÇÂÕ ÁÅçå ÔË å°ÔÅâ¶
êåÆ çÆ êåéÆ çÆ òÖðÆ ÁÅçå ÔË ÇÂÃ å¯º å°ÃÄ ÇÂÔ éåÆÜÅ
Õ¼ã ñËºç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ ÇòêðÆå Ô¯ å¶ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶
éÅñ éÔÄ Çéí ÃÕç¶ êð ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ç¯é¯º ÔÆ é¶Õ å¶ Ú¿×¶
ÇÂéÃÅé Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» å°ÔÅâÆ ego ù ê¼á¶ êÅÀ°ºçÆÁ»
ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé å¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ å¶ çÈÃÇðÁ» ÇòÚÕÅð ÇÂÕ çÆòÅð
ìäÅ ñËºç¶ Ô¯ å¶ ÁÅê å°ÃÄ À°Ã çÆòÅð ç¶ Á³çð ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯
ÇÂÔ¯ ÔÆ å°ÔÅâÅ ÃÅæÆ ÕðçÅ ÔË, å°ÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ìÔ¹å Á¼Û¶ ÇÂéÃÅé
Ô¯ êð å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ Áé°ÇÚå éÔÄ Ô¯, Áé°Õ±ñ éÔÄ Ô¯
å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ò¼Ö ò¼Ö Ôé, ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆÁ» ÁÅçå» ÇòêðÆå
ÔéÍ

å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÕ îÖ½àÅ (mask) ìäÅ
Çç¿çÆÁ» Ôé À°Ô ÔÆ å°ÔÅâÆ Ô¯ºç çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºçÆÁ» Ôé,
À°Ô ÔÆ å°ÔÅâÆ ÇòÁÕåÆåÉ ìä Ü»çÅ ÔË êð å¹ÃÄ Ô¯, Õ½ä
òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ Õ½ä Ô¯, å°ÃÄ Ü¯ Ô¯ À°Ô å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ìäÅ ÇñÁÅ ÔË, À°Ô ÔÆ å°ÃÄ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ü¯ ìäÅÇÂÁÅ
ÔË À°Ô ÔÆ å°ÃÄ êÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ô ÔÆ îÖ½àÅ å°ÃÄ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ
òÅðÆ îÖ½àÅ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ñÂÆ êÅÀ°ºç¶ Ô¯Í ÕÂÆ òÅðÆ îÖ½àÅ
ðÚéÅåîÕ Ô¯ä ñÂÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÖ½àÅ å°ÃÄ ìó¶ Õ¿î»
ñÂÆ òðåç¶ Ô¯Í

òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ ÇÂÔ ×¼ñ ù éÖ¶óç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ
ÇòÁÕåÆåÉ À°Ô ÔË Ü¯ å°ÃÄ ìäÅÇÂÁÅ ÔË ë¶ð å°ÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯,
îËº å» ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô» Ü» ë¶ð ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËù å» êÌîÅåîÅ é¶
ÇÂÃ åð·» ÔÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÃîÞç¶
ÔÆ éÔÄ êÌîÅåîÅ ÕÆ ÔË? êÌîÅåîÅ å¯º íÅò ÔË ÃîåÅ êÌîÅåîÅ å»
ÇÂÕ¯ ÔË Ãí ñÂÆ ÇÂÕ ÔË, À°Ô ÃîÅé ÔË, êÌ¶î ÔË ÇêÁÅð ÔË
ÇéðÃ¹ÁÅðæ ÔË, êðî ô¹í êÌîÅåîÅ ÔË À°Ô ÔÆ ÜÆòé ÔËÍ å°ÔÅù
êÌîÅåîÅ çÅ éÅî ÇÂÃ ÇòÚ éÔÄ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ Ô¯Í
å°ÃÄ å» êÌîÅåîÅ ç¶ ÃðÈê çÆ ÇÂÕ ÇÕðé Ô¯, å°ÔÅâ¶ Á³çð êÌîÅåîÅ
çÅ òÅÃ ÔË ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð À°Ã çÅ ÔÆ êÃÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇå ù å°ÃÄ
úç¯º ÔÆ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô Üç¯º å°ÃÄ À°Ã ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ Õð ñËºç¶
Ô¯Í êð å°ÃÄ ÃòË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃðÆð ÔÆ ÃîÞç¶ Ô¯, Õ¶òñ
ÇòÚÅð ÔÆ ÃîÞç¶ Ô¯ Ô¯ð Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ» éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇîñÅÀ°ºç¶ Ô¯Í

ÃÅð¶ ç¹Ö» Ã¿åÅê» çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ×ñå ÚÆ÷» éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯, Ã¿ÃÅðÕ ÚÆ÷» éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯
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ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ îËº îÅóÅ Ô», îËº
ÇéÕ¿îÅ Ô», îËº Õ°Þ Õð éÔÄ ÃÕçÅ å¶ ÇÂÔ Ãí Ã¯Ú Õ¶ å°ÃÄ
éÕÅðÅåîÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÃÅð¶ Ôð Ãî¶º
ÇêÁÅð ÔÆ Õðé, ÇêÁÅð ÔÆ òÅÃåò ÇòÚ ÜÆòé çÅ è¶Á ÔË
ÜÆòé çÅåÅ ÔËÍ ÕçÆ ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ Üç¯º
å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ À°ç¯º ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù éëðå
Õðç¶ Ô¯, ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ù ÁÅêä¶ Á³çð ç¶Ö¯ ÇÜÃù
å°ÃÄ ÇØÌäÅ Õðç¶ Ô¯ À°Ô ìÔ¹å ÷¯ðçÅð ÔË ìÔ¹å ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË
å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð À°Ã ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ÔñÕÅ ÔË, å°ÔÅâÅ
ÇêÁÅð ÇØÌäÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ úé» ÷¯ðçÅð éÔÄ, ÇØÌäÅ ìÔ¹å
ÔÆ â±¿ØÆ ÔË, å°ÔÅâ¶ Á³çð À°Ã é¶ Øð ÕÆåÅ ÇêÁÅ ÔË å°ÔÅâÅ
ÇêÁÅð ÁËéÅ â¿ÈØÅ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ ÃÅòèÅé ÔÆ
éÔÄ ÇÕ å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» ÇÕò¶º â±¿ØÆÁ» À°åðçÆÁ» Ôé å¶
ÇÕò¶º ÷¯ð êÕóçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ éÕÅðåîÕ íÅòéÅò» ù ìÅð ìÅð
çÔ¹ðÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ À°é·» ù ê¼ÕÅ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÂÃ¶ åð·» À°Ô
ê¼Õ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» êÌåÆ ÃåðÕ ðÔ¯ ÜÆòé ç¶
À°åÅð Úó·ÅÁ ìÅð¶ òÆ ÃåðÕ ðÔ¯, À°é·» ù ç¶Ö¯ êð ÃîÅé ðÔ¯,
ÃîÅÇÚå ðÔ¯ ë¶ð å°ÃÄ ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¹Ö Ã¿åÅê å¯º ìÚ ÜÅú×¶Í ìÔ¹å
ÃÅð¶ å°ÔÅâ¶ ç¹Ö Ã¿åÅê ÇÜÔó¶ å°ÃÄ Áé°íò Õðç¶ Ô¯, À°Ô
å°ÔÅâÆÁ» éÕÅðåîÕ Ã¿ò¶×» ÕðÕ¶ ÔÆ Ôé ÇÜé·» ù å°ÃÄ ÜÅäç¶
ÔÆ éÔÄ éÅ ÔÆ À°é·» ç¶ ÕÅðä Õ¯ÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Á¼Ü åÕ ÜÅä
ÃÇÕÁÅ ÔË éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ âÅÕàð ÜÅä ÃÕ¶ ÔéÍ

å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ À°Ô Ãí Õ°Þ ÔË Ü¯ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÔÅù
Õ¯ÂÆ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔä òÅñÅ ÔË, îËº å°ÔÅù ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô»Í å°ÔÅâ¶
ì¼Ú¶ ÁÅ Õ¶ å°ÔÅù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, îÅîÅ îËº å°ÔÅù ìÔ¹å ÇêÁÅð ÕðçÅ
Ô», å°ÔÅâÅ Ã¯ÔäÅ Øð ÔË ë¶ð òÆ å°ÃÄ ô»å éÔÄ, Ö¹ô éÔÄ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ÕðÕ¶ éÔÄ ÔË, òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú
éÅñ¯º òÆ â±¿ØÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔË, å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ç¶ æ¼ñ¶ ç¼ìÆ êÂÆ ÔË,
å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶× å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò», å°ÔÅâ¶ ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ,
å°ÔÅâ¶ ç¯Ãå Çîåð, Øð ç¶ ñ¯Õ å°ÔÅù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÄ
íÅòéÅåîÕ ê¼Ö¯º à¹¼à¶ êÂ¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ Á³çð åóÇëÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ
å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ìÔ¹å íÅòÕ Ô¯ ×Â¶ Ô¯ êð
å°ÔÅâ¶ Á³çð Ã¿ò¶×ÅåîÕ ÃîÅéåÅ éÔÄ ÁÅÂÆ ÇÂÔ ÔÅñå À°Ã Ãî¶º
ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù ÃîÇÞÁÅ éÅ Ô¯ò¶
Ü» À°é·» ù êÈðÆ åð·» éÅñ åðåÆì éÔÄ Õð ÃÕ¶ Ô¯, À°é·» ù
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Ú¿×Æ åð·» Ã¿íÅñ éÔÄ ÃÕ¶ Ô¯ å°ÔÅâÅ íÅòéÅåîÕ ÜÆòé êÈðÆ
åð·» éÅñ Ã¿×Çáå éÔÄ ÔËÍ

çÉ¿ç ù Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ íÅòéÅò» ù Á³çð áÆÕ Õðé ñÂÆ
Ãí å¯º êÇÔñ» ñ¯ó ÔË À°é·» ç¶ Ã¹íÅÁ ù ÜÅä ñËäÅ ÔËÍ å°ÔÅù
ÇÂÔ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ã¿ò¶× å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å ò¼âÆ åÅÕå
Ôé, êð À°é·» çÆ òðå¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÃ
å¶ Ãí Õ°Þ Çéðíð ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¿ò¶×Õ ôÕåÆ Ü» å» ìÔ¹å ÔÆ
ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Ü» ë¶ð ìÔ¹å ÔÆ ÇòéÅôÕÅðÕÍ

ÇÜé·» ÃÅèÈÁ» é¶ ÇÂÃ åÅÕå ù ÇÃðÜéÅåîÕ ìäÅ ÇñÁÅ
ÇÜò¶º Ú¶å¿é îÔ»êÌíÈ, À°é·» ÇÂÃ Ã¿ò¶×Õ ôÕåÆ ù À°ÚÅðé íÜé
À°ÚÅðé êÌíÈ ×ÅÀ°ä ÇòÚ ñ×Å ÇñÁÅ, À°é·» é¶ êÈðÆ Ã¿ò¶×Õ
ôÕåÆ À°ÚÅðé ðÅÔÄ êÌ×à ÕÆåÆ, ×Å Õ¶ êÌ×à ÕÆå¶Í ð¯äÅ å¶
×ÅÇÂé Õðé ÇòÚ Á³åð ÔË, ð¯ Õ¶ ÇòðñÅê éÔÄ ÕÆåÅ Ú¶å¿é
îÔ»êÌíÈ é¶ ×ÅÇÂé ÕÆåÅÍ Üç¯º å°ÃÄ ×ÅÇÂé Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ Áé§ç
ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í éÕÅðåîÕ Ã¿ò¶×» ù å°ÃÄ ð¯ä ÇòÚ ÇòðñÅê Õðé
ÇòÚ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù ÇÃðÜéÅåîÕ
êÅÃ¶ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ×»ç¶ Ô¯, ÕÇòåÅ çÅ À°ÚÅðé Õðç¶ Ô¯,
êÈðé Áé§ç ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Í

À°êÇéôç Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ À°Ô ×Ì¿æ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ êÈðé
Ç×ÁÅé ÔËÍ À°êÇéôç» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË, Ô¶ îé°¼Ö Ü¶ å±¿ ÁÅêä¶
Á³çð çÆ åÅÕå ù ÜÅä ñò¶º å» å±¿ ÁÅê ð¼ì ÔËºÍ Ü¶ å±¿ ÁÜ¶
ÇÂÔ éÔÄ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ å±¿ Õ½ä ÔËº, å» å±¿ ÁÜ¶ êôÈ ÔËº Ü¶ åËù
æ¯ó·Å ìÔ¹å Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶ å±¿ Õ½ä ÔËº, À°ç¯º å±¿ îé°¼Ö ÔËºÍ

å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÔ Çå¿é¯ ×¹ä Ôé, çËòÆ, îé°¼ÖÆ å¶ êôÈÍ Üç¯º
å°ÔÅâ¶ Á³çð êôÈ ÇìðåÆ Ô¿¹çÆ ÔË å» å°ÃÄ ì¼Ú¶ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯, êåÆ
êåéÆ ù í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯ ç¯Ãå» Çîåð» ù í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ
ÇìñÕ°ñ Ü¿×ñÆ ìä Ü»ç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» í¹¼ñ Ü»ç¶
Ô¯, Çðôå¶ í¹ñ Ü»ç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» í¹¼ñ
Ü»ç¶ Ô¯ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð éÅñ¯º à¹¼à Ü»ç¶ Ô¯,
å°ÔÅâ¶ Á³çð çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» êðå» Ôé, ìÔ¹å ÃÅð¶ Ãåð ÔéÍ

íÅòéÅò» ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ðÖçÆÁ»
ÔéÍ å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅê¶
å¯º ìÅÔð Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» ÇÖ³âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å°ÃÄ
À°Ô Õ°Þ ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ å°ÃÄ éÅ å» ÕÇÔäÅ ÔÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯,
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éÅ ÔÆ À°Ô å°ÔÅâÅ î³åò Ô¹¿çÅ ÔËÍ ìÅÁç ÇòÚ Üç¯º å°ÃÄ ÃÅèÅðä
ÔÅñå ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÕÆå¶ À°å¶ êÛåÅÀ°ºç¶ Ô¯Í Üç¯º
å°ÃÄ ÃÅèÅðä ÔÅñå ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÕÆå¶ À°å¶
êÛåÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ì¹ðÅ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ À°Ô Ãí Õ°Þ
ÕÆåÅ ÇÕÀ°º ÕÆ ÕÅðä ÃÆ? ÇÕÀ°º å°ÃÄ À°Ô éÕÅðÅåîÕ Õðî
ÕÆåÅ? å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Ü¿×ñÆêäÅ
ÕÆåÅ ÇÕÀ°º? å°ÃÄ Â¶Ã åð·» Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅìÈ ç¶ ÇÕÀ°º ÁÅê¶ å¯º
ìÅÔð Ô¯ ×Â¶? å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù å¿× éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, ÇÕÃ¶ ù
ç¹Ö éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶, ë¶ð å°ÃÄ À°é·» å¯º îÅëÆÁ» î³×ç¶ Ô¯ ÇÜé·»
ù å°ÃÄ ÁËÃÅ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, î¶ðÅ ÇÂÔ îåñì éÔÄ ÃÆ,
î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ êð ë¶ð ç¯ ÚÅð Ççé ìÅÁç å°ÃÄ
ë¶ð À°Ã¶ åð·» Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÇÕÀ°º? ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù ÁÅê ÔÆ éÔÄ ÃîÞç¶, å°ÃÄ ÇÂÔ ÔÆ
éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇòÔÅð ÇÕÀ°º ÇÂÃ åð·» çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ îÅó¶ Ô¯ Ü» å°ÃÄ Ççñ ç¶
Ö¯à¶ Ô¯Í ÇÂÃ å¯º Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» ù Ã¿×áé ÕðÕ¶ áÆÕ ÇçôÅ éÔÄ ç¶ ðÔ¶Í íÅòéÅò»
ìÔ¹å ò¼âÆ ôÕåÆ Ôé, À°Ã ôÕåÆ ù ÇçôÅ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ìÔ¹å
òÅðÆ å°ÔÅù ÇÂÔ êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» çÆ ôÕåÆ ù ÇçôÅ ç¶ ÃÕç¶ Ôé À°Ô
À°Ã åð·» Áé§ç îÅä ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ Õ¯ÂÆ ï¯×Æ îÅäçÅ ÔË
ÇÜÔóÅ À°Ãù ÃîÅèÆ ðÅÔÄ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ç¯é¯º åðÆÕ¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶
Ôé êð å°ÔÅù ÇÂÔ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ íÅòéÅò» ù ÇÕò¶º
Ú¿×¶ êÅÃ¶ ñ×ÅÀ°äÅ ÔË å¶ ÇÕò¶º ÁÅêä¶ îé ç¶ çÉ¿ç ÇòÚ¯º
ÇéÕñäÅ ÔËÍ ÇÂÔ úç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅ
çÆ Üó· ù ÃîÞ Ü»ç¶ Ô¯, ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯Í

ç¯é¯º åð·» ç¶ Ã¿ò¶× ôÕåÆôÅñ Ô¿ç¶ Ôé, ÃÕÅðåîÕ òÆ å¶
éÕÅåîÕ òÆÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÕÅð ÚñÅ Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô¯
å¶ å°ÃÄ Ã¹äç¶ Ô¯  ÇÕ ÇÂÕ Õå±ðÅ ÞÅóÆÁ» ÇòÚ ð¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô
Õå±ðÅ å°ÔÅâÅ éÔÄ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÕÅðÅåîÕ å¶
ÇÃðÜéÅåîÕ íÅò» ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ Ô¯, å°ÃÄ ×¼âÆ Öó·Æ ÕðÕ¶ Õå±ð¶
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯×¶, ÇÂÃ åð·» çÆÁ» íÅòéÅò» å°ÔÅù ÇÃðÜéÅåîÕ
å¶ ÃÕÅðåîÕ Õðî òñ ñË Ü»çÆÁ» Ôé êð éÕÅðÅåîÕ íÅòéÅò»
òÆ Ôé ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅù êÈðÆ åð·» ìðìÅç Õð Çç¿çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ éÕÅðåîÕ Ã¿ò¶×» ù
ÃîÞ¯ å¶ À°é·» ç¶ Ãð¯å ù ÜÅä¯ å¶ ÃîÞ¯Í ê¹ðÅä¶ ×Ì¿æ» é¶ ÃÅèéÅ
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çÅ îÅð× ç¼ÇÃÁÅ ÔË, À°Ã çÅ Çòôñ¶ôé òÆ ÕÆåÅ ÔË å¶ À°é·»
çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî» òÆ ç¼ÃÆÁ» Ôé íÅò À°é·» çÅ òð×ÆÕðé
òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñÅ ò¼âÅ Ã¿ò¶× ÔË ÕÅî Ü¯ Ãí å¯º êÌìñ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ éÕÅðåîÕ íÅòéÅò» çÆ Üó· ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÛÅò» ù
Çåzêå Õðé çÆ À°å¶ÜéÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÕÅî ìÅÕÆ ç¶ ÃÅð¶ Ã¿ò¶×»
çÅ, íÅòéÅò» çÆ Üó· ÔË ÇÂÃ å¯º ÔÆ ìÅÕÆÁ» çÆÁ» ÇÂÛÅò» êËçÅ
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

Üç¯º ÕÅî çÆ ÇåzêåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ ´¯è
ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ´¯è ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯ À°Ã å¯º íÅò ÇÂÔ
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ éÔÄ Ô¯ÂÆÍ ×¹¼Ã¶ çÆ êÇðíÅôÅ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ Ü» ÇÂÃ
åð·» ÕÇÔ ñú ÇÕ å°ÃÄ Ü¯ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô éÔÄ Õð ÃÕç¶
À°ç¯º ´¯è çÆ À°åêåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ å°ÃÄ À°Ã ÇÂ¼ÛÅ ù ÇÜÔóÆ êÈðÆ
éÔÄ Ô¯ ÃÕÆ å°ÃÄ À°Ã ù ÃîÞ éÔÄ ÃÕ¶, Ü¶ ÃîÞ¶ Ô¯ å» À°Ã
ù Ã»í éÔÄ ÃÕ¶ Ü» À°Ãù ÇÕÃ¶ åð·» òÆ ô»å éÔÄ Õð ÃÕ¶Í
×¹¼Ã¶ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃù ÇÂÃ åð·» ÃîÞ¯ ÇÕ
ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ éÔÄÍ Ô¯ÂÆ Ü¯ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô
éÔÄ ÇîÇñÁÅ, À°Ãù ÃîÞ¯ å¶ À°Ã çÅ ÃîÅèÅé Õð¯Í

Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ åð·» ÕÅî çÆ ÇåzêåÆ Õð ñÂÆ ÔË ë¶ð å°ÔÅâ¶
Á³çð ÁÔ¿ÕÅð ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂ¼ÛÅ êÈðé Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» å°ÃÄ
ÁÔ¿ÕÅð ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ Ô¯ Ü¶ éÔÄ Ô¹¿çÆ å°ÃÄ ×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶
Ô¯Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Ú¿×Æ Çé×ðÅéÆ ð¼ÖäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ å°ÔÅù ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕå¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁÔ¿ÕÅð å» éÔÄ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÇÂ¼ÛÅ
êÈðé éÔÄ Ô¹¿çÆ, ×¹¼ÃÅ å» éÔÄ ÁÅ Ç×ÁÅÍ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÂé·» ç¯é» Ã¿ò¶×» òÅÃå¶ Ú¿×Æ åð·» ç¶ÖäÅ êò¶×Å, ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ü»ÚäÅ êò¶×Å ÇÂé·» ç¯é¯º êÌåÆÕðî» ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ð¯ÕäÅ êò¶×ÅÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èä çÅ Õ¿î ô¹ðÈ
Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð êÌï¯× Õðé¶ êËä×¶Í ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» ù ÕÅìÈ ÕðéÅ êò¶×Å, ÁËÃÅ å°ÔÅù ÇÃÖäÅ êò¶×ÅÍ
òÅÃåò ÇòÚ íÅòéÅò» ù ÇòÕÇÃå ÕðéÅ, À°é·» ù ÕÅìÈ ðÖäÅ
ÁËÃÅ ÕçÆ òÆ ÜÆòé ÇòÚ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅ, ÕçÆ òÆ ÇÕå¶
òÆ ÇÕÃ¶ åð·» ç¼ÇÃÁÅ ÔÆ éÔÄ Ü»çÅÍ

òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÕ ×¿íÆð ÇòÇçÁÅðæÆ å¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÇÂÕ¯
ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ê¹ÃåÕ ÔË ÇÜÔóÆ À°Ãù êó·éÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜÃ
çÅ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô ÔË ÁÅêäÅ ÁÅêÍ ÁÅê¶ å¯º ò¼âÆ
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Õ¯ÂÆ ê¹ÃåÕ éÔÄ, ÁÅêÅ ÚÆéä å¯º À¹å¶ Õ¯ÂÆ ÃÅèéÅ éÔÄ, ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ç¶ ðÚ¶åÅ å°ÃÄ ÁÅê Ô¯, å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇñÖÆ
ÔË, ÇÂÃ ù Ú¿×Æ åð·» ÜÅéäÅ å°ÔÅâÅ Õ¿î ÔË å¶ å°ÔÅù ÇÂÃ ù
Ú¿×Æ åð·» ÜÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ô¹ä À°Ã å¯º Á×ñÅ Õçî ÔË Çòôñ¶ôéÍ Üç¯º å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ
êÈðåÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å°ÔÅù Çîñ Ü»çÅ ÔË Ü¯ å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ë¶ð
å°ÔÅâÅ À°Ã éÅñ î¯Ô êË Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÄ À°Ã ù ÁÅêäÆ ÕÇÔä
ñ× êËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã ù ÁÅêäÆ ìäÅ Õ¶ ðÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ
ìÅð ìÅð À°Ã ÇÂ¼ÛÅ çÆ êÈðåÆ Õðç¶ Ô¯ å» Ü¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º
Ö¯ÔÆ éÅ ÜÅò¶, å°ÔÅù âð êË Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ À°Ã ù Ô¼æ¯º ×¹ÁÅ
éÅ ìËá¯Í

ÜÆòé çÆ ÇÂÕ ìóÆ íÅðÆ Çòâ¿ìéÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ Üç¯º
å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù ÁÅêäÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ À°Ô çðÁÃñ ÁÅêäÆ Ô¹¿çÆ
éÔÄÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Üç¯º å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÂÔ î¶ðÅ éÔÄ å» À°Ô
å°ÔÅâÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ÜÆòé ÇòÚ å°ÃÄ Õ°Þ ÚÆ÷» ù
ÁÅêäÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ å¶ Õ°Þ ù å°ÃÄ ÁÅêäÅ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶Í ÇÕ¿éÆ
ÁÕÇÔ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð å°ÔÅâÅ ÔË êð å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ À°å¶
ÕÅìÈ ÔÆ éÔÄ ÔËÍ ÃÅðÅ ÜÆòé å°ÃÄ ÞÈá¶ Ô¼Õ ÜîÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯,
ÕçÆ å°ÃÄ ÇÂÃ ù ç¶Ö Õ¶ ÔÃç¶ Ô¯, ÕçÆ å°ÃÄ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¶Ö
Õ¶ ð¯ºç¶ Ô¯, ÕçÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÔ¹å À°Ú¶ ÃîÞç¶ Ô¯, îËº
ÇÂÔ ÕÆåÅ ÔË, îËº À°Ô ÕÆåÅ ÔË ÕÂÆ òÅðÆ å°ÃÄ íÅò¹Õ Ô¯ Õ¶ ç¹ÖÆ
Ô¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÆÁ» Ã¿ÃÅðÕ ÇÂÛÅò» êÈðÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ»Í

Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ ñ¯í ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶
Ô¯ å» å°ÃÄ À°Ã ñÂÆ ñ¯íÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð ÇÂÔ ñ¯í ÕçÆ òÆ
íðçÅ éÔÄ, êÈðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, íÅò¶º å°ÃÄ Õ°Þ òÆ Õð¯, ñ¯í òèçÅ
ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÔÅâÅ
îé À°Ã éÅñ Õç¶ òÆ éÔÄ íðçÅ, ñ¯í çÆ Á¼× ìÔ¹å ÔÆ ÇíÁÅéÕ
ÔË, ñ¯í çÆ Á¼× ÁËéÆ íóÕòÆº Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ
ñ×çÅ ÇÕ À°Ô ÇÕ¿éÅ é°ÕÃÅé Õð Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ Á¼× å°ÔÅù
ÇìîÅð òÆ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» òÆ Ôé ÇÜÔóÆÁ»
ñ¯í å¶ î¯Ô å¯º êËçÅ Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» íÅòéÅò» å°ÔÅù
êÅ×ñ ìäÅ Çç¿çÆÁ» ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ ñ¯íÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÂÆðÖÅ
éÅñ íð Ü»ç¶ Ô¯ å¶ Ôð ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈÃÇðÁ» éÅñ
å°ñéÅ ÕðÕ¶ ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ðÇÖÁå îÇÔÃÈÃ
éÔÄ Õðç¶Í
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ÇÂÕ òÅðÆ îËº ï±éÅé ç¶ ê¹ðÅåé ÚðÚ ÇòÚ Ç×ÁÅ, îËº ÁÅêä¶
ÇÂÕ Çôô éÅñ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ô âÅÕàð ÔËÍ ÃÅâ¶ éÅñ ÇÂÕ ìÆìÆ
ìËáÆ ÃÆ ÇÜÔóÆ ÔÆÇðÁ» éÅñ ñ¼çÆ êÂÆ ÃÆ å¶ À°Ã é¶ ìó¶ îÇÔ¿×¶
Õêó¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ À°Ô ÃÅðÅ òÕå ×¹¼Ã¶ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ, À°ÚÆ À°ÚÆ
ì¯ñ ðÔÆ ÃÆ, ÃÅÇðÁ» ù À°Ô å¿× Õð ðÔÆ ÃÆÍ Üç¯º ÚðÚ ÇòÚ
êÅçðÆ ì¯ñ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ô À°ç¯º òÆ ì¯ñ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕÔÆ ÜÅ
ðÔÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕÆ Ã¯ÚçÆ ÔË ÁÅêä¶ ìÅð¶, î¶ð¶ Õ¯ñ À°Ã éÅñ¯º
Ú¿×¶ ÔÆð¶ Ôé, î¶ð¶ Õ¯ñ¯º À°Ã ç¶ ÕêÇóÁ» éÅñ¯º Ã¯Ôä¶ Õêó¶ Ôé,
À°Ô ìÆìÆ ìóÆ ÁîÆð ÃÆÍ êð À°Ã ç¶ Á³çð ÁËéÆ ÂÆðÖÅ ÃÆ Ô¼ç
å¯º ò¼è, Ü¯ Õ°Þ òÆ À°Ô ÕðçÆ À°Ô Õ¶òñ çÈÃÇðÁ» ù ÇçÖÅÀ°ä
ñÂÆ ÔÆ ÕðçÆ ÃÆ, ÇÂÔ À°Ã çÆ ÇÂÕ Ã¿ò¶×Õ ìÆîÅðÆ ìä ×ÂÆ
ÃÆÍ

Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯¯ íÅò¶º Õêó¶ êÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÇÕò¶º å°ðç¶
Ô¯, ÇÕò¶º ì¯ñç¶ Ô¯, Õ°Þ òÆ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ éÅ Õð¯Í Ü¶ å°ÔÅâ¶
×¹Á»ãÆ Õ°Þ Õ° Õðç¶ Ôé ë¶ð å°ÃÄ òÆ À°Ô ÔÆ Õðç¶ Ô¯, À°Ô
ÇÂÕ êÌåÆÕðî ìä Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã éÅñ å°ÃÄ åìÅÔÆ òñ Ú¼ñ êËºç¶
Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ò¼Ö Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ¶òñ ÇÂÕ
êÌÇå×ÅîÆ ÔÆ ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ô éÔÄ Õðç¶ Ü¯ ÕðéÅ
Ô¹¿çÅ ÔË Ü» Ü¯ áÆÕ ÔË ÇÜÃ çÆ ñ¯Õ Õçð Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂÃ
åð·» Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ éÔÄ ÜÆÀ°ºç¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ñÂÆ ÜÆÀ°äÅ Û¼â Çç¿ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ
éÕÅðåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÜÆÀ°ä ñ× êËºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶
×¹ÁÅãÆÁ» ñÂÆ éÕÅðåîÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ×¹Á»ãÆ å°ÔÅù
êÃ¿ç éÔÄ Õðç¶ å°ÃÄ À°é·» ù Ú¿×Å éÔÄ ÃîÞç¶, ÇÂÃ åð·» ÔÆ
å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ×¹÷Åð Çç¿ç¶ Ô¯Í ÂÆðÖÅ, Ã¿êðçÅ å°ÔÅâ¶
ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð ìä Ü»çÅ ÔËÍ

å°ÃÄ Ôð Ãî¶º ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈÃÇðÁ» éÅñ å°ñéÅÁ ÕðÕ¶
ç¶Öç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í À°Ô ÇÕÔóÅ ÃÔ¹êä ÔË ÇÜÔóÅ å°ÃÄ ñ¼íç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô¯, ÇÜÃ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÁËé¶ ì¶ÚËé ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ òð×¶ ÇÂÕ
Õ¶òñ ÁÅê ÔÆ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÇÜÔÅ êÌîÅåîÅ é¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ìäÅÇÂÁÅ
ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÃ åð·» çÆ çÈÃðÆ Õ¯ÂÆ ÔÃåÆ ÔË ÔÆ éÔÄ, ÇÂÔ ÕÔ¯
ÇÕ ÇÕÃ¶ òð×Å òÆ çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ êÌîÅåîÅ é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄÍ
ë¶ð å» ÇÕÃ¶ ç¶ òÆ Ã¯Ôä¶ Ô¯ä å¶ Õ¯ÔÞ¶ Ô¯ä çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔÆ
éÔÄÍ Õ½ä Õ¯ÔÞÅ ÔË? Õ½ä Ã¯ÔäÅ ÔË? êÌîÅåîÅ çÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ
Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ ìóÆ Ã¯ÔäÆ ÔË, ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ù Ã¯ÔäÆ ÕÇÔäÅ Õ¯ÔÞÆ
ÕÇÔäÅ ÇÂÔ å» å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÂÔ
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Ã¯ÔäÅ ÔË ÇÂÔ Õ¯ÔÞÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» å°ÔÅâ¶ ÔÆ îé çÆ Ã¯Ú ÔË å°ÔÅâÆ
ÔÆ ÁÅêäÆ Çëñ¯ÃëÆ ÔËÍ

Üç¯º îËº êÇÔñÆ òÅðÆ ÁîðÆÕÅ Ç×ÁÅ, ÁÜ¶ î¶ðÅ åÆÃðÅ Ü»
Ú½æÅ Ççé ÔÆ ÃÆ å¶ îËº ÇÕÃ¶ ìÆìÆ ù ÇÕÔÅ å°ÃÄ ìó¶ Ã¯Ôä¶ Ô¯Í
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒå°ÃÄ å¶ Á¼Ü î¶ðÅ Ççé ÔÆ ìäÅ ÇçåÅ, ìóÅ
ÔÆ Ã¯ÔäÅ Ççé ÚÇó·ÁÅ ÔËÍÓÓ ÁÅî å½ð å¶ Üç¯º Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ êÌÃ¿ÃÅ
ÕðçÅ ÔË å°ÃÄ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÜòÅì Çç¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» ç¶ ÜòÅì
å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÃçÅ ÔÆ ÇÂÃ åÅÕ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ
å°ÔÅâÆ êÌÃ¿ÃÅ Õð¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯º êåéÆ êåÆ Õ¯ñ¯º êÌÃ¿ÃÅ ÚÅÔ¹¿çÆ
ÔËÍ Üç¯º êåÆ Õ¯ÂÆ êÌÃ¿ÃÅ Õð Çç¿çÅ ÔË, À°Ô Ö¹ô Ô¯ Ü»çÆ ÔË êð
ÇÂÃ åð·» çÆ êÌÃ¿ÃÅ Õ¯ÂÆ ÃÇå éÔÄ ÔË ÇÂÔ å» Õ¶òñ çÈÃÇðÁ»
å¶ Çéðíð Ô¯ä òÅñÆ ×¼ñ ÔË, å°ÃÄ ìÔ¹å Ô¯ð åð·» Ã¯Úä ñ×
êËºç¶ Ô¯, Ôð Ãî¶º çÈÃÇðÁ» Õ¯ñ¯º êÌÃ¿ÃÅ ÔÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í

ÜÆòé ÜÆä çÅ ÇÂÔ ÕÆ åðÆÕÅ ÔË, ÁÃÄ ÇÕÃ ê¼èð å¶
ÜÆÀ°ººç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÕÂÆ Õçð» ÕÆîå» ìäÅÂÆÁ» Ôé
À°é·» ù ñË Õ¶ ÁÃÄ ÜÆÀ°ºç¶ Ô», ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÂÔ ÔÆ ÃÇå ÔËÍ
ÔË òÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¼Ú ÇÂÔ å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð
Ú¶åé ÁòÃæÅ çÅ Ã¹êé¶ éÅñ¯º ÃçÅ ÔÆ ëðÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ã¹êé¶ çÆ
ÁòÃæÅ éÄç çÆ ÁòÃæÅ éÅñ¯º ëðÕ ÔË, éÄç çÅ Ã¼Ú Ô¯ð ÔË
êð ÃÇå å» ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» å¯º ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÁòÃæÅò» å¯º
Á¼×¶ çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Õ¶òñ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ù ÔÆ ÃÇå î³é Õ¶
ÚñçÅ ÔË Ôð Ãî¶º Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù áÆÕ ð¼Öä çÆ
ÇòÀ°ºå ÇòÚ ñ¼×Å ðÇÔ¿çÅ ÔË, Ôð ÇÕÃ¶ ç¶ ÕÇÔä çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ
ÇòÚ ñ¼×Å ðÇÔ¿çÅ ÔË À°Ô Ãí å¯º ò¼âÅ ì¶òÕ±ë ÔËÍ

ôÅÇÂç å°ÃÄ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù éÔÄ áÆÕ Õð
ÃÕç¶, éÔÄ Ã¹ñÞÅ ÃÕç¶, ìÔ¹å ÃÅð¶ çÉ¿ç Ôé ÜÆòé ç¶, Øð ÇòÚ
ìÅÔð, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ î¶ð¶ òÃ å¯º ìÅÔð ÔéÍ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÃòÅîÆ
Õ¯ñ Ü»ç¶ Ô¯, ÇÕÃ¶ ï¯×Æ Õ¯ñ Ü»ç¶ Ô¯ Ü» å°ÃÄ Õ¶òñ Üê Õðé
ñ× êËºç¶ Ô¯Í ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù ÇêÛ¶ ð¼ÖäÅ À°é·» ù ÃÅî·ä¶
éÅ ÁÅÀ°ä ç¶äÅ ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ áÆÕ éÔÄ Õð ðÔ¶Í ìÔ¹å
òÅðÆ çÉ¿ç ù Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÄ ìÅÔð¯º ÜòÅì ãÈ¿âç¶ Ô¯, ìÅÔð
å» ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃîÅèÅé ÔË éÔÄ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°Ã ÇòÚ å°ÔÅù ÃëñåÅ ÇîñçÆ éÔÄÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé
çÆ æ» ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù Á³çð ç¶Ö Õ¶ Ø¯Ö Õ¶ Ü»Ú¯, ÃîÞä
çÆ Õ¯ÇôÃ Õð¯, ÇÂÔ íÅò ÇÕæ¯º êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂé·» çÅ Ãð¯å ÕÆ
ÔË?
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Û¶ò» ò¼âÅ Ã¿ò¶× íÅòéÅ ÔË Ô¿ÕÅð çÅÍ ÇÂÔ íÅò ÇÕ ÒîËº
Ô»ÓÍ ÇÂÔ ÒîËºÓ ÇÜÔóÆ å°ÃÄ ð¯÷ ÁÅêä¶ ñÂÆ òðåç¶ Ô¯, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶
ÜÆòé çÅ è°ðÅ ìä Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ ÒîËºÓ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÆ Ú¶åéÅ
çÅ ÁÅèÅð ìä Ü»çÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËº ÇÂÔ Õð ÇðÔÅ Ô»,
îËº À°Ô Õð ÇðÔÅ Ô», îËº ÇÂÔ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, ÇÂÔ Ãí Ô¿ÕÅð
çÆ ÔÆ ì¯ñÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ îËº çÆ çÆòÅð ÁÅêä¶ ÚÅð¯º êÅÃ¶ ìäÅ
ñÂÆ ÔË, Ô¹ä å°ÔÅù ÁÅê ÔÆ éÔÄ êåÅ ÇÂÃ ÚÅð çÆòÅðÆ ÇòÚ¯º
ÇÕò¶º ìÅÔð ÇéÕÇñÁÅ ÜÅò¶ å¶ ÃÇå ù ÇÕò¶º ÜÅÇäÁÅ ÜÅò¶, å°ÃÄ
Ãí Õ°Þ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÃÅð¶ ÔÇæÁÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ òðåç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÔ¿ÕÅð ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ òðåç¶ Ô¯Í

å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÁÔ¿ÕÅð å°ÔÅæ¯º ÕÆ
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ íÅòéÅ ÒîËº Ô»Ó ÇÂÔ å°ÔÅù ÜÆä ñÂÆ êÌ¶ðéÅ
Çç¿çÆ ÔË å¶ å°ÔÅù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ô¿ÕÅð ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù êÌîÅåîÅ å¯º Áå¶ Çòôò å¯º òÖðÅ ÕðçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð
Ô¿ÕÅð ÔË å» ÔÆ å°ÔÅâÆ òÖðÆ Ô¯ºç ÔËÍ Ô¿ÕÅð ç¶ Ô¹¿ÇçÁ» å°ÃÄ
ÕçÆ òÆ Áé§ç éÔÄ îÅä ÃÕç¶, ÁÔ¿ÕÅð ÕçÆ òÆ å°ÔÅù ÁÅêÅ
éÔÄ Ãîðêä Õðé ç¶ò¶×ÅÍ Üç¯º ÇêÁÅð ÇòÚ å°ÃÄ ÁÅêÅ Ãîðêä
Õðç¶ Ô¯ À°ç¯º ÔÆ å°ÃÄ Áé§ç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÔ¿ÕÅð å» å°ÔÅâÆ
ÃÖôÆÁå ù ì¿ç ÕðÕ¶ ðÖ¶×Å, ÁÔ¿ÕÅð å°ÔÅâÆ Ô¯ºç ìðÕðÅð ð¼Ö
ÃÕçÅ ÔË êð å°ÔÅù Ö¹ôÆ Áé§ç éÔÄ ç¶ ÃÕçÅÍ

Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ úç¯º ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÔ¿ÕÅð ù êÈðÆ
åð·» éÅñ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯, Üç¯º Ô¿ÕÅð çÅ Á³Ã Çîà Ü»çÅ ÔË êð
ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ îËº Öåî Ô¯ ÜÅò¶? îËº Çîà ÜÅò¶? Ô¯ºç
Öåî Ô¯ ÜÅò¶? ÇÂÔ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅ, ÇÂÔ Ã¿íò ÔÆ éÔÄÍ Ã¯
ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÕðéÅ ÇÂÔ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÔ¿ÕÅð
ù î»Ü¯ ÇÜò¶º Çê¼åñ ç¶ í»â¶ ù î»Ü î»Ü Õ¶ ÚîÕÅÂÆçÅ ÔË, À°Ã
ù Ã¹¼Õ î»Ü ÕðÕ¶ ñôÕÅÂÆçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» À°Ãù ð¯÷ î»Ü¯, ð¯÷
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Öåî Õðé çÆ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù Öåî Õðé ñÂÆ
ÜÈÞç¶ ðÔ¯Í

å°ÃÄ ÁÅðçÅÃ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯,  å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» çÆ Ã¿íÅñ Õðç¶ Ô¯, ÇîåðåÅ Õðç¶ Ô¯, Ô¯ð ÁÅêä¶ ÜÆòé
ÇòÚ ìÔ¹å Õ°¹Þ Õðç¶ Ô¯ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å°ÃÄ Ô¿ÕÅð ç¶ ÕÅðä ÔÆ
Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ êåÆ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯,
À°Ô Ã¯ÚçÅ ÔË À°Ô å°ÔÅù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË, òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ
ÃÅð¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ÁÔ¿ÕÅð éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, À°Ã ÁÔ¿ÕÅð
ç¶ ÕÅðé ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯Í
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Ã¿ÃÇ´å ÇòÚ ÇÂÕ ÁÖÅä ÔË ÇÜÔóÅ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ÔË, å°ÃÄ
ÁÅêäÆ êåéÆ ù, ì¼ÇÚÁ» ù å¶ Ô¯ð» ù ÇêÁÅð ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô¯?
ÇÂÔ å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ Õðç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ ÔÆ éÅ Ô¯ò¯,
Ü¶ å°ÔÅâÆ Ô¯ºç ÔÆ éÅ Ô¯ò¶, ë¶ð å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ ÇÕò¶º ÇêÁÅð
Õð¯×¶Í Ü¶ å°ÃÄ À°é·» çÆ ÁÅåîÅ éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, Ú¶åéÅ
éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, À°Ô ×¼ñ òÖðÆ ÔË À°Ô ìÔ¹å À°ÚÆ ×¼ñ
ÔË, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à ÇîñçÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ À°é·» ù
ÁÅêä¶ ÁÔ¿ÕÅð ÕðÕ¶ ÔÆ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯Í

ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ Ü¯ Õ°Þ òÆ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ À°Ô ÔÆ Õðî
Õðé ñÂÆ éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð ÇÕÃ¶ ù òÆ éÔÄ Õðç¶,
êÌîÅåîÅ éÅñ òÆ éÔÄ Õðç¶Í å°ÃÄ ÁðçÅÃ òÆ êÈðÆ ôðèÅ êÌ¶î
éÅñ éÔÄ Õðç¶ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ ÁÔ¿ÕÅð
çÅ ÔÆ êÌ×àÅòÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ èéÆ çÅ ÁÔ¿ÕÅð ÇòÚ çÅé ç¶äÅ
å¶ À°Ã ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ò¼âÅ ÃîÞäÅ, ò¼âÅ èéÆ ÁÖòÅÀ°äÅÍ
èéÆ å» ÇÂÕ êËÃÅ òÆ éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, À°Ô å» ñÅñÚÆ ÔË
êð À°Ô ÁÅêä¶ Ô¿ÕÅð çÆ êÈðåÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÃÅð¶
ÁÅêä¶ Ô¿ÕÅð çÆ ÇåzêåÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ô¿ÕÅð ÔÆ Ãí å¯º ò¼è
Ãí å¯º À°ÚÆ Õ¿è ÔË ÇÜÔóÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ç¹ÁÅñ¶ òñ ñÂÆ ÔË,
Ô¿ÕÅð å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð ì¿ç Õð ñËºçÅ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¯
å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ô¿ÕÅð ù ÁÅêäÆ ego ù î»Ü ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÃ Ô¿ÕÅð
çÆ òðå¯º áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

Û¶ îÔ¼åòêÈðé Ã¿ò¶× Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º ç¯ Ãí å¯º ò¼â¶ ÔéÍ
ÕÅî å¶ Ô¿ÕÅð, ÕÅî Ãí å¯º À°êð ÔË Ãí å¯º ìñòÅé ÇÂ¼ÛÅ ÔË,
Ô¿ÕÅð ÔË, Ô¿×åÅ å¶ îîåÅ, îËº Ô», î¶ðÆ, îËº å¶ î¶ðÆ ÇÂÔ Ô¿ÕÅð
ÔË, å°ÔÅù Ô¿ÕÅð çÆ Üó· ÜÅä ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å°ÔÅù ÇÂÔ
ÜÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇÕò¶º ìä¶, ÕÆ êÌîÅåîÅ
é¶ å°ÔÅù ÇÂÃ åð·» ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÁÃÄ ÇÂÃ çÆ Üó· åÕ ÜÅò»×¶,
ÇÂÃ çÆ Çëñ½ÃëÆ ù ç¶Ö»×¶, ÃîÞ»×¶ å¶ ÇÂÃ çÆ âÈ¿ØÅÂÆ åÕ ÜÅä
çÆ Õ¯Çôô Õð»×¶Í

Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÃÄ Õ½ä Ô¯, å¹ÔÅâÅ ÕÆ Ã¹íÅÁ ÔË å¹ÃÄ
ÁÅêäÆ å°ñéÅ ÇÂÕ êÔÆÂ¶ éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü¶ êÔÆÂ¶ ç¶
spokes éÅ Ô¯ä å» êÔÆÁÅ Ø¹¿î éÔÄ ÃÕçÅÍ åÅð» (spokes)
éÅñ òÆ êÔÆÁÅ ÁÅêä¶ ÁÅê éÔÄ Ø¹¿îçÅ, ÃÅðÅ êÔÆÁÅ Ô¼ì ÕðÕ¶
ÔÆ Ø¹¿îçÅ ÔË êð Ô¼ì éÔÄ Ø¹¿îçÅÍ ÇÜÔóÅ ÃÅð¶ êÔÆÂ¶ ù Ø¹îÅÀ°ºçÅ
ÔË êð ÁÅê éÔÄ Ø¹¿îçÅ, À°Ô å» ÔðÕå êËçÅ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÁÅê
ÔðÕå ÇòÚ éÔÄ ÔËÍ
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ÇÂÔ ÔÆ ÔÅñ îé°¼Ö» çÅ ÔË, îé°¼Ö» ÇòÚ Ú¶åéÅ ÇÂÕ Çì¿çÈ ÔË,
ÁÅåîÅ ÔË, À°Ô éÔÄ ÇÔñçÅ, éÅ ÔÆ À°Ô ìçñçÅ ÔË, éÅ ÔÆ À°Ô
Öåî Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ô¼ì çÆ åð·» ÁÅåîÅ ÁÜð, Áîð, Áà¼ñ ÔË êð ÁÃÄ
ÁÅåîÅ éÅñ Ã¿êðÕ ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÃÄ âðç¶ Ô», ÁÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ðÇÖÁå îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õðç¶Í ÁÃÄ å» ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» ÇòÚ À°ñÞ Ü»ç¶ Ô», ÁÃÄ å» Ú¶åéÅ ç¶ Çì¿çÈ íÅò
ÁÅåîÅ åÕ êÔ¹¿Úç¶ ÔÆ éÔÄÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ Çì¿çÈ å¯º, ÁÅåîÅ
å¯º Ú¶åéÅ çÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÔË, ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÇÂæ¯º ÔÆ Ú¶åéÅ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÆ æ¯ó·Æ ìÔ¹å Ú¶åéÅ ÇÜÃ çÅ ÁíÅÃ ÁÃÄ Õðç¶ Ô»
ÇÜÃù ÁÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» À°Ô å» Õ¶òñ ÇÂÕ è¹¿èñÅ ÇñôÕÅðÅ
ÔÆ ÔË, À°Ô å» è¹¿çñÆ Ú¶åéÅ ÔÆ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ìñì ÜñÅ Õ¶ À°å¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Õêó¶ êÅ Ççú å»
À°Ã ìñì çÆ ð¯ôéÆ ìÔ¹å ÔÆ î¼èî Ô¯ ÜÅò¶×Æ, ìÅÔð¯º å°ÔÅù ìÔ¹å
ÔÆ î¼èî ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×Æ êð Ü¶ å°ÃÄ À°Ô êóç¶ ÔàÅ Ççú×¶, Ú¹¼Õ
Ççú×¶ å» À°Ô ð¯ôéÆ À°Ô ÚÅéä òèçÅ ÔÆ ÜÅÂ¶×Å ÇÂÔ ÚÅéä
ÔÆ ÃÇå ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÕ åð·» éÅñ Ô¼ì Ô¯, êÔÆÂ¶ ç¶ Á³çð ñ¼×Å
Ô¼ì, Ü» ÕÇÔ ñò¯ êóÇçÁ» ç¶ Á³çð «ÕÆ ð¯ôéÆ Ô¯ êð å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã ð¯ôéÆ éÅñ, À°Ã ÚÅéä éÅñ ÁÅêäÆ Ã»Þ
êÅÀ°ºç¶ ÔÆ éÔÄ, ÁÅêäÆ ÜÅäç¶ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ å» êÔÆÂ¶ çÆÁ»
åÅð» (spokes) éÅñ ÁÅêäÆ Ã»Þ¶ êÅÀ°ºç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ Ø¹¿îçÅ ÔË,
ÇÜÔóÅ ìçñçÅ ÔËÍ

Ü¶ ÁÃÄ êÔÆÂ¶ çÆ ÇîÃÅñ ù Á¼×¶ ñË Õ¶ Ú¼ñÆÂ¶ À°Ã ñÂÆ
ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ î³é ñú ÇÕ ÚÅð spokes Ôé
ÇÜÔóÆÁ» êÔÆÂ¶ éÅñ Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ ÔË îé, å°ÃÄ ÇÂÃ
ìÅð¶ ìÔ¹å Õ°Þ ÜÅäç¶ éÔÄÍ îé å°ÔÅâ¶ Ã¯Úä çÅ Õ¶òñ ÇÂÕ
ÃÅèé ÔË, ÇÂÔ êÌôé À°áÅÀ°ºçÅ ÔË çÉ¿ç êËçÅ ÕðçÅ ÔË, îËº ÇÂÔ
Õð» éÅ Õð», îËº Â¶èð ÜÅò» ÇÕ úèð ÜÅò»? ÕÆ ÚÆ÷ òè¶ð¶
áÆÕ ðÔ¶×Æ? îËº ì¯ñ» ÇÕ éÅ ì¯ñ»Í ÃçÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ çÉ¿ç
ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ îé çÅ Õ¿î ÔËÍ ÇÂÃ ù Ã¿Õñê
ÇòÕñê ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ ôÕåÆ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð
ìÅÔð Õ¿î ÕðçÆ ÔË À°Ô ÔË ÒîéÓÍ îé çÅ ÔÆ ÇÂÔ ÇÂÕ ×¹ä ÔË
ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ Á³çð òÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ ìÅÔð òÆÍ ÇÂÃ
åð·» Á³çð ìÅÔð Õ¿î Õðé ñÂÆ À°Ô ç¼Ã Õðî ÇÂ¿çzÆÁ» å¯º Õ¿î
ñËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ å°ÃÄ À°áç¶ Ô¯ îé ÁÅêäÅ Õ¿î Õðé ñ×
êËºçÅ ÔË, å°ÃÄ À°áç¶ Ô¯ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËº Ô¹ä ÚÅÔ êÆ ñò», å°ÃÄ
ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ Ü»ç¶ Ô¯, ÚÅÔ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯ Ü» ÇÕÃ¶ ù ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÚÅÔ
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ìäÅ ÇçúÍ
îé çÆ ÃÆîÅ ÔË îé ÇéðäÅ éÔÄ ñË ÃÕçÅÍ ÇéðäÅ ñËä

çÆ ôÕåÆ ì¹¼èÆ çÆ ÔËÍ ì¹¼èÆ ÔÆ í¶ç çÃçÆ ÔË, Çòô¶ôåÅ çÃçÆ
ÔËÍ ì¹¼èÆ ç¶ Çå¿é ×¹ä Ôé êÇÔñÅ Á³åð çÃäÅ, ÇÂÕ çÅ çÈÃðÆ
ÚÆ÷ éÅñ¯º í¶ç  çÃäÅ, Ú¿×Å îÅóÅ ç¼ÃäÅ, ÇÂÕ çÅ çÈÃð¶ éÅñ¯º
ÕÆ ëðÕ ÔË, í¶ç ÔË, çÈÃðÅ ×¹ä ÔË ÇéôÇÚå ÕðéÅÍ åÆÃðÅ ×¹ä
ÔË ÇéðäÅ ÕðéÅÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ì¹¼èÆ ç¶ Çå¿é ×¹ä Ôé, êÇÔñÅ
í¶ç çÃäÅ ÇÂÕ çÅ çÈÃð¶ éÅñ ëðÕ ç¼ÃäÅ, çÈÃðÅ ÇéôÇÚå
ÕðéÅ åÆÃðÅ ÇéðäÅ ÕðéÅÍ

îé çÆ ÇÂÕ åÆÃðÅ ï¯×åÅ ÔË ÇÜÃù ÇÚ¼å ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ À°Ô
ÇÜÃ ç¶ Á³çð ÃÅðÅ Ç×ÁÅé Üî·» ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ Á³çð ïÅçÅôå
ÔËÍ ÇÚ¼å À°Ô ÔË ÇÜÃ ç¶ Á³çð, Á³åð çÅ Ç×ÁÅé òÆ ÔË å¶ ìÅÔð
çÅ Ç×ÁÅé òÆ ÇÚ¼å ñËºçÅ ÔËÍ

îé çÆ Ú½æÆ ï¯×åÅ ÔË, ÁÔ¿ÕÅð Ü» ÕÇÔ ñú Ô¿×åÅ å¶
îîåÅ ÇÜÔóÆ ÁÃÄ À°êð ç¼Ã Ú¹¼Õ¶ Ô»Í Ã¯ ÇÂÃ ÜÆòé ç¶ êÔÆÂ¶
ÇòÚ ÚÅð êÌî¹¼Ö åÅð» Ôé ÇÜÔóÆÁ» êÔÆÂ¶ ù ÚñÅÀ°ºçÆÁ» Ôé
å°ÔÅù À°é·» ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°é·» çÆ
êÛÅä Õð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ À°é·» ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÕÅðÜ òÆ ÃîÞ
ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÂÔ òÆ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶
ÜÆòé ù ÇÕò¶º êÌíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÇÂÔ òÆ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ
Ô¼ì òÆ ÔË ÜÆòé çÅ îé°¼Ö çÅ À°Ô Ô¼ì ÔË ÁÅåîÅ Ú¶åéÅ Çì¿çÈÍ

îé çÆÁ» Û¯àÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇòÚ Ôé - îé å¶ Ô¿ÕÅðÍ Üç¯º
å°ÃÄ Õ°Þ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÚ¿åÅ ÇòÚ Ô¯ å¶ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÕÆ
ÇÂÔ îËº Õð ÃÕ»×Å? ÇÂÃ åð·» å°ÔÅâÅ îé å°ÔÅù Áô»å ÕðçÅ
ÔË, å°ÔÅâ¶ Á³çð çÉ¿ç êËçÅ ÕðçÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ Á³çð êÌôé À°áç¶
Ôé êð Ü¶ ô»å Ô¯ Õ¶ å°ÃÄ ì¹¼èÆ ù ê¹Û¯, å°ÃÄ áÆÕ Çéðä¶ å¶
êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ Ãí ç¶ Á³çð ÇÂÔ ×¹ä ÔéÍ ÇÂé·» ç¯ ×¹ä»
ù Ã¯èä å¶ ÁÅêÅ ÚÆéä çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ÞÅ
ç¶ä¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃñÅÔ ç¶äÆÍ

å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕò¶º ÃñÅÔ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯? å°ÃÄ ð¯÷
ð¯÷ ÁÅêäÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ñË Õ¶ ÇÕå¶ ìÅÔð å» ÜÅ éÔÄ ÃÕç¶Í ÇÕÃ¶
ù ð¯÷ ð¯÷ å» ê¹¼Û éÔÄ ÃÕç¶, ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ çÆ ÃñÅÔ å» ñË éÔÄ
ÃÕç¶Í êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯ Ü»Ú¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ¯Í
Ãí å¯º êÇÔñÅ êÌôé ÔË, ÕÆ î¶ðÆ êÇÔñÆ Ã¯Ú áÆÕ ÔË ÇÕ éÔÄ?
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ÕÆ ÇÂÔ ÃÅë ÔË ÇÕ è¹¿çñÆ ÔË íÅò ÕÆ îËº ÇÂÃ ìÅð¶ Ãêôà Ô»
ÇÕ î¶ð¶ îé ç¶ Á³çð ç¹ÇìèÅ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ å°ÔÅâÆ êÇÔñÆ Ã¯Ú
áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ À°Ã ç¶ ÇêÛ¶ ñ× ÜÅú, å°ÃÄ Ãëñ Ô¯
Ü»ç¶ Ô¯, ÕÂÆ òÅðÆ Üç¯º å°ÃÄ ç¹ìÅðÅ Ã¯Úç¶ Ô¯ å¶ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð
Õðî Õðç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ Ãëñ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÇÂÔ ÜÅä¯
ÇÕ å°ÔÅâÆ êÇÔñÆ Ã¯Ú áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË Ü» Ô¯ð ÇòÚÅð ÕðÕ¶ çÈÃðÆ
Ü» åÆÃðÆ Ã¯ÚÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÇÂÔ ÜÅä¯ ÇÂÔ
Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ¯Í ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ù ç¶Ö¯, Ü»Ú¯
ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º Õ¿î ÕðçÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃñÅÔ
Ççú, ç¶Ö¯ Õç¯º å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ù ÃñÅÔ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
å°ÃÄ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇçîÅ× çÆ ×¼ñ Õç¯º î³éäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Üç¯º
å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ
Ô¯ò¶×ÅÍ

ìÔ¹å òÅðÆ å°ÔÅù ÁÅêäÆ ç¹ÇìèÅ å¶ ç¹ÇìèÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ô¼Õ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ çÈÃðÅ áÆÕ ÔË
ÇÕ éÔÄ, çÈÃðÅ Ú¿×Å ÔË ÇÕ éÔÄ, ÁÅêä¶ å¯º ìÅÔð ç¶Ö¯, Çòôñ¶ôä
Õð¯, çÈÃð¶ ù ÜÅä¯ êÇÔÚÅä¯Í ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù Ü»Ú¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ù ê¹Û¯, ÁÅêäÆ ç¹ÇìèÅ å¶ ô¼Õ Õð¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
ÃÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÆ çÈð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ çÈÃðÅ ì¿çÅ Ú¿×Å ì¿çÅ ÔË ÇÜÃ
åð·» éÅñ å°ÃÄ çÈÃð¶ ç¶ Á³çð éÕÅðÅåîÕ ×¹ä ç¶Öç¶ Ô¯, À°Ã¶
åð·» À°Ã ç¶ ÃÕÅðÅåîÕ ×¹ä òÆ ç¶Ö¯, À°Ã ç¶ ç¯é¯º ×¹ä
éÕÅðåîÕ, ÃÕÅðåîÕ ÃÅî·ä¶ ð¼Ö¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶
ÇòÚÅð ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆÁ» îé¯ÇìðåÆÁ» êËçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? å°ÔÅâ¶
Á³çð Çå¿é ÃÖôÆÁå» Ôé çËòÆ, ðÈÔÅéÆ, ÇÜÃ çÅ ÇÚ¿é ÔË ÇêÁÅðÍ
çÈÃðÅ ÔË îé°¼Ö, å°ÔÅâ¶ Á³çð çÅ îé°¼ÖÍ åÆÃðÅ ÔË å°ÔÅâ¶ Á³çð
çÅ êôÈÍ ÇÂÔ Ô¹ä å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕÃ ù Á¼×¶
òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ çÅ ÇéðäÅ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ ÔËÍ

å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ, å°ÔÅâ¶ òÅåÅòðä, å°ÔÅâÅ êÇðòÅð,
êðòÅÇðÕ Ãì¿è ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ
å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶×Õ ÇòÕÅÃ å¶ êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÜÆòé îé¯ðæ ÜÅä
ñËä éÅñ ìÔ¹å Ö¹ôÆ êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ÜÅä ñËäÅ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Ô¯ð ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ å°ÔÅù Ö¹ôÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔË, ÇÕÔóÆ
×¼ñ å°ÔÅù íÅòÅåîÕ ê¼Ö¯º Ã¿å°ñé ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê
éÅñ ×¼ñìÅå ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ¯ ÃñÅÔ åðÆÕ¶ éÅñ ÇçåÆ ÜÅò¶, Ã¹Ú¶å
îé éÅñ ÇçåÆ ÜÅò¶ ÇÂÔ ìÔ¹å Ú¿×Æ å¶ ôÕåÆôÅñÆ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ å°ÃÄ ÃÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇÚÇÕåÃÕ çÆ ñ¯ó ÔË êð å°ÃÄ
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ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃñÅÔ ç¶äÆ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô¯, ÁÇèÁÅåîÕ ×¹ðÈ çÅ
ÇÂÕ î³åò ÇÂÔ òÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ×¹ðÈ Á³çð ÃñÅÔ ç¶äÆ ÜÅäç¶
Ôé À°Ô êÇÔñ» ÁÅêÅ Ã¯èç¶ Ôé, ÁÅêÅ Ã¯èä å¯º ìÅÁç çÈÃÇðÁ»
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ Ôé, çÈÃÇðÁ» ù ÁÅêÅ Ã¯èäÅ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù Ã¯è ñò¯, Ô¿ÕÅð ù Ã¯è Õ¶ ÇÚ¼å ç¶
êÅÃ¶ î¯ó Ççú, îé ù ì¹¼èÆ ç¶ êÅÃ¶ î¯ó Ççú, å°ÃÄ ÃîÞ¯ ÇÕ
å°ÃÄ ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ êÌÅêåÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÕçÆ òÆ Õ°Þ éÅ Õð¯,
Üç¯º åÕ å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ Õðé ñÂÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ ç¶ ç¶ò¶Í å°ÔÅù
ÁÅêä¶ Á³çð êÌï¯× Õðé¶ êËä×¶Í å°ÔÅù ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ ù ÇÃÇÖÁÅ
ç¶äÆ êò¶×Æ, ì¹¼èÆ ù ÇÃÖÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÕ å°ÔÅù áÆÕ å¶ ÃÔÆ
ÇéðäÅ ç¶ò¶Í å°ÔÅù ÁÅêä¶ îé ù òÆ Ã¯èäÅ êò¶×Å ÇÕ À°Ô ì¹¼èÆ
çÆ ÃñÅÔ ù î³é¶Í ì¹¼èÆ çÅ Ã¹íÅÁ ÃÅë ÔË, ì¹¼èÆ ìÔ¹å ÃÔÅÇÂÕ
Ô¹¿çÆ ÔË êð ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ ì¹¼èÆ çÆ ×¼ñ î³éäÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í
å°ÔÅù ÇÂÃ åð·» ñ×ä ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º Õ°Þ Ö¯ÇÔÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, å°ÃÄ À°Ã ù òÅêÃ ñËäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅù êåÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ×ñå ÔË êð ë¶ð òÆ å°ÃÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¿¹ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ å¹ÔÅâÆ
îÅéÇÃÕ ÁÅçå ÔË, å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¯ å°ÔÅù ÁÅêä¶
îé å¶ Ô¿ÕÅð ç¯é» ù ÔÆ Ã¯èäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ åðÆÕ¶ ù
ÁÃÄ Ô¿ÕÅð ù î»ÜäÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í

ÁÅú Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂÔ ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ éÕÅðÅåîÕ Ã¿ò¶× êËçÅ ÔÆ
ÇÕò¶º Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ À°êð çÃ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ê³Ü êÌî¹¼Ö
Ã¿ò¶× Ôé - ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô, Ô¿ÕÅðÍ êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ê³Ü ÇÕæ¯º êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé? ÇÕå¯º å» ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ Ô¯ä×¶ ÇÂÔÍ
å°ÔÅâÅ Á³çð å°ÔÅâ¶ ðÈÔÅéÆ Ã¹íÅÁ çÅ ÇÔÃÅ å» ÔË éÔÄÍ ÇÂÔ
ìÔ¹å êÌî¹¼Ö ÇòôÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÅ ìÆÜ ÚÅð ê¹ðÅåé Ã¯ÇîÁ» ÇòÚ
ÔË, Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃù ÜÅä ñò¯, ÇÂÔ ÜÆòé ç¶ Ôð ê¼èð å¶ Ôð
êÅÃ¶ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í

ÇÂÔ ê¹ðÅåé Ã¯î¶ ÕÆ Ôé? ÇÂÔ Ôé ÖÅäÅ, ÕÅî, Ã½äÅ å¶
ÁÅê¶ ù ìÚÅÀ°äÅ, ÇÂÔ ÃÅÇðÁ» ÇòÚ Ôé Ü¯ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ èðåÆ å¶
ðÇÔ¿çÅ ÔË À°é·» ÃÅÇðÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ñ¯ó» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÜæ¯º
åÕ ÇÂé·» ÚÅð» çÅ ÃòÅñ ÔË, îé°¼Ö ÇòÚ å¶ êôÈÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ìÔ¹åÅ Á³åð éÔÄ ÔËÍ Ü¶ ÚÅÔ¯ å» ÕçÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õ°¼å¶ ù ÁÅêä¶
ÃÅî·ä¶ ÇìáÅ Õ¶ ç¶Ö¯Í å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ À°Ô ÕÂÆ ×¼ñ» ÇòÚ
å°ÔÅâ¶ éÅñ¯º Ú¿×Å ÔËÍ Ü¶ Õ°¼å¶ ù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ã
é¶ ÇìÃÕ°à éÔÄ ÖÅäÅ À°Ô éÔÄ ÖÅÂ¶×Å, Û¼â Õ¶ ÚñÅ ÜÅÂ¶×Å
êð å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÂÔ Õ¿àð¯ñ éÔÄ ÔË, å°ÃÄ å» Ôð Ãî¶º ÖÅä ù
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ÇåÁÅð ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í
ÇÂÔ ÚÅð îÈñ ÁÅèÅð ÔÆ ÃÅð¶ Ã¿ò¶×» ç¶ Ãð¯å ÔéÍ Ü¶

å°ÔÅâÅ ÖÅäÅ êÆäÅ áÆÕ éÔÄ, å°ÃÄ ê½ôÇàÕ Ã¿å°ñé ÁÅÔÅð éÔÄ
ÖÅ ðÔ¶ å¶ å°ÃÄ ÃÕÅðÅåîÕ íÅòéÅò» ÇÕæ¯º êËçÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯?
Ü¶ å°ÃÄ ÀÈà êà»× ÇÜÃù ÁÜÕñ Ü¿Õ ëÈâ (Çízôà ÖÅäÅ) junk
food ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ô ÖÅ ðÔ¶ Ô¯ À°Ã éÅñ å°ÔÅâÅ ÇîÔçÅ ÖðÅì
Ô¯ò¶×Å å¶ Ô¯ð ìÔ¹å ÃÅð¶ îÅó¶ ÁÃð å°ÔÅâ¶ ÃðÆð å¶ Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÒÜ¶ÔÅ Áé å¶ÔÅ îéÓ ÇÂÃ åð·» ÖÅ Õ¶ îé òÆ áÆÕ
éÔÄ ðÇÔ ÃÕçÅ, å°ÃÄ ÃÕÅðÅåîÕ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶, å°ÃÄ
ÇÃðÜéÅåîÕ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í ÁÃÄ ÇÂæ¶ ÁÜ¶ ôÅÕÅÔÅðÆ Ô¯ä çÆ
ÇÃëÅðô éÔÄ Õð ðÔ¶ À°Ã ç¶ ìÅð¶ îËº å°ÔÅù À°çÅÔðä ç¶ Õ¶
çÃçÅ Ô»Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÃðÜéÅåîÕ íÅòéÅò» çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯ À°Ã
ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ îÅÃ ÖÅ Õ¶ Ô¼âÆ Ü»
îÅÃ çÅ à¹¼ÕóÅ èðåÆ å¶ Ã¹àç¶ Ô¯, À°Ã ÇòÚ¯º Õ°Þ êËçÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ,
À°Ã ù ÕÆó¶ ÇÚ¿ìóé×¶, ìËÕàÆðÆÁÅ êËçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ îÅÃ çÅ à¹ÕóÅ
ÜÆòé ðÇÔå ÔË, À°Ã ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÜÆòé éÔÄ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ
çÅäÅ Ã¹à¯×¶, Õ¯ÂÆ Ãì÷Æ Ã¹à¯×¶ À°Ã ÇòÚ¯º Õ°Þ ë¹¼à¶×Å, Õ°Þ
ÇéÕñ¶×Å, Õ¯ÂÆ ìÈàÅ À°× ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¯ ÇÂé·» ç¯ ÚÆ÷» ç¶ ×¹ä
òÖð¶ ÔéÍ ÇÂÃ ìÅð¶ å°ÔÅù Ú¿×Æ åð·» Ã¯Ú ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º å°ÔÅâÅ ÖÅäÅ êÆäÅ Ü¶ Ã¿å°ñé ÇòÚ éÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅâ¶
íÅò Ã¿ò¶× ìóÆ ÔÆ åìÅÔÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÕÅî å°ÔÅâ¶
ÜÆòé, å°ÔÅâ¶ Ã¿ò¶×Õ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å êÌî¹¼Ö íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Ü¶ ÕÅî çÆ ÇÕÇðÁÅ ù éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶ å» òÆ Ã¿å°ñé
Çò×ó Ü»çÅ ÔË, ÕÅî çÆÁ» ôÕåÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ ×¹¼ÞÆÁ» ÔéÍ îËº
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÔË II% ñ¯Õ ÕÅî ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ ÔÆ
ÔéÍ å°ÔÅù ÕÅî å¶ ÖÅä êÆä íÅò í¼¹Ö å¶ ÕÅî ÇòÚ Á³åð
ÜÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅù ð¯àÆ ÖÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, í¹¼Ö¶ éÔÄ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ, ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ
Õ°Þ Ççé ÖÅú×¶ éÔÄ, Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅú×¶, å°ÔÅâÆÁ» çÈÃðÆÁ»
ÇìðåÆÁ» òÆ Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅä×ÆÁ» å¶ À°Ã çÅ ÁÃð å°ÔÅâ¶ ÃðÆð
å¶, îé å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÃðÆð çÆÁ» ÷ðÈðå» ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔéÍ Ãí
å¯º êÌî¹¼Ö ÇÂ¼ÛÅ å°ÔÅâÆ ÖÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ ÕÅî çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÃðÆðÕ
éÔÄ ÔË ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ Ü¶ îé ÇòÚ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ
Ô¯ò¶×Æ ÃðÆð À°Ã çÅ Áé°íò Õð¶×Å ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÔ ÔÆ ç¯é» ÇòÚ
Á³åð ÔË, ÖÅä ÃðÆð çÆ ÷ðÈðå ÔË, ÃðÆð ù ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯ó
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ÔË êð ÕÅî îé ÇòÚ À°áçÅ ÔË å¶ ÃðÆð ðÅÔÄ Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔËÍ

å°ÔÅù ÇÂÔ ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ê½ôÇàÕ ÁÅÔÅð ÇÕÃ åð·»
çÅ Ô¯ò¶, åÅ÷Å Ô¯ò¶, À°Ã ÇòÚ ÃÅð¶ ÇòàÅÇîé Ô¯ä, Ô¯ð ÃÅð¶ å¼å
Ô¯ä, Ã¿å°Çñå Ô¯ò¶ ÇÂÃ¶ åð·» å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ ÕÅî ù ÇÕò¶º ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÇÂÔ ìÔ¹å òÅðÆ îÅåÅ ÇêåÅ
éÔÄ ç¼Ã ÃÕç¶Í å°ÔÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ å°ÔÅù êÅñç¶ ê¯Ãç¶ Ôé, ò¼âÅ
Õðç¶ Ôé, å°ÃÄ Çðôà ê¹ôà Ô¹¿ç¶ Ô¯, Ú¿×¶ êó· ÇñÖ Õ¶ å°ÔÅâÅ
ÇòÁÅÔ Õð Çç¿ç¶ Ôé êð å°ÔÅù éÔÄ êåÅ Ô¹¿çÅ ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇòÁÅÔ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÀ°º ÔË? å°ÔÅù ÕÅî ìÅð¶ Õ°Þ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ, ÇÕò¶º
À°Ã çÆ Ã¿íÅñ ÕðéÆ ÔË ÇÂÔ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅÍ

ê¹ðÅåé Ãî¶º ÇòÚ ÇðôÆ î¹éÆ ÇÂÔ ×¼ñ» çÃç¶ Ô¹¿ç¶ ÃÆ, ÇÂÃ
åð·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ Çç¿ç¶ ÃÆ Ü¯ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕäÍ ÇðôÆ î¹éÆ ÇÂÔ
çÃç¶ ÃÆ ÇÕ ÕÅî çÅ ÁÇèÁÅåî ÜÆòé ÇòÚ ÕÆ ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¯º Çìé» ÁÅåî îÅð× å¶ ÚñäÅ Á½ÖÅ ÔË, ìÔ¹å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÖÅä êÆä å¶ ÕÅî ç¯é¯º ÔÆ ìÔ¹å Ãî¼ÇÃÁÅçÅÇÂÕ
ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ô¯ð À°å¶Üé Õðé òÅñÆ ÚÆ÷ ÔË, À°Ô
ÔË éÄçÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ îð÷Æ çÅ ÖÅ êÆ ñò¯, Ô¯ð Õ°Þ òÆ Õð
ñò¯ êð Ü¶ Ã½ä éÅ ÇçåÅ ÜÅÂ¶, å°ÃÄ ìÀ°ð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, Ã¿å°ñé
×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô¯, ÇÂæ¯º åÕ ÜÆòé ÚñÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ã½ä çÆ ÇòèÆ òÆ êÈðÆ ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ã½ä ç¶ òÆ
ÕÂÆ ê¼èð Ôé, ÕÂÆ êÀ°óÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º å°ÃÄ Øð ÇòÚ, ðÃ¯ÂÆ
å¯º À°á Õ¶ Õîð¶ ÇòÚ Ü»ç¶ Ô¯, Õîð¶ ÇòÚ¯º çÈÃð¶ Õîð¶ ÇòÚ Ü»ç¶
Ô¯, Õîð¶ ÇòÚ¯º çÈÃð¶ Õîð¶ ÇòÚ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÂÃ¶ åð·» Ã½ä çÆ ×¼ñ
ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å» å°ÃÄ Ã½ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õðç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ
Ã½ºç¶ éÔÄ Ô¯Í

ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÃÇæåÆ Ã¹êé¶ çÆ ÔË À°Ã ÇòÚ å°ÔÅâÆÁ» Õ°Þ
ïÅç» è¹¿çñÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, Õ°Þ î¹óÆÁ» å°óÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ã¹êé¶ ÇÂÕ åð·» éÅñ ÇÚÇÕåÃÕ Ô¹¿ç¶ Ôé êð ï¯×ÆÁ»
ñÂÆ éÔÄ, ï¯×Æ å» ìÔ¹å æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ Ã½ºç¶ Ôé, ï¯×Æ Ã¹êÇéÁ»
ù ÇêÛ¶ ÔÆ ðÖç¶ ÔéÍ

ÁÅî îé°¼Ö ñÂÆ Ã¹êé¶ ÷ðÈðÆ Ôé êð å» òÆ ÇÂÕ À°Ô Ãî»
Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º éÄç ÁËéÆ ×Èó·Æ å¶ â±¿ØÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ À°Ã ÇòÚ
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Ã¹êé¶ éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶, À°Ã Ãî¶º îé ÇòÚ Õ°Þ Ô¹¿çÅ ÔÆ éÔÄ, À°Ã
Ü×·Å å¶ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé
ÕðÕ¶ À°Ã Ü×·Å å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ÜÅú å» å°ÃÄ
Üç¯º ÚÅÔ¯ ÁÅðÅî Õð ÃÕç¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅù Ã½ä çÆ ñ¯ó éÔÄÍ

ÇÜÔó¶ î¶ð¶ Ã¶òÕ î¶ðÆ Ã¿íÅñ Õðç¶ Ôé, ç¶ÖíÅñ Õðç¶ Ôé,
À°Ô ÔËðÅé Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ îËº Çìé» Ã¹¼å¶ ÇÕò¶º Õ¿î ÚñÅ ÃÕçÅ Ô»,
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÜÅçÈ éÔÄ, ÇÂÃ çÆ Õ°¿ÜÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îËº ÃçÅ ÔÆ ÁÅðÅî
ÇòÚ Ô», ÃçÅ ÔÆ ô»å Ô», ÃÇæð Ô»Í å°ÔÅù ÇéÃñ Ô¯ä çÆ ñ¯ó
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÃçÅ ÔÆ îËº ÇòÚ Ô¯, ÃçÅ ÔÆ ÜñçÆ
ÇòÚ Ô¯, ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º òÆ å¶ îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º òÆÍ Ü¶ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé
Õð¯, áÆÕ åð·» éÅñ ÁÅðÅî Õð¯, å°ÔÅù ÁËéÆ éÄç çÆ ñ¯ó éÔÄ
ðÔ¶×ÆÍ

ÇÜæ¯º åÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü çÅ ÃòÅñ ÔË À°Ã Áé°ÃÅð Õ¯ÂÆ
òÆ Çå¿é Ø³à¶ å¯º ò¼è ñ×ÅåÅð éÔÄ Ã½º ÃÕçÅÍ òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ
Á¼á Ø³à¶ å» ÇÂÕ ðòÅÇÂåé Ã½ºç¶ Ô¯, ðÅå Ô¹¿çÆ ÔË, Ôé·¶ðÅ Ô¹¿çÅ
ÔË, å°ÃÄ Ã½ä Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ Üç¯º éÄç Ö¹ñ· Ü»çÆ ÔË å°ÃÄ
ÁñÅðî çÆ À°âÆÕ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÇÕ ÁñÅðî ÁÜ¶
éÔÄ ò¼ÇÜÁÅ, å°ÃÄ î¹ó Ã½º Ü»ç¶ Ô¯ Ü» å°ÃÄ À°áç¶ Ô¯, Â¶èð úèð
ç¶Öç¶ Ô¯, Ã¯Úç¶ Ô¯ îËù å» ÇÕÃ¶ é¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ, À°áÅÇÂÁÅ
ÔÆ éÔÄ, ë¶ð Ã½º Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅçå ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ
òËÃ¶ Õ¯ÂÆ òÜÅÔ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ Ã½ò¯ºÍ Õ¶òñ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂÕ
ÁÅçå ÔÆ ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ

ÇÜÔó¶ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ôé À°é·» ù îËº ÁÅç¶ô Çç¿çÅ Ô» ÇÕ
À°Ô Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ Çå¿é òÜ¶ À°áä ÇÜÃù ìÌÔî îÔÈðå òÆ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé À°á Õ¶ îËâÆà¶ôé Õð¯Í Üç¯º å°ÃÄ À°Ã Ãî¶º À°áäÅ ÇÃ¼Ö
ÜÅú×¶, ë¶ð áÆÕ åð·» éÅñ Ã½äÅ òÆ ÇÃ¼Ö ÜÅú×¶Í å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÕÔ¯, îËº Ãò¶ð¶ Çå¿é òÜ¶ À°áäÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÷ðÈð À°á¯×¶Í Ü¯
Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õð ðÔ¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Ú¶åé îé ç¶ ÕÅìÈ ÔËÍ Ü¶ éÔÄ å»
å°ÃÄ À°Ã ù ÕÅìÈ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÜ¶ å» å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÁÅêä¶
ÕÅìÈ éÔÄ, ÁÜ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÚ¶å îé ç¶ ÕÅìÈ Ô¯Í å°ÔÅù ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ú¶åé îé å¶ ÕÅìÈ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Ú½æÆ ñ¯ó ÔË ÁÅåî Ã¿íÅñ çÆ, íÅò ÇÕ å°ÃÄ ÃçÅ ÔÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ã¿íÅñ Õ¶, Ãî¶à Õ¶ ìÚÅ Õ¶ ðÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ îðé
å¯º âðç¶ Ô¯Í å°ÔÅù ÇÚ¿åÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ îð éÅ ÜÅú, å°ÃÄ ÇìîÅð
éÅ Ô¯ ÜÅú, å°ÔÅù Ã¼à éÅ ñ¼× ÜÅÂ¶, å°ÔÅù Õ½ä ç¶Ö¶×Å ÇÂÃ
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éÕÅðåîÕ Ã¯Ú ÕðÕ¶ å°ÃÄ íË ÇòÚ Ô¯, å°ÃÄ éÕÅðÅåî Ã¯Ú» ç¶
ìó¶ íÅð¶ ÇÂÕ åð·» éÅñ ÇÖñÅóÆ ìä ×Â¶ Ô¯, ÇÂÔ Õ¶òñ å°ÔÅâÆ
ÁÅåî Ã¿íÅñ çÆ ñ¯ó é¶ å°ÔÅù ÇÂÃ åð·» ìäÅ ÇçåÅ ÔË êð Üç¯º
å°ÃÄ ×¹ðÈ Úðé» ÇòÚ, êÌîÅåîÅ Á¼×¶ ÁÅåî Ãîðêä Õðç¶ Ô¯ ë¶ð
å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í Ã¿ÃÅð å¶ Ãí å¯º ò¼è Ö¹ô Áé§çîÂÆ À°Ô
îé°¼Ö ÔË ÇÜÔóÅ íË ðÇÔå ÔËÍ íË ðÇÔå À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ çò¿ç å¯º
êð·¶ ÔË ÇÜÃù éÅ Õ¯ÂÆ ìÅÔð¯º íË ÔË éÅ Õ¯ÂÆ Á³çð¯º íË ÔË, ÇÜÔóÅ
ÃîÅé ÔË, ÃîÅÇÚå ÔË, ÇÃðÜéÅåîÕ ÔËÍ

ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯ä ñÂÆ êÇÔñ» å°ÔÅù íÅò¹Õ ê¼Ö¯º ÃîÅé
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃîÅé Ô¯ä ñÂÆ å°ÔÅù éÕÅðåîÕ Ã¿ò¶×» ù
ÃîÞäÅ êò¶×ÅÍ À°Ô ÇÕÀ°º å¶ ÇÕæ¯º êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°é·» ù ÇÕò¶º
áÆÕ ÕðéÅ ÔËÍ å°ÔÅù ÃÕÅðåîÕ Ã¿ò¶× êËçÅ Õðé¶ Ô¯ä×¶ å¶
À°é·» çÅ êÌ×àÅòÅ òÆ ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å, ÁÅêä¶ îé ðÅÔÄ, Ã¯Ú ðÅÔÄ,
ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ ðÅÔÄÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯ä çÆ,
Ã¿ò¶×» ù ÕÅìÈ Õðé çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ î¹ã ì¿é· ÃÕç¶ Ô¯Í
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ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»ÁÇèÁÅÇÂ ê³Üò»
ÇÂÛÅò» å¯º À°Ú¶ À°á Õ¶ Ã¿ÃÕÅð Ã¹èÅÂÆ ÕðéÆÇÂÛÅò» å¯º À°Ú¶ À°á Õ¶ Ã¿ÃÕÅð Ã¹èÅÂÆ ÕðéÆÇÂÛÅò» å¯º À°Ú¶ À°á Õ¶ Ã¿ÃÕÅð Ã¹èÅÂÆ ÕðéÆÇÂÛÅò» å¯º À°Ú¶ À°á Õ¶ Ã¿ÃÕÅð Ã¹èÅÂÆ ÕðéÆÇÂÛÅò» å¯º À°Ú¶ À°á Õ¶ Ã¿ÃÕÅð Ã¹èÅÂÆ ÕðéÆ

ÇêÛñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚ ÁÃÄ îé°¼Ö çÆÁ» ÚÅð îÔ¼åòêÈðé
÷ðÈðå» Áå¶ êÌ¶ðéÅò» ìÅð¶ íÅò ð¯àÆ, ÕÅî, éÄç Áå¶ ÁÅåî
Ã¿íÅñ ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÔË å¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÃÅâ¶ éÕÅðåîÕ
Ã¿ò¶×» çÆ Üó· ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂé·» Ã¿ò¶×» ù Ú¿×Æ åð·» éÅñ
Ã¯èäÅ, ÇÂé·» ìÅð¶ ÜÅä ñËäÅ, ÇÂé·» ù Ã¿å°ñé ÇòÚ ð¼ÖäÅ ÁÅåî
îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÁÇå Áò¼ôÕ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÃîÞ éÔÄ
ÃÕç¶ ÇÕ ÇÂé·» çÆ ÜÆòé ÇòÚ ÕÆ íÈÇîÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ éÔÄ
ÃîÞç¶, ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ ÇÂé·» Ã¿ò¶×» ù ÇÕò¶º áÆÕ åð·»
Ã¯ÇèÁÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÇÂÔ ÁÅåî îÅð× å¶ Õ¯ÂÆ ð¹ÕÅòà êËçÅ éÅ
ÕðéÍ ÁÅåî îÅð× å¶ åð¼ÕÆ Õðé ñÂÆ ÃÅù ÇÂé·» ÷ðÈðå» ù
ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔË, ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÂé·» çÆ ÜÆòé ÇòÚ ÕÆ
íÈÇîÕÅ ÔË ÇÂÔ ÃîÞ ñËä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÂÔ òÆ ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÕ ÇÂé·» çÆ êÈðåÆ ÇÂé·» çÆ ÇåzêåÆ ÇÕò¶º ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

íË å¯º íÅò ÔË ÇÕ Ãí å¯º êÇÔñ» å» ÇÂÔ êåÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÃÅâ¶
Á³çð âð ÔË ÇÕÀ°º? Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð çÅ Çòôñ¶ôé Õðé
ìËá¯ å» ìÔ¹å Û¶åÆ ÔÆ å°ÃÄ ÃîÞ ÜÅú×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð ç¶ íË
å°ÔÅâ¶ Á³çð ç¶ âð, Õ¶òñ ÇÂÕ ÞÈá å¶ ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ Õ¶òñ ÁÇ×ÁÅé
ç¶ ÕÅðé ÔéÍ å°ÔÅâ¶ âð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃÚÅÂÆ éÔÄ, Õ¯ÂÆ ÃÇå éÔÄÍ
ÕÂÆ âð å°ÔÅâ¶ Á³çð çì¶ êÂ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, å°ÃÄ ÕçÆ À°é·» ù
Ü»Úç¶ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ À°é·» çÆ çÇÂÁÅ å¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í òÅÃåò
ÇòÚ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ âð ù ç¶ÖäÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, êð å°ÔÅù âð
ù ç¶ÖäÅ ÜÅÚäÅ ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ íË ù ÇÂÕ ÇÂÕ
ÕðÕ¶ ç¶ÖäÅ Ü»ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇÂÕ ÕðÕ¶ À°é·» å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°é·» À°å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·»
ÕðéÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ ç¶ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ íË Ô¹¿ç¶ ÔéÍ îËº
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÇðÔÅ Ô» ÇÕ
Ôð ÇÂÕ ç¶ íË Ôé, ÇÂÔ íË Ôð ÇÂÕ ç¶ ÜÆòé ù ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
åð·» êÌíÅÇòå Õðç¶ ðÔ¶ Ôé, À°é·» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Ççé çÆ ×¼ñ ÔË, îËº ç¶ÔðÅçÈé ÇÂÕ ÃðÕÅðÆ Øð ÇòÚ
áÇÔÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¯ð ÇÕå¶ îËù æ» éÔÄ ÃÆ ÇîñÆÍ
ÇÜæ¶ îËº áÇÔÇðÁÅ ÃÆ À°Ô ìÆìÆ ÕÇÔ¿çÆ Ã¹äçÆ ÔÃçÆ ÃÆÍ À°Ã Õ¯ñ
ÇÂÕ ñÆâð òÆ À°Ã¶ ôÅî êÔ¹¿ÚÆ å¶ À°Ô çÈÃð¶ Õîð¶ ÇòÚ áÇÔðÆ
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Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ñÆâð ìÔ¹å î³éÆ êðî³éÆ ÔÃåÆ å¶ À°Ã ù ìÔ¹å
ÇéðíË å¶ ôÕåÆôÅñÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË À°Ô
×¯ñÆÁ» å¯º, ñóÅÂÆ å¯º òÆ éÔÄ âðçÆÍ À°Ô ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ
òÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÜæ¶ Øà ÔÆ ñ¯Õ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ô ìÆìÆ çÈÃÇðÁ»
ù òÆ êÌ¶ðéÅ ç¶ä ÇòÚ ìÔ°å Ú¿×Æ î³éÆ Ü»çÆ ÃÆ êð À°Ã ðÅå
AB òÜ¶ À°Ô À°ÚÆ À°ÚÆ ð¯ä ñ× êÂÆ, À°ÚÆ À°ÚÆ ì¹ñÅÀ°ä ñ×
êÂÆ ÇÜò¶º À°Ã ù Õ¯ÂÆ îÅð ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å¶ À°Ã ç¶ êÇÔð¶çÅð ìÅÔð
Öó·¶ êð¶ôÅé Ô¯ ðÔ¶ ÃÆ, ÔÅð Õ¶ îËº ìÅÔð Ç×ÁÅ å¶ ìÅÔð¯º ÔÆ ÁÅòÅ÷
ÇçåÆ, ìÆìÆ ÕÆ ×¼ñ ÔË? å°ÃÄ áÆÕ å» Ô¯ å°ÃÄ Â¶éÅ ÇÕÀ°º ØìðÅÂ¶
êÂ¶ Ô¯?

å¶ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒî¶ðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìóÆ ×¿íÆð ÔËÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËù ç¼Ã¯ ÕÆ ×¼ñ ÔË, îËº ìÈÔÅ å¯ó Õ¶ Á³çð ÁÅ
Ü»çÅ Ô»ÍÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒéÔÄ ÇÂÃ åð·» éÅ ÕðéÅÍÓÓ
îËº ÇÕÔÅ, ÒÒë¶ð ìÈÔÅ Ö¯ñ·¯ÍÓÓ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒîËº ìÈÔÅ éÔÄ Ö¯ñ· ÃÕçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÈÔÅ

Ö¯ñ·ä òÅñ¶ Õ°¿â¶ å¶ î¼ÕóÆ ìËáÆ ÔËÍ Ã¯ å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ç¶Ö ñú
ÇÕ À°Ô ìÔÅçð ìÆìÆ î¼ÕóÆ å¯º âð ðÔÆ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ÇîÃÅñ îËº å°ÔÅù Çç¿çÅ Ô», òÅÇô¿×àé å¯º ÇÂÕ
ÁËà¯ðéÆ Üéðñ ÇðôÆÕ¶ô ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ À°Ô ìÅÔð ÇÂÕ ÔÅñ Õîð¶
ÇòÚ áÇÔð¶ Ô¯Â¶ ÃÆ, Ô¯ð ñ¯ÕÆ òÆ ÃÆ å¶ À°Ô ÃÅë Ã¹æðÆ Ü×·Å
ÃÆ, ÇÂÕ ðÅå çÆ ×¼ñ ÔË îËù ÚÆÕä çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ, îËº ìÅÔð
ÇéÕÇñÁÅ å¶ ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ?ÓÓ ÕÆ ×¼ñ ÔË?ÓÓ îËù ÁËà½ðéÆ
çÅ ÜòÅì ÁÅÇÂÁÅ, Õîð¶ ÇòÚ ÇÛêÕñÆ ÔËÍ Ô¹ä ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
×ðî ç¶ô» ÇòÚ Ôð åð·» ç¶ ð¶º×ä òÅñ¶ ÕÆó¶ îÕ½ó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÇÜÔó¶ ÇÕ á§â¶ ç¶ô» ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÂÔ ÕÆó¶ îÕ½ó¶ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé
éÔÄ Õðç¶, Õ¯ÂÆ Õàç¶ òâç¶ éÔÄÍ ÕÂÆÁ» ù Ã¼ê çÅ âð Ô¹¿çÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ î¶ð¶ éÅñ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËù Ã¼ê» å¯º ìÔ¹å âð ñ×çÅ
ÃÆÍ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ îËº ÁÅêäÆÁ» Ü¶ì» ÔÆ ç¶ÖçÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÕå¶ î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ Ã¼ê å» éÔÄÍ îËù ÇÂÔÆ âð ñ×çÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÕå¶ Ã¼ê î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ éÅ ÁÅ ÜÅÂ¶Í Üç¯º ÕçÆ òÆ îËº ÇÕå¶ òÆ
ÇðÔÅ Ô», Ô¯àñ ÇòÚ ÇÂæ¶ ÁîðÆÕÅ îËº Ôî¶ôÅ ÁÅêäÅ ÇìÃåð
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Ãð·ÅäÅ Ãí Ú¿×Æ åð·» ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕå¶ Ã¼ê å» éÔÄ, ÚÅÔ¶ îËº
À°êð Ç×ÁÅð·òÄ î³÷ñ å¶ ÇÕÀ°º éÅ áÇÔÇðÁÅ Ô¯ò»Í Üç¯º îËº
ÁîðÆÕÅ ÁÅÇÂÁÅ î¶ð¶ Á³çð ÇÂÔ âð ÃÆÍ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðÕ¶ î¶ðÅ ÇÂÔ âð Õ¼ÇãÁÅÍ

Ôð ÇÂÕ ç¶ ÁÅêä¶ íË Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ íËÁ» çÅ Ãð¯å
òÅÃåò ÇòÚ ÁÅåî ð¼ÇÖÁÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿íÅñ Õ¶
ð¼Öä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôð Öåð¶ å¯º ìÚÅäÅ ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ
ÇÂÕ î¹¼ãñÆ ÷ðÈðå ÔËÍ å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» ÇÂé·» ÇÂÛÅò» ù â±¿ØÆ åð·»
ç¶ÖäÅ ÜÅÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅù îé°¼ÖÆ ÜÅîÅ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ
ÜÅîÅ Õ¶òñ ÇÂÕ òÖ ÔÃåÆ ð¼Öä ñÂÆ ÔÆ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

ÁÅåî ð¼ÇÖÁÅ å¶ ÕÅî çÆÁ» ìóÆÁ» ÔÆ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅò»
ÔéÍ êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ÕÅî ÇòÚ ÇÕÀ°º ÁËéÅ À°ñÞ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÕÅðä å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ç¯
åð·» ç¶ Áé§ç Ôé, ÇÂÕ ÔË Çòô¶ Áé§ç ÇÜÔó¶ ÇÛéí¿×ð Ôé ÇÜò¶º
ÕÅî êð ÇÂÔ å» æ¯ó·Æ ç¶ð çÅ ÔËÍ ë¶ð À°Ã À°çÅÃÆ çÅ Áé°íò
ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ å» ÃæÅÂÆ éÔÄ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆ Ôð òÃå±
å°ÔÅù ÇÛé í¿×ð çÅ Áé§ç ÔÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆ Ôð ÚÆ÷
ÇÛéí¿×ð ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ ÚÆ÷ å¯º Áé§ç îÅäç¶ Ô¯, çÈÃðÆ å¶ Ü»ç¶
Ô¯, åÆÃðÆ å¶ Ü»ç¶ Ô¯Í Ã¿ÃÅð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ òÃå± ÁËÃÆ éÔÄ ÇÜÔóÆ
ìçñçÆ éÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÜÔóÆ ÃæÅÂÆ Ô¯ò¶Í ÇÂæ¶ çÆ Ôð òÃå±
éÅôòÅé ÔËÍ ÚñÅÂ¶îÅé ÔË, ðÈê ìçñä òÅñÆ ÔË, ÇÂÕ ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ¯º Áé§ç ñ¼íäÅ îé°¼Ö çÆ í¹¼ñ ÔËÍ

Ã¿ÃÅðÕ Ãì¿è» ÇòÚ¯º Áé§ç êÌÃ¿éåÅ ñ¼íäÆ ÔÆ îé°¼Ö çÆ í¹¼ñ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅðÕ ê¼èð å¶ ÜÆäÅ òÆ í¹¼ñ ÔÆ ÔËÍ ÜÆòé ù
â±¿ØÅÂÆ ÇòÚ ÇòÚÅðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅðÕ Ãì¿è ÕçÆ òÆ Ã¹ÖçÅÂÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶, éÅ ÔÆ ÇÂÔ
Ãì¿è ÃæÅÂÆ ÔéÍ

îé°¼Ö ÃæÅÂÆ Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ ÜÅäçÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼Ö
Ö¹ôÆ çÆ íÅñ ÇòÚ ÇÂÕ ÚÆ÷ å¯º çÈÃðÆ, çÈÃðÆ å¯º åÆÃðÆ ÚÆ÷
ñÂÆ íàÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕå¯º òÆ ÃæÅÂÆ Ö¹ôÆ éÔÄ ÇîñçÆ, îé°¼Ö
ÇéðÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅð Õ¶ Üç¯º å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ç¶Ö ñËºç¶ Ô¯ å°ÃÄ
Á³åðî¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÃÈÖî Ô¯ Õ¶ ÜÆòé ù ÜÆòé îé¯ðæ ñ¼íä
çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Í ë¶ð å°ÃÄ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇÜÔóÅ ÁÅê
ÚñÅÇÂîÅé ÔË À°Ô ÃæÅÂÆ Ö¹ôÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÅÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¿ÃÅðÕ
òÃå±Á» å¯º Á¼×¶ ÇéÕñ Ü»ç¶ Ô¯, À°é·» çÆ îÔ¼ååÅ ÇêÛ¶ Û¼â
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Çç¿ç¶ Ô¯, À°ç¯º ÔÆ å°ÃÄ Áé§çîÂÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, úç¯º ÔÆ å°ÃÄ Ú¶åé
Çì¿çÈ å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô¯Í

Ã¿ÃÅðÕ ÷ðÈðå» ù Ã¿ÃÅðÕ êÌ¶ðéÅò» ù Û¼â Õ¶ ÔÆ ÁÅåîÕ
Áé§ç çÆ Ö¯Ü ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÃÄ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÕ ôìç çÆ òðå¯º
Õðç¶ Ô» À°Ô ôìç ÔË ÒôÅçÆÓÍ ôÅçÆ çÅ Áðæ ÔË Ö¹ôÆ, ÇòÁÅÔ,
Üç¯º ÇòÁÅÔ Ô¹¿çÅ ÔË Ü» ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» î¹¿âÅ Õ°óÆ ÇÂÕ çÈÃð¶
ù î¹¿çðÆ êÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ã å¯º ÇÂÕ íÅò ÇÃ¼è Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÔË
î¹¿çðÆ èÅå ç¶ ÇÂÕ à¹Õó¶ ù Ã¯è Õ¶ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, íÅò ç¯
ò¼Ö ò¼Ö ÇÕéÅÇðÁ» ù Ü¯ó Õ¶ ÇÂÕ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Ô¯äÅ, ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ Õ¶ ÃÅæ ÇéíÅÀ°äÅÍ
ÇÂÔ ÔÆ Ö°ôÆ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÜÆòé çÆ êÈðéåÅ ÔËÍ

Áé§ç êÌÅêåÆ ÜÆòé ñÕô ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅÜ Õðî
ÇÜÔó¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õðç¶ Ô¯ íÅò¶º À°Ô ÖÅäÅ êÆäÅ ÔË, ÇòÁÅÔ
ÕðÅÀ°äÅ ÔË, ì¼Ú¶ Ô¯ä¶, ç¯Ãå Ô¯ä¶, ÇÂÔ ÃÅð¶ å°ÔÅâÆ Ö¹ôÆ çÅ ÔÆ
ÃÅèé ÔéÍ êð îËº ÇÂÔ ê¹ÛäÅ ÚÅÔ»×Å ÕÆ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷»
å°ÔÅù À°Ô Ö¹ôÆ Çç¿çÆÁ» Ôé? å°ÃÄ ÕÔ¯×¶ Ô», æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ
å» Çç¿çÆÁ» Ôé, ÇÛéí¿×ð ñÂÆ, ÃæÅÂÆ éÔÄÍ æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ å°ÃÄ
Ö¹ô Ô¹¿ç¶ Ô¯, î¹ó Õ¶ å°ÃÄ Ô¯ð Õðî Õðç¶ Ô¯ å» Ü¯ å°ÃÄ ë¶ð Ö¹ô
Ô¯ ÃÕ¯Í ë¶ð Üç¯º Ã¿ÃÅð ù ç¶Öç¶ Ô¯ À°Ô ÔÆ À°çÅÃÆ, À°Ô ÔÆ öî,
À°ÔÆ ÇÚ¿åÅòÅÍ Ã¿ÃÅðÕ òÃå±Á» å°ÔÅù æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ Ö¹ôÆ
Çç¿çÆÁ» ÔéÍ òÅÃåò ÇòÚ å» ÇÂÃ å¯º À°êð Õ°Þ Ô¯ð ÔË, À°Ô
ÔË ÇÜÔóÅ ÃæÅÂÆ Áé§ç ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ

îÅéòåÅ ç¶ Çðôå¶ Ãì¿è Ö¹ôÆ ç¶ä òÅñ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ
å°ÔÅù êÈðÆ êÈðÆ Ö¹ôÆ ç¶ ÃÕç¶ Ôé Ü¶ ç¯é¯º Üä¶ ÜÆòé ù ÃîÞ
ñËä, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃòÆÕÅð Õð ñËä å¶ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñ êËä,
ç¯é¯º Ö¹ôÆ êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ôé, ÃÅð¶ î÷Ôì êÌîÅåîÅ çÅ ÇÂÕ ÔÆ
Ã¹é¶ÔÅ Çç¿ç¶ Ôé, À°Ô ÔË êÌ¶î, ÃîÅéåÅ, ô»åÆ å¶ Áé§ç, ìÅÔðÆ
Ö¹ôÆ, Á³çð çÅ Áé§çÍ êÌîÅåîÅ êðÆêÈðé ÔË, ÃðìÇòÁÅêÕ,
ÃðìÇ×ÁÅé ÔË, Ãðì Ãîð¼æ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔÆ å¼å ÔË ë¶ð å°ÃÄ Õ½ä Ô¯?
å°ÃÄ ÇÕæ¯º ÁÅÂ¶ Ô¯? å°ÃÄ À°Ã ÔÆ Ãðì ÇòÁÅêÕ çÆ Á³ô Ô¯, êÌ¶î,
ô»åÆ, Áé§ç Ãí Õ°Þ å°ÔÅâ¶ ÔÆ Á³çð ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÃÌ¯å ÇòÚ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶
Á³çð å¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ç¶ Á³çð úÔÆ ÚÅéä ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯ î¶ðÅ ÃÅæÆ Õ¶òñ ÇÂÕ ÃðÆð ÔÆ éÔÄ, À°Ô å» ÁÅåîÅ ÔË,
êÌîÅåîÅ çÆ ÔÆ Á³ô ÔË, Üç¯º ç¯é¯º ÃÅæÆ ç¿êåÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ ìÅð¶
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ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé, ÜÅä ñËºç¶ Ôé ë¶ð ÇÂÔ ÇðôåÅ ÁÅåî ì¿èé
ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ î³çð Áå¶ À°Ã ç¶ Á³çð êÂÆ îÈðåÆ  ìä
Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õð ñËºç¶ Ô¯ ÇÕ ÃðÆð ÇÂÕ
ÇÂîÅðå ÔË ÇÂÕ Õ¯áÅ ÔË ë¶ð å°ÃÄ ìÅÔð ç¶ î³çð, ×¹ðçòÅð¶, ÚðÚ
ÇòÚ êÈÜÅ Õðé éÔÄ Ü»ç¶Í ÇÂÃ Áé°íò å¯º ìÅÁç ÇÜÔóÆÁ»
å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» Ô¹¿çÆÁ» Ôé À°Ô ÔÆ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð Ô¹¿çÅ ÔË,
ÇêÁÅð å¯º íÅò ÔË, ÃÇå ù ÜÅä ñËäÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç å°ÃÄ ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ç¶ Ççú, ÁÅêÅ òÅð Ççú
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÃÇå ÜÅä  ÇñÁÅ ÔË, ÇêÁÅð å¯º Çìé» Ô¯ð Õ°Þ ÔË
ÔÆ éÔÄ, ÒÇÜé êÌ¶î ÕÆú Çåé ÔÆ êÌí êÅÇÂú¨Ó

îËº ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÇå ç¶ îÃÆÔ» ù ÇîÇñÁÅ Ô» êð îËº êÌ¶î ç¶
ê¹ÜÅðÆÁ» ù ìÔ¹å Ø¼à ÇîÇñÁÅ Ô»Í ÇÜÔó¶ îÔ»ê¹ðÖ î÷Ôì ù
Õ¼àóåÅ éÅñ éÔÄ ÇîñÅÀ°ºç¶, ÃçÅ Ã¶òÅ ÔÆ Õðç¶ Ôé, Ã¶òÅ çÅ
ÔÆ êÅá êó·ç¶ Ôé, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ À°êð À°á Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¿å»,
ÃÅèÈÁ» çÆ ÇÂÕ ×¼ñ ÷ðÈð Ã»ÞÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇéÃ¹ÁÅðæÆ, ôðèÅ,
ÁÚÅð å¶ ìÅäÆ ÃÅð¶ ÔÆ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÃÅð¶ Ã¿å» çÆ
êÌîÅåîÅ å¶ Áà¹¼à ôðèÅ Ô¹¿çÆ ÔË, À°é·» çÅ ÁÅÚÅð ÇÂÕ ÇîÃÅñ
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË, ÒÃÚÔ¹ úðË Ãí Õ¯ À¹êð
ÃÚ ÁÚÅðÍÓ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ À°êð ÇñÖ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ÜÆÃÃ ñÂÆ
ÇÂÔ ÕÇÔäÅ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÄ ÃÆ, îËù îÅë Õð¯ êð å°ÃÄ îËù ÃÈñÆ
å¶ ÇÕÀ°º Úó·ÅÁ ðÔ¶ Ô¯, îËº À°Ô Õ°Þ Á¼×¯º éÔÄ Õð»×Å ÇÜÃ é¶
å°ÔÅù ×¹¼Ã¶ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ì¹ðÅ ñ¼×Å ÔËÍ ÂÆÃÅ ÜÆ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ ÕÇÔ Õ¶ ÃÈñÆ Úó·é å¯º ìÚ ÃÕç¶ ÃÆ êð À°é·» é¶ ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ éÔÄ ÇÕÔÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù êÌîÅåîÅ å¶ Áà¹¼à ôðèÅ
å» ÃÆ êð À°é·» ù ÁÅêäÆ ÕðäÆ å¶ Õðî å¶ òÆ êÈðÅ ÇòôòÅô
ÃÆÍ À°é·» ù êåÅ ÃÆ À°Ô ÕÆ Õð ðÔ¶ Ôé, À°é·» ù ÃÈñÆ å¶
Úó· ÜÅä çÆ Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ éÔÄ ÃÆ À°Ô å» ÃÇå å¶ Öó·¶ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» î¯Ç÷÷ ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ êÔÅó å¶ ÇÕ¿é¶ Ççé ÇðÔÅ, À°Ô
ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÕ îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÅ ñÕô Õ°Þ Ô¯ð ÔË å¶ À°Ô êÌÅêå
òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ã çÅ Üéî À°Ô ñÕô êÌÅêåÆ Õðé
ñÂÆ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ À°Ã é¶ À°Ô êÌÅêåÆ ÕðéÆ ÔÆ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð
ç¶ ÃÅð¶ éÅîÆ ê¹ðô ÇéÃ¹ÁÅðæÆ ÔÆ Ô¯Â¶ Ôé, À°é·» é¶ Õðî ç¶
Çéïî ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÔË, íÅò¶º À°Ô  ÇÕÃ¶ ÔÆ î÷Ôì ç¶
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯äÍ ÂÆÃÅÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Ü¯ ìÆÜ¯×¶ À°Ô ÔÆ Õ¼à¯×¶Í ì¯èÆ
òÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ì¯è î÷Ôì Õðî Çéïî å¶ ÔÆ ÁèÅðå
ÔË, ÇÔ¿çÈ òÆ Õðî» ç¶ ÇÃè»å ù î³éç¶ Ôé, Õ°ðÅé ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ
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ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Â¶Ã ÕÅùé ÇòÚ Õ¯ÂÆ î¹ÁÅëÆ éÔÄ, ÇÂÃ ç¶ éåÆÇÜÁ» å¯º

òÆ Õ¯ÂÆ ÇÕéÅðÅ éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶ å°ÃÄ Ã¶ì çÅ ìÆÜ
ìÆÇÜÁÅ ÔË å» ÁîðÈç çÅ ð¹¼Ö ñ× éÔÄ ÃÕçÅÍ îé°¼Ö ÇÂÕ ìóÆ
ÔÆ Áç¹¼åÆ ìäåð ÔË, À°Ô êÌîÅåîÅ ù ÕÇÔ¿çÅ ÔË, êÌîÅåîÅ! îËº
ìÆÇÜÁÅ å» Ã¶ì ÔË êð îËù ÚÅÔÆçÅ ÁîðÈç ÔËÍ

îé°¼Ö ÇÂÃ åð·» ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ ç¶ ÕÅðä Õðç¶ Ôé, ÇÂÔ
Ãí çÅ ÕÅðä ÁÇ×ÁÅé ÔË, ÔÀ°îË ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÁÇ×ÁÅé
ÔÆ ÃÅÇðÁ» ç¹Ö», Ã¿åÅê» å¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðä ÔËÍ ÁÇ×ÁÅé
ÔÆ ÃÅð¶ íË Çç¿çÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÚÆ÷ å¯º âðç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô å°ÔÅâ¶ å¯º Çí¿é ÔË ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ å¶ À°Ô ÇÂÕ Ô¯ ÜÅú×¶,
ÇÜÃ Ççé å°ÔÅù ÃÅðÆ Ü×·Å êÌîÅåîÅ ÇçÃä ñ× ÜÅÂ¶×Å, å°ÔÅù
ÇÕÃ¶ å¯º òÆ âð éÔÄ ðÔ¶×ÅÍ å°ÔÅù âð ÔË ÇÕÃ ×¼ñ çÅ? ÇÕÃ
ÚÆ÷ çÅ, ÃÅðÆ æ» êÌîÅåîÅ ÁÅê ÔÆ òðåçÅ ÔË À°Ô ÔÆ êðÆêÈðé
ÔË, À°Ã å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ÔË ÔÆ éÔÄ, Ü¶ ÃÅðÆ Ü×·Å À°Ô ÁÅê ÔÆ
ÔË ë¶ð âð ÇÕÃ ÚÆ÷ çÅ, âð úç¯º åÕ ÔÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ò¼Ö å¶ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å¶ ÚÆ÷ ù ò¼Ö ç¶Öç¶ Ô¯Í å°ÃÄ Üç¯º
åÕ ÃÇå éÔÄ ç¶Öç¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ î³éç¶,
Ã¿Ã¶ Öåî éÔÄ Ô¹¿ç¶, íË ìÇäÁÅ ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ

ÃÅð¶ íË å¯º Û°àÕÅð¶ å¯º íÅò ÔË ÃÇå éÅñ ÇÂÕ Ô¯ ÜÅäÅ,
ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ Õð ñËäÆ, ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÃÄ ÃÇå çÆ êÌÅêåÆ
Õð ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ Çéð¯ñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶
Ô¯ ÇÕ Ãí ç¶ Á³çð ÇÂÕ êÌîÅåîÅ ÔÆ òðå ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÔÆ
êðÆêÈðé ÔË, âð ÇÕÃ å¯º? ÇÕÃ ×¼ñ çÅ âðÍ Ü¿×ñ» ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ ÃÅèÈÁ» é¶ âð å¶ êÌï¯× ÕÆå¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ô¶ð òð×¶ ÜÅéòð Áå¶ Ã¼ê òÆ ð¼ì ç¶ ÇêÁÅÇðÁ» ù ÇÜé·»
é¶ ÃÇå ÜÅä ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ êÌíÈ éÅñ ÇÂÕ Ô¯ ×Â¶ Ôé À°é·»
ù Õ°Þ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶Í

î¶ð¶ ÁÅêä¶ éÅñ ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
éÔÄ îËº çÃ ÇðÔÅ ÇÕ îËº ìÔ¹å êÔ¹¿ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô» êð ÇÂÔ î¶ð¶
éÅñ ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ îËº êÔÅó» ÇòÚ ÃÆ, îËº ìÔ¹å ÔÆ
æÇÕÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ, Ççé ç¶ Çå¿é òÜ¶ ÃÆ À°Ã Ãî¶º îËù éÄç ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ðÅå ù å» Ã½ºçÅ éÔÄ, Ççé çÅ êÌôÅçÅ ÛÕ Õ¶ îËº
÷ðÈð æ¯ó·Æ ç¶ð Ã½ºçÅ Ô» êð À°Ã Ççé îËº æÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶
îËº ÁÜ¶ Ô¯ð à¹ðéÅ ÃÆ, Á¼×¶ ÜÅäÅ ÃÆ, îËº ê³Ü îÆñ å°ð Ú¹¼ÕÅ
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ÃÆ Ü¯ î¶ð¶ Õ¯ñ ÃÆ îËº ÖÅèÅ, êÅäÆ êÆåÅ å¶ ÁÅðÅî Õðé ñÂÆ
ÇÂÕ ×¹ëÅ ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ îËº ÁÅêä¶ À°å¶ Õ¿ìñ êÅÇÂÁÅ å¶
Û¶åÆ ÔÆ îËº Ã½º Ç×ÁÅÍ

æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç îËù îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ î¶ð¶ ÃðÆð å¶ Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ î¶ð¶ å¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ îËº ç¶ÇÖÁÅ ç¯ ô¶ð ç¶ ì¼Ú¶ Ö¶â ðÔ¶ ÃÆ
å¶ îËù éÔ¹¿çð» îÅð ðÔ¶ ÃÆ, î¶ðÆÁ» êñÕ» ìóÆÁ» íÅðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
êÂÆÁ» ÃÆ êð îËº Õ¯ÂÆ Ã¹êéÅ éÔÄ ÃÆ ç¶Ö ÇðÔÅ, úÔ! ÇÂÔ å»
ô¶ð ç¶ ì¼Ú¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂé·» çÆ î» ÁÅ ×ÂÆ å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ
ÇòÚÅð î¶ð¶ îé ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ êð îËº ë¶ð Ã½º Ç×ÁÅÍ À°Ô Ã¯Ú ðÔ¶
Ôé ÇÕ îËº À°é·» çÆ î» Ô», îËù Ú¼à ðÔ¶ Ôé, î¶ð¶ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶
ç½ó ðÔ¶ Ôé, îËº ÇÂÃ åð·» Ã½º å» éÔÄ ÃÆ ÃÕçÅ êð îËº Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ Ø³àÅ ÚñçÅ ÇðÔÅÍ ë¶ð îËº ÁÚÅéÕ ÇÂÕ êðÛÅò»
×¹ëÅ ç¶ ìÈÔ¶ Á¼×¶ ç¶ÇÖÁÅÍ îËº Á¼Ö» Ö¯ñ·ÆÁ» å¶ ô¶ðéÆ Öó·Æ ÃÆ å¶
Á³çð ÁÅÀ°ä çÆ åÅÕ ÇòÚ ÃÆÍ î¶ð¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÔÇæÁÅð éÔÄ ÃÆÍ
îËº Ã¯ÇÚÁÅ îËº å» å¶ð¶ ì¼ÇÚÁ» ù Õ°Þ éÔÄ Õð ÇðÔÅ, Õ°Þ éÔÄ
ÕÇÔ ÇðÔÅ, éÅ ÔÆ îËº ÇÂÃ åð·» Ã¯Ú ÇðÔÅ Ô»Í Ü¶ å±¿ ÇêÛ¶ Ôà
ÜÅò¶º å» îËº ìÅÔð ÚñÅ ÜÅò» å¶ å±¿ Á³çð ÁÅ ÜÅÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ô¶ðéÆ ÇÂÕ êÅÃ¶ Öó·Æ Ô¯ ×ÂÆ, îËº ìÅÔð ÇéÕñ
Ç×ÁÅ å¶ À°Ô Á³çð ×¹ëÅ ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆÍ ðÅîÅÇÂä ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ
ÔË ÕÆóÆ å¯º ñË Õ¶ ÔÅæÆ åÕ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ×ñå ÕÆ ÔË å¶
áÆÕ ÕÆ ÔË?

Çå¿é åð·» ç¶ éÅñ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË - ÇÂÕ ÔË
ÁÅêäÆÁ», êÌÇòðåÆÁ» ðÅÔÄ, çÈÃðÅ ÇÂ¿çðÆÁ» ç¶ êÌå¼Ö Áé°íò
ðÅÔÄ, åÆÃðÅ Á³åð ÇçÌôàÆ ç¶ Ç×ÁÅé ðÅÔÄÍ êôÈ Õ¶òñ ÁÅêäÆÁ»
êÌÇòðåÆÁ» éÅñ ÔÆ Úñç¶ Ôé, À°é·» çÅ ÃÅðÅ Õ°Þ êÌÇòðåÆÁ»
ðÅÔÄ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, À°é·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé éÔÄ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
ÃÅ×ð çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÒÃÅ×ð çÅ ð¶Ç×ÃåÅéÓ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé, À°æ¶ Õ¯ÂÆ ìÔ¹åÅ ÖÅä êÆä ñÂÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÁÅî å½ð å¶
Ãî¹¿çð ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ À°Ã Ü×·» å¶ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶Í Ü¶ å°ÃÄ
éòÜéî¶ ÕÛ±Â¶ ù À°æ¶ ð¼Ö Ççú À°Ô òÆ ÁÅêäÆ êÌÇòðåÆ Áé°ÃÅð
ðÄ× Õ¶ Ãî¹¿çð ÇòÚ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

îé°¼Ö» ÇòÚ òÆ êÌÇòðåÆÁ» Ôé, êÌÇòðåÆÁ» òÆ ÃÅâÆÁ»
Ç×ÁÅé çÅ ÃÌ¯å ÔéÍ îé°¼Ö Õ¯ñ Ç×ÁÅé ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÃÌ¯å ÔéÍ
ÇÂ¿çÌÆÁ» ðÅÔÄ êÌåÖ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ, ÕÂÆ òÅðÆ ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶
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Ô» ÇÕ Û¶òÄ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆ ÔËÍ Üç¯º ê³Ü¯ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ»
Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ¯ ÚÆ÷ å¶ ÇèÁÅé ÇÂÕ¼åð ÕðçÆÁ» Ôé À°Ã ù ÁÃÄ
Û¶òÄ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í À°ç¯º å°ÃÄ À°Ã Çòô¶ ù Ú¿×Æ åð·»
ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯, ÃîÞ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼àÅ ÇéÕñä òÅñÅ ÔË,
ë¶ð Õ¯ÂÆ ×¼ñ À°Ã åð·» éÅñ Ô¯ òÆ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ îËº
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÂÃ åð·» Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ å°ÃÄ êÈð¶ íð¯Ã¶ éÅñ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í
ÇÂÃ åð·» éÅñ Ôð ÇÂÕ éÅñ ÕçÆ éÅ ÕçÆ ÷ðÈð Ô¹¿çÅ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË å¶ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁËÃÅ Á³çÅ÷Å Ü» Á³åð Ç×ÁÅé ÔÆ Ãí å¯º À°åî
Ç×ÁÅé ÔËÍ ÃÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ Á³åð Ç×ÁÅé í¿âÅð ÔËÍ Ãí
å¯º À°åî Ç×ÁÅé À°æ¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º À°Ô Ç×ÁÅé
í¿âÅð Ö¹ñ· ÜÅÂ¶, å°ÔÅù ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ç×ÁÅé çÆ íÅò êÌÇòðåÆ
Ç×ÁÅé Ü» ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ ðÇÔ¿çÆÍ
ÇÂÃ åð·» éÅñ Ç×ÁÅé ç¶ Çå¿é Ãðò¯åî ÃÌ̄å Ôé êÌÇòðåÆÁ» ðÅÔÄ
Ç×ÁÅé, ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé å¶ Á³åð Ç×ÁÅéÍ

ÃÅâÆÁ» êÌÇòðåÆÁ» ÇòÚ î¹Ö êÌÇòðåÆÁ» Ôé ÖÅä çÆ
êÌÇòðåÆ, ÕÅî, Ã½äÅ å¶ ÁÅåî Ã¿íÅñÍ ÇÂÔ Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ å¶
êÇÔñ¶ ÃÌ¯å Ôé, ÇÂÔ Ãí å¯º ê¹ðÅåé êÌÅð¿ÇíÕ êÌ¶ðäÅòÅ ÔéÍ Ü¶
å°ÃÄ ìËá Õ¶ Õç¶ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» çÅ Ü» Ã¿ò¶×» çÅ
Çòôñ¶ôé Õð¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ å°ÔÅâÆÁ» êÌ¶ðéÅò» ÃðÆð éÅñ ÜÅ
Ü¹óçÆÁ» ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ìÔ¹å ÖÅ ðÔ¶ Ô¯ å» ç¶Ö¯ ÕÆ ÕÅðä ÔË,
ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÕÅî ÇìðåÆ ÕÅðä Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð
çÅ ÇÂÕ Çéïî ÔË ÇÜÃ ù ØÅàÅ êÈðÅ ÕðéÅ Ü» ÃæÅé§åðä ÕÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÃðÆð å¶ íÅòéÅò» ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÃ Çéïî Áé°ÃÅð Úñç¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ îËº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ×¼ñ ç¶ÖÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕå¶ éÔÄ
ç¶ÖÆÍ ÇÂæ¶ î¹ð¿îå é» çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔÆ éÔÄ Ôð ÇÂÕ ÃæÅé§åð
ÔËÍ Ü¶ êåÆ êåéÆ çÆ ñóÅÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ
×¼ñ éÔÄ Õðç¶, ÇÂÕ çÈÜ¶ ù, ÃîÞç¶ éÔÄ Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÕ çÈÃð¶
ù Û¼âä çÆ Õðç¶ Ôé å¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ
çÈÃð¶ éÅñ ÃîÞ½åÅ éÔÄ Õðç¶Í ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ å°ÔÅù ÇÂÔ
ç¶Öä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÃÄ Çåzêå Ô¯, Ãìð Ã¿å¯Ö ÔË å°ÔÅù, å°ÃÄ
ÃÇÔÜ ÇòÚ ðÔ¯, Ã¿å¯Ö ð¼Ö¯, ô»åÆ å» ÔÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÜÆòé
ÇòÚ ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ ÇÃÖäÅ ÔÆ êò¶×Å, ÜÆòé ù Ã¹Ú¼ÜÅ, Ã¯ÔäÅ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃîÞ½åÅ ÷ðÈðÆ ÔË, Çîñ Õ¶ ðÇÔäÅ, çÈÃð¶ ìÅð¶
ÜÅéäÅ, Ã¯ÚäÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ ÃîÞ¯åÅ
ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ÜÅú, å°ÃÄ ÃÇÔÜ Ã¿å¯Ö ÇòÚ ÁÅ ÜÅú×¶Í Çìé» ÃîÞ¶,
Çìé» ÃîÞ¯åÅ ÕÆå¶ å°ÃÄ ÕçÆ Ö¹ôÆ çÅ Áé°íò Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í
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ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ îé, å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ, å°ÔÅâÆ ÕæéÆ å¶
ÕðéÆ ÇÂé·» Ãí çÅ ÃîÞ¯åÅ, ÕðéÅ ÇÂé·» Ãí ù ÃîÞäÅ å¶ ÃîÞ
Õ¶ ÚñäÅ, Ã¯è Õ¶ ÚñäÅÍ ìÔ¹å òÅðÆ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú êÈðÆ åð·» ìäçÆ
éÔÄ, å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ù êÈðÆ åð·» êÌ×à éÔÄ Õð ÃÕç¶, ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ Á³çð çÅ ÃÈÖî ÇÔ¼ÃÅ îðçÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ
éÅñ å°ÔÅù Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ Ô¯äÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ¶ åð·» Ãî» ìÆåçÅ
ÜÅÂ¶ ë¶ð ÇÂÕ Ççé ÇÂÃ åð·» çÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð
éÖ¶çÆ çÅ í¿âÅð ìä Ü»çÅ ÔË, å°ÔÅù ÁËé¶ ç¹Ö êÔ¹¿Ú Ú¹¼Õ¶ Ô¹¿ç¶
Ôé, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃåÅ ÇñÁÅ  Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ç¹ÖÆ ÕðéÅ òÆ ÇÂÕ êÅê ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ êÅê ÔË,
ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ ù îÅðéÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅåîÅ ù éÅ îÅð¯ å» å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ ×ñåÆ éÔÄ Õð¯×¶Í å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ ÔÆ å°ÔÅù áÆÕ Ã¶è ç¶ºçÆ
ÔËÍ ÇÜ¿éÆÁ» òè ×ñåÆÁ» å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, ÇÜ¿é» òè å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù éÖ¶çç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÃÈðòÅð áÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô¯, úé»
ÔÆ ò¼è å°ÃÄ ÁÅåîÅ ù á¶Ã êÔ¹¿ÚÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÁÅåîÅ ù ç¹ÖÆ Õðç¶
Ô¯Í ÁÅåîÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÂÕ ôÆô¶ çÆ í»åÆ ÔË, ÁÅåîÅ å°ÔÅâÅ
îé éÔÄ, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ êÌ¶ðéÅ éÔÄ, ÇÂÔ å°ÔÅâÅ Ã¿ò¶× éÔÄÍ
ÁÅåîÅ ù è¹¿çñÅ éÅ Ô¯ä Ççú, À°Ã À°å¶ Çî¼àÆ éÅ êËä Ççú,
ÁÅåîÅ ù Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ éÅ Ô¯ä Ççú, ÁÅåîÅ ù ç¹Ö éÅ Ççú, ÇÂÃ
çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä¯, ÇÂÃ ù Çéð¯ñ ð¼Ö¯, ÁÅåîÅ å°ÔÅâÆÁ» Ãî¼ÇÃÁ»
Ã¹ñÞÅä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Æ, å°ÔÅâ¶ îé ù Ã¶è ç¶ò¶×ÆÍ

ÂÆÃÅÂÆ êð¿êðÅ ÇòÚ Ã½ñ çÆ ÕÅÇÂÁÅ êñàÆ Ô¯ÂÆ À°Ô Ã¶ºà
ê½ñ ìä Ç×ÁÅ, ÇÜò¶º ÃÅâ¶ ìÅñîÆÕ ì¿ç¶ îÅðé òÅñ¶ å¯º ìçñ
Õ¶ ìÅñîÆÕ ÇðôÆ ìä Ç×ÁÅÍ Ã½ñ é¶ ÇÂÕ Ççé ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ
çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÆ, ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÜÃ ðÃå¶ å¶ À°Ô Úñ ÇðÔÅ
ÃÆ À°Ô áÆÕ éÔÄ ÃÆ, ë¶ð À°Ô Ã¿å ìä Ç×ÁÅÍ å°ÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ
ÜÅäç¶ ì¹Þç¶ Ô¯Â¶ ×ñå Õ¿î Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅù ìÔ¹å òÅðÆ
êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË, áÆÕ ÕÆ ÔË, ë¶ð òÆ å°ÃÄ À°Ô éÔÄ Õðç¶, ÇÂÃ
åð·» ÕðéÅ ÔÆ êÅê ÔË ÁÅåîÅ çÆ ê¹ÕÅð ù éÅ Ã¹äéÅ ÔÆ êÅê
ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÕ ×¼ñ áÆÕ ÔË ë¶ð òÆ å°ÃÄ À°Ã
å¯º ÇòêðÆå Úñç¶ Ô¯, À°Ã å¯º À°ñà Õ¿î Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ å°ÔÅù
Õî÷¯ð ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ Õî÷¯ð ìäç¶ Ô¯Í
ÁÅåîÅ ç¶ ÇòêðÆå Õ¿î Õðé éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð çÆ ôÕåÆ
Öåî Õð Çç¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ Ççzó·åÅ, å°ÔÅâÅ ÇéôÚÅ, å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÆ ÇÂÛÅ ôÕåÆ Öåî Ô¯ ÜÅÂ¶
å°ÃÄ ÕçÆ òÆ ×åÆôÆñ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶, å°ÔÅâÆ ×åÆôÆñ ôÕåÆ Öåî
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÔÅù êåÅ ÔË å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ áÆÕ ÔË êð å°ÃÄ
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×ñå ÔÆ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ êÅê ÔË, ×¹éÅÔ ÔËÍ ÇÂÃ
×ñåÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÃîÅèÅé éÔÄ, å°ÔÅù êåÅ ÔË å°ÃÄ ×ñå Õð
ðÔ¶ Ô¯, ë¶ð Üç¯º å°ÃÄ ×ñå ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ×ñå
ÁÅçå çÅ, å°ÔÅâÆ íËóÆ ÁÅçå çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔËÍ

Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ ÇÃÖç¶ Ô¯ À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ
×ñå Õð ðÔ¶ Ô¯Í çÈÃðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇçîÅ× ÇòÚ éò¶º ÇÚ¿é
ìéÅÀ°ä¶ å» Ü¯ å°ÔÅâÅ ÇçîÅ× ìÅð-ìÅð ê¹ðÅä¶ ÇÚ¿é» å¶ éÅ ÚñÅ
ÜÅò¶, å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ å¶ êÇÔðÅ ç¶äÅ êò¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù éò¶º ÇÚ¿é·» å¶¶ éò¶º ðÃÇåÁ» å¶ êÅú, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
×¼ñìÅå Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃñÅÔ Ççú, îÅéÇÃÕ å½ð å¶ ÁÅêä¶
ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹Û¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ Õ¿î
ÇÕÀ°º Õð ðÔ¶ Ô¯, ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ ÕÔ¯×¶, îËº ÇÂÔ ÕðéÅ éÔÄ
ÚÅÔ¹¿çÅ êð ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÇÂÔ ÕðçÅ ÇðÔÅ Ô», ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ î¶ðÆ
ÁÅçå ìä ×ÂÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» å°ÃÄ ÃîÞ ÜÅú×¶ ÇÕ ÁÅçå ÇÕò¶º
ìäçÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÃÅèéÅ Õðç¶ Ô¯, íÜé êÅá Õðç¶ Ô¯, ×¹ðÈÁ» Õ¯ñ
Ü»ç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ ÇÂÕ ×¼ñ ù éÔÄ ÇèÁÅé ÇçåÅ, å°ÔÅù ÁÇíÁÅÃ
éÅñ Õ°Þ ÜÅéäÅ êò¶×Å, ÁÇíÁÅÃ éÅñ å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ»
Õî÷¯ðÆÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ êò¶×Å, À°Ô Õî÷¯ðÆÁ» ÇÜÔóÆÁ»
ìÚêé å¯º å°ÔÅâ¶ éÅñ ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé å¶ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé å¶ À°é·» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ Á½ÖÅ ÔËÍ

ÁÅêÅ ÚÆé¯ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇîÔéå Õð¯, å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ Õ¿î ÕÅÜ
çÅ ÕÅìÈ, À°Ã çÅ ÃÅðÅ Õ¿àð¯ñ å°ÔÅâÆ Ã¯ÚäÆ ÇòÚ ÔË, å°ÔÅâÆ
ÃÅðÆ Ã¯Ú çÅ Õ¿àð¯ñ å°ÔÅâÆ íÅòéÅ ç¶ òÃ ÔË, íÅòéÅ å¶ Ã¿ò¶×
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ã¯Ú ìÔ¹å Ø¼à ôÕåÆôÅñ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅ ù Ã¿ò¶×» ù ÇÃðÜéÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÕÅðåîÕ åðÆÕ¶
éÅñ òðå ÃÕç¶ Ô¯, À°é·» çÅ ðÅÔ ìçñ Õ¶ Áé§ç êÌÅêåÆ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ íÅòéÅò» Ã¿ò¶× ÇÃðÜéÅåîÕ ìä
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ íÅòéÅò» çÆ ôÕåÆ ÇÃðÜéÅåîÕ ìä Õ¶
å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÇÂÕ Õð ÃÕçÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·»
Ö¹ôÆ êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆÁ» ÔÃåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé ÇÜò¶º Ú¶å¿éï
îÔ»êÌíÈ, êÌî Ô¿Ã, ðÅî Ç´ôé, Ã¿å ìðéÅðâ, î» àðÆÃÅ ÇÂÔ ÃÅð¶
À°Ú Õ¯àÆ ç¶ Ã¿å Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» é¶ íÅòéÅò» éÅñ,
Ã¿ò¶×» éÅñ í×åÆ ÕÆåÆ ÔË íÅò êÌ¶îÅ í×åÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇçîÅ×
å¶ Ã¯Ú çÆ æ» êÌ¶î çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÃ ù ÁÃÄ êÌ¶îÅ í×åÆ
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ÕÇÔ¿ç¶ Ô», ìÅÕÆ ÇÂÃ ù Ççñ çÅ ðÅÔ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ îé çÅ ðÅÔ,
Ççñ ç¶ ðÅÔ éÅñ¯º Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÔ ÖåðéÅÕ òÆ ÔË, îé çÅ îÅð×
Ç×ÁÅé îÅð× ÔË, Ç×ÁÅé çÅ îÅð× åñòÅð çÆ èÅð å¶ Ú¼ñä
ìðÅìð ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ îé éÅñ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Õðç¶ Ô¯ å» Öåî Ô¯
Ü»ç¶ Ô¯ êð Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù áÆÕ åð·»
ÃÕÅðåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ Ã¯è ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í

Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂÛÅò» ù ç¶Öç¶ Ô»Í ÇÂÛÅò» ÇÕæ¯º À°åê³é Ô¹¿çÆÁ»
Ôé, ÇÕæ¯º Üéî ñËºçÆÁ» Ôé? ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» çÅ îÈñ ÕÅî ÔËÍ
ÕÅî ÔÆ ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ î» ÔË, ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅù êÌ¶ðéÅ Çç¿çÆ
ÔË å¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º Õ°Þ òÆ ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕÅî ù Á³éÅ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Çòò¶Õ éÔÄ Ô¹¿çÅ, Õ¯ÂÆ ÇéðäÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ,
Õ¯ÂÆ ÃîÞ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÃ ÇÂ¼ÛÅ çÅ ÇÂÕ ÔÆ î³åò Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô
ÔË ÇÂÃ çÆ êÈðåÆ, êÈðåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ÔË ÇÂÃ çÆ êÈðåÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ÇêÛ¶ çÃ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ Üç¯º ÕÅî çÆ êÈðåÆ
éÔÄ Ô¹¿çÆ, ×¹¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅù ×¹¼ÃÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º ×¹¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ë¶ð å°ÃÄ ÇìñÕ°ñ ÁÅêäÆ Ô¯ô
ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿ç¶, ×¹¼Ã¶ ù ÇÂÕ åð·» çÅ êÅ×ñêé ÔÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÅ î¹ÕÅìñÅ Õ°¼å¶ éÅñ Õð¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ Õ°¼å¶
ù ÕçÆ òÆ À°Ã åð·» ×¼¹ÃÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ ÇÜò¶º å°ÔÅùÍ Üç¯º
å°ÔÅù ×¹¼ÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù îÅðç¶ Ô¯, ç¹ÖÆ
Õðç¶ Ô¯, êåéÆ ù ç¹ÖÆ Õðç¶ Ô¯, ÇÜé·» ù å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶
Ô¯Í

êð Ü¶ ÕÅî êÈðåÆ Ô¯ ÜÅò¶, å°ÃÄ ìó¶ Ô¿ÕÅð ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶
Ô¯, ÇÂÃ çÆ êÈðåÆ å°ÔÅâÅ Ô¿ÕÅð òèÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÔÅâÅ îé ÕÇÔ¿çÅ
ÔË, îËº ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ å°ÔÅù éôÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ Üç¯º å°ÃÄ éô¶ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ áÆÕ Ã¯Ú ÔÆ
éÔÄ ÃÕç¶, éÅ ÔÆ å°ÔÅâÅ çÈÃÇðÁ» éÅñ ÇòÔÅð áÆÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Üç¯º å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÅ î¹ÕÅìñÅ
çÈÃÇðÁ» éÅñ Õðç¶ Ô¯ å¶ Ã¯Úç¶ Ô¯, î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÂÔ ÚÆ÷ ÔË, å°ÔÅâ¶
Õ¯ñ éÔÄ ÔË, î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË, îËù ÇÂÃ çÅ îÅä ÔË, ëÖð ÔË, ÇÂÔ
î¶ðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ éÔÄ, î¶ðÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ù ñ¯í ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ñ¯í å°ÔÅù ÜåÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÂÔ î¶ðÆ ÔË îËº å°ÔÅâ¶
éÅñ ÇÂÃ ù ò¿âäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ î¶ð¶ Øð ç¶ ìÅð» Õîð¶ Ôé,
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î¶ðÅ ÇÂÕ ì¼ÚÅ ÔË, ìÅÕÆ Õîð¶ ÖÅñÆ êÂ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé êð îËº å°ÔÅù
éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ î¶ðÅ Øð ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯í ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ
íÅòéÅ ñ¯í çÆ íÅòéÅ å°ÔÅù çÈÃÇðÁ» Õ¯ñ¯º çÈð ñË Ü»çÆ ÔËÍ

Á¼×¶ Úñ Õ¶ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ Øð ù çÈÃÇðÁ» ç¶
Øð éÅñ ÇîñÅä ñ× Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ ÂÆðÖÅ ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶
Ô¯Í å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÕÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ Øð î¶ð¶ Øð éÅñ¯º Ú¿×Å ÔË?
éÔÄ éÔÄ, î¶ðÅ Øð å» Ãí å¯º Ú¿×Å ÔË, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÅ î¹ÕÅìñÅ
çÈÃÇðÁ» éÅñ Õðé ñ× êËºç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ Ô¿ÕÅð ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶
Ô¯, ë¹ñ¶ éÔÄ ÃîÅÀ°ºç¶, ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù ê¼á¶ êÅÀ°ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÔË Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ Øð Ú¿×Å
éÔÄ, å°ÃÄ éÆò¶º îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÔÆä íÅòéÅ ÇòÚ ÁÅ
Ü»ç¶ Ô¯, ÁêÈðé îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, À°çÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·»
éÅñ ÃÅðÆ éÕÅðåîÕ Ã¯Ú çÆ Üó· éÕÅðÅåîÕ íÅòéÅ çÆ Üó·,
ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ

å°ÃÄ Ô¯ð ÔËðÅé Ô¯ä ñ× êËºç¶ Ô¯, Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÛÅò» å¯º
À°êð ÇÕò¶º À°ÇáÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ Ü¯
å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, Ü¯ å°ÔÅâÆ ÇÕÇðÁÅ ÔË À°Ô ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ ÔÆ å» ÔË,
ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, À°Ô ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ
ñÂÆ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÕÇðÁÅ å°ÃÄ ð¯÷ ð¯÷ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ
ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ Õðç¶ Ô¯, ð¯÷ ð¯÷ ÇÂÕ¯ ÇÕÇðÁÅ Õðé ç¶ ìÅ¼ç òÆ
å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ éÔÄ Ô¿¹çÆÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË, ÇÂÕ êÌÇÕÇðÁÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂ¼ÛÅ êÈðåÆ
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË À°Ô ÇÂ¼ÛÅ å°ÔÅù êÌ¶ðéÅ Çç¿çÆ
ÔË, å°ÃÄ À°Ã çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, ÇÂÛÅò» çÅ ÇÂÔ Ú¼Õð
å°ÔÅù ÕîñÅ Õð Çç¿çÅ ÔË, å°ÃÄ íÅòéÅò» çÆ ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅê
Öó·Æ Õð ñËºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ êð
ìóÆ Û¶åÆ ÔÆ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» å» êÈðé
Ô¹¿çÆÁ» ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ çÈÃðÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¶ ÇêÛ¶ ñ× Ü»ç¶ Ô¯, ÇÂÃ
åð·» ÕðÇçÁ» ÕðÇçÁ» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÚ¶å îé çÅ ÇÂÕ ×¹çÅî
ìäÅ ñËºç¶ Ô¯, Ãí Õ°Þ À°Ã ÇòÚ Ã¹¼àÆ Ü»ç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» éÅñ
å°ÃÄ ÁÚ¶å  ÔÆ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» éÅñ êÌï¯× Õð ðÔ¶ Ô¯ êð
ÇÂÃ åð·» ç¶ êÌï¯× å» Ã¿å» é¶ ìÔ¹å Ãî¶º êÇÔñ» å¯º ÕÆå¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ å°ÔÅù Ã¿å» çÆ ÃñÅÔ îé ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ò¼â¶ ò¼â¶
îÔ»ê¹ðÖ» é¶ ÇÂÔ ÔÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¿å» é¶ å» ÇÂÔ ÔÆ ÇÃÇÖÁÅ
ÇçåÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÕçÆ òÆ ÇÂÛÅò» ç¶ ÇêÛ¶ ñ× Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
êÌÅêåÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í åð¼ÕÆ Õðé ñÂÆ, Á¼×¶ òèä ñÂÆ å°ÔÅù
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ÇÂÔ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ñÕô êÌÅêåÆ ÕçÆ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÕçÆ òÆ Ö¹ôÆ éÔÄ ç¶ ÃÕçÆÍ òÅÃåò ÇòÚ ×¼ñ å» ÇÂÔ
ÔË ÁÃÄ ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå ÃÇæåÆ ÇÕò¶º êÌÅêå ÕðÆÂ¶Í

ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î éÔÄ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÃ¿íò òÆ éÔÄ ÇÕ
ÇÂ¼ÛÅ ðÇÔå ÃÇæåÆ êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔ òÆ Ã¿íò ÔË ÇÕ
å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» òÆ Ô¯ä å¶ å°ÃÄ Ö¹ô òÆ ðÇÔ ÃÕ¯, À°Ã ñÂÆ
å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ù ÃîÞ Õ¶ À°é·» éÅñ ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ
êò¶×Å Üç¯º ÇÕ ÔÅñ çÆ ØóÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ÕðÕ¶ ÇÕÇðÁÅ
ÕðÕ¶ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ Õðç¶ Ô¯Í òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâÆ ÇÕÇðÁÅ
å°ÔÅù Ö¹ôÆ å¯º ò¿ÇÚå éÔÄ ÕðçÆÍ Õðî Õðé¶, Õ¿î ÕðéÅ å»
å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ÔË, ÕÅðÜ ÕÆå¶ Çìé» å» å°ÃÄ Õð éÔÄ ÃÕç¶Í
å°ÃÄ å» ÜÅñ ÇòÚ ëÃ¶ êÂ¶ Ô¯, îé°¼Ö Õðî ÕÆå¶ Çìé» ÕÅðÜ
ÕÆå¶ Çìé» ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í êð Üç¯º å°ÃÄ Õðî Õðç¶ Ô¯,
ÕÅðÜ Õðç¶ Ô¯ å» À°é·» çÅ ëñ òÆ ÇîñçÅ ÔË, Õðî Õðé¶, ëñ
çÆ êÌÅêåÆ ÕðéÆ ÇÂÔ ÇÂÕ Ú¼Õð ìä Ü¿çÅ ÔË, Õðî Õð¯, ëñ
çÆ êÌÅêåÆ Õð¯, À°é·» å¯º êÌ¶ðéÅ ñË Õ¶ Ô¯ð Õðî Õð¯, ÇÂÕ Ú¼Õð
ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂÕ ç¿êåÆ Øð ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ÕÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
À°Ã À°å¶ ñ×ç¶ Ôé, ç¯é¯º ÔÆ ìó¶ Ö¹ô Ôé Øð ìÔ¹å ÔÆ Ã¹¿çð
ÔË, Ã¯ÔäÅ ÔË, ×¹ÁÅãÆ òÆ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ Øð ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ ÔË
êð Á³çð Õ°Þ ÔË ÔÆ éÔÄ, Á³çð ù ÃÜÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» Õ¯ñ êËÃ¶
ÔÆ éÔÄ, Á³çð ÃÜÅÀ°ä çÅ ìÜà À°é·» é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ
çðÆÁ» ×ñÆÚ¶ Ô¯ð Øð çÅ ëðéÆÚð ÇÂÃ çÅ À°é·» é¶ ìÜà ÔÆ
éÔÄ ÃÆ ð¼ÇÖÁÅÍ Ô¹ä À°Ô ÇÂÔ ÚÆ÷» ñËäÆÁ» ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
À°é·» çÆÁ» ÇÂÛÅò» Ôé, ÇÂÕ å¯º ìÅÁç çÈÃðÆ, çÈÃðÆ å¯º ìÅÁç
åÆÃðÆÍ ÇÂÕ Ã½ëÅ ë¶ð Ô¯ð, ÇÂÕ àÆ. òÆ. ë¶ð çÈÃðÅ ì¼ÇÚÁ» ç¶
Õîð¶ ñÂÆ, ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÖâ½ä¶, Á¼×¶ å¯º Á¼×¶ Ú¼ñÆ Ü»çÅ ÔË, å°ÃÄ
ÇÂÃ Ú¼Õð ÇòÚ ëÃ ×Â¶ Ô¯ å¶ Ô¹ä å°ÃÄ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÇéÕñ éÔÄ
ÃÕç¶Í

ÇÂÛÅò» Ôé, Ô¯äÆÁ» òÆ ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÂÛÅò» å¯º Çìé»
å°ÃÄ ÜÆÁ òÆ éÔÄ ÃÕç¶Í êð ÇÃ¼Öä çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ
ÇÂÛÅò» ç¶ ×¹ñÅî éÅ ìä¯, ÇÂÛÅò» Ôé ÇÂé·» å¯º À°êð À°á¯,
ÇÂé·» ù Ã¯è¯ ÇÂé·» ù ÁÅêä¶ ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Ö¯, ÕÅìÈ ðÖäÅ å°ÔÅâ¶
ÁÅêä¶ òÃ ÔË ÇÂÃ îÅð× ù Õðî çÅ îÅð× ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ
Õðî îÅð× å¶ Úñ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÅ îé áÆÕ ð¼Ö¯, Õðî
ÕÆå¶ Çìé» ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ
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å°ÔÅâÅ ê¹ðÖ» é¶ êÈðòÜ» é¶ Ã¿å» ÃÅèÈÁ» é¶ ÇÂÕ ×¼ñ ÕÔÆ ÔË
ÇÕ ÁÅêä¶ Õðî ù ÔÆ ÇâÀ±àÆ ìäÅ ñúÍ Õðî ÇâÀ±àÆ À°ç¯º ìäçÅ
ÔË Üç¯º å°ÃÄ Õðî çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õðç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ êåéÆ ñÂÆ Õðç¶
Ô¯, ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Õðç¶ Ô¯, ×¹Á»ãÆÁ» ñÂÆ Õðç¶ Ô¯, îÅéòåÅ ñÂÆ
Õðç¶ Ô¯Í Õ¿î ÕðéÅ, Õðî ÕðéÅ å°ÔÅâÆ ÇâÀ±àÆ À°ç¯º ìäçÆ ÔË,
Üç¯º å°ÃÄ À°é·» ù Õðé çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ñË ñËºç¶ Ô¯Í

Üç¯º å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÂÔ î¶ðÆ êåéÆ ÔË, îËù ÇÂÃ ñÂÆ Õ°Þ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¯Ú ð¼Ö Õ¶ Õ¯ÂÆ Õðî Õðç¶
Ô¯, À°Ô å°ÔÅâÆ âÆÀ±àÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ êð ìÔ¹å òÅðÆ ÔÀ°îË å°ÔÅù
ÇÂÔ Ã¯Ú êÅ Çç¿çÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ å» ×¹ñÅî Ô¯ ×Â¶Í îËº ÕÂÆ
Ã¹ÁÅäÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÔË ÇÜÔóÆÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¯Þ
æ¼ñ¶ çÇìÁÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆÁ» Ôé, ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» À°é·» ñÂÆ
íÅð ìä ×ÂÆÁ» ÔéÍ Üç¯º îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, ìËá¯ ÚÅÔ êÆú,
æ¯ó·Å ÁÅðÅî Õð ñò¯, À°é·» é¶ Á¼×¯º é»Ô ÕÆåÆ å¶ ÇÕÔÅ, îËº å»
Øð ÜÅäÅ, îËº ôÅçÆ ô¹çÅ Ô», ì¼ÇÚÁ» é¶ ÃÕ±ñ¯º ÁÅÀ°äÅ ÔË, îËù
À°é·» ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» Øð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À°é·» ù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÃÅðÅ Ççé À°Ô âÆÀ±àÆ
ç¶ ì¯Þ æ¼ñ¶ ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ×¹ñÅî îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÄ Õðî ÕÆå¶ Çìé» ðÇÔ òÆ
éÔÄ ÃÕç¶ ë¶ð å°ÃÄ ×¹ñÅî òÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ
×¼ñ» ïÅç ð¼Öäï¯× ÔéÍ êÇÔñÆ å°ÃÄ Õðî ÕÆå¶ Çìé» éÔÄ ðÇÔ
ÃÕç¶, çÈÃðÅ Õðî çÅ ëñ ÇîñäÅ ÔÆ ÇîñäÅ ÔË å¶ åÆÃðÅ å°ÃÄ
âÆÀ±àÆ òÆ ÕðéÆ ÔÆ ÕðéÆ ÔË, âÆÀ±àÆ ÕÆå¶ Çìé» Õ¯ÂÆ ÜÆòé
ÔÆ éÔÄÍ Ú½æÅ Ü¶ âÆÀ±àÆ êÌåÆ å°ÔÅâÆ ð¹ÚÆ ×ñå ÔË, ðò¼ÂÆÁÅ
×ñå ÔË À°Ô ÔÆ å°ÔÅù ×¹ñÅî ìäÅ ç¶ºçÆ ÔË, ë¶ð å°ÃÄ Ã¹å¿åð
ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯?

ÇÂÕ ÕñÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÃ¼Ö Õ¶ å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕç¶
Ô¯, å°ÃÄ Ü¯ Õð¯ Ü¯ ìäÅú À°Ô êÌ¶î çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Ö Õ¶ ìäÅú, Õð¯Í
å°ÃÄ Ü¯ òÆ Õðç¶ Ô¯ ÇÕÃ¶ À°ç¶ô ù ÃÅî·ä¶ ð¼Ö Õ¶ Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÄ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÕ¿éÅ Ú¿×Å Ô¹¿çÅ î¶ðÅ êåÆ îËù ÇêÁÅð ÕðçÅÍ À°Ô
ÁÅêäÅ ÇêÁÅð ÕçÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔÆ éÔÄÍ ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯Õ» ç¶
åñÅÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ êÌåÆ ÇêÁÅð ÔÆ éÔÄ
çðÃÅ ÃÕç¶Í ÕÂÆ òÅðÆ ç¯é¯º ÔÆ ìÔ¹å ÇÃÁÅä¶ ÃîÞçÅð ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÃîÞä òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÕÀ°º ÔË ÇÂÕ ç¿êåÆ Ú¿×Æ
åð·» ÇêÁÅð éÅñ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, çÈÃðÅ éÔÄ íÅò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
ÃÅð¶ ÔÆ ìÔ¹å Ú¿×¶ ÔéÍ
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å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ áÆÕ åð·» éÅñ ÇêÁÅð ÜåÅäÅ Ü»
ÇçÖÅäÅ éÔÄ ÜÅäçÅ, å°ÃÄ ÃÅðÆ À°îð ÇêÁÅð çÅ ÇçÖÅòÅ Õðç¶
Ô¯, Ã¿ÃÅð çÅ Ôð êðÅäÆ êÌ¶î ñ¯ÚçÅ ÔË, êÌ¶î å¯º íÅò ÔË ÇèÁÅé
ç¶äÅÍ îËâÆà¶ôé òÆ ÇèÁÅé ÔË, ÇèÁÅé ñ×ÅÂ¶ Çìé» å°ÃÄ
îËâÆà¶ôé éÔÄ Õð ÃÕç¶, îËâÆà¶ôé ôìç çÅ ÃÌ¯å À°Ô ÔÆ ÔË
ÇÜÔóÅ îËâÆÕñ çÅ ÔË, íÅò ÇÂÕ âÅÕàð ù ÁÅêä¶ îðÆ÷ ù ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êÈðÅ êÈðÅ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
îðÆ÷ ù êÈð¶ êÌ¶î éÅñ, ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶, ×¿íÆð Ô¯ Õ¶ ç¶ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ êÌ¶î çÅ éÅàÕ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯, Ü¶ îËù ÇêÁÅð Çîñ¶, îËº å» ÇÕÃ¶ ÔÅñ ÇòÚ òÆ ðÇÔ ÃÕçÆ
Ô», ÃóÕ å¶ òÆ êð Ü¶ ÇêÁÅð éÔÄ å» îËº îÇÔñ ÇòÚ òÆ éÔÄ
ðÇÔ ÃÕçÆÍ À°Ô ÇÕÃ åð·» çÅ ÇêÁÅð ÔË ÇÜÃ ù å°ÃÄ ñ¯Úç¶ Ô¯?
À°Ã çÆ êÌÅêåÆ å°ÔÅù ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? Ü¶ îËº å°ÔÅù ê¹Û»
å°ÔÅù ÇÕÃ ÚÆ÷ çÆ Ö¯Ü ÔË, å°ÃÄ îËù ç¼Ã ÔÆ éÔÄ ÃÕ¯×¶, å°ÃÄ
ÇÂÔ ÔÆ éÔÄ çÃ ÃÕ¯×¶, ÇêÁÅð ÕÆ ÔË? Üç¯º òÆ å°ÃÄ ÇêÁÅð
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, êð å°ÃÄ çÃç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ Ç´ÁÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ç¼Ã ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶ ÇÕ ÇêÁÅð ÕÆ ÔË? ìÔ¹å òÅðÆ
å°ÃÄ ÇêÁÅð çÅ êÌ×àÅòÅ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ðÅÔÄ Õðç¶ Ô¯, ì¯ñ
Õ¶ éÔÄ Õðç¶, Ç´ÁÅ ðÅÔÄ éÔÄ Õðç¶Í

Üç¯º å°ÃÄ êÌ¶î ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ íÅôÅ òÖðÆ Ô¹¿çÆ ÔË,
å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅò íÅò çðÃÅÀ°ºç¶ Ô¯ ÇÜÔó¶ çÈÃð¶ ÔÅñÅå ÇòÚ
áÆÕ éÔÄ Ô¹¿ç¶ êð êÌ¶î íÅò ÇòÚ À°Ô áÆÕ ÔéÍ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ îÖ½ñ
Õðç¶ Ô¯, á¼áÅ Õðç¶ Ô¯, ÇÕÃ¶ ù ÇÚó·ÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÅò
íÅò À°Ô îé÷Èð ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ ù å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, çÈÃðÅ
À°Ã ù êÌòÅé éÔÄ Õð¶×ÅÍ ×¹¼ÃÅ Õð ñò¶×ÅÍ Ã¿ÃÅð çÆ Ãí å¯º
ê¹ðÅåé íÅôÅ êÌ¶î çÆ íÅôÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ íÅôÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÞÈá éÔÄ
ÔË, Õ¯ÂÆ ×ñå íÅò éÔÄ ÔË, éÅ ÔÆ î¯ó å¯ó Õ¶ Õ¯ÂÆ íÅò ÇçåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÁÅî íÅôÅ ÇòÚ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÔóÆ
ÁÃÄ ÇÃôàÅÚÅð ñÂÆ, ÇéîðåÅ ñÂÆ òðåç¶ Ô»Í çÈÃðÆÁ» íÅôÅò»
ç¶ ôìç Ö¯Öñ¶ êË Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ éÅ Õ¯ÂÆ íÅòéÅ éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ êÌ¶î Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ À°êð çÃ ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ Õðî Õðç¶
ÁÅêä¶ Õ¿î ÕÅÜ» ù âÆÀ±àÆ çÅ ðÈê ç¶ Çç¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Õðî
å°ÔÅù ÁÅêäÅ ×¹ñÅî ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ Üç¯º åÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî
ÇêÁÅð éÅñ éÔÄ Õðç¶ À°ç¯º åÕ å°ÃÄ À°é·» ç¶ ×¹ñÅî ÔÆ ìä¶
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ðÔ¯×¶Í ÇÃ¼Öä òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ âÆÀ±àÆ ù
ÇêÁÅð éÅñ ÇÃ¿Ü¯, ÇÂÕ êÌ¶î ÔÆ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ íÅò ÔË ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» çÅ ×¹ñÅî Ô¯ä å¯º ìÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê¼Ûî ÇòÚ Ôð ÇÂÕ ÚÅÔòÅé Õ¯ñ é½ÕðÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä
ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ù é½ÕðÆ çÆ Õçð ÔÆ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ Ãí ù ìóÆ ÔÆ
ÁÃÅéÆ éÅñ é½ÕðÆ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ é½ÕðÆ Çîñ ÜÅäÆ ÔË ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ Ôð¶Õ ù êÈðÅ êÈðÅ íð¯ÃÅ ÔËÍ Ü¶Õð âÅÕàð ÁÅêäÅ Õ¿î éÔÄ
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ íÅò âÅÕàðÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ, À°Ô Õ¯ÂÆ åðÖÅä
çÅ Õ¿î Ü» Õ¯ÂÆ ðÅÜ çÅ Õ¿î Ü» Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË
À°Ô ÁÅêäÆ é½ÕðÆ Û¼â Õ¶ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÃð¶ ç¶ô» ÇòÚ ÇÂÃ
åð·» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, À°é·» ç¶ô» çÆ ÇÂÃ åð·» ÁÅðæÕ ÔÅñå ÔË
ÔÆ éÔÄ, é½ÕðÆÁ» ÇîñäÆÁ» Á½ÖÆÁ» Ôé, ÇÂæ¶ íÅò¶º Ôð ÇÕÃî
çÆ Ã¹å¿åðåÅ ÔË ë¶ð òÆ Ôð Õ¯ÂÆ éÅÖ¹ô ÔË, Ôð Õ¯ÂÆ À°Ô Õð
ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ ù ÕðÕ¶ À°Ã ù Ö¹ôÆ êÌÅêå éÔÄ Ô¯ ðÔÆ, êð ë¶ð
òÆ À°Ô ÕðÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» çÉ¿ç êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ çò¿ç
ÔÆ ç¹Ö çÅ ÕÅðä ìä Ü»çÅ ÔËÍ

å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ îËº ÇÂÔ é½ÕðÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ
îËº ð¯àÆ ÕîÅÀ°ºäÆ ÔË, ÇÕðÅÇÂÁÅ ç¶äÅ ÔË, Ü¶ îËº ÇÂÔ Ãí Õ°Þ éÅ
ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» îËº ÕçÆ òÆ ÇÂÔ Õ¿î éÅ Õð»Í å°ÃÄ À°Ô Õ°Þ ÕðÆ
å°ðÆ Ü»ç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÃÄ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÃÄ ç¹ÖÆ
Ô¯ å¶ ÇÖ¼Ú» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, çìÅú îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í çìÅú çÅ
ÕÅðä Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ êð
å°ÃÄ ÷ìðçÃåÆ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô¯ êð ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶
Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÇìðåÆ ÔË îé¯ÇìðåÆ ÔË ÇÜÃ ù å°ÃÄ
ìçñäÅ ÔË, Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ êÌ¶î ÇêÁÅð
éÅñ Õð¯, ÇÂÃ íÅòéÅ éÅñ Õð¯Í

Õ¯ÂÆ òÆ êÌ¶ðéÅ ÇÜÔóÆ ×ñå Ô¯ò¶ À°Ã éÅñ òÆ ì¯Þ Ô¯ò¶×Å,
îé ÇòÚ ÇÖÚÅÁ Ô¯ò¶×Å, Ü¶ å°ÔÅù í¹¼Ö éÔÄ ÔË å°ÃÄ ÖÅ ðÔ¶ Ô¯,
å°ÃÄ ñ¯ó å¯º Çìé» ÖÅ ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅù ì¯Þ Ô¯ò¶×Å ÔÆÍ
ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¼ñ ÕÅî çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÄ ÇÕ å°ÔÅù Õç¯º
ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ì¯Þ å» êò¶×Å ÔÆÍ ÖÅäÅ
êÆäÅ Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ Õ¿î ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ, Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶
Õð¯×¶ å» ë¶ð ç¹ÖÆ Ô¯ò¶×¶ ÔÆÍ Ö¹ôÆ çÆ êÌÅêåÆ å» áÆÕ ñ¯ó ù
áÆÕ åð·» êÈðÆ Õðé ÇòÚ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ Ô¹¿çÆ ÔË, å°ÃÄ Õ°Þ Õð éÔÄ ÃÕç¶,
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ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ êð Á½Ö¶ Ô¯, ÃîÞ éÔÄ ÃÕç¶, å°ÃÄ Ãí Õ¹Þ Û¼â
Õ¶ Ã½º Ü»ç¶ Ô¯ êð Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Ã½ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ã½ºç¶ éÔÄ,
å°ÔÅâÅ ÇçîÅ× Úñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ ×¼ñ å°ÔÅù åéÅú, çìÅú
Çç¿çÆ ÔË À°Ô ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇêÁÅð ÔÆ éÔÄÍ Üç¯º å°ÃÄ
ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÇêÁÅð, Á³åð ÁÅåîÅ ç¶ ÇêÁÅð å¯º çÈð Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯, å°ÔÅù çìÅú îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÔÅù ì¯Þ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇêÁÅð ÔÆ å» ÜÆòé çÅ ÃÌ¯å ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ», ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» ÇêÁÅð éÅñ éÔÄ Õðç¶ À°ç¯º
åÕ å°ÃÄ ç¹ÖÆ ÔÆ ðÔ¯×¶Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» ÇêÁÅð
éÅñ ÕðéÆÁ» ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õð¯ À°Ô áÆÕ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ Ü¶ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ÇêÁÅð éÅñ Õð¯ ÜÆòé
ÇòÚ Ö¹ôÆ å¶ Áé§ç çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÜÆòé ÇÂÕ ÕÇòåÅ ÃîÅé
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕ Áé§çîÂÆ ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËº
êåÆ éÅñ ðÇÔ ðÔÆ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ î¶ð¶ ì¼Ú¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ áÆÕ
éÔÄ, êåÆ éÅñ ðÔ¯, ÇêÁÅð éÅñ ðÔ¯Í

å°ÃÄ ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯, îé°ÖåÅ çÅ ÁÅèÅð ÇêÁÅð ÔÆ
ÔË, ÇêÁÅð ÇÕå¯º À°êð¯º éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, ÇêÁÅð À°åê³é ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, îé°¼Ö çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÕÅã ÇêÁÅð ÔÆ ÔË, ÇêÁÅð ÇÂÕ çÈÃð¶
çÆ Ã¿íÅñ ÔË, ÇêÁÅð å¯º íÅò ÔË ç¶äÅÍ ÇÜÃ ù òÆ å°ÃÄ ÇêÁÅð
Õðç¶ Ô¯, ëËÃñÅ Õð¯ ÇÕ ÕçÆ òÆ À°Ã ù ç¹Ö éÔÄ Ççú×¶, éÅ
îé éÅñ, éÅ Õ°Þ ÁËÃÅ Õð¯×Å ÇÜÔóÅ À°Ã ù ç¹Ö ç¶ò¶, éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ôìç ì¯ñ¯×¶ ÇÜÔóÅ À°Ã ù Ú¹íçÅ ñ¼×¶Í ÁÇÔ¿ÃÅ,
ÇêÁÅð çÅ Ãí å¯º ÁÇÔî êÌ×àÅòÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÁÇÔ¿ÃÅ å¶
ÇêÁÅð ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¼ñ ÔËÍ çÈÃÇðÁ» êÌåÆ ÇêÁÅð êÌ×àÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö¯,
ÇêÁÅð çÆ ð¹ÚÆ ìäÅúÍ

ÃÅâ¶ Ãí ç¶ Øð ÔéÍ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Øð» ÇòÚ ìËá Õ¶
ÁÅåîÕ êÌï¯× Õð ÃÕç¶ Ô», ÁÃÄ ÁÅêä¶ À°å¶ êÌï¯× Õð ÃÕç¶
Ô», ÃÅâ¶ Øð êÌï¯×ôÅñÅ ÔéÍ Üç¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶ Øð» ÇòÚ ÇêÁÅð
ìÅð¶ Õ°Þ ÇÃÖ»×¶ å» ÔÆ ÁÃÄ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
Õ°Þ ò¿â ÃÕç¶ Ô» êð Ü¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ ÔÆ éÔÄ êÅÃ
Ô¹¿ç¶, ë¶ð ÃÅù ìÅÔð¯º òÆ Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÕ Ô¯ð
êÌï¯×ôÅñÅ ÔË, À°Ô ÔË ÃÅâÅ ÁÅêäÅ ÃðÆð, îé, ÁÅêäÅ Á³çðÍ
å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» éÅñ ðÇÔäÅ ÇÃÖç¶ Ô¯, ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Üç¯º
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Ö¹ô éÔÄ, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÇÕÀ°º Ö¹ô
éÔÄ? Õ¶òñ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ö¹ô éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» ÔéÍ
å°ÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» ù ÇÕò¶º ãÅñ¯?
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ÇÕò¶º À°é·» çÆ êÈðåÆ Õð¯ Ü» ÇÕò¶º ÃîÅÜ ÇòÚ Ü» ÁÅêäÆ ÇéÜÆ
Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ À°é·» ù êÌòÅé×Æ Ççú? ÇÂÛÅò» å» å°ÔÅâÆÁ»
Ô¯äÆÁ» ÔÆ ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ ÁÜ¶ ÃòÅîÆ å» ìä éÔÄ
×Â¶, Õ¯ÂÆ Ã¿ÇéÁÅÃÆ å» ìä¶ éÔÄ, éÅ ÔÆ ÇåÁÅ×Æ ìä¶ Ô¯ ÇÕ
å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» éÔÄ Ôé, Ãí å¯º ÁÅòôÕ ×¼ñ ÔË - Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÜÆÀ°äÅ ÇÃÖäÅ, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ êð Çí¼ÜäÅ éÔÄÍ å°ÃÄ
íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¯, Ã¿ÃÅðÕ Ô¯ò¯ íÅò¶º ÃòÅîÆ Ü» Ã¿å
Ô¯ò¯, å°ÔÅù Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔä çÆ Ü¹×å ÁÅÀ°äÆ ÔÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚð¯ êð ÇÂÃ ç¶ ìä¯ éÅÍ

ÇÂÔ ÕçÆ éÅ í¹ñ¯ ÇÕ ÇÂÔ ÜÆòé ÇÂÕ ïÅåðÅ ÔË å¶ å°ÃÄ
Õ¶òñ ÇÂÕ î¹ÃÅÇëð Ô¯, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÃ ïÅåðÅ ñÂÆ Õ°Þ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ì¶óÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ êåòÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, Ü¶ êåòÅð éÅ Ô¯ò¶ å°ÔÅâÆ ÇÕôåÆ Û°à Õ¶ ì¶ÃÔÅðÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ,
Â¶èð À°èð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÜÆòé çÅ êåòÅð ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÕ
ÜÆòé ÇÂÕ ïÅåðÅ ÔËå¶ ÇÂÔ Ã¿ÃÅð å°ÔÅâÅ Øð éÔÄ ÔËÍ

ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ ù ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÂÃ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÕ êðÅÔ¹äÅ Ô» å¶ êðÅÔ¹äÅ å» ÁÅêä¶ î¶÷ìÅé éÅñ
ìçåîÆ÷Æ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ îËù ÕÆ Ô¼Õ ÔË ÇÕ îËº ñ¯íÆ Ô¯ò» Ü»
îËº ìçåîÆ÷Æ Õð»Í îËº å» ÇÂÕ î¹ÃÅÇëð Ô», îËº å» ÁÅêäÅ Ãëð
êÈðÅ ÕðéÅ ÔË, ÇÂÕ ÜÆòé ÇÂÔ ÜñÃÅ ÔË, ÇÂÕ Ü¬Ã çÆ íÆó
çÆ åð·» ÔË å¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ù
ç¹Ö éÔÄ êÔ¹¿ÚÅú, éÅ ÔÆ å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¯ò¯Í ÇÂÃ ÃÇæåÆ å¶ êÔ¹¿Úä
ñÂÆ å°ÔÅù ìÔ¹å ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ðÇÔäÅ Ô¯ò¶×Å, Çéê¹¿éåÅ
ÇÃÖäÆ Ô¯ò¶×Æ, ÁÅêäÅ Õðî Õðé çÆ Ü»Ú ÇÃ¼Ö¯, Õðî Õð¯ êð
ì¿èé ÇòÚ éÅ ÁÅú, À°Ã ç¶ ëñ ÇòÚ éÔÄ ëÃ¯, ÇÂÔ ð¹ÚÆ å»
ÔÆ ìäçÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÇêÁÅð éÅñ Õðî Õðç¶ Ô¯, ÇêÁÅð ç¶
ì¿é·¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Í

ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯ÕÆ ê¹Ûç¶ Ôé ÇÕ Ã¹å¿åð Ô¯ä ù ÇÕ¿éÆ ç¶ð
ñ¼×Æ ÔË, îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô», ÇÂÕ ÃÇÕ¿àÍ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð ÇÂÕ Ççé ÇòÚ
Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÅð¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñËä, À°Ô
Çòò¶ÕÅåîÕ Ô¯ ÜÅä, åðÕôÆñ Ô¯ ÜÅä, ÇÂÔ Ã¯Úä ñ× êËä ÇÕ
Ü¶ îËº Õðî Õð»×Å, îËù ëñ Çîñ¶×Å ÔÆÍ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Õðî» ç¶
Ú¼Õð ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ Ô», òÅÃåò ÇòÚ Õðî éÔÄ, Õðî» ç¶ ëñ
ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÇòêðÆå Ü¶ îËº ÁÅêä¶ ÕÅðÜ
ÁÅêä¶ Õ¿î ÇêÁÅð ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Õð», å°ÔÅâ¶ éÅñ îËù ÇêÁÅð ÔË
ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õð», å°ÃÄ Ü¯ î¶ð¶ ñÂÆ Õð¯, À°Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õð¯ ÇÕ
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å°ÔÅù î¶ð¶ éÅñ ÇêÁÅð ÔË, ÇêÁÅð ç¶ ì¼è¶ Õð¯, ÇÂÃ åð·» éÅñ
ç¯é¯º ÔÆ Ã¹å¿åð Ô», Õðé òÅñÅ ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ ç¯é¯º ÔÆ Ã¹å¿åð
Ô»Í êð Ö¶ç ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö» é¶ ÁÜ¶ ÇÂÔ ÕñÅ ÇÃ¼ÖÆ
ÔÆ éÔÄ, îé°¼ÖåÅ é¶ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õ°Þ ÕðéÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ,
îé°¼ÖåÅ é¶ ÁÜ¶ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ, êÌ¶î ÕðéÅ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄÍ
ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ Ã¿å ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇêÁÅð å°ÔÅù Ã¹å¿åð ÕðçÅ
ÔË, î¹Õå ÕðçÅ ÔË, êÌ¶î ÔÆ Ç×ÁÅé ÔË, çÈÃÇðÁ» ù ç¶äÅ ÇÃ¼Ö¯,
çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ
Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í

Üç¯º å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õ°Þ ÕðéÅ ÇÃÖç¶ Ô¯ å» À°Ã ×¼ñ
ç¶ ÚÅð êÇÔ¬ Ô¹¿ç¶ Ôé êÇÔñÅ ÔË å°ÃÄ Õ°Þ ç¶äÅ ÇÃÖç¶ Ô¯, çÈÃðÅ
ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, åÆÃðÅ ÔË å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¹¿ç¶ Ô¯, Ú½æÅ
ÔË ÇÕ å°ÃÄ Õðî ç¶ Çéïî çÆ êÈðåÆ Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º åÕ å°ÃÄ
ÇÂÔ ÃÅðÅ åðÆÕÅ éÔÄ ÇÃÖç¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» çÅ
ÇéÁ³åðä éÔÄ Õð ÃÕç¶, À°é·» çÆ êÈðåÆ ÃîÅÇÜÕ Çéïî» Áé°ÃÅð
éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ êÇÔñ» ç¶Ö Ú¹¼Õ¶ Ô», ÃÅðÅ åéÅú
ÇÖÚÅú ÇÜÔóÅ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÜÔóÅ éÖ¶çÆ ç¶ íÅò¶º å¯º
êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ê¹ðÅåé îÈñ Ã¯ÇîÁ» å¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ñ¯ó
ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» ê¹ðÅåé Ã¯ÇîÁ» ù ÃîÞ¯, ÇÂé·» çÅ å°ÔÅâ¶ À°å¶
ÕÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé
ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêä¶ îé ù ÃîÞäÅ êò¶×Å, ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃîÞÅäÅ êò¶×Å, ÇÂÃ åð·» Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ å°ÃÄ ç¹Ö Ã¿åÅê
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯, À°é·» ç¹Ö» å¯º ÇÜÔó¶ å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ
ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» éÅñ ìäÅ ñÂ¶ ÔéÍ ÇÂÛÅò» ù Ü»Úä å¯º
ìÅÁç Ô¹ä ÁÃÄ Ã¿ÃÕÅð» å¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í

Ã¿ÃÕÅð» çÆ ×¼ñìÅå ìÔ¹å ÔÆ ¦îÆ å¶ ÇòÃÇåzå ÔË, ìÔ¹å
ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÔË å¶ ìÔ¹å ÔÆ ÇòôÅñ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÜÔó¶ ï¯×Å ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅî ÔÆ Ã¿ÃÕÅð» çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ
ÇÂÃ ôìç ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞç¶ éÔÄ, ÜÅäç¶ éÔÄ, å°ÃÄ Õ¶òñ
ÇÂÃ ôìç çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯ ÇÂÃ ôìç çÆ ÁÅó ñË Õ¶ ìÔ¹å Õ°Þ
ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêäÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ã¿ÃÕÅð» çÅ éÅî ç¶
Çç¿ç¶ Ô¯Í Ü¶ îËº ÇÕÃ¶ ù ê¹Û» ÇÕ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÇÕÀ°º Û¼ÇâÁÅ?
À°Ô ÜòÅì Çç¿çÅ ÔË, ÇÂÔ å» î¶ð¶ Ã¿ÃÕÅð ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¹¿çÆ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ ç¹ðØàéÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, À°Ô Þ¼à ÔÆ ÕÇÔ
Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ å» Ã¿ÃÕÅð ÔéÍ êð ÇÂ¿éÅ ÕÇÔä éÅñ å»
Õ°Þ ìäçÅ éÔÄ, ÁËéÅ ÕÇÔ Õ¶ å» ÃðçÅ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅù
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êåÅ ÔÆ éÔÄ å°ÃÄ ÕÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ å¶ ÇÂÔ ÕÇÔä å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ
íÅò ÔË, ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞä çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ
å¯º ÇÕéÅðÅ Õð ðÔ¶ Ô¯Í

òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅù Ã¿ÃÕÅð» å¶ ÁÅçå» ÇòÚ Á³åð ÔÆ éÔÄ
êåÅÍ Ã¿ÃÕÅð å°ÔÅù êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ Ôé å¶ å°ÃÄ À°Ã ÚÆ÷ ù ìÅð
ìÅð Õðç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð å°ÔÅâ¶ ÕÆå¶ ç¶ ÇÚ¿é Ôé, Ú¿×¶ î³ç¶
ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ Ú¶åé å¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ Üî·» Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, å°ÃÄ
À°é·» ñÂÆ Õ°Þ Õð éÔÄ ÃÕç¶, å°ÃÄ À°é·» å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ
ÃÕç¶Í

å°ÔÅâÅ ÃðÆð å°ÔÅâ¶ îé éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÃðÆð çÅ
Ãì¿è îé éÅñ ÔË, å°ÔÅâÆ Ã¯Ú òÆ ÃðÆð éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÂé·»
ù Ü¯óé òÅñÆ ÚÆ÷ ÔË ÃÉÅÃÍ Á³çð Ü»ç¶ å¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ºç¶ ÃÉÅÃÍ
îé ç¶ òÆ ç¯ ê¼èð Ôé êÇÔñÅ ÔË Ú¶åé îé ÇÜÔóÅ å°ÃÄ ð¯÷
òðåç¶ Ô¯ Øð ìÅÔðÍ çÈÃðÅ ÔË ÁÚ¶å îé, ÇÂÔ òÆ éÅñ éÅñ ÔÆ
À°å¶ÇÜå Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÃ ù ÇÃÇÖÁÅ òÆ éÅñ éÅñ ÔÆ ÇîñçÆ
ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ å°ÔÅù Ú¿×Æ ÇÃÇÖÁÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÚ¶å îé
ù Ú¿×Æ ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ú¶åé îé çÆ òðå¯º å°ÃÄ ÜÅ×ç¶
Ô¯Â¶ Ôð Ãî¶º ÔÆ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÚ¶å
îé ù òÆ ÇÃÇÖÁÅ Çç¿ç¶ Ô¯, À°Ã ù òÆ ñÅí êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ îé
ç¶ ÇÜÃ ÇÔ¼Ã¶ ù å°ÃÄ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ Çç¿ç¶ À°Ã îé ù
Ã¹¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Ü» Ã¹êÇéÁ» çÅ îé ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÕÅìÈ ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÔ îé çÅ ìÔ¹å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ ÕÅìÈ ÇòÚ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ îé ÃÇíÁÅÚÅð çÆ ÇÃÇÖÁÅ
å¯º êð·¶ ÔËÍ çÈÃðÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇÂÃ ù éÔÄ êÔ¹¿ÚçÆ íÅò ÇÂÔ Ôð ÇÕÃî
çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¯º êð·¶ ÔËÍ

ÇÂÔ îé çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ å¶ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔË ÇÂÃ ù
ÁÚ¶å îé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ êÌî¹¼Ö ÔÃåÆÁ» ÇÂÔ ÜÅäçÆÁ» Ôé ÇÕ
Ã¹Ú¶å îé ù ÇÕò¶º ÇòÃÇåzå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶
Ã¹Ú¶å îé ù ÁËéÅ ÇòÃÇåzå Õð ñËºç¶ Ôé ÇÕ ÁÚ¶å îé À°é·»
çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔÆ éÔÄÍ À°é·» çÅ ÃÅðÅ îé Ã¹Ú¶å ÁòÃæÅ ÇòÚ ìçñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅèÈ Ã¿å» ñÂÆ À°Ô Ãí Õ°Þ Ã¹Ú¶å ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô
Ãí Õ¹Þ òÆ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÁÚ¶å Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
íÈåÕÅñ Ô¹¿çÅ ÔË, íÇò¼Ö Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÃÄ òðåîÅé ñÂÆ Ã¹Ú¶å ÔÆ
éÔÄ å¹ÃÄ òðåîÅé ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶Í å°ÔÅâ¶ ÇêÛ¶ ÕÆå¶ ÕÅðÜ»
ç¶ ÇÚ¿é å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°Ô ÔÆ å°ÔÅù òðåîÅé ÇòÚ
ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂÔ éÔÄ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ
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À°ç¯º å°ÃÄ íÇò¼Ö ìÅð¶ Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÕ å°ÃÄ òðåîÅé ÇòÚ Ô¹ä ÇòÚ ÇÂÃ Ãî¶º ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í
îËâÆà¶ôé ÇòÚ Ãî¶º çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ îËâÆà¶ôé Ãî¶º çÆ
ÃÆîÅ å¯ó Çç¿çÆ ÔË, å°ÃÄ òðåîÅé ÇòÚ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, Â¶Ã¶ ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îËâÆà¶ôé Õð¯, îËâÆà¶ôé Õð¯, Ô¯ð Õð¯Í

å°ÃÄ Ü¯ Õ°Þ òÆ Õðç¶ Ô¯, ç¶Öç¶ Ô¯, Ã¹äç¶ Ô¯ À°Ã Ãí Õ°Þ
çÅ ÁÕÃ ÃÅâ¶ ÁÚ¶å îé å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÁÚ¶å îé çÆÁ» ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» êðå» Ôé, ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¼èð ÔéÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕÃ¶ Ççé
å°ÃÄ ìÔ¹å Ö¹ô Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ òÆ Ô¯ Á¼Ü îËº ìÔ¹å Ö¹ô
Ô», Á¼Ü å» îËù Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ éÔÄ, Õ¯ÂÆ ØìðÅÔà ÔÆ éÔÄÍ ë¶ð
ÁÚÅéÕ ÇÂÕ ì¹ñìñÅ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ À°áçÅ ÔË, ÇÂÕ Ã¿ÃÕÅð
çÅ ì¹ñì¹ñÅ å¶ å°ÃÄ ìó¶ ÔÆ Ã¿åÅê ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í

Ã¿ÃÕÅð» ç¶ òÆ ìÔ¹å ê¼èð Ôé, ìÔ¹å êðå» ÔéÍ å°ÔÅâ¶
Õðî» ç¶ ÕÅðÜ» ç¶ å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» ç¶ ÁÕÃ À°é·» ç¶ ÇÚ¿é
À°Ô å°ÔÅâ¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇàÕ Ü»ç¶ Ôé, Ã½º Ü»ç¶ ÔéÍ
ë¶ð Üç¯º òÆ ÇÂé·» ù î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔË, ÇÂÔ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
å¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îé å¶ íÅòéÅò» ù Õ¿àð¯ñ Õðç¶
ÔéÍ

îé ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ å» Õ°Þ òÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ îé çÆ
Õ¯ÂÆ ôÕåÆ éÔÄ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ ÃÈÚéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ñò¶Í
Üç¯º åÕ ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¶ éÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇÂÕÅ×ð Õðé Ü¶ Á¼Ö» ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ À°å¶ ÇÂÕÅ×ð éÅ Ô¯ä å» îé
À°Ã ù Áé°íò éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ îé ù ÃÅâÆÁ» ê³Ü» ÇÂ¿çzÆÁ»
çÆ ñ¯ó ÔË, Õ¿é» çÆ, Á¼Ö» çÆ, ÜÆí çÆ, Ô¼æ» êËð» çÆ é¼Õ çÆÍ
ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» Ôé ÇÂÃ åð·» éÅñ ÃÅðÆÁ» çÃ ÇÂ¿çzÆÁ»
ÔéÍ

îé ÇÂé·» çÃ ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ ÔÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ Õ°Þ
Ô¹¿çÅ ÔË êÇÔñ» îé ç¶ ÇÚ¿é À°Ã ù Ü»Úç¶ Ôé ë¶ð À°Ô ÇÚ¿é Ü»
Ã¿ÃÕÅð ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¹¿ç¶ Ôé, Ú¶åé îé ù ÁÚ¶å îé ÕÅìÈ ÕðçÅ
ÔË ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ ÕÅðä ÔË ÇÕ îé°¼Ö ìÔ¹å Û¶åÆ Õ¯ÂÆ åð¼ÕÆ éÔÄ Õð
ÃÕçÅÍ å°ÃÄ Õ¶òñ ìÔ¹å æ¯ó·¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÔÆ Ã¹ÁÅð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÃÇÖÁÅ
ç¶ ÃÕç¶ Ô¯, ìÔ¹å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Çå¿é Ú½æÅÂÆ íÅ× å» ÃÅù êåÅ ÔÆ
éÔÄÍ å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ ÇÕÇðÁÅ Ü¯ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ À°Ã çÅ êÌíÅò
å°ÔÅâ¶ ÁÚ¶å îé å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÚ¿é ë¶ð å°ÔÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð ìä
Ü»ç¶ å¶ Ã¿ÃÕÅð ìä Õ¶ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù Õ¿àð¯ñ Õðç¶ Ôé, ÜÆòé
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ù Ã¯èä ñÂÆ Ã¿ÃÕÅð» ù ô¹è Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Ã¿ÃÕÅð» ù å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ðÅÔÄ ô¹è Õð ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ

ÁÅêä¶ îé ù ÇÂÔ Ô¹Õî ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÃÅð¶ ÇÚ¿é å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
ÁÅ ÜÅä å» Ü¯ å°ÃÄ À°é·» ù ç¶Ö Õ¶ À°é·» çÆ Û»àÆ Õð ÃÕ¯
å¶ À°é·» ù Öåî Õð ÃÕ¯Í ÃòÅîÆ Ü¯×ÆÁÅ ð¿× ç¶ Ú¯ñ¶ êÅÀ°ºç¶
Ôé, Ü¯×ÆÁÅ ð¿× Á¼× çÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ð¿× Ç×ÁÅé çÅ ð¿×
òÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ð¿× å°ÃÄ À°ç¯º êÅÀ°ºç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÄ
Ççzó·åÅ éÅñ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ îËº ÁÅêäÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò»
Ç×ÁÅé çÆ Á¼× ÇòÚ ëÈÕ ÇçåÆÁ» Ôé, úç¯º ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÔ ð¿×
êÅÀ°ºç¶ Ô¯Í îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ å°ÃÄ ê¹ðÅä¶ ÇÚ¿é, ìÔ¹å ê¹ðÅäÆÁ»
ïÅç» Ú¶åé îé ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ îé ù å°ÃÄ ÇÂÔ
Ô¹Õî ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õð¯×¶, Õðé ù
ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅúÍ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» çÅ Ççzó· ÇòôòÅô êËçÅ Õð ÃÕç¶
Ô¯, ÇÂÃ åð·» çÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÁÅêä¶ Á³çð êËçÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯
å¶ ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÃÄ ÇÂé·» Ã¿ÃÕÅð» ù ëÈÕ ÃÕç¶ Ô¯, îÅéÇÃÕ
ê¼Ö¯ ëÈÕ ÃÕç¶ Ô¯ å» Ü¯ À°Ô å°ÔÅù î¹ó Õ¶ ç¹ÖÆ éÔÄ ÕðéÍ
ÇÂÔ Õ¶òñ îÅéÇÃÕ ÇÚ¿é ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, îé å¶ êÂ¶ Ô¯Â¶ ÁÕÃ Ãî»
êË Õ¶ Ô¯ð ×Èó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÚÆ÷ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ å°ÔÅâ¶
ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶ ÇêÛ¯Õó ç¶ Ã¿ÃÕÅð ëÈÕ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, å°ÃÄ À°é·»
å¯º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÃÅâÅ î³åò ÔË ÇÕ Ú¶åé îé ù ÁËéÅ
ÇòÃÇåzå ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÁÚ¶å îé Õ¯ÂÆ ðÔ¶ ÔÆ éÅÍ

ç¯ åð·» éÅñ å°ÃÄ Ã¿ÃÕÅð» ù ô¹è Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÔó¶ ÇÚ¿é
ÇÜÔó¶ ÁÕÃ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ Üî·» ÕÆå¶ Ôé, À°é·» å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ö¹ô ðÇÔä ç¶ òÆ ç¯ ÔÆ åðÆÕ¶ Ôé Ü»
å» ÁÅêäÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ Õð¯, ÇÂÔ ÃîÞ¯ ÇÕ ÇÕÔóÆ ÇÂ¼ÛÅ
çÆ êÈðåÆ ÷ðÈðÆ ÔË, éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» òÆ Õð¯Í çÈÃðÅ
åðÆÕÅ ÔË ÇÕ ÇÂÛÅò» çÅ êÈðÆ åð·» éÅñ ÇåÁÅ× Õð¯ å¶ À°é·»
ù Øà»ç¶ Øà»ç¶ Öåî Õð ÇçúÍ ë¶ð å» êÈðåÆ ñÂÆ Õ°Þ ðÇÔ ÔÆ
éÔÄ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ç¯ ÔÆ åðÆÕ¶ Ôé Ü» ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ Õð¯
Ü» À°é·» çÅ ÇåÁÅ× Õð¯Í Üç¯º Õðî ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ
Õðç¶ Ô¯ å» ÇÂÕ ×¼ñ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÇêÁÅð
éÅñ Õð¯Í

å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ã¿ÃÕÅð Öåî òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ã¿ÃÕÅð Öåî
Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ìóÆ ×ÇÔðÆ å¶ â±¿ØÆ îËâÆà¶ôé ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÁÅêäÆ Ççzó·åÅ ù ìäÅú êÈðé å½ð å¶ Ççzó· ìä¯, ÁÅêä¶ îé
ù Ô¹Õî Ççú, ÁÅêä¶ Ã¿ÃÕÅð» ù Ô¹Õî Ççú, Â¶Ã Ãî¶º îËº Õ¶òñ
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îËâÆà¶ôé éÔÄ Õð»×Å, îËº îËâÆà¶ôé ÇòÚ Ô»Í îËº îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶
îÅÇÂÁÅ ÜÅñ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô», À°Ô îÅÇÂÁÅ ÜÅñ, À°Ô
çñçñ, À°Ô ÇÚ¼Õó ÇÜÔóÅ î¶ð¶ îé ÇòÚ ÔË ÇÜÔóÅ îé é¶ ÔÆ
êËçÅ ÕÆå¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÃÅð¶ ÇÚ¿é·» ù ÃÅð¶ ÁÕÃ ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ îé
ÇòÚ Ôé À°é·» ù ÁÅêä¶ ÃÅî·ä¶ ñË ÁÅú êð å°ÃÄ À°é·» çÅ ÇÔ¼ÃÅ
éÔÄ ìä¯, ÇÂÃ åð·» Õðé ù Á³åð çÆ ÜÅÚ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÂÃ åð·»
ÕðÇçÁ» Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÃÄ ÇÂÕ ×òÅÔ çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ Ô¯Í
ÇÂÔ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔËÍ

çÈÃðÅ åðÆÕÅ ÔË Ã¿ÃÕÅð» ù Ç×ÁÅé çÆ Á¼× ÇòÚ ëÈÕ ç¶äÅ
å¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÕÅð Ç×ÁÅé çÆ Á¼× ù Ãîðêä Õð ç¶ä¶ å¶ ëÈÕ
ç¶ä¶Í ÇÂÔ ç¯ åðÆÕ¶ Ôé Ã¿ÃÕÅð» ù Öåî Õðé ç¶Í

Á¼Ü çÅ îé°¼Ö Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ À°é·» ù ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÇ×ÁÅé
çÅ Ç×ÁÅé ÔË å¶ À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ÇÃÁÅä¶ Ôé êð òÅÃåò ÇòÚ
À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé å¶ Á³çð¯º âð¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
À°é·» çÆÁ» Ü¶ì» çòÅÂÆÁ» çÆÁ» ×¯ñÆÁ» éÅñ íðÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ»
Ôé å¶ À°é·» ç¶ Øð ÇâÃêËºÃðÆÁ» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÁÅêä¶ Øð»
ç¶ ìÈÇÔÁ» å¶ À°Ô î¯à¶ î¯à¶ Ü¿çð¶ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô âð ç¶ íð¶
êÂ¶ Ôé, À°é·» ç¶ Á³çð ÇìñÕ°ñ ÖÅñÆ êÂ¶ Ôé, Á³çð ÔË ÔÆ Õ°Þ
éÔÄ, À°é·» ç¶ ÜÆòé çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅÃðÅ ÔÆ éÔÄ ÔË, À°Ô Ö¹ñ·Æ åð·»
å°ð Çëð éÔÄ ÃÕç¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹å¿åð îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÄ
Õðç¶Í

ÇÂÃ åð·» å°ÃÄ ÜÆòé çÅ Áé§ç ÇÕò¶º îÅä ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶
Ôð Ãî¶º å°ÃÄ âð¶ ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË, ÃÇÔî¶ ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË, ÜÆòé ÇÕò¶º
ô»å å¶ Áé§çîÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÃÄ å» Ôð Ãî¶º ÇÂÃ âð ÇòÚ
Ô¯ ÇÕ ÇÕå¶ å°ÃÄ À°Ô Ãí ×òÅ éÅ ìËá¯ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, Ü¯
å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË À°Ã ù êÈðÆ Õðé çÆ Ã¯Úç¶ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÔ ç¯
âð å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù ÜÆòé Áé§ç ù ÃðÅê çÆ åð·» Ö»ç¶ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ

ÁÅêä¶ Á³çð çÆ åÅÕå ìéÅÀ°ä ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË å¶ î³éäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ÜÆòé ïÅåðÅ å¶ Ô¯, ïÅåðÅ ñÂÆ æ¯ó·Å íÅð Ú¹¼Õ¯, å°ÃÄ
ÁÅêä¶ éÅñ ÃÅðÅ Õ°Þ éÔÄ Ú¹¼Õ Õ¶ ñË Ü»ç¶ Ü¯ Õ°Þ òÆ Øð ÇêÁÅ
Ô¹¿çÅ ÔË, ïÅåðÅ ñÂÆ å°ÃÄ æ¯ó·ÆÁ» ÚÆ÷» ÔÆ ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô¯, ÇÜ¿é¶
êËÃ¶ ÚÅÔÆç¶ Ô¯ä ì¼Ã úé¶ ÔÆ ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í Çéïî ÇÂÔ ÔË ÇÕ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÅëÆ êËÃ¶ Ôé ÕÅëÆ êËÇÃÁ» å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅù
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ÕÅëÆ Ç×ÁÅé ÔËÍ ïÅåðÅ ñÂÆ Ø¼à ÃÅîÅé ñË ÜÅä å¯º íÅò ÔË
ÇÕ ð¯÷ çÆÁ» ÇÚ¿åÅò» ÇÖÚÅò åéÅò éÅ Ô¯ò¶Í

Ö¹ô ðÇÔä çÅ Ãí å¯º Ú¿×Å åðÆÕÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ ïÅç
ð¼Ö¯ ÇÕ Ã¿ÃÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ôé, å°ÔÅâ¶
òðåä ñÂÆ Ôé, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ãí Õ°Þ å» ÔÆ ÔË å» ÇÕ å°ÃÄ
òðå ÃÕ¯Í ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ×ñåÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» ù ÁÅêäÅ ÃîÞç¶
Ô¯, ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆÁ» Ôé, å°ÔÅâÆ ×ñåÆ ÇÂÔ ÔÆ
ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» ù Ú¿×Æ åð·» éÅñ òðåç¶ òÆ éÔÄÍ Õ°çðå
å¶ òÅÃåÇòÕåÅ íÅò ïæÅðæ å°ÔÅù ÕçÆ òÆ îÅë éÔÄ Õð¶×Å
Ü¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð çÆÁ» ÚÆ÷» ù ÁÅêäÅ ìäÅú×¶, À°é·» å¶ Õì÷Å
Õð¯×¶ êð À°é·» çÆ ÃÔÆ òðå¯º éÔÄ Õð¯×¶, ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
òðå¯ éÔÄ Õð¯×¶Í Ã¿ÃÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÇÃ¼Ö¯, Ãí Õ°Þ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔË êð å°ÔÅâÅ éÔÄ ÔË, ÚÆ÷» å¶ Õì÷Å
ÕðéÅ éÅ ÇÃ¼Ö¯, Õì÷Å ÕðéÅ ÖåðéÅÕ ÔË å¶ Õì÷¶ éÅñ î¯Ô,
Ã¹ÁÅðæ Ü¹óçÅ ÔË, Ã¹ÁÅðæ êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ìÅÔð çÆ Õ¯ÂÆ òÆ òÃå± å°ÔÅù Á³åð ç¶ å¼å åÕ éÔÄ
êÔ¹¿Úä ç¶ò¶×ÆÍ Á³åð ç¶ Ã¼Ú åÕ éÔÄ êÔ¹¿Úä ç¶ò¶×ÆÍ ÁîÆð
ì¿çÅ ×ðÆì òñ ç¶Ö Õ¶ Ã¯ÚçÅ ÔË, ÇÂÃ ×ðÆì Õ¯ñ Õ°Þ òÆ éÔÄ,
ë¶ð òÆ ÇÂÔ ìÔ¹å Ö¹ô ÔËÍ ×ðÆì ÁîÆð òñ ç¶Ö Õ¶ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ
Â¶Ã Õ¯ñ å» Ãí Õ°Þ ÔË À°Ã ù ç¶Ö ×ðÆì ù ÇÔðÖ Ô¹¿çÅ ÔËÍ
òÅÃåò ÇòÚ ç¯é¯º ÔÆ ç¹ÖÆ ÔéÍ å°ÔÅù ÇÂÔ êåÅ ÔÆ ÔË ÇÕ ìÅÔð
çÅ Ã¿ÃÅð Ö¹ôÆÁ» éÔÄ ç¶ ÃÕçÅ, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅðÆ À°ç¶ô Ö¹ôÆ éÔÄ
ç¶ ÃÕç¶Í ÇÂÔ À°ç¶ô å°ÔÅù æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÁÅðÅî ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ
Üç¯º å°ÃÄ ÁÅðÅî ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÜÆòé îé¯ðæ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯Í
ÜÆòé îé¯ðæ ÕçÆ éÅ í¹¼ñ¯Í ÜÆòé îé¯ðæ Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ ÔË À°Ô
ÔË ç¹Ö» Ã¿åÅê» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅÍ

Ö¹ôÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ìÅÔð ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÄ, Øð
Û¼âä çÆ ñ¯ó éÔÄ, ÁÅêä¶ ëð÷ ÇâÀ±àÆÁ» Û¼âä çÆ ñ¯ó éÔÄÍ
ÇÂÔ Ã¿ç¶ô ÔË ÇÔîÅÇñÁÅ ç¶ Ã¿å» çÅ, ÇÂÔ Ã¿ç¶ô ÔË ×¹ðÈ éÅéÕ
çÅÍ Øð ðÔ¯ ×ÌÇÔÃå ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ ÕÅðÜ Õð¯, ÁÅêä¶ ëð÷
ÇéíÅú, ÇâÀ±àÆÁ» Õð¯Í ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» ÇêÁÅð éÅñ Õð¯,
ÁÅêäÅ î¯Ô Û¼â¯, Ã¹ÁÅðæ Û¼â¯Í ÇêÁÅð ôìç çÆ òðå¯º Õð¯,
ÇêÁÅð ôìç éÅñ ç¶äÅ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¯Ô ÃÖôÆÁå ù å¿×
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã¿Õ¯ÚçÅ ÔË, ÇêÁÅð ÇòôÅñåÅ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Çò×Ãå
ÕðçÅ ÔË, Ã¿ÃÕÅð» ù ô¹è Õð¯, å» Ü¯ å°ÔÅâ¶ Ã¿ÃÕÅð å°ÔÅù ç¹ÖÆ
éÅ Õðé, å¿× éÅ Õðé, å°ÔÅâÆ ÕæéÆ ÕðéÆ ù êÌíÅò éÅ Õðé,
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ÁÅêä¶ îé ÇòÚ Õ¶òñ À°Ô ÇÂÛÅò» ñË Õ¶ ÁÅú, ÇÜÔóÆÁ» å°ÃÄ
êÈðÆÁ» Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅ ìä
ÜÅäÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ Û¶ò»ÁÇèÁÅÇÂ Û¶ò»
ôÕåÆôÕåÆôÕåÆôÕåÆôÕåÆ

ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃ
ÜÆòé çÅ ÇÕÃ¶ òÆ ê¼èð å¶ ÇÕÃ¶ òÆ êÅÃ¶ À°éåÆ Õðé ñÂÆ,

ÇòÕÅÃ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ Áòô¼Õ ÔË ÇÕ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ù å¶ ÃðÆðÕ
å¶ îÅéÇÃÕ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ç¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃ Õðç¶ Ô¯, ÇòÃåÅð
Õðç¶ Ô¯, ìóÆÁ» ÔÆ Áçí¹¼å ØàéÅò» òÅêðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·»
éÅñ ìÔ¹å òÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ Öó·ÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÕÅðä ÇÂÔ
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ À°Ô Õ°Þ Õðé çÅ ëËÃñÅ ñË ñËºç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÃÄ
éÔÄ Õð ÃÕç¶, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÇÖä Ü»çÆ
ÔË, À°Ã çÅ ÇòÃåÅð éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ

Ã¼ÚÆî¹ÚÆ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÅ ÁÅê ÁËâÅ ÇòôÅñ ìäÅú
ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö ÃÕ¯, Ô¯ð» ù ç¶Ö ÃÕ¯, çÈÃÇðÁ» ù
ç¶Ö¯ À°é·» çÅ éðÆÖä Õð¯Í À°ç¯º åÕ çÈÃÇðÁ» ù ç¶Ö¯ Üç¯º åÕ
å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ×åÆôÅñ éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÁËâÅ ò¼âÅ
ëËÃñÅ ñËä å¯º êÇÔñ» çÈÃÇðÁ» ù Õ¶òñ ç¶Ö¯ À°é·» çÅ éðÆÖä
Õð¯, ÁÅêäÅ éðÆÖä Õð¯ ÁÅêä¶ À°å¶ êÌï¯× Õð¯Í

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ åÜðì¶ Õðç¶ Ô¯, ë¶ð
À°é·» ç¶ éåÆÇÜÁ» éÅñ ÇÕÃ¶ ù ç¹Ö éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶ å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ ëËÃñ¶ Õðç¶ Ô¯, éÅ ÔÆ À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ç¹Ö ÇÕÃ¶ ù Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ°Û ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ ç¹Ö êÔ¹¿Ú¶ À°Ô å» ÇÂÕ Ã¹ÁÅðæÆ ×¼ñ
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÕÆå¶ Õ¿î» ç¶ ëñ å¶ Ô¯ð ÃÕÅðåîÕ
ÇòÚÅð çÈÃÇðÁ» éÅñ Ã»Þ¶ éÔÄ Õðç¶ À°Ô òÆ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ä çÅ
ÔÆ êÌåÆÕ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÕÅðÜ å¶ Ô¯ð Õ°Þ òÆ ìó¶ ÇÔ¼ÇÃÁ»
ÇòÚ ò¿â ÃÕç¶ Ô¯ êð Ççé ÇòÚ ÇÂÕ òÅðÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ,
êåÆ êåéÆ ñÂÆ Õ°Þ Ú¿×Å ÷ðÈð Õð¯Í Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Ú¿×ÆÁ»
×¼ñ», Ú¿×¶ Õ¿î Ô¯ð» ñÂÆ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÷ðÈð Õð¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅñ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÕ¿éÅ ìçñÅò ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÔÅù
ÇÕ¿éÅ Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË, å°ÔÅâÅ À°æÅé Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Á¼Ü åÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ êÇÔñ»
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ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÇÔñ ç¶ Õ¶ Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ Ü¯ Õ°Þ ÕÆåÅ
ÔË À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ ÔÆ ÕÆåÅ ÔËÍ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ å¶ ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯, îËù ÇÂÔ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËº ÇÂÔ ñËäÅ ÔË, îËº ÇÂÔ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
Ô», îËº ÇÂÔ Õð»×Å ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÇÂÔ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í ÇîÃÅñ
òÜ¯º å°ÃÄ ÖÅä¶ ç¶ î¶÷ å¶ ìËá¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÚÆ÷ Ú¹Õç¶ Ô¯ å¶ ÖÅäÅ
ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ î¶÷ å¶ Õ¯ÂÆ ìËáÅ ÔË, å°ÃÄ À°Ã
òñ ç¶Öç¶ òÆ éÔÄ, ê¹Ûç¶ òÆ éÔÄÍ ÁÅêä¶ å¶ êÌï¯× Õð¯,
çÈÃÇðÁ» êÌåÆ ÇèÁÅé Ççú, çÈÃÇðÁ» çÆ Ã¿íÅñ Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê
å¯º ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ æ¯ó·¶ éîð ìä¯, æ¯ó·¶ ÇòéÆå
ìä¯Í Ü¶ å°ÃÄ æ¯ó·¶ ÇÂÃ åð·» ìä Õ¶ ç¶Ö¯×¶ å» å°ÔÅâÅ ÜÆòé
ÔÆ ìçñ ÜÅò¶×ÅÍ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù êÇÔñ» êð¯Ã
Õ¶ ÇçúÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÄ Ô¯ò¶×Å,
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¯º ò»ÇÞÁ» éÔÄ ð¼Ö¯×¶, êð ÇÂÃ
×¼ñ çÅ å°ÔÅâ¶ À°å¶ ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅò êò¶×ÅÍ

Ü¶ å°ÃÄ ôÕåÆôÅñ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ Á³çð ù Ã¯è
Õ¶ Á¼×¶ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ò¶ À°é·» çÆ Ã¿íÅñ
ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, ç¶Ö¯ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕæ¯º åÕ
Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ Õ¶òñ Ãí Õ°Þ ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ
ÔÆ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ òÆ ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯ ÇÕ çÈÃð¶ òÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ÔÆ ÕðéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Ö¯ ÇÕ îËº çÈÃÇðÁ³
ù ç¶äÅ ÔË, îËº çÈÃÇðÁ» çÅ ÕðéÅ ÔË å¶ ð¯÷ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õ°Þ
Õð¯ òÆ ÷ðÈð, å°ÃÄ ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ÜÅú×¶ ÇÕ ÇÕò¶º å°ÃÄ
Ãí Õ°Þ ÇÕò¶º ìçñçÅ ç¶Ö¯×¶, å°ÔÅù Ãí Õ°Þ Ú¿×Å ñ×ä ñ×
êò¶×Å, å°ÔÅâÅ Õ¿î Õðé ù ÜÆÁ Õð¶×Å, å°ÃÄ Ö¹ô Ô¯ Õ¶ Õ¿î
Õð¯×¶Í

ÁÜ¶ åÕ å» å°ÃÄ ÇÂÕ êÅÃ¶ çÅ Áé§ç ÔÆ îÅÇäÁÅ ÔË, å°ÃÄ
Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, Õðç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ñÂÆ ÔÆ îÅäç¶ Ô¯Í çÈÃÇðÁ» çÅ ÕÆ Áé°íò ÔË, å°ÃÄ éÔÄ ÜÅäç¶Í
À°Ô òÃå±Á» ù ÇÕò¶º ç¶Öç¶ å¶ îÅäç¶ Ôé å°ÃÄ éÔÄ ÜÅäç¶,
À°Ô À°é·» ù îÅäç¶ òÆ Ôé ÇÕ éÔÄ, å°ÃÄ éÔÄ ÜÅäç¶Í å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» çÆ Ö¹ôÆ À°é·» çÅ Áé§ç ÁÅêä¶ ðÅÔÄ ÔÆ ç¶Öç¶ Ô¯Í Ü¶
å°ÃÄ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Ã¯Úç¶ Ô¯ À°é·» çÆÁ» íÅòéÅò»
ÜÅäç¶ Ô¯, ÃîÞç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ Áé°íò ëðÕ ÔÆ
Ô¯ò¶×Å, å°ÔÅù ÇÂÕ éò» Áé§ç êÌÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ

å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ôÕåÆ -å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ôÕåÆ -å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ôÕåÆ -å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ôÕåÆ -å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ôÕåÆ - å°ÔÅâ¶ îé çÆ ôÕåÆ å¹ÔÅâÆ Ã¯Ú,
ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åòêÈðé ôÕåÆ ÔË, ÇÂÔ ôÕåÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð
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ÔË, ÇÂÔ À°Ô ôÕåÆ ÔË ÇÜÃ å¯º ÃÅðÆ ×¼ñìÅå ÇÜæ¯º ÃÅðÅ Ç×ÁÅé
Ã¿ÚÅð ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË, Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á¿çð Ã¶òÅ ç¶ íÅò ÇñÁÅú×¶,
êËçÅ Õð¯×¶, çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ Ã¯Ú¯×¶, çÈÃÇðÁ»
çÆ Ççñ¯º Ã¿íÅñ Õð¯×¶, çÈÃÇðÁ» êÌåÆ ÇçÁÅñ Ô¯ò¶×¶ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
å°ÔÅâÆ ôÕôÆÁå ÇÕò¶º ×åÆôÆñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å°ÔÅâ¶ Ãì¿è ÇÕ¿é¶
Çîµá¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô¯,
Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ ÇòÀ°ºå ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðç¶ Ô¯
ÇÕ å°ÃÄ Ü¯ ÕðéÅ ÔË ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ ÕðéÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅñ å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ å°ÃÄ ç¹ÖÆ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í

Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ -Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ -Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ -Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ -Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯äÅ - Ã¹ÁÅðæ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹ôîä
ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÇåÔÅÃ êó·¯ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ îé°¼Ö ÇÂÔ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÁÅêäÆ ÃÅðÆ òÅÔ¹ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ åð·» À°Ô
Ã¹ÁÅðæ å¶ ëåÇÔ êÅ ñò¶Í Ã¹ÁÅðæ ù êÈðÆ åð·» ëåÇÔ ÕðéÅ ìÔ¹å
Á½ÖÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕÃ¶ Ôç åÕ ÁÃ¿íò ÔËÍ ÇÜÔó¶ Õ¯ÂÆ Çòðñ¶ Ôé
ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ ÔË, À°é·» ù ÇÂÃ
Ã¿ÃÅð é¶ ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÔ ÕÇÔ ñú Ã¿ÃÅð À°é·» ù ÃîÞçÅ
ÔÆ éÔÄÍ ÂÆÃÅ îÃÆÔ ù ç¶Ö¯, î¯Ç÷÷ ù ç¶Ö¯, À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ñÂÆ å» Õ°Þ ÕÆåÅ ÔÆ éÔÄ êð ÇÕ¿é¶ Õ¹ ñ¯Õ» é¶ À°é·» ù ÃîÇÞÁÅ
ÔË? Üç¯º ÂÆÃÅ ÜÆ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé êÌòÚé ç¶ ðÔ¶ ÃÆ,
ÁÇèÁÅåîòÅç çÅ ðÅÔ ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÃÆ ñ¼Ö» ñ¯Õ» ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÔÆ
æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ì¿ç¶ À°Ã êÔÅó å¶ ÁÅÂ¶ ÇÜæ¶ ÂÆÃÅ ÜÆ êÌòÚé Õð
ðÔ¶ ÃÆÍ

Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁËéÅ À°ÚÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÜ¿é¶ À°Ú¶ À°Ô ÚÅð ê³Ü ì¿ç¶ À°êð êÔÅó å¶ ÁÅÂ¶Í Ç×ÁÅé
å» Ãî» êÅ Õ¶ ÁÅê ÔÆ êÌ×à Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êð ÃÅðÅ Ç×ÁÅé
Á³çð¯º ÔÆ êÌ×à Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË Ü¶ å°ÔÅù
ÇéÀ±àé çÆ ØàéÅ ïÅç Ô¯ò¶ ÇÜÃ é¶ Law of Gravity êÌ×à ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇéÀ±àé ¦îÅ ÇêÁÅ ÃÆ Üç¯º À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÇÕ Ã¶ì çðÖå å¯º à¹à Õ¶ èðåÆ å¶ Çâ¼× ÇêÁÅ å¶ ÇéÀ±àé ù
Þ¼à ÔÆ Law of gravity çÆ ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆÍ Ã¶ì å» ð¯÷ ÔÆ çðÖå
å¯º èðåÆ å¶ Çâ×ç¶ Ôé êð ð¯÷ å» ÁÃÄ Õ°Þ éÔÄ êÌ×à Õðç¶,
ð¯÷ å» ÁÃÄ Õ°Þ éÔÄ ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶Í òÅÃåò ÇòÚ å»
ÇéÀ±àé é¶ ÇÂÔ ÇÃè»å Á³çð¯º ÔÆ ñ¼ÇíÁÅ ÃÆ, Ç×ÁÅé çÅ ÃÌ¯å
å» Á³çð ÔËÍ ìÅÔð çÆÁ» ×¼ñ» å» å°ÔÅù Õ¶òñ Á³çð ç¶ Ç×ÁÅé
çÆ êÌ¯ó·åÅ ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÕçÆ éÅ í¹¼ñ¯, Ç×ÁÅé
çÅ ÃÌ¯å å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔËÍ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ éÔÄ í¹ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ
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å°ÔÅâÆ Á³åð ÁÅåîÅ çÆ ÃëÅÂÆ å» ð¯÷ ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ×¼ñ ÇÃ¼Ö¯ ÇÕ Õ¶òñ Á³åð Ç×ÁÅé å¶ ÔÆ íð¯ÃÅ Õð¯Í

îé å» Ú¿Úñ ÔË, À°Ô å» å°ÔÅâ¶ éÅñ ÁáÕ¶ñÆÁ» ÕðçÅ ÔÆ
ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ë¶ð ÁÚÅéÕ å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ ÁÅåî
ÇòôòÅô Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ë¶ð å°ÔÅâÅ îé Õ¯ÂÆ òÆ ëËÃñÅ
éÔÄ ñË ÃÕçÅ, Õ¯ÂÆ Õ¿î Ãî¶º ÇÃð Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Ü¯ å°ÃÄ
Á¼Ü ÕðéÅ ÔË Ü¶ å°ÃÄ À°Ô éÔÄ Õðç¶ Ô¯, Õ¼ñ Õðç¶ Ô¯, À°Ô
ÕðéÅ ÕçÆ òÆ À°Ã åð·» éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, À°Ô ×¼ñ ÔÆ éÔÄ
ìäçÆÍ

ò¼ÇâÁ» çÆ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ ÇéôÅéÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ
Ãî¶º ÇÃð ÔÆ Ôð ×¼ñ çÅ ÇéðäÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ¯ ÔÆ Ã¼Üä
Ãí å¯º ò¼è Ãëñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¿ÃÅðÕ ê¼Ö¯º òÆ áÆÕ ÔË
å¶ ÁÇèÁÅåî ê¼Ö¯º òÆ áÆÕ ÔËÍ ÃÅð¶ ÜÆòé çÆ ÃëñåÅ ÇÂÃ¶ ×¼ñ
å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º ÁÅêäÆ ÇéðäÅ ñËä çÆ ôÕåÆ çÅ
ÇòÃåÅð Õðç¶ Ô¯ å¶ ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ À°Ã çÆ òðå¯º Õðç¶
Ô¯Í

å°ÃÄ Ã¯Ú¯×¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Ü¶ ÃÅðÅ Ççé å°ÃÄ ç¹ÖÆ
ðÔ¯, Ôð êÌÕÅð çÅ Õôà Þ¶ñç¶ ðÔ¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÅìÈ Õðé
çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯è¯ éÅ, ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå»
éÅ ìçñ¯ å» å°ÃÄ ÜÆòé å¯º Õ¯ÂÆ ñÅÔÅ éÔÄ ñË ÃÕç¶, Õ¯ÂÆ ñÅí
éÔÄ À°áÅ ÃÕç¶Í ÜÆòé ÇòÚ ÃÅðÆ Ü×·Å Ãîðêä Õð¯ êð
ÁÅêäÆÁ» éÖ¶çÆ çÆÁ» ÁÅçå» Ü» ÕÇÔ ñú ÁÅêäÆÁ» íËóÆÁ»
ÁÅçå» éÅñ å°ÔÅâÆ ñóÅÂÆ Á³å åÕ Ô¹¿çÆ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ñóÅÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Ççé çÆ ñóÅÂÆ å» ÔË éÔÄ ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ
ÇÂÔ ÃîÞ ÇñÁÅ ÇÕ Ô¹ä îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ Ã¹èÅð ÃÕçÅ,
îËº ÔÅð Ç×ÁÅ, Ô¹ä îËº Ô¯ð ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Õ°Þ Õð ÔÆ éÔÄ
ÃÕçÅ, À°Ã Ççé ÃîÞ¯ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕçÆ
òÆ ÔÅð éÅ î³é¯, éÅ ÔÆ ÕçÆ íËó¶ Ççé» å¯º ÔÅð î³é¯, éÅ ÔÆ
ìÅÔðÆ ÔÅñÅå» å¯º ÔÅð î³é¯, éÅ ÔÆ ÕçÆ éÖ¶çÆ òÅñÆ Ã¯Ú å¯º
ÔÅð î³é¯, Üç¯º òÆ éÖ¶çÆ çÆ Ã¯ÚäÆ Ô¯ò¶, À°Ã ù ÃÕðÅåîÕ
ìäÅúÍ úÃ¶ Ãî¶º å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶, å°ÃÄ ìçñ¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ îé
ìçñçÅ ÔË, ÕçÆ òÆ éÖ¶çÆ çÆ Ã¯Ú ù Á¼×¶ éÅ òèä ÇçúÍ Ôð
ÇÂÕ Õ¿î å°ÃÄ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Á³çð Ü¶
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÔË å» å°ÃÄ Áò¼ô Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÜ¿éÅ òè å°ÔÅâÅ
îé ÇÂÕ¼åð Ô¯ò¶×Å, úéÅ ÔÆ ò¼è å°ÃÄ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ÃÕ¯×¶, úéÆ
ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ å°ÔÅâÆ òèçÆ ÜÅò¶×Æ, Á¼×¶ Úñ Õ¶ úéÆ ÔÆ
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å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ×åÆôÆñ Ô¯ò¶×ÆÍ
Ü¶ ÇÕå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ç¹ðØàéÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÁËÕÃÆâËºà Ô¯

Ü»çÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇìêåÅ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ
Ç×ÁÅé ñ×Å Çç¿ç¶ Ô¯, Ü¯ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÔóÅ Á½Ö¶
ò¶ñ¶ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ îé çÅ
ÇÂÕ Õ¶ºçð ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶ºçð åÕ
êÔ¹¿Ú Õ¶ ÇÂÃ Õ¶ºçð ù ÜÅä Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í å°ÃÄ Õ¶òñ ÃðÆð ÔÆ éÔÄ Ô¯, å°ÃÄ å» ìÔ¹å Õ°Þ Ô¯ êð å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ Õ¶òñ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ íÅ× ÔÆ ÜÅäç¶ Ô¯, Õ¶òñ
ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ÜÅäç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÁÅêä¶ Ãî¹¼Ú¶êé çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÔÆ
éÔÄ, ÁÅêäÆÁ» Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ», ÁÅêä¶ ×¹ä» çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÔÄ,
ÇÕ¿éÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» åÕ å°ÃÄ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäç¶, ÕÆ
Õð ÃÕç¶ Ô¯? ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÜÅäç¶Í

å°ÔÅâÅ Ãí å¯º À°åî íÅ× ÔË òÅÇÔ×¹ðÈ å¶ Ãí å¯º å°Û íÅ×
ÔË å°ÔÅâÅ ÃðÆðÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô¯ å°ÃÄ Õ¶òñ
ÁÅêä¶ ÃðÆð êÌåÆ ÔÆ Ã¹Ú¶å Ô¯, ÃðÆð ù ÔÆ å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÁÅê
ÃîÞç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÔÆ ÃðÆð Ô¯, ÃðÆð ÔÆ
å°ÃÄ Ô¯Í Üç¯º å°ÔÅù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð
êÌîÅåîÅ ÔË, ÃÅðÆ ÇÃÌôàÆ çÆ ÃÕåÆ ÔÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË å» å°ÃÄ
ÇÂÕ åð·» ìÔ¹å ÔÆ Ã¹å¿åð îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ» ÃÆîÅò»
å¯º î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

Ü¯ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å°ÃÄ Á¼Ü ç¶Öç¶ Ô¯, Á¼Ü å°ÔÅâ¶ Á¼×¶
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, À°Ô å°ÔÅâÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ÔÆ ìäÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ» òÆ íÅò¹Õ Ãî¼ÇÃÁÅò» å°ÔÅâÆÁ» Ôé, À°Ô Ü» å»
ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ éÅñ, ÇÕÃ¶ ×¼ñ éÅñ Ü» ÇÕÃ¶ Ã¼Üä éÅñ Ãì¿è
ðÖçÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ìËá Õ¶ å°ÃÄ À°é·» çÅ éðÆÖä Õð¯, Ú¿×Æ åð·»
ç¶Ö¯, å°ÃÄ ÜÅä ÜÅú×¶ ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ ÔÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Á³çð çÆ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÔÆ éÔÄ êð ÇÂÔ
å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä ×ÂÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ
Õð ÔÆ ñËºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Õðç¶ Ô¯, ë¶ð
çÈÃÇðÁ» ù À°Ã ÇòÚ ñê¶àç¶ Ô¯,  ë¶ð À°é·» ù êð¶ôÅé Õðç¶ Ô¯
å¶ ë¶ð À°é·» ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Õð Çç¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆÁ» ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ÃîÇÃÁÅò» å» òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ Ôé ÇÕ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ»
éÅñ ÇÕò¶º Çîñç¶ Ô¯, ÇÕò¶º ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯, ÇÕò¶º À°é·» éÅñ
Ã»Þ êÅÀ°ºç¶ Ô¯Í ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅêä¶ Ãì¿è» ðÅÔÄ Öó·Æ Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Ãì¿è Üç¯º



127

å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ö¹ôÆ çÆ æ» ç¹Ö ç¶ä ñ× êËºç¶ ÔéÍ
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ã¹ñÞÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶

Ô¯ å» å°ÔÅù ÁÅêä¶ Ãì¿è» éÅñ, ÇðôÇåÁ» éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
çÈÃÇðÁ» ç¶ Áé°Õ±ñ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å¹ÔÅù ÁÅêäÆ
êåéÆ éÅñ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅêä¶ îé
ÇòÚ À°Ã çÅ ÃîÅèÅé Õð ÃÕç¶ Ô¯. å°ÃÄ ìóÆ Ã½ÖÆ åð·» ÇÂÔ
Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÇòÚ ÁËéÅ òè ëÇÃÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂ¿éÅ ò¼è À°ñÇÞÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ÇòÚ ÁËé¶ Õ¶ºçÇðå Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã å¯º ìÅÔð
éÔÄ ÇéÕñ ÃÕç¶Í ÔÀ°îË çÆ ôÕåÆ ÁËâÆ ôÕåÆôÅñ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ
À°Ã À°å¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÅ ÁÃð ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÕ¿é¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ»
ù å°ÃÄ ÇîñÆ ÜÅú, ÇÕ¿ÇéÁ» çÆÁ» ÃñÅÔ» å°ÃÄ ñÂÆ ÜÅú,
ÇÕ¿éÆÁ» ÔÆ ÁðçÅÃ» å°ÃÄ Õð¯, Õ°Þ éÔÄ ìäçÅÍ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ éÅñ
ÇÕ¿éÆÁ» ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ ×¼ñ» ÕðÆ ÜÅú, ÇÕ¿éÆ ÃñÅÔ ñÂÆ ÜÅú,
Õ°Þ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Ãí å¯º ò¼âÅ ×¹êå ÇÃÖä çÅ ×¹ä ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ñó¯, éÅ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ñóÅÂÆ Õð¯ êð
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòôÅñ ìäÅú, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃÖä ÇòèÆ ÇòÚ
ñË Õ¶ ÁÅú, ÜÅéä çÆ ÇòèÆ ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅúÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÆ ÔË Á³çð¯º êÌ¶ðéÅ, êÌ¶ðéÅ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÅ
ÕÅðÜ ÁÅê ÕðéÅ ÔËÍ

îé ÇòÚ À°åôÅÔ êËçÅ Õð¯, ð¹ÚÆ êËçÅ Õð¯, êÌ¶ðéÅ Ü×Åú,
Ü¯ Õ°Þ òÆ å¹°ÔÅâ¶ ÁÅÃ êÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË À°Ã ù ç¶Ö¯, À°Ã ù
ÜÅä¯, Ü¯ Õ¹°Þ òÆ Õð¯ îé å¯º Õð¯, ð¹ÚÆ éÅñ Õð¯Í Õ¹°Þ Õðé å¯º
êÇÔñ» ÔÆ ñ¯ÕÆ ÇÕÀ°º À°Ã å¶ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé Ü» Ã¯Úç¶ Ôé?
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¿î ù ÕðéÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÅ ÕðéÅ Á½ÖÅ
éÔÄ ÔË, Õðé ÇòÚ ÁËéÅ Áé§ç éÔÄ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ Õ¿î ÕðéÅ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Áé§ç çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ü» Áé§ç çÅ êÌ×àÅòÅ éÔÄ
ÔËÍ ëðÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ Õ°Þ òÆ Õðç¶ Ô¯, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ Áé§çîÂÆ éÔÄ ÔË, À°Ô å°ÔÅâ¶ Áé§ç çÅ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ
òÅÃåò ÇòÚ Ã¼ÚÅ Áé§ç å» å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ
ÔË, å°ÔÅâ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ìóÆ ÔÆ ÇêÁÅðÆ Ã¯Ú, Ã¯ÔäÆ Ã¯Úç¶ Ô¯
å¶ À°Ã Ã¯Ú ÇòÚ¯º Áé§ç îÅäç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ¶òñ Ã¯Ú ÔÆ ðÔ¶ Ô¯,
À°Ã Ãî¶º Õ°Þ Õð éÔÄ ðÔ¶, Õ°Þ Ô¯ éÔÄ ÇðÔÅ, Õ¶òñ îé ÇòÚ
Ã¯Ú ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ å°ÃÄ À°Ô Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÃÄ áÆÕ ÃîÞç¶
Ô¯, Ü¯ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ ù Õðé ÇòÚ ò¼è å¯º ò¼è Áé§ç
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Çîñ ÃÕçÅ ÔË Ü» ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð å°ÔÅù À°Ô Áé§ç
ÁÅÀ°ºçÅ éÔÄÍ ÕÅðä å°ÔÅâÅ îé úæ¶ éÔÄ Ô¹¿çÅ, îé å°ÔÅâÅ ÇÕå¶
Ô¯ð Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Ü¯ Õ°Þ òÆ Õð¯ À°Ã çÅ Áé§ç îÅä¯, ÃðÆðÕ å½ð å¶ Áå¶
îé å¯º Ôð Õ¿î ù êÈðÆ åéîËåÅ éÅñ Õð¯Í ÇÂÔ À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ
Üç¯º å°ÃÄ êÈðÆ ð¹ÚÆ êËçÅ Õð¯×¶, Ã¼Ú¶ Ã¹Ú¶ Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õð¯×¶Í ÚÅÔ¶
Õ°Þ òÆ Õð¯, Û¯àÅ Õ¿î, ò¼âÅ Õ¿î êÈðÆ ð¹ÚÆ éÅñ Õð¯, êÈðÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ Õð¯Í

ÇÜÔó¶ ç¿êåÆ Ôé À°Ô Ü¯ Õ°Þ òÆ êåÆ êåéÆ ñÂÆ Ü»
êåéÆ êåÆ ñÂÆ Ü¯ òÆ Õð¯, îé¯ Õð¯, Õ¶òñ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù êÌÃ¿é
Õðé ñÂÆ éÅ Õð¯, Ü¯ Õ°Þ Õð¯, îé¯º Õð¯, Ã¼Ú¶ ÇêÁÅð éÅñ Õð¯Í
Ü¶ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Õ¶òñ Ö¹ô Õðé ñÂÆ ÔÆ Õ°Þ Õðç¶ Ôé
å» À°Ô ÇÂÕ çÈÜ¶ ù Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð éÔÄ Õðç¶, À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶
êÌåÆ Ã¼Ú¶ éÔÄ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ òÆ Ã¼Ú¶ éÔÄÍ Õ¯ÂÆ
òÆ Õ¿î Çìé» ð¹ÚÆ å¯º, Çìé» Áé§ç å¯º ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé Áå¶
ÇçîÅ× ÇòÚ åéÅú êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ÃðÆð À°å¶ òÆ À°Ã çÅ îÅóÅ
ÔÆ êÌíÅò êËºçÅ ÔËÍ Çìé» ð¹ÚÆ å¯º ÕÆå¶ Õ¿î, Çìé» ÇêÁÅð å¶
ÇèÁÅé å¯º ÕÆå¶ Õ¿î Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÆ êËçÅ Õðé×¶Í ÇÂé·» ç¶ ÇêÛ¶
Õ¯ÂÆ ô¹í ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, ÚÅÔ¶ À°Ô
ÇÕÃ¶ òÅÃå¶ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅù À°Ã ÇòÚ¯º Áé§ç ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÕÔ¯ îËº ÇÂÔ Õ¿î ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õð ÇðÔÅ
Ô» êð å°ÔÅâÅ îé ÇÕå¶ Ô¯ð ÔË, ÇÂÔ òÆ ÇéÃ¹ÁÅðæ Õ¿î éÔÄ ÔËÍ
À°Ô å» ÇÂÕ ò×Åð Ô¯ ×ÂÆ, éÅ Õ¿î Ú¿×Å ñ× ÇðÔÅ ÔË, éÅ
ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õð ðÔ¶ Ô¯Í Ü¯ Õð¯ À°Ã ÇòÚ Áé§ç ñËä çÅ
êåÅ ÔÆ éÔÄÍ êÈðÅ îé åé ñ×Å Õ¶ Õ¿î ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, À°Ã ÇòÚ¯º
Áé§ç ñËäÅ ÇÃ¼Ö¯, ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÃÄ êÈðÅ îé åé ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
ÇòÚ êÅ Ççú×¶ ë¶ð å°ÔÅù êåÅ ñ×¶×Å ÇÕ Áé§ç ÇÕò¶º îÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ Õ¿î Õðé ÇòÚ Õ°Þ Õðé ÇòÚ å°ÔÅù íÅð
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÖÚÅú îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË, ÃðÆð ÇòÚ Ü» îé ÇòÚ
ÇÕå¶ òÆ ì¯Þ ñ×çÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÃðÆð å¶ îé ÇÂÃ
éÅñ ÃÇÔîå éÔÄ Ôé, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ì¯Þ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

îËº ÇÂÔ ÕÇÔä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÕ íÅò¶º ÁÃÄ Ã¯Úç¶
òÆ Ô» ÇÕ ÁÃÄ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅðÜ ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯ Õ¶ Õð ÃÕç¶ Ô»,
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êð ÇÂÔ ÕðéÅ îÅéÇÃÕ å¶ ÃðÆðÕ ÇÃÔå ñÂÆ áÆÕ éÔÄ Üç¯º åÕ
ÇÕ ÃÕÅðÅåîÕ ð¹ÚÆ êËçÅ éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Üç¯º åÕ òÆ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ
òÆ Õ¿î êÈðÆ åð·» åé îé ñ×Å Õ¶ éÔÄ Õð»×Å ÁÃÄ À°Ã ÇòÚ¯º
Áé§ç îÅä ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÕ¿éÅ òÆ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Õ¿î
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í

Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÔË Ü¯ Õ°Þ òÆ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õð¯ À°Ã ÇòÚ¯º
Áé¿ç îÅä¯Í Ü¶ çÈÃð¶ Õ°Þ ÕðÕ¶ Ö¹ô Ô¯ ðÔ¶ Ôé, çÈÃÇðÁ» ñÂÆ
Õ°Þ ÕðÕ¶ Áé§ç îÅä ðÔ¶ Ôé êð å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇÕèð¶ Ô¯ð ÔË,
å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» ñÂÆ å°ÃÄ Õ°Þ
îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õð ðÔ¶, À°Ô å» Õ¯ÂÆ Áé§ç éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô å»
Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÅ Ô¯ÂÆÍ å°ÃÄ ÁÜ¶ÔÅ ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ Üç¯º å°ÃÄ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ
Ô¯ Õ¶ Õ°Þ òÆ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õð¯×¶, å¹ÃÄ À°Ã ÇòÚ¯º êÈðÅ Áé§ç
îÅä¯×¶, êÈðÆ êÈðÆ Ö¹ôÆ êÌÅêå Õð¯×¶Í

ìÔ¹å òÅðÆ ñ¯ÕÆ ÕÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÁÃÅèÅðé ×¼ñ» Õð ñËºç¶
Ôé, Õ¿î Õð ñËºç¶ Ôé, ÁÅêäÆ êåéÆ ñÂÆ, ÁÅêä¶ êåÆ ñÂÆÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ñÂÆ ç¹Ö ÃÇÔé Õð ñËºç¶ Ôé, êð
çÈÃÇðÁ» ñÂÆ À°Ô ÇÂÃ åð·» éÔÄ Õð ÃÕç¶Í òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ
çÈÃÇðÁ» ñÂÆ òÆ À°Ã¶ åð·» Õð ÃÕç¶ Ô¯, Õ¶òñ îé ìéÅä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÂÆÃÅ ÜÆ é¶ ÕÆåÅ, ì¹¼è é¶ ÕÆåÅ, ×¹ðÈ éÅéÕ é¶ ÕÆåÅ,
Ç´ôé ÜÆ é¶ ÕÆåÅ, Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòÃÇåzå Õð
ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ú¶ À°á ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» Õðç¶
å°ÃÄ Áé§ç îÅäç¶ Ô¯Â¶ À°Ú¶ À°á ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» å°ÃÄ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Áé§ç êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÕ Ô¯ð í¶ç ÔË, ÇÂÕ Ô¯ð ðÅ÷ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÆÁ» Õ¯ÂÆ
ÇâÀ±àÆÁ» éÅ Ô¯ä, å°ÔÅù ñ¼×¶×Å ÇÜò¶º å°ÃÄ ìÔ¹å êÌÃ¿é Ô¯ êð
ÇÂÃ åð·» å°ÔÅâÆ ôÕåÆ çÆ Õ¯ÂÆ êÌÆÇÖÁÅ òÆ éÔÄ ÔË, å°ÔÅâÆ
ôÕåÆ ù Õ¯ÂÆ ò¿×Åð òÆ éÔÄ ÔË, òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâÆ êðÖ
å°ÔÅâ¶ Ãì¿è» éÅñ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅðÕ Ãì¿è ÔÆ å°ÔÅâÆ ò¿×Åð
ÔéÍ ÇÜ¿é» å°ÃÄ éò¶Õñ¶ Ô¹¿ç¶ ÜÅú×¶ úéÅ ÔÆ å°ÔÅâÆ ôÕÃÆÁå
Ã¹¿×óçÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÜ¿é» å°ÃÄ ÇòÃÇåzå Ô¹¿ç¶ ÜÅú×¶ ÇÜ¿é¶ å°ÃÄ
ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ ÜÅú×¶, ÇÜ¿éÆ ð¹ÚÆ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÇçÖÅú×¶,
çÈÃÇðÁ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÇçÖÅú×¶ úéÅ ÔÆ ò¼è Áé§ç å°ÃÄ
îÅä¯×¶Í

ÃîÅÜ ÇòÚ îËº ç¯ ÇìñÕ°ñ Çòð¯èÆ ÇÃð¶ ç¶ÖçÅ Ô», ÕÂÆ Ã¼Üä
ÇìñÕ°ñ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ÇòÁÕåÆåÉ ìó¶ ÔÆ å¿×, ìó¶
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ÔÆ Ã¿¹×ó¶ Ô¯Â¶, Á³å ÇòÚ À°Ô ÇìñÕ°ñ Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶
ÁÅêä¶ ñÂÆ å¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ì¶Áðæ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ çÈÃðÆ êÌÕÅð
ç¶ ñ¯Õ Ôé ÇÜÔó¶ Çòå å¯º ìÅÔð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ×¹ÁÅÚ
ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ç¯é¯º ÔÆ ÇÃð¶ ç¶ Ã¼Üä áÆÕ éÔÄÍ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ
Øð å¯º ÔÆ Ú¿×¶ Õ¿î ô¹ðÈ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ
Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ ÜÅúÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Ãì¿è»
éÅñ, ÇðôÇåÁ» éÅñ òðåäÅ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ Ãì¿è
å°ÔÅâÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ Ã¿ÃÅð ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ êÇðòÅð òÆ å°ÔÅâÅ
Ã¿ÃÅð ÔËÍ å°ÃÄ ÕÅìñÆÁå, ôÕåÆ, ÃîðæÅ êÇðòÅð ÇòÚ ÔÆ ç¶Öç¶
Ô¯, êðÖ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, êÇðòÅð ÔÆ å°ÔÅâÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ
ÇÃÇÖÁÅ çÅ Øð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ë¶ð Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅâÅ çÅÇÂðÅ òèçÅ
ÔË, êÇðòÅð å¯º å°ÃÄ ×¹Á»ã ÇòÚ Ü»ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ é×ð ÇòÚ Ü»ç¶
Ô¯, ë¶ð ÁÅêä¶ êÌ»å ÇòÚ å¶ ë¶ð ç¶ô ÇòÚ Á³å ÇòÚ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ô¯, Á³å ÇòÚ å°ÔÅâÅ è¹ðÅ, Çì¿çÈ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Á³çð
ÔË À°Ô ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù ôÕåÆ Çç¿çÆ ÔË, ÃÅðÆ îé°ÖåÅ ù ôÕåÆ
Çç¿çÆ ÔË, å°ÔÅù ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÃ åð·» Õðé ç¶ ìó¶ ÔÆ î½Õ¶
Çîñä×¶Í

ÁÃÄ ÃÅð¶ ÜÆÀ° ðÔ¶ Ô» å¶ ÃËºÕó¶ òð·¶ ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í
ÁÃÄ ÇÂÔ î§éä ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ ÇÕ ÁÃÄ îð ÜÅäÅ ÔË, îËù
íð¯ÃÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ îËº îð ÜÅäÅ ÔË, ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» ù îðç¶
ç¶Öç¶ Ô» êð ÇÂÔ éÔÄ Ã¯Úç¶ ÇÕ ÁÃÄ òÆ îð ÜÅäÅ ÔË, î½å çÅ
âð ÃÅù ÖñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË êð ÁÃÄ ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÃ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ éÔÄ Õðç¶Í ÁÃÄ îé°¼Ö ç¶ ÜÅî¶ ÇòÚ Ô», Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ÁÅÂ¶ Ô», ÇÂÃ ñÂÆ ÜÅäÅ òÆ ÷ðÈð ÔË, ë¶ð ÁÃÄ î½å ù Ú¶å¶ ÇÕÀ°º
éÔÄ ðÖç¶? òÅÃåò ÇòÚ ç¯é¯º ÔÆ Ã¼Ú Ôé, ÁÃÄ ç¶Öç¶ Ô» ð¯÷
ñ¯ÕÆ îðç¶ Ôé êð ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ îðçÅ, ÁÃÄ éÔÄ îðç¶Í
ÁÃÄ ÜÅäç¶ Ô» ÁÃÄ îðéÅ ÔË, îðÇçÁ» ç¶Öç¶ Ô» ë¶ð òÆ ÁÃÄ
îðé ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ Ô¹¿ç¶Í Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÔ Ú¶å¶ ðÖ ñÂÆÂ¶ ÇÕ î¶ðÅ
×¹Á»ãÆ îð Ç×ÁÅ ÔË, îËº òÆ îð ÜÅäÅ ÔË, ÁÃÄ ôÅÇÂç Õ°Þ éÅ
Õð ÃÕÆÂ¶, Õ¯ÂÆ òÆ Ú¿×Å Õ¿î éÅ Õð ÃÕÆÂ¶Í Ü¶ ÁÃÄ ÁÅåîÅ
ù êÛÅä ÜÅÂÆÂ¶, ÁÅåîÅ Áîð ÔË Á×ð ÔË å» ÁÃÄ Ö¹ô ðÇÔ
ÃÕç¶ Ô», ë¶ð íË çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔÆ éÔÄÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÃÄ êÌîÅåîÅ ç¶ ÇÕ¿é¶ é¶ó¶
Ô¯, å» ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ íË ç¶Ö¯, ìóÆ Û¶åÆ ÔÆ å°ÃÄ ç¼Ã ÃÕ¯×¶Í
ÇÜ¿é» ò¼è å°ÃÄ íË ÇòÚ ðÔ¯×¶ úé» ÔÆ ò¼è å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ç¹Ö Ççú×¶Í å°ÔÅâÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ î³åò íË å¯º Û°àÕÅðÅ
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êÅÀ°äÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ íË å¯º Û°àÕÅðÅ å» ÔÆ Çîñ ÃÕçÅ ÔË
Ü¶ å°ÔÅâÅ î³åò å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ Ãêôà Ô¯ò¶ å¶ å°ÃÄ ÇÂÔ òÆ ÃîÞç¶
Ô¯ò¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ãî» ÔË ÇÜÃ ÇòÚ å°ÃÄ ÁÅêä¶
î³åò å¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÔËÍ ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÃÅèé ñ×Å Õ¶ úæ¶
åÕ êÔ¹¿ÚäÅ êÈðÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ¯ÂÆ íË éÔÄ
ðÔ¶×ÅÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ ÜÆòé îé¯ðæ ÔÆ éÔÄ ÔË ë¶ð å°ÔÅù ÇÂÔ ÔÆ
ÇÚ¿åÅ ñ¼×Æ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ î¶ðÅ ÇÂÔ éÅ Ö¯ÇÂÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÔ éÅ ÚñÅ
ÜÅò¶, À°Ô éÅ ÚñÅ ÜÅò¶, ÁÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ À°Ô å»
Ãí Õ°Þ êÇÔñ» ÔÆ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô å» êÇÔñ» ÔÆ éÔÄ
å°ÔÅâÅÍ ÁÃñ ÇòÚ å°ÃÄ À°é·» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ç¶ Ö¯Ô¶ ÜÅä å¯º
âðç¶ Ô¯ ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅâÆÁ» ÔË ÔÆ éÔÄÍ íË ìÔ¹å íÅðÆ ôåðÈ ÔË
Õ¯ÂÆ òÆ íË ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅâÅ ÜÆòé ÖËÉ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ

å°ÃÄ ç¯ ×¼ñ» å¯º âðç¶ Ô¯Í Ü» å» Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË À°Ã
ç¶ Ö¯Ô¶ ÜÅä å¶ âðç¶ Ô¯ Ü» ë¶ð å°ÃÄ Õ°Þ êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯, À°Ã å¯º âðç¶ Ô¯Í Üç¯º òÆ å°ÔÅù íË ñ¼×¶ ÇÂé·» ç¯é» ×¼ñ»
ìÅð¶ Ã¯Ú Õ¯ ç¶Ö¯Í ÃÇå ÇÂÔ ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ü» å°ÔÅù Õ°Þ Çîñä çÆ
ÁÅÃ ÔË À°Ã ñÂÆ âð ÔË Ü» Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË À°Ã ç¶ Ö¹Ã ÜÅä
çÅ íË ÔË, ÁÅêä¶ íË çÅ éðÆÖä Õðé å¯º ìÅÁç å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ íË å¯º Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ íÅò ÁÅêä¶ íË å¯º Ã¹å¿åð Ô¯ä ñÂÆ å°ÔÅù
Õ°Þ Ãî» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ã¼Üä Ã¯Úç¶
Ôé ÇÕ îËâÆà¶ôé ÇÂÕ áÆÕ åðÆÕÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâ¶ âð
å°ÔÅâÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃîÅèÅé Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ îËº ÇÂÃ éÅñ
ÇìñÕ°ñ ÃÇÔîå Ô» êð ìÔ¹å ÃÅð¶ Ã¼Üä îËâÆà¶ôé çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ
ÔÆ ÃîÞ ÃÕç¶ ÔéÍ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËá Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ î³åð å¶
ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ð Õðç¶ Ô¯Í À°Ã Ãî¶º å°ÔÅâÅ îé î³åð å¶ ÇÂÕÅ×ð
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜò¶º å°ÃÄ ÁÅêäÆ é½ÕðÆ ìÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯, îËº òÆ ÁÅêäÆ
é½ÕðÆ ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ Ô» - ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶ ñÂÆÍ
ÇÜÔó¶ ÇéÁÅÃð¶ Ôé, Çéúà¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ÁÅÃ
ÔÆ éÔÄ, À°Ô î¶ð¶ ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» ÔéÍ ÕÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ Ôé ÇÜé·» ù Õ¯ÂÆ ÁÅÃ ÔÆ éÔÄ, À°Ô ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÆ ÁÅÃ
À°îÆç ÔÆ éÔÄ ð¼Öç¶Í îËº Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÂé·» ù ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÕÆ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º À°Ô îËù Çîñä ÁÅÀ°ºç¶ Ôé îËº ç¹ÖÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ,
îËº Áô»å éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ î¶ð¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ îËº Áô»å Ô¯ò»,
îËº ç¹ÖÆ Ô¯ò»Í Ü¶ îËº ÔÆ Áô»å Ô¯ ÜÅò» Ü¶ îËº ÔÆ ç¹ÖÆ Ô¯ ÜÅò»,
îËº Çôô» çÆ ÕÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð»×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ êÌôé ñË Õ¶ Áô»å
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Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ ì¶ìÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ Õ°Þ Õð ÔÆ éÔÄ
ÃÕç¶Í å°ÔÅâÅ êÌôé ÇÂÕ êÌôé ÔÆ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã å¯º ò¼Ö Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í å°ÃÄ À°Ã ç¶
éÅñ Ü¹ó¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ çÉ¿ç ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù çÉ¿ç ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ æ¯ó·Å çÈð Ô¯ Õ¶ ç¶Ö¯, ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ çÈÃð¶ Ô¯ò¯, å°ÃÄ òè¶ð¶ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕ¯×¶Í å°ÃÄ å» êÌôé
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ìä Ü»ç¶ Ô¯Í

ÇîÃÅñ òÜ¯º, îËº Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÕ î¶ðÅ ÇÂÔ Çôô Á¼ÛÅ ÁÇèÁÅêÕ
ìä ÃÕçÅ ÔË, êð À°Ô å» ìÔ¹å ÔÆ Ú¹¼ê ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ êÌôé À°áçÅ
ÔË îËº À°Ôç¶ éÅñ ÕÆ Õð»? îËº À°Ã ù ÕÆ ÕÔ»? Üç¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
êÌôé» ù êð¯Ö¶ éÔÄ ÕðçÅ îËº À°Ã Ãî¶º ÁÅêä¶ î³åð çÅ Üê éÔÄ
ÕðçÅÍ å°ÃÄ ÕÆ Õðç¶ Ô¯ Üç¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ êÌôé å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÕÆ å°ÃÄ À°Ã Ãî¶º ÁÅêäÅ î³åð Õðé ñ× êËºç¶ Ô¯?
íÅò å°ÃÄ î³åð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ æ¯ó·Æ ç¶ð î³åð Õð ñËºç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ îé
ë¶ð À°Ã êÌôé å¶ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ áÆÕ éÔÄÍ å°ÃÄ Ãí
Õ°Þ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ä Ççú å¶ À°Ã À°å¶ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ñËºç¶ ðÔ¯ å¶
ç¶Öç¶ ðÔ¯Í

ÁÅêä¶ ÇêÛ¶ ç¶Ö¯! Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ç¶Ö¯, å°ÃÄ ïÅç
Õð¯ ÇÕ ÇÂÕ Ççé ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÃÆ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ Öåð¶ ÇòÚ ÃÆ,
ÇÕÃ¶ íÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÃÆ, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÇÚ¿åÅ ÇòÚ ÃÆ,
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ êËÃ¶ éÔÄ ÃÆ, å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÅÃå¶ òÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ
ÃÆÍ À°ç¯º ë¶ð ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? Ãî» ìÆå Ç×ÁÅ å¶ å°ÃÄ ÁÜ ÇÕæ¶
Ô¯Í Ãî» ìÔ¹å ìñòÅé ÔË Ãî» Ãí å¯º ò¼âÆ Á½ôèÆ ÔËÍ å°ÃÄ Á¼Ü
À°Ô éÔÄ Ô¯ Ü¯ å°ÃÄ Á¼Ü å¯º òÆÔ ÃÅñ êÇÔñ» Ã¯, å°ÃÄ ò¼â¶ Ô¯
ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ òè¶ð¶ ÇÃÁÅä¶ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯Í ÜÆòé ÇòÕÅÃ ÔË, å°ÃÄ
ÇòÃåÇÌå Ô¯äÅ ÚÅÔ¯ Ü» éÔÄ êð ÜÆòé ÇòÕÅÃ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÂÃ ÇòÕÅÃ ñÂÆ, ÇÂÃ ò¼â¶êä ñÂÆ ÇåÁÅð Õð¯, ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇåÁÅð Õð¯ å» Ü¯ å°ÃÄ ç¹ÖÆ éÔÄ Ô¯ò¯ å» Ü¯
å°ÃÄ ÁÅðÅî éÅñ ô»åÆ éÅñ ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
À°Ã Ãî¶º ç¶ Áé°Õ±ñ ìäÅ ÃÕ¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ Õð¯×¶ ë¶ð å°ÃÄ ì¯Þ æ¼ñ¶ ÁÅ ÜÅú×¶,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õôà ÇòÚ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶, çì¶ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶Í
ìÔ¹å òÅðÆ À°Ã åð·» Ô¯ òÆ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÂÕ
ÇòÕÅÃ ÔË, Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÔË, ÇòÃÇåzå Ô¯äÅ ÔË êð å°ÃÄ À°Ã
ù Ú¿×Æ åð·» Ô¯ä éÔÄ Çç¿ç¶Í
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Üç¯º Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ îËº ìÅæðÈî Ü»çÅ Ô», îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù
îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÅ Ô» ÁÅ Õ¶ îËº ì¶á Ü»çÅ Ô»Í ÇÂÔ
Ãî» î¶ð¶ ÜÆòé çÅ Ãí å¯º ô»å Ãî» Ô¹¿çÅ ÔË, î¶ðÅ îé ô»å
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìËáçÅ ÔË, À°Ô ô»å Ô¹¿çÅ ÔËÍ
À°Ã Ãî¶º îé ìÅÔðî¹ÖÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹ÛçÅ Ô»
îËº ÕÆ ÕðéÅ ÔË? îËº ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå ÕðçÅ Ô»Í å°ÔÅù
òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÆ ÇÃÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
åðÆÕ¶ éÅñ å°ÔÅâÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º áÆÕ ð¼Öä çÅ
åðÆÕÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ ÚÕÇåÃÅ ÁÅê ÕðéÆ Ãí å¯º Ú¿×Æ
×¼ñ ÔËÍ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ìËá¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ê¹Û¯ îËù ÕÆ ÚÅÔÆçÅ
ÔË?

Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ç¯ åð·» çÆÁ»
ÇÂÛÅò» Ôé, ÇÂÕ å» å°ÔÅâÆÁ» ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ÇÂÛÅò» å¶ çÈÃðÆÁ»
Ôé À°ÚÆÁ» òè¶ð¶ À°êð ÜÅä çÆÁ» ÇÂÛÅò», À°Ú êÌÅêåÆ çÆÁ»
ÇÂÛÅò»Í ÇÂÔ ç¯é¯º ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Çîñ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÂé·» çÅ
Çîñ×¯íÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ îËâÆà¶ôé Õðé ìËáç¶ Ô¯, å°ÃÄ
Ã¯Úç¶ Ô¯ îËù ÇÂÔ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËù ÇÂÔ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËù Ô¯ð òÆ
Õ°Þ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îËù éòÆº ÕÅð ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ô¯ð ÕÂÆ
×¼ñ», ÇÂé·» ù çìÅä çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯, ÇÂé·» çÅ Çòð¯è éÅ
Õð¯, ÇÂÔ éÅ ÕÔ¯ À°Ô îËº ÕÆ Ã¯ÚÆ ÜÅ ÇðÔÅ Ô», îËº ÇÂÃ åð·»
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, Ü¯ òÆ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, ÁÅÀ°ä Ççú, å°ÃÄ
Õ¶òñ ÇÂÕ çðôÕ ìä Õ¶ ç¶Ö¯, ÁÅêä¶ îé çÅ éðÆÖä ÕðéÅ
ô¹ðÈ Õð¯, ìÚ Õ¶ êÅÃ¶ Ô¯ä çÅ Üåé éÅ Õð¯, ÁÅêäÆ Ã¯Ú å¯º
ØìðÅú éÅÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å°ÃÄ À°Ã
ù êÌòÅé éÔÄ Õðç¶, å» À°Ô å°ÔÅâÆ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ Ã¯Ú ñËäÅ
ÇÕ ÇÂÔ Ã¯Ú î¶ðÆ éÔÄ, ÇÂÃ ×¼ñ ù ÜÅä ñËäÅ, ì¹Þ ñËäÅ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòÚÅð çÅ Ô¼æ ÔË, ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ ï¯×çÅé ÔËÍ å¹ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ ÇòÚÅð ÕÆ ÔË? òÅÃåò ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÚÅð å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ ÇòÚÅð éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Úä çÆ Õ¯ÇôÃ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ ÇòÚÅð ÇÕÔóÅ ÔË? å°ÔÅâÅ ÃÅð¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ Ü» å» Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ÔË Ü» ÇÕÃ¶ ìÅÔð òÅñ¶ çÅ ÞñÕÅðÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» éÅñ éÇÜ¼áä çÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÕ  À°é·» ù
ÁÅÀ°ä Ççú, îÅó¶ Ú¿×¶ Ãí ù ÁÅÀ°ä ÇçúÍ ÇÂÕ ëËÃñÅ å°ÃÄ
Õð ñú, Ü¯ òÆ ÇòÚÅð ÁÅÂ¶×Å, å°ÃÄ À°Ã å¯º Áô»å éÔÄ Ô¯ò¯×¶Í
ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞ ñú, ÜÅä ñú Ü¯ òÆ Ô¯ò¶ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Áô»å
éÔÄ Õð ÃÕçÅ, å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù Õ¯ÂÆ Áô»å éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ
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çÈÃðÆ åð·» Ã¯Úä å¯º íÅò Ô¯ò¶×Å Ü» ÇÂÔ ÕÇÔ Ççú Áô»å Ô¯ä
å¯º íÅò Ô¯ò¶×Å ÇÕ å°ÃÄ Õî÷¯ð Ô¯ å¶ ÇòÚÅð ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ
ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ã¼Üä» éÅñ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ òÆ
ÇòÚÅð À°é·» ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô À°é·» ù Áô»å Õð Çç¿çÅ ÔË,
À°é·» çÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ À°æ¼ñ ê¹æ¼ñ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ë¶ð Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ÇòÚÅð ÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô òÆ À°é·» ù Áô»å Õð Çç¿çÅ ÔËÍ
Ã¯ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ ÚñçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» éÅñ Ô¯ä éÅñ À°Ô Ô¯ð òÆ Õî÷¯ð êË Ü»ç¶ Ôé, Ô½ºÃñÅ ãÅÔ
ñËºç¶ Ôé å¶ À°é·» ç¶ Á³çð Õ¯ÂÆ ÃÅÔÃ ÔÆ éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ ÇÂÕ
ÇòÚÅð ç¶ ìÅð-ìÅð ÇçîÅ× ÇòÚ ÁÅÀ°ä éÅñ À°Ô âð Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ éÅñ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
ìÔ¹å òÅðÆ ÇÜÔó¶ ÇòÚÅð ÁÚ¶å îé ÇòÚ êÂ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ô òÆ
ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÁÚ¶å îé ÇòÚ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶, ÇÛê¶ éÔÄ
ðÇÔ¿ç¶Í À°Ô å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ êÌ×à Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, å°ÃÄ Áô»å Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯, ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, å°ÃÄ íÅò¹Õ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÕ çî
ÃÚ¶å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÇÕæ¶ çÇìÁÅ ìËáÅ ÃÆÍ ë¶ð å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹Ûç¶ Ô¯, îËº ÇÂÃ åð·» ÇÕÀ°º Ã¯Ú ÇðÔÅ Ô»?

å°ÔÅâ¶ å¶ ÃòÅîÆ ÇòÚ Á³åð ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ôð ×¼ñ Ççñ
å¶ ñ×Å ñËºç¶ Ô¯ å¶ ï¯×Æ å¶ Ç×ÁÅéÆ éÖ¶èÆ çÆÁ» ×¼ñ» Ççñ å¶
éÔÄ ñ×ÅÀ°ºçÅÍ å°ÃÄ ÃòÅîÆ ù ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, ÃòÅîÆ å±¿ ì¶òÕ±ë
ÔËº å¶ ÃòÅîÆ ÕçÆ òÆ ÇÂÔ ×¼ñ Ççñ å¶ éÔÄ ñ×ÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ å°ÔÅù
Õ¯ÂÆ ÕÇÔ ç¶ò¶, å±¿ ì¶òÕ±ë ÔËº å°ÃÄ íÅò¶º À°Ã ì¿ç¶ ù ÕçÆ Çîñ¯×¶
ÔÆ éÔÄÍ ÃòÅîÆ ÕçÆ òÆ ìÅÔðÆ ×¼ñ Á³åð éÔÄ ñË Õ¶ Ü»ç¶Í å°ÃÄ
ÃçÅ ÔÆ çÈÃÇðÁ» çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÌíÅÇòå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÕÅðä
å°ÃÄ ÁÅêäÆ ôÕôÆÁå ÔÆ ÁÜ¶ êÈðÆ åð·» ìäÅÂÆ éÔÄÍ ÇÜÃ Ççé
å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÇòÁÕåÆåÉ êÈðÆ åð·» ìäÅ ñò¯×¶, ÁÅêäÆ ÔÃåÆ çÅ
ÇéðîÅä Õð ñò¯×¶, å°ÃÄ Û¶åÆ éÅñ ÇÕÃ¶ çÆ ÃñÅÔ éÔÄ î³é¯×¶,
ÇÕÃ¶ ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ Û¶åÆ éÔÄ ÁÅú×¶Í ÁÅêäÅ ìéÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö¯
å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Õ¿î ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ÇÃ¼Ö¯Í

Á³åð ôÕåÆ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ Áò¼ôÕ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ éÖ¶çÆ çÆ Ã¯Ú ù ÁÅÀ°ä ÔÆ éÅ Ççú, Ü¯ Õ°Þ òÆ çÈÃð¶
ÕÇÔä, ÕçÆ òÆ å°ÃÄ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ éÅ î³é¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð¯, å°ÃÄ Ôð ÇÂÕ ÇòÚÅð ù êðÖ¯×¶, Ôð ÃñÅÔ ÇÜÔóÆ
Õ¯ÂÆ ç¶ò¶×Å, À°Ã ù Ü»Ú Õ¶ å°ÃÄ î³é¯×¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÅ Õ¶ å°ÔÅù
ÕÔ¶ ÇÕ å°ÃÄ Õ¼ñ· ù îð ÜÅäÅ ÔË, çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ ÁÅ Õ¶ ÕÇÔ¿çÅ ÔË
å°ÃÄ å» ìÔ¹å ò¼â¶ ìäé òÅñ¶ Ô¯, ì¼Ã æ¯ó·¶ Ççé» çÆ ÔÆ ×¼ñ
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ÔËÍ ÇÂÔ ç¯é¯º ÇòÚÅð å°ÔÅâ¶ Á³çð éÅñ éÅñ ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶
éÅñ éÅñ ÔÆ Úñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÕ ì¿çÅ Õ°Þ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË, çÈÃðÅ
Õ°Þ Ô¯ð ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇòÚÅð å» å°ÔÅâÆ ÔÀ°îË ù À°å¶ Ú¹Õ
ÇðÔÅ ÔËÍ å°ÔÅù ò¼â¶ Ô¯ä çÅ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË å¶ çÈÃðÅ å°ÔÅâÅ ÜÆòé
ÔÆ Öåî Õð ÇðÔÅ ÔË, å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÔÆ Öåî Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
å°ÃÄ ç¯é» ù ÔÆ ÁÅÀ°ä Ççú, À°é·» êÌåÆ Ã¹Ú¶å ðÔ¯, ÇÜÔó¶
ÇòÚÅð òÆ ÁÅÀ°ä, ÁÅÀ°ä Ççú, Ã¹Ú¶å ðÔ¯, ÃåðÕ ðÔ¯ ÇÂÔ å»
ÇÂÕ ÇòÚÅð ÔÆ ÔË À°Ã ù ÇòÚÅð ÔÆ ðÇÔä ÇçúÍ å°ÃÄ ÇÕÀ°º ÇÕÃ¶
ÇòÚÅð ù ÁÅêä¶ À°å¶ íÅðÈ Ô¯ä ç¶ºç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÚÅð å°ÔÅù
ÇÕÀ°º êÌíÅÇòå Õð¶Í îËº å°ÔÅù À°ç¯º ÔÆ êÌíÅÇòå Õð ÃÕçÅ Ô»
Üç¯º å°ÃÄ î¶ðÆ ×¼ñ ù î³é×¯, Ü¶ å°ÃÄ î¶ðÆ ×¼ñ ù î³é¯×¶ ÔÆ
éÔÄ, å°ÃÄ êÌíÅÇòå ÇÕò¶º Ô¯ò¶×¶Í å°ÃÄ ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÅ éðÆÖä
Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð À°é·» ù î§é éÔÄ ÃÕç¶, ÁêäÅÁ éÔÄ ÃÕç¶Í
å°ÃÄ ÇÂé·» ù ÁêäÅÁ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹ðìñ Õî÷¯ð éÔÄ
ìäÅ ÃÕç¶Í

ì¹¼è çÆ ÕÔÅäÆ å¶ ×¹¼Ã¶ òÅñÆ ìÆìÆ çÆ ÕÔÅäÆ ïÅç Õð¯Í
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îÔ»ê¹ðÖ Õ¶òñ À°Ô ÚÆ÷ ÔÆ êÌòÅé Õðç¶ Ôé ÇÜÔóÆ
Ç×ÁÅé çÆ Ô¯ò¶ å¶ ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ò¶Í Ü¯ Õ°Þ òÆ ñÅíçÅÇÂÕ Ü»
ÃÔÅÇÂÕ éÅ Ô¯ò¶ À°Ã ù îÔ»ê¹ðÖ ÕçÆ òÆ êÌòÅé éÔÄ Õðç¶Í
ì¹¼è ×¹¼Ã¶ éÔÄ Ô¯Â¶, Áô»å éÔÄ Ô¯Â¶Í ì¹¼è é¶ ÁÅêä¶ Á³çð éÅ
å» éÖ¶èÆ çÅ ÇòÚÅð ÇñÁÅ å¶ éÅ ÔÆ ×¹¼ÃÅ Á³çð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
åð·» ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ü¶ ÃÅâÆÁ» ÇÂÛÅò» ô¹çÅÂÆÁ» òð×ÆÁ» Ô¯ä, ÇòÚÅð
ô¹çÅÂÆÁ» òð×¶ Ô¯Â¶ å¶ ÃÅù Õ¯ÂÆ ÃîÞ éÅ ÁÅ ðÔÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂé·»
ÇÂÛÅò» ù ÇÕò¶º áÆÕ ÕðéÅ ÔË, ÇÕò¶º ÇÂé·» ù åðåÆì ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÔË, ÇÕò¶º Ã¯èäÅ ÔË ë¶ð Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË? Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ ÇÂé·» ÇÂÛÅò» ç¶ ÁèÆé Ô¯ Õ¶ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÛÅò» ç¶ ÁèÆé Ô¯ Õ¶ ÇÜÔóÅ ÜÆòé ÜÆÇòÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ¶ ù
ÔÆ êÌ¶ðå ÜÆòé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ êð òÅÃåò ÇòÚ ÁÃÄ Á³çð çÆ
â±¿ØÆ êÌ¶ðéÅ ù å» ç¶Öç¶ éÔÄ, À°Ã åÕ å» êÔ¹¿Úç¶ ÔÆ éÔÄÍ

îËâÆà¶ôé ô¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» îËº ÃÅð¶ Ú¿×¶ î³ç¶ ÇòÚÅð» ù
ÁÅÀ°ä Çç¿çÅ Ô»Í ë¶ð À°Ô Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Ü» Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Õ¶òñ ÇòÚÅð ÔÆ ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÚÅð å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð
òè¶ð¶ ç¶ð åÕ éÔÄ ðÖ ÃÕç¶, ÃçÅ åÕ éÔÄ ð¼Ö ÃÕç¶, ÇÂÃ
åð·» ÕÆåÅ ÔÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇòÚÅð À°Ô ÔÆ ÔË
ÇÜÔóÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ ÇòÚÅð ÁÅ Õ¶ ÚñÅ
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Ü»çÅ ÔË Ü» ÚñÅ ÔÆ ÜÅäÅ ÔË À°Ô å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù ÇÕÀ°º
êÌíÅÇòå Õð¶? å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù ÇÕÀ°º ÚñÅò¶? Ü¶ ÇòÚÅð éÖ¶èÆ
çÅ Ô¯ò¶ å» å°ÔÅù ÁÃ»å ÕðçÅ ÔË, ç¹ÖÆ ÕðçÅ ÔËÍ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ
ÔË À°Ã ù Öåî ÔÆ Ô¯ä ÇçúÍ å°ÃÄ ç¯é¯º ÇòÚÅð» ù ÕÅìÈ ð¼Ö
ÃÕç¶ Ô¯, éÖ¶èÆ ç¶ ÇòÚÅð» ù òÆ å¶ ÃÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð» ù òÆÍ
ç¯é¯º ÔÆ åð·» ç¶ ÇòÚÅð ÁÅêä¶ ÇÚ¿é· Û¼â Ü»ç¶ Ôé, À°é·» ù
ÁÅÀ°ä å¶ ÜÅä Ççú, å°ÃÄ Õ¶òñ ç¶Ö¯ ÔÆÍ Ü¶ ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÆ
êÈðåÆ éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÂé·» çÆ ôÕåÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ
ÇòÚÅð òÆ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅåî ÇÚÇÕåÃÅ ñÂÆ ÇÂÕ
ÁÇíÁÅÃ ÔËÍ

Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ å°ÔÅù
ÕÇÔ¿çÅ ÔË, ÁÅ ÇÂÔ Ç×ñÅÃ Ú¹ðÅ ñËÍ å°ÔÅâÅ Ô¼æ ÕÇÔ¿çÅ ÔË, Ô¶
î¶ð¶ ÇòÚÅð! Ü¯ å±¿ ÕðéÅ ÔË å» Õð ñË îËº å» å¶ð¶ éÅñ Ü»çÅ
éÔÄÍ Üç¯º ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇòÚÅð Çìé» Ç×ñÅÃ Ú¹ðÅÇÂÁ» ÔÆ Öåî
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» å» Õðé çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇòÚÅð ù
ÁÅÀ°ä Ççú, ÁÅ Õ¶ ÁÅê¶ ÔÆ Öåî Ô¯ä ÇçúÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
îé ÇòÚ ÇòÚÅð ðÖäÅ òÆ ÚÅÔ¯, å°ÃÄ ð¼Ö éÔÄ ÃÕç¶, ÕÅðä
çÈÃðÅ Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð ÁÅ Õ¶ À°Ã ù è¼Õ ç¶ò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
êåÆ ìÅð¶ Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯ å» Á¼×¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ìÅð¶ Ã¯Ú¯×¶, ë¶ð
å°ÃÄ Øð ìÅð¶ Ã¯Ú¯×¶, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÕÅð ìÅð¶ Ã¯Ú¯×¶Í ìÔ¹å
ÃÅð¶ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé êð Üç¯º çÈÃðÅ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô
êÇÔñ¶ ù è¼Õ Õ¶ Á¼×¶ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÇòÚÅð» çÆ ñóÆ ÚñçÆ
ðÇÔ¿çÆ ÔË, ÇÂÃ ù ÚñçÆ ÔÆ ðÇÔä ÇçúÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯, Üç¯º ÇòÚÅð ÁÅÀ°ä, å¹°ÃÄ
Ã½ä ìÅð¶ Ã¯Úä ñ× êò¯Í Üç¯º ÇÂÃ åð·» çÅ Áé¹°íò ÁÅÂ¶ Á¼Ö»
Ö¯ñ· ñò¯Í Ã½ò¯º éÅ, Ã½º Õ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Áé¹°íò» ù Öåî Õðé çÆ
Õ¯Çôô éÅ Õð¯, Ü¯ òÆ ÇòÚÅð Ôé À°é·» ù ÁÅÀ°ä Ççú, ÇÜæ¯º
òÆ ÁÅ ðÔ¶ Ôé ÁÅÀ°ä ÇçúÍ ÕÂÆ òÅðÆ å¹°ÃÄ Á¼Ö»  ì¿ç ÕðÕ¶
Ã½º Ü»ç¶ Ô¯ å» Ü¯ å¹°ÃÄ ÇÜÔó¶ ÇòÚÅð» çÅ ÃÅî·äÅ éÔÄ ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ À°Ô éÅ Õð¯, À°é·» ù úÔñ¶ Õðç¶ úÍ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ë¶ð À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Ü» å» Ã¹êé¶ ðÅÔÄ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêäÅ í¶Ã ìçñ Õ¶ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ü¶ ÇÂÕ ÇòÚÅð ìÅð-ìÅð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å°ÃÄ À°Ã ù Õ¯ÂÆ
ÇèÁÅé ÔÆ éÔÄ ç¶ ðÔ¶, Ãî» êÅ Õ¶ À°Ô Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ
å°ÃÄ À°Ã ù éÅ å» Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé ç¶ ðÔ¶ Ô¯, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÜÔó¶ ÇòÚÅð» ÇòÚ å°ÃÄ ð¹ÚÆ ðÖç¶ Ô¯
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À°Ô ÔÆ ÇòÚÅð å°ÔÅù Õðî Õðé çÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ÇòÚÅð
ÁËâ¶ ôÕåÆôÅñ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÃÅð¶ ÇòÚÅð» ù ìÅÔð êÌ×àÅò¶ çÆ ñ¯ó
éÔÄ Ô¹¿çÆ, ÇÂÔ Áò¼ôÕ éÔÄ ÇÕ ÃÅð¶ ÇòÚÅð» ù ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅò¶Í ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù À°áä ÇçúÍ ÇòÚÅð» ù ç¶Ö¯, ç¶Ö¯ ÕÆ
À°Ô ÇÃðÜéÅåîÕ Ôé, À°Ã À°êð¿å Õ¶òñ À°é·» ÇòÚÅð» ù ÔÆ
çðÃÅú, êÌ×à Õð¯ ÇÜÔó¶ áÆÕ Ôé ÇÃðÜéÅåîÕ ÔéÍ

Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÜÔóÆ ÇÃ¼Öä òÅñÆ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇòÚÅð» ù ÁÅÀ°ä Ççú, çÈÃðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÃÅî·ä¶ Õ¶òñ
À°Ô ÇòÚÅð ÔÆ ñË Õ¶ ÁÅú, ÇÜÔó¶ òè¶ð¶ îÔ¼åòêÈðé Ô¯äÍ ÇÂÃ
åð·» ÕðéÅ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÄÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ À°ÚÆ å¶ â±¿ØÆ
îËâÆà¶ôé çÆ ñ¯ó éÔÄÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ Õ°Þ éÅ Õ°Þ îÔ¼åòêÈðé ÷ðÈð
å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÂ¶×ÅÍ Ü» å» å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ ÇòÚ Áé§ç
ñËä ñ× ÜÅú×¶ Ü» å°ÃÄ ÇÚ¿åå Ô¯ ÜÅú×¶Í ç¯é¯º åð·» ç¶ ÇòÚÅð
òÅÃåò ÇòÚ ÕñêéÅ çÆ ÔÆ Ö¶â ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅçå éÅ ìäÅú
ÇÕ å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ ÇòÚ ÔÆ Áé§ç îÅäç¶ ðÔ¯ å¶ Õðî
Õ¯ÂÆ éÔÄ Õð¯, ÇÂÃ åð·» ç¶ Ã¹êé¶ Ççé ÇçÔÅó¶ ç¶ÖäÅ Ü» ÕÇÔ
ñú ÇÖÁÅñÆ êñÅú êÕÅÀ°ä¶ ìÔ¹å ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ìÔ¹å
ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ÔéÍ À°Ô Ã¹êÇéÁ» ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÔÆ
ðÇÔ¿ç¶ Ôé, Ã¹êÇéÁ» çÅ Ã¿ÃÅð Õ¯ÂÆ ÕñÅåîÕ ÇÃðÜéÅåîÕ éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ ÇÃðÜéÅåîÕ ÕñêéÅ À°Ô Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ å°ÃÄ Õ°Þ Ã¯Ú
Õ¶ À°ñÆÕç¶ Ô¯Í ë¶ð À°Ã ù Õ¯ÂÆ òÆ ðÈê Çç¿ç¶ Ô¯, À°Ô ÇòÚÅð
ÇñÖ Çç¿ç¶ Ô¯, ÕÇòåÅ ÇñÖç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ ÇÚåð ìäÅ Çç¿ç¶ Ô¯, Õ¯ÂÆ
×ÅÀ°ä çÆ è¹é Á³åðÅ ìäÅ Çç¿ç¶ Ô¯Í

î¶ð¶ Áé°íò ÇòÚ, Üç¯º ÃÅð¶ ÇòÚÅð î¶ð¶ îé ÇòÚ¯º ¦Ø Ü»ç¶
Ôé, ë¶ð îËº ìËá Õ¶ ÁÅêäÅ î³åð ÕðçÅ Ô»Í ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ
ô¹ðÈ ÔÆ ÁÅêä¶ î³åð å¯º Õðç¶ Ô¯, ÕÂÆ ÇòÚÅð å°ÔÅâ¶ ÇèÁÅé çÆ
À°âÆÕ Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, êð å°ÃÄ À°é·» ù Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé Çç¿ç¶
ÔÆ éÔÄ, ÇòÚÅð ÁÅ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÕÂÆ ÇòÚÅð
ÁÅÂ¶, ÕÂÆ ×Â¶, å°ÃÄ ÁÅêäÅ î³åð Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ô¯,
ÇÜ¿é¶ òè¶ð¶ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé úé¶ ÔÆ òè¶ð¶ À°ÚÆ å°ÃÄ î³åð
çÅ À°ÚÅðä Õðç¶ Ô¯, éåÆÜÅ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË? Á³çð ÇÂÕ Ø¯ñ Úñ
êËºçÅ ÔË, ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇòÚÅð, ÇÂÕ êÅÃ¶ î³åð, À°Ô Õ¯ÂÆ ñÅÔ¶ò¿ç
éÔÄ Ô¹¿çÅ, å°ÔÅù ÇÂÔ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÄÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º Õð¯×¶, Çéð¿åð Õðç¶ ðÔ¯×¶,
Ççzó· Ô¯ Õ¶ Õð¯×¶, ÇÂÕ Ãî» ÁÅÂ¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ îËâÆà¶ôé
ÇòÚ Áé§ç îÅä¯×¶, å°ÔÅù îËâÆà¶ôé ÇòÚ¯º Áé§ç ÁÅÂ¶×ÅÍ
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îËâÆà¶ôé ìÔ¹å Áò¼ôÕ ÔË, îËâÆà¶ôé çÆ ÇåÁÅðÆ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÔË, îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇòÚÅð ìäÅÀ°ä¶, ð¹ÚÆ ð¼ÖäÆ,
îËâÆà¶ôé êÌåÆ Ú½ÕÃ Ô¯äÅ, ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ ÇÕ
îËâÆà¶ôé ÇêÛ¯º å°ÃÄ ÕÆ Õð¯×¶, îËâÆà¶ôé ù ÇÕò¶º ÚÅ¬ ð¼ÖäÅ ÔË,
îËâÆà¶ôé çÅ êÌíÅò ÃÅð¶ Ççé ç¶ Õ¿î ÇòÚ ðÖäÅ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ» ÔéÍ ÇÂÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ å°ÃÄ
ÁÅêäÆÁ» ÷ðÈðå» ÇòÚ êÌï¯× Õð ÃÕç¶ Ô¯ íÅò ÖÅä êÆä å¶
Ã½ä å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã»í Õ¶ ð¼Öä ÇòÚ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé çÆ
òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ô¹ðÈ Õð¯, Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¯èäÅ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» ù ç¶Öä, éðÆÖä ÇòÚ ÁÅêäÆ
ôÕåÆ éÅ ñ×ÅúÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ çÈÃð¶ Õð ðÔ¶ Ôé À°Ã çÆ ôñÅØÅ
Õð¯, ÕçÆ òÆ À°é·» çÆ éÖ¶èÆ éÅ Õð¯ ÇÕ À°Ô ÇÂÔ éÔÄ Õð ðÔ¶,
À°é·» ù í¿â¯ òÆ éÅ, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÜÆòé
å» ð¯ä è¯ä ÇòÚ Ü» ë¶ð Ö¹ôÆÁ» îéÅÀ°ä ÇòÚ ¦Ø ÜÅò¶×ÅÍ
ñ¯ó ÔË ñ×ÅåÅð ÁÅêÅ ÚÆéä çÆÍ å°ÃÄ Ü¯ òÆ Ô¯ò¯ ÁÅêÅ ÚÆé¶
å¯º Çìé» ÁÅåî îÅð× å¶ éÔÄ å°ÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶
ÇÕ îËº Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÕðéÆ ÔË, îËº ÁÅåî Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ
ÕðéÆ ÔË ÇÂÃ ÇòÚÅð éÅñ å°ÔÅù ÔÀ°îË éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ, å°ÔÅù
ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ Ô¯ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÂÃ ÇòÚÅð éÅñ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅåî
Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅåî îÅð× å¶ Úñ ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃ
ÇòÚÅð éÅñ å°ÔÅù Ô¯ð ÇÃðÜéÅåîÕ ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ã¿ÃÅð
å¯º Ã¿ÇéÁÅÃ ñËäÅ å» å°ÔÅâÅ î³åò éÔÄ ÔË, å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ
À°ç¶ô ÔË Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ êð Ã¿ÃÅð ç¶ ìäéÅ éÔÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ðîäÅ éÔÄ, Çí¼ÜäÅ éÔÄ, ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ü¶ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð å¯º ç½óéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ°Þ òÆ êÌÅêå éÔÄ
Õð ÃÕç¶Í

î¶ð¶ ÇÂÕ Çîåð ìÔ¹å ÔÆ êó·¶ ÇñÖ¶ ÃÆ ÁÃÄ ç¯é¯º ÇÂÕ¼á¶ êó·ç¶
ðÔ¶ ÃÆÍ À°Ô îËù Áé§ç êÌÃ¿é ç¶Ö Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ ÂÆðÖÅ ÕðçÅ ÃÆ,
À°Ã é¶ Üç¯º îËù ÇîñäÅ À°Ã é¶ ÕÇÔäÅ å±¿ ìÔ¹å Ö¹ô ÔËº, Áé§ç
ÇòÚ ÔËºÍ å±¿ ÃòÅîÆ ÔËº, å±¿ ìÔ¹å ÔÆ Ö¹ô ÔËºÍ ë¶ð À°Ã é¶ Øð ìÅÔð
ÇåÁÅ× ÇçåÅÍ ÃòÅîÆ ìä Ç×ÁÅ, À°Ô î¶ð¶ éÅñ ÂÆðÖÅ ÕðçÅ ÃÆ,
À°Ã é¶ îËù ç¶Ö Õ¶ ÕÇÔäÅ, å±¿ ÇÕ¿éÅ êÌÃ¿é ÔËº ÇÕ¿éÅ Ö¹ô ÔËº,
å±¿ Ãí Õ°Þ ÇåÁÅ× ÇçåÅ ÔË, å±¿ ÇÕ¿éÅ ì¶êðòÅÔ ÔËºÍ ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ ç¶Ö Õ¶ À°Ã é¶ Øð ìÅÔð Û¼â ÇçåÅÍ

Çå¿é ÚÅð ÃÅñ ìÅÁç ÁÃÄ ë¶ð Çîñ¶, ÁÃÄ ç¯é¯º ÇÂÕ¯ ÔÆ
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×¹ëÅ ÇòÚ áÇÔð¶, ÃðçÆÁ» ç¶ Ççé ÃÆ, ÁÃÄ ñ¼ÕóÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ»
ÕÆåÆÁ», Á¼× ÜñÅÂÆ, ë¶ð îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ, Úñ¯ Ô¹ä îËâÆà¶ôé
ÕðÆÂ¶Í

À°Ô ìóÅ À°çÅÃ Ô¯ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, îËº îËâÆà¶ôé éÔÄ Õð
ÃÕçÅÍ îËº å» ÁÅêä¶ Ã¯Ôä¶ Øð ù ÔÆ ïÅç Õð ÃÕçÅ Ô»Í

Ã¯ ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ, ÃîÞ ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇåÁÅ× å°ÔÅâ¶
ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ ÃçÅ ÃÔÅÂÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ Õðî
Õðé éÅñ ÃÔÅÇÂåÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇåÁÅ× éÅñ éÔÄ, Ü¶ Ã¹Ú¼ÜÆ
åð·» å°ÃÄ ÁÅêäÅ Õðî Õðé ÜÅäç¶ Ô¯, å» å°ÃÄ ÁÅåî îÅð×
å¶ åð¼ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ Õ°Þ Õðé ç¶ ï¯× éÔÄ Ô¯, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÇåÁÅ× Õð ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã å¯º âðç¶ Ô¯ å» ÇåÁÅ× Õð
ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ Õð éÔÄ ÃÕç¶ å» å°ÃÄ ÇåÁÅ× Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃ
åð·» ÕðéÅ ÃÔÅÇÂÕ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å»
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ð À°ñÞ Ü»çÆ ÔË, ÕÅðä å°ÃÄ ÃçÅ ÔÆ ÁÅêä¶ îé
ÇòÚ ÇÂÔ ð¼Ö Õ¶ Çëð¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇåÁÅ× ÕÆåÅ ÔËÍ

Ú¿×Å å» ÇÂÔ¯ ÔÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ôÕåÆ éÅñ Õðî Õð¯, Õðî
Õðé å¯º ç½ó½ éÅÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ôÕåÆ éÔÄ ÔË å» å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õð ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ãí Õ°Þ êÅÃ¶ ÕðÕ¶ ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯ îËº ÇÂÔ Õ¼ñ Õð»×Å, Ô¹ä îËº ÁÅðÅî Õð ñËºçÅ Ô»Í çÈÃð¶ Ççé
å°ÃÄ ë¶ð ÇÂÃ åð·» ÔÆ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» Õðç¶ Õðç¶ å°ÃÄ Á¼×¶
å¯º Á¼×¶ êÅÂÆ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ
Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ð¹ÚÆ éÅ Ô¯ä ÕÅðé Ü» íË ç¶ ÕÅðä,
å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

Ü¶ Ã¼Úî¹Ú ÔÆ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÂÃ
åð·» çÅ ÜÆòé ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÜÔóÅ ô»åîÂÆ Ô¯ò¶, Ü¹×å
éÅñ ÜÆòé ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ ÕçÆ òÆ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆÁ»
êÌåÆ ñÅêÌòÅÔ éÔÄ Ô¯ò¯×¶, Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇâÀ±àÆÁ» êÌåÆ
Áò¶Ãñ¶ Ô¯ä çÆ ñ¯ó éÔÄ, å°ÔÅù ÁÅêäÅ ìÅÔðÆ ÜÆòé òÆ
ìçñä çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ìÅÔð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ Õ°Þ ìçñä çÆ ñ¯ó
éÔÄ, ñ¯ó ÔË ÁÅêÅ ÚÆéä çÆ, ÁÅêÅ îÅðé çÆ, ÁÅêäÆ ÔÃåÆ
ù ÇîàÅä çÆ, ÇòÁÕåÆåÉ ù ìçñä çÆÍ

å°ÔÅù ÁÅêÅ Ã¯èä çÆ ñ¯ó ÔË, ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» Õðç¶
Ô¯Â¶ Ãò¶ð å¯º ôÅî åÕ ÁÅêÅ Ã¯è¯Í ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÁÅêä¶ ëð÷ êÈð¶
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòØé éÅ
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êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º ÁÅêÅ Ã¯èäÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Ãí
Õ°Þ Û¼â Õ¶ îËâÆà¶ôé Õðé ìËá ÜÅú×¶, å°ÃÄ Áô»å ðÔ¯×¶, å°ÃÄ
ç¹ÖÆ ðÔ¯×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÅ Õ¿î ÕÅÜ Û¼â Õ¶ ìËá ×Â¶Í ÇÂÔ
å» ÔÀ°îË çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÃÅèÕ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé, À°Ô òè¶ð¶ éîð Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÃÅèÕ
ìÔ¹å Ã¹Øó éÔÄ Ô¹¿ç¶, À°Ô ÇÂÃ åð·» ç¶ Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÜé·»
éÅñ çÈÃÇðÁ» çÅ îé ç¹Ö Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅÂ¶
å°ÃÄ éîð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯, éîðåÅ éÅñ
å°ÃÄ Ãí ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯Í êÌôé ÇÂÔ À°áçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ»
éÅñ ÇÕ¿é¶ éîð å¶ ÃÇÔéôÅñ Ô¯? ÇÂÃ åð·» çÆ éîðåÅ ÇÕÃ¶ åð·»
çÆ Õî÷¯ðÆ éÔÄ, ÇÂÔ å» Ãí å¯º ò¼âÆ ôÕåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË,
ÇêÁÅð Ãí å¯º ò¼âÆ ôÕåÆ ÔËÍ ÃÇÔéôÆñåÅ, À°çÅðåÅ, ÇÖîÅ ÕðéÅ
å¶ ÇêÁÅð ÇÂé·» ÚÅð» ù ÇîñÅ Õ¶ ìäçÆ ÔË éîðåÅ, Ü¶ å°ÃÄ éîð
Ô¯ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ìÔ¹å ôÕåÆôÅñÆ Ô¯Í

Üç¯º îËº ÁÇíÁÅÃ ÕðçÅ Ô», Üç¯º î¶ð¶ îé ÇòÚ¯º Ãí Õ¹Þ ÇÂÕ
òÅðÆ ¦Ø Ü»çÅ ÔË, ë¶ð îËº îËâÆà¶ôé ñÂÆ ìËáçÅ Ô»Í î¶ð¶ î³åð
Õðé çÅ åðÆÕÅ å°ÔÅâ¶ åðÆÕ¶ å¯º ò¼ÖðÅ Ô¹¿çÅ ÔË îËº Õ¯ÂÆ ÖÅÃ
åðÆÕÅ éÔÄ òðåçÅ, î³åð ìÅð ìÅð éÔÄ ÕðçÅÍ Ü¶ ìÅð ìÅð
î³åð Õð¯, îé ÇòÚ Ô¯ð ×¼ñ» òÆ ìÅð-ìÅð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ îËº
å» ÃÅð¶ ÃðÆÔ ç¶ Õ¿é ìäÅ ñËºçÅ Ô» å¶ î³åð Ã¹äçÅ Ô», î³åð
çÆ ÔÆ ÁÅòÅ÷ Ôð ÚÆ÷ ÇòÚ¯º Ã¹äçÅ Ô»Í å°ÃÄ ÚÅÔ¯ ÇÂÔ ÁòÃæÅ
æ¯ó·Æ ç¶ð îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ÁÅ ÜÅÂ¶, ÇÂÃ åð·» éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Üç¯º
å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÁòÃæÅ å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ ÇÂÃ
åð·» çÅ Áé°íò Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» ÕðÇçÁ» ÇÂÕ Ãî», ÇÂÕ
ÁòÃæÅ ÇÂÃ åð·» ÁÅ Ü»çÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ éÅ òÆ ÕðéÅ ÚÅÔ¯ å»
òÆ î³åð Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, î³åð Ôð Ãî¶º ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, Ôð Ãî¶º
Ã¹äçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË íÅò¶º å°ÃÄ ÇÕ¿éÆ Õ¯Çôô ÇÕÀ°º éÅ Õð¯Í Õ°Þ Ô¯ð
Ãî» êÅ Õ¶ î³åð òÆ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, ÇÜÃ ñÂÆ å°ÃÄ î³åð Õð ðÔ¶
Ô¯, ÇÜÃ À°ç¶ô ù ñË Õ¶ å°ÃÄ î³åð Õð ðÔ¶ Ô¯ Õ¶òñ À°Ô ðÇÔ
Ü»çÅ ÔË, å°ÃÄ ðÇÔ Ü»ç¶ Ô¯Í î³åð Ü¶ Ô¹¿çÅ òÆ ÔË å» À°Ô Õ¶òñ
ÁÇíÁÅÃ ç¶ ðÈê ÇòÚ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË å¶ å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ù Ãî¶à
Õ¶ å°ÔÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâÆ îé¯ÇìðåÆ ÇÕÃ åð·» çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË? å°ÔÅù ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ åð·»
Ã¯è¯×¶, ÇÂÕ ×¼ñ ïÅç ð¼Ö¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ÔË, ì¹ð¶
å¯º ì¹ðÅ Áé°íò òÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å°ÔÅù Õ°Þ ÇÃÖÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÔ¹å
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òÅðÆ Ú¿×ÆÁ» ×¼ñ» òÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å°ÔÅù Õ°Þ éÔÄ ÇÃÖÅ ÃÕçÆÁ»
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ À°Ã ñÂÆ ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê
éÅñ ñ¼×¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯è ðÔ¶ Ô¯Í

C@ Ççé» òÅÃå¶ å°ÔÅâ¶ C@ À°ç¶ô Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ð¯÷
ñÂÆ ÇÂÕ À°ç¶ô ñË ñúÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í ÇÂÔ ìÔ¹å
ÔÆ ÃÅèÅðä ×¼ñ ÔËÍ ÇÜÔó¶ À°ç¶ô å°ÃÄ ðÖç¶ Ô¯ À°Ô ÃÅèÅðä å¶
Û¯à¶ Û¯à¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å¶ å°ÔÅù ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ñ×äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñò¯ ÇÕ å°ÃÄ Á¼Ü ÞÈá éÔÄ
ì¯ñ¯×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ Õñ· ù å°ÃÄ ç¹¼×äÅ ÞÈá ì¯ñ¯×¶,
íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ Á¼Ü çÆ ÃÅðÆ Ã¯Ú ÇòÚÅð ÔÆ ÇÂÃ ñÂÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ å°ÃÄ ÞÈá éÔÄ ì¯ñ¯×¶Í ÕçÆ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ çÅÔòÅ
òÆ éÔÄ Õð¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ éÔÄ ì¯ñç¶, êð å°ÔÅâÅ ëËÃñÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ
ÕçÆ ÞÈá éÔÄ ì¯ñ¶×¶Í

çÈÃð¶ Ççé å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÄ ÕçÆ ÇÕÃ¶ éÅñ
Çë¼ÕÅ éÔÄ ì¯ñ¶×¶, ÇÕÃ¶ å¶ ì¶ðÇÔîÆ éÔÄ Õð¯×¶Í ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ñò¯×¶ å°ÔÅù À°Ã å¶ ò¿×Åð Çîñ¶×ÆÍ å°ÃÄ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
å°ÃÄ ÞÈá éÔÄ ì¯ñ¯×¶ å¶ å°ÔÅù ÃÅðÅ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ñ¼×ä ñ×
Ç×ÁÅ ÇÕ Â¶æ¶ òÆ ÞÈá ì¯ñ Õ¶ Úñ ÃÕçÅ ÃÆ, Â¶æ¶ òÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÇòÜË êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ô
å¯óéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÃÄ ÃÅñ» ÇòÚ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ
Õðç¶ Ô¯ À°Ã çÅ êÌíÅò å°ÔÅâ¶ ÁÚ¶å îé å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ
ÇÂÃ åð·» ÇÜò¶º å°ÃÄ à¯ÇÂÁÅ ÇÕèð¶ Ö¯ç ðÔ¶ Ô¯ò¯ êð ×¿ç ÇÕå¶
Ô¯ð Üî·» Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ ù êÇÔñ» ÃîÞç¶ éÔÄÍ
ÇÂÕ çî Üç¯º å°ÃÄ à¯ÇÂÁÅ ê¹¼àäÅ ì¿ç Õð ç¶ºç¶ Ô¯, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ç¯é¯º ÔÆ ÚÆ÷» Õð ñÂÆÁ» Ôé å°ÃÄ à¯ÇÂÁÅ òÆ
ê¹¼à ÇñÁÅ ÔË å¶ å°ÃÄ ã¶ð òÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñËºç¶ Ô¯, îËº Ãí éÅñ ÇêÁÅð
Õð»×Å ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ éëðå éÔÄ Õð»×ÅÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶
ÃÅðÆ òËðÆ å°ÔÅâ¶ òñ ç½ó¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ å°ÔÅù àËñÆë¯é
Õð¶×Å, ÇÕÃ¶ çÆ å°ÔÅù ÇÚ¼áÆ ÁÅÂ¶×Æ Ü» å°ÃÄ Ã¹ä¯×¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ
å°ÔÅâÆ ì¹ÇðÁÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º îËº ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ
ÇòÚ ÃÆ, î¶ð¶ éÅñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ îËº ìÔ¹å ÔÆ Áô»å
Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ é¶ îËù ìÔ¹å ÔÆ ×¿çÆ ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ, ×¹ðÈç¶ò
é¶ îËù ç¶ÇÖÁÅ å¶ ê¹¼Ûä ñ¼×¶, ÕÆ ×¼ñ ÔË, å±¿ å» ìóÅ  À°ÖÇóÁÅ
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ñ× ÇðÔÅ ÔËº, ÕÆ ×¼ñ ÔË? À°Ô îËù ç¶Ö Õ¶ ç¼Ã Çç¿ç¶ ÃÆÍ À°é·»
ù îËº êÅð¶ çÆ åð·» ÔÆ ñ×çÅ ÃÆ, î¶ðÅ À°åðÅÁ Úó·ÅÁ À°é·» ù
Þ¼à êåÅ ñ× Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ô îËù æðîÅîÆàð ÇÕÔÅ Õðç¶ ÃÆÍ
×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, æðîÅîÆàð Ô¹ä åËù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË?

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ¿éÆ ×¿çÆ ÇÚ¼áÆ ÇÕÃ¶ é¶ îËù ÇñÖÆ
ÔËÍ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶ å±¿ Ô¯ð òÆ Û¯àÅ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËº ÇÂÃ
êåð çÅ À°åð ç¶ Õ¶? ÇÂÔ Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ éÔÄ ÔË, éÅ ÔÆ ÇÂÃ
×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ ÃîÅèÅé ÔË, ÇÂÃ ê¼åð ù Û¶ òÅðÆ êó·¯, Á³å ÇòÚ
å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÂÃ ÇòÚ Õ°Þ òÆ íËóÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ¶
åð·» Ô¯ÇÂÁÅ, îËº ê¼åð êÇó·ÁÅ, ë¶ð êÇó·ÁÅ, ë¶ð êÇó·ÁÅÍ ×¹ðÈç¶ò
ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂÕ çî ÇÂÃ çÅ À°åð éÔÄ ç¶äÅ, îËº À°âÆÕçÅ ÇðÔÅ
Ô» å¶ Û¶ Ççé» ç¶ ìÅÁç êåð çÅ À°åð Çç¼åÅ, ìóÆ ô»åÆ å¶
ÃÇÔÜ éÅñ îËº À°åð ÇçåÅÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶Öä ñ× êËºç¶ Ô¯ ÁÅêä¶ Á½×¹ä
ç¶Öä ñ× êËºç¶ Ô¯, å°ÔÅù ì¹ðÅ å» ñ×çÅ ÔË êð ìÔ¹å ò¼è ì¹ðÅ
òÆ éÔÄ ñ×çÅ, ÇÂÃ¶ åð·» Üç¯º Õ°Þ Ú¿×Å Ô¹¿çÅ ÔË å» òÆ å°ÔÅù
Õ¯ÂÆ ìÔ¹å òè¶ð¶ Ö¹ôÆ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÃÄ òè¶ð¶ Ãî» ÁÅêä¶ Á³çð
êËçÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÃÇÔÜ, Ã¿å¯Ö ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ éÖ¶èÆ
òÅñÆÁ» ×¼ñ» ñÂÆ êÌíÅÇòå Ô¯ä çÆ ÁÅçå Û¼â ÃÕç¶ Ô¯, Ú¿×¶
å¶ î³ç¶ ñÂÆ ç¯é¯º ñÂÆ ÔÆ ÁÅêäÆ Ã¿ò¶çéôÆñåÅ ÇòÚ Ãî å¯ñ
ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ü¶ å°ÃÄ C@ Ççé ÇòÚ C@ ×¼ñ» ñË Õ¶ Õ¿î Õð¯×¶ å» Ú¿×Å
ðÔ¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÕËñ¿âð å¶ ÇéôÅéÆ ñ×Å ñò¯Í
å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ç¼Ã¯ òÆ éÅ ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÕË¦âð ù
ç¶Ö¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯, ôÕåÆ òèÅ ÃÕ¶ Ô¯, ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÇÕ
å°ÃÄ ÞÈá ì¯ÇñÁÅ ÔË ÇÕ éÔÄ, Õ¶òñ ÁËéÆ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ ×¼ñ å»
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ù òèÅä çÆ ÔËÍ C@ Ççé» ìÅÁç å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯,
Ô» îËº Õ°Þ Õð ÃÇÕÁÅ Ô»Í Ü¯ îËº ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ À°Ô îËº ÕÆåÅ ÔËÍ
êð ÇÂÕ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯, ò¼â¶ ò¼â¶ ÁÃÈñ éÅ ìäÅú, ò¼âÆÁ»
ò¼âÆÁ» ×¼ñ» éÅ Á¼×¶ ð¼Ö¯, À°Ô êÈð¶ Õðé¶ Á½Ö¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ë¶ð
À°Ô éÖ¶èÆ òñ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ×¼ñ» Ú¹ä¯ å¶ Õð¯
Ü¯ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÕ Ççé ñÂÆ å°ÃÄ ìÔ¹å
ÔÆ æ¯ó·Å ì¯ñ¯×¶Í Õ¶òñ úéÆ ÔÆ ×¼ñ Õð¯×¶ ÇÜÔóÆ áÆÕ Ô¯ò¶, Ü¯
À°ç¶ôêÈðòÕ Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ ù ç¹Ö ç¶ä òÅñÆ éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» ÇÕ
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íÅò¶º å°ÃÄ ÃÅÇðÁ» éÅñ ×¼ñ ÕðÆ ÜÅú êð ÇÂÔ À°ç¶ô ñË Õ¶
Ú¼ñä éÅñ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ ÁÅåî
ÇòôòÅô òèçÅ ÔË, ÁÅåî ìñ, ÁÅåî ÇòôòÅô òèä éÅñ å°ÃÄ
ìÔ¹å Õ°Þ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ÁÅåî ÇòôòÅô çÅ ØÅàÅ, ÁÅåî ìñ çÆ ÕîÆ îé°¼Ö çÆ
éÅÕÅîïÅìÆ çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ ÕÅðä Ô¹¿çÆ ÔË íÅò Ü¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð
ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ å°ÃÄ ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º êåÆ ù
ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ ÇÕ À°Ã çÆ êåéÆ À°Ã ç¶ éÅñ ðÔ¶×Æ, À°Ô
ÃçÅ Á³çð¯º âðçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô À°Ã ù Û¼â Õ¶ éÅ ÚñÆ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ åð·» êåéÆ ù Ü¶ ÇòôòÅô éÔÄ À°Ô êåÆ ñÂÆ ÇÂÃ
åð·» Ã¯ÚçÆ ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯ÕÆ å» âðç¶ îÅð¶ ÇòÁÅÔ ÔÆ éÔÄ ÕðÅÀ°ºç¶,
À°é·» ù ÇÂÔ âð Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ
ÇéíÅ ÔÆ éÅ ÃÕä å¶ Ö¹ô éÅ ðÇÔ ÃÕäÍ ÁÅåî ìñ, ÁÅåî
ÇòôòÅô éÅ Ô¯ä çÅ ÕÅðé Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÔ å»
Á³åð ÁÅåîÅ éÅñ Ãì¿è ðÖçÅ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º Çðôà-ê¹ôà Ã¼Üä ì¼ÇÚÁ» çÆ åð·» Þ¼à ÔÆ ð¯ êËºç¶
ÔéÍ

Á³çð çÆ ôÕåÆ ù ÇòÕÇÃå Õð¯, Á³çð¯º ôÕåÆ ç¶ Ãð¯å ù
Ü×Åú, ÁÅåî ÇòôòÅô ñÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÔË, éÅ ÔÆ
å°ÔÅâ¶ Á³çð ñ¯ó å¯º ò¼è ÁÅåî ÇòôòÅô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË éÅ
ÔÆ ìÔ¹å Ø¼à éÅ ç¶ ìðÅìðÍ ÁÅåî ìñ ÁÅåî ÇòôòÅô À°ç¯º ÔÆ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü»Úç¶ Ô¯, êðÖç¶ Ô¯ å¶
ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ù ìñ ç¶ºç¶ Ô¯Í ÁÅêäÆ ôÕåÆ ìéÅÀ°ä çÅ ÇÂÔ
ÔÆ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ôÕåÆ òèÅ Õ¶ å°ÃÄ Õ°Þ òÆ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í
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ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»ÁÇèÁÅÇÂ Ã¼åò»
ïÅçÅôÅåïÅçÅôÅåïÅçÅôÅåïÅçÅôÅåïÅçÅôÅå

ïÅçÅôå îé çÅ ÇÂÕ êÌî¹¼Ö Õðå¼ò ÔËÍ ïÅçÅôå ù Ú¿×Å
ìéÅÀ°äÅ ÇòÇçÁÅ çÅ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ïÅçÅôå çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ôÕåÆÁ» çÆ áÆÕ òðå¯º òÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ ÇÔµÃÅ ÔËÍ å°ÃÄ
ïÅçÅôå çÆ Ü¹×åÆ éÅñ ÕÆåÆ òðå¯º å¯º ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶
Ô¯Í ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» Ãí Õ°Þ ù ÇÕò¶º ïÅç ðÇÖÁÅ ÜÅò¶, å°ÃÄ ÇÃ¼Ö
ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêäÆ ïÅçÅôå ù ÇòÕÇÃå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
ïÅçÅôå ù ÇòÕÇÃå ÕðéÅ, À°Ã çÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ å°ÔÅâ¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ ÔËÍ ïÅçÅôå çÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ ÇÂÕ ÕñÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ ïÅçÅôå çÅ ÇòÃåÅð ÇÃ¼Ö¯, ×¼ñ» ù Ãî¶º ÇÃð
ïÅç ÕðéÅ, Üç¯º ÚÅÔ¯, ÇÜÔóÆ ×¼ñ ÚÅÔ¯, ïÅç Õð ÃÕ¯, å°ÔÅù
îé ù ÃîÞäÅ êò¶×Å, À°Ã ñÂÆ êÈðÆ ÃêôàÅ êÌÅêå ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ

å°ÃÄ ÇÂÔ ç¶Ö Ú¹¼Õ¶ Ô¯ ÇÕ íÅò¶º å°ÃÄ ÇÕåÅì» êó· ñò¯, íÅò¶º
Ô¯ð ìÅÔð ç¶ Ãð¯å òðå ñò¯, å°ÃÄ îé ù éÔÄ êó· ÃÕç¶, îé
ù ê¹ÃåÕ» ðÅÔÄ éÔÄ êÇó·ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ å°ÔÅù îé ù êó·éÅ
ÇÃ¼ÖäÅ êò¶×Å, Çìé» ÇÕÃ¶ ìÅÔð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ îé ù ÜÅä¯,
êó·¯ Ø¯Ö¯Í îé ç¶ Ã¹íÅÁ ù ÃîÞäÅ êò¶×ÅÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ã¯Úä
ç¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶ ÕÆ ÜÅäç¶ Ô¯? îé ù ÃîÞäÅ å¶ Ã¯Úä ç¶ åðÆÕ¶
ù ÃîÞ ñËäÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯Ú
ù éÔÄ ÃîÞç¶ å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ ÃîÞç¶Í

å°ÔÅâ¶ ÃðÆð çÅ å°ÔÅâ¶ îé éÅñ ÕÆ Ãì¿è ÔË, å°ÔÅâÆ Ã¯Ú
çÅ ÕÆ Ãì¿è ÔË, ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ìÔ¹å Áò¼ôÕ ÔËÍ ÃðÆð, ÃÉÅÃ
å¶ îé ÇÂÔ ÃÅð¶ Çîñ Õ¶ ÔÆ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ Ü¯ Õ°Þ å°ÃÄ Õðç¶
Ô¯ À°Ô òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË, å°ÔÅâÆ Ã¯Ú å°ÔÅâÆ
ÇÂ¼ÛÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÛÅò» å°ÔÅâ¶ íÅò» éÅñ ÇîñÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé,
ÇÂ¼ÛÅ ç¶ î¹¼ã ÃÅâÆÁ» ÚÅð î¹ãñÆÁ» ñ¯ó» Ôé, ÖÅäÅ, Ã½äÅ,
ÁÅê¶ çÆ Ã¿íÅñ å¶ ÕÅîÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ å°ÔÅâ¶ íÅò» çÅ Çîôðä,
Ã¯Ú ÇòÚÅð çÅ åðÆÕÅ ÇÂÔ Çîñ Õ¶ ÔÆ å°ÔÅâÅ îé ìäçÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ êÇÔñ» çÃ ÁÅÂ¶ Ô» îé ç¶ ç¯ ò¼Ö ò¼Ö íÅ×
Ôé Ú¶åé îé å¶ ÁÚ¶å îéÍ òÅÃåò ÇòÚ Ú¶åé îé ìÔ¹å ÔÆ
Û¯àÅ ÔË Áå¶ îé°¼Ö ÇÂÃ¶ íÅ× çÆ òè¶ð¶ òðå¯º Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ¶
çÅ ÔÆ ÇòÕÅÃ Õðç¶ Ôé, ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ
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îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÚ¶å îé ÇÜÔóÅ Ã¹êé¶ ç¶ÖçÅ
ÔË, ÇÜÔóÅ Ã½ºçÅ ÔË, À°Ã ìÅð¶ å°ÔÅù ìÔ¹å êåÅ ÔÆ éÔÄ ÔËÍ å°ÃÄ
Ã¹êé¶ ÇÕÀ°º ñËºç¶ Ô¯ å¶ ìÔ¹å òÅðÆ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ Ã¹êé¶ ÔÆ ÇÕÀ°º
ñËºç¶ Ô¯Í å°ÔÅù Ã¹ÔÅòä¶ Ã¹êé¶ ÇÕÀ°º éÔÄ ìÅð-ìÅð ÁÅÀ°ºç¶ íÅò¶º
å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ òÆ Ô¯Í å°ÔÅù âðÅòä¶ Ã¹êé¶ ÇÕÀ°º ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇòôÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ ¦îÅ Ú½óÅ ÇòôÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ
ç¶ ÁÅêä¶ Ã¹êé¶ Ôé, ÁÅêäÆ åð·» ç¶ Ôé, å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ã¹êé¶
çÈÃÇðÁ» ç¶ Ã¹êÇéÁ» éÅñ ÇîñÅ éÔÄ ÃÕç¶, å°ñéÅ éÔÄ Õð
ÃÕç¶Í

å°ÃÄ ÚÆ÷» ù Ô¯ð åð·» ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÔ ÚÆ÷» Ô¯ð åð·»
ÇîñçÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Áå¶
òÅÃåÇòÕåÅ ÇòÚ Õ°Þ Ô¯ð òÆ ÔË å¶ À°Ô ÔË îé, å°ÔÅâ¶ Ã¯Úä
çÅ åðÆÕÅÍ ÇÂÃ ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÃ éÅñ ÇÃÞä ñÂÆ å°ÔÅù îé
ç¶ ÕÅðÜ ÃîÞä¶ êËä×¶, ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÃÄ Ô¶á» Çç¿ç¶ Ô» å¶ ÃîÞä
çÆ Õ¯ÇôÃ Õðç¶ Ô»Í

ÃðÆð ÇÂÕ ëËÕàðÆ çÆ åð·» ÔË ÇÜæ¶ Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ Çéïîå
ÃæÅé å¶ êÂÆ ÔË å¶ ÚÆ÷» ìÅÔð òÆ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ Á³çð òÆ
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÚÆ÷ çÆ ÇÜÃ åð·» ñ¯ó êò¶ À°Ã åð·» ÔÆ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÃÅðÅ Õ¿î îé ÕðçÅ ÔËÍ îé Ã¯Ú ôÕåÆ
çÆ êÌî¹¼Ö ï¯×åÅ ÔË, îé çÅ Õ¿î ì¹¼èÆ ç¶ Õ¿î å¯º ÇìñÕ°ñ Áñ¼×
ÔË, ì¹¼èÆ ÃÈÞ ìÈÞ ÇÃÁÅäê ÔËÍ ì¹¼èÆ ÇéðäÅ ñËºçÆ ÔË, í¶ç çÃçÆ
ÔË, Ú¿×Å î³çÅ çÃçÆ ÔË, îé å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ çÆ àð¶Çé§× Áé°ÃÅð
ÔÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÜò¶º ÁÃÄ êÇÔñ» ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÂÕ Ô¯ð ï¯×åÅ ÔË ÇÜÃ ù
ÁÔ¿ÕÅð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÂÆ×¯Í êÈðì ÇòÚ ÂÆ×¯ çÅ Áðæ ê¼Ûî éÅñ¯º
òÖðÅ ÔËÍ ê¼Ûî ÇòÚ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË Øî³âÆ, ç¿íÆÍ êÈðì ÇòÚ
ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÒîËºÓ íÅò îËº å¶ î¶ðÆÍ å°ÃÄ ÕÆ Ô¯, Õ½ä Ô¯?

ÇÂÕ Ô¯ð ôÕåÆ ÔË ÇÜÃ ù ÇÚ¼å ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÚ¼å ÇÂÕ À°Ã
×¹çÅî çÆ åð·» ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Ãí Õ°Þ ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÚ¼å ÇòÚ
ÃÅðÆÁ» ïÅç» êÂÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé, ÃÅð¶ ×¹ä Áò×¹ä êÂ¶ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÚÅð¯º îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» ù ÇîñÅ Õ¶ îé çÆ Ã¯èÅÂÆ
ÕÔÆ Ü»çÆ ÔË, îé, ì¹¼èÆ, ÇÚ¼å Áå¶ ÁÔ¿ÕÅðÍ

Üç¯º Õ¯ÂÆ îËâÆà¶ôé Õðé òÅñÅ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ°Þ í¹¼ñ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÔ ìó¶ ç¹Ö çÆ ×¼ñ ÔË, ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ã
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é¶ ÕçÆ í¹¼ñä òñ ÇèÁÅé ÔÆ éÔÄ Çç¼åÅÍ Ü¶ å°ÃÄ Ã¼Úî¹Ú êÈðÅ
êÈðÅ ÇèÁÅé ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ù Ççú×¶ å» å°ÃÄ ÕçÆ òÆ À°Ã ù
éÔÄ í¹ñ¯×¶Í ÇèÁÅé Áå¶ ïÅçÅôå Çîñ Õ¶ ð¹ÚÆ ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ÇòÚ ð¹ÚÆ ðÖç¶ Ô¯, å°ÃÄ À°Ã ù ÕçÆ éÔÄ
í¹¼ñ ÃÕç¶Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ ð¹ÚÆ ðÖç¶ Ô¯, íÅò¶º Õ°Þ òÆ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶, å°ÃÄ íÅò¶º ÇÕ¿é¶ Áô»å Ô¯ò¯, À°Öó¶ ÇÕÀ°º éÅ
Ô¯ò¯, ÇÕ¿é¶ òÆ ØìðÅÂ¶ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¯, å°ÔÅâ¶ êËð Øð òñ ÔÆ
å°ðç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ì¼ÇÚÁ» ù å» éÔÄ í¹¼ñ Ü»ç¶,
éÅ ÔÆ å°ÃÄ ìËºÕ í¹¼ñç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÆ ð¹ÚÆ
ÔËÍ Üç¯º êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆÁ» ÚÅìÆÁ» ÇÕæ¶ Ôé? ÇÂÔ
ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? å°ÃÄ ÚÅìÆÁ» ÇÕÀ°º í¹¼ñ¶ å¶ ÇÕò¶º í¹¼ñ¶? Üç¯º
ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÇÕå¶ ×óìó ÔËÍ Ü» å»
å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ù ÃîÞç¶ éÔÄ Ü» å°ÃÄ êÈðÆ ð¹ÚÆ éÔÄ ðÖç¶
Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÔ ð¹ÚÆ ðÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» å°ÔÅâÆ ïÅçÅôå Ã¼Úî¹Ú ÔÆ å°ÔÅâÆ ð¹ÚÆ çÆ êÌåÆÕ
ÔËÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ Çòô¶ ÇòÚ å°ÔÅâÆ ð¹ÚÆ Ô¹¿çÆ ÔË å°ÃÄ Þ¼àê¼à ÔÆ À°Ã
Çòô¶ å¶ ê¹ÃåÕ êó·ç¶ Ô¯Í Üç¯º ÇÕÃ¶ Çòô¶ ÇòÚ å°ÔÅâÆ ð¹ÚÆ éÔÄ
Ô¹¿çÆ å» å°ÃÄ À°Ã ù êó·ç¶ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÂÃ ×¼ñ å¶
Çéðíð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕÃ åð·» éÅñ ÇÃÇÖÁÅ Çç¿ç¶
Ô¯Í Ü¶ ì¼ÇÚÁ» ù êÇÔñ¶ å¯º ÔÆ åðåÆìòÅð ñóÆòÅð Ú¿×Æ ÇÃÇÖÁÅ
ÇçåÆ ÜÅò¶ À°Ô í¹ñ¼Õó éÔÄ ìäç¶Í í¹ñ¼Õó Ô¯ä å¯º íÅò ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ïÅç ðÅÖäÅ òÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, éÔÄ òÆ, ÇÂ¼ÛÅ ÔË, ÇìðåÆ ÔË,
å°ÃÄ áÆÕ åð·» éÅñ òðåç¶ éÔÄ, å°ÔÅù ð¹ÚÆ ÔÆ éÔÄÍ

ïÅçÅôå çÅ ÇòÕÅÃ Õðé ñÂÆ Õ°Þ ÇÂÕ ÁÇíÁÅÃ Ôé, Õ°Þ
é°Õå¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù ÇèÁÅé ÇòÚ ðÖä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÕçÆ òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶ç¯ éÅ, ÕçÆ ÇÂÔ éÅ ÕÔ¯, îËù ïÅç éÔÄ
ðÇÔ¿çÅ, îËù êåÅ ÔË êð îËù ïÅç éÔÄÍ ÇÂÃ åð·» ÕÇÔä éÅñ
å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ êåÅ
ÔË ë¶ð å°ÔÅù ïÅç ÇÕÀ°º éÔÄÍ ÕçÆ ÕçÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÅéä
òÅñ¶ çÅ éÅî ÔÆ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ÜÅéä òÅñ¶ çÅ ÇÚÔðÅ
å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÔË, å°ÃÄ À°Ã ù ÜÅäç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ À°Ã çÅ
éÅî í¼¹ñ ×Â¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» çÆ ÃîÇÃÁÅ ç¶ ç¯ Çå¿é ÕÅðé ÔéÍ

ÇÂÃ åð·» ç¶ í¹¼ñä ñÂÆ, å°ÔÅù ÇÂÔ ç¶ÖäÅ êò¶×Å ÇÕ å°ÃÄ
ÇÕÃ åð·» éÅñ ÇÂé·» ×¼ñ» ìÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÃîÞç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ
ìÅÔð ÚÆ÷» ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» ç¶ÖçÆÁ» Ôé Ü¯ À°Ã ÚÆ÷
çÅ ÁÕô ìäçÅ ÔË À°Ô Ú¶åé îé ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË, À°æ¯º Á¼×¶
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À°Ô ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ ã¶ð ÃÅð¶ ÇÂÃ åð·» ç¶
ÇÚ¿é, ÁÕÃ, ïÅç» å¶ Ã¿ÃÕÅð Üî·» Ô¯Â¶ êÂ¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ
ç¶Ö ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ Ã¿ÃÕÅð ÇêÛñ¶ ç¶ Áé°íò» ç¶ ÇÚ¿é ÔéÍ ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ îé å¶ À°ñÆÕ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÔÆ Áé°íò çÅ, êÌå¼Ö
Ç×ÁÅé çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔËÍ²

Ú¶åé îé ÇÜÃ çÆ òðå¯º å°ÃÄ òè¶ð¶ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ å» îé
çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ Û¯àÅ ÇÜÔÅ íÅ× ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ìÔ¹å êó·¶ ÇñÖ¶
Ô¯, å°ÃÄ ìÔ¹å ÔÆ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÕÅìñ Ô¯, ñÅÇÂÕ Ô¯, ìÔ¹å ÔÆ
ò¼â¶ ÕñÅÕÅð Ô¯, Ü¯ òÆ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ Ã¹êéÅ ç¶Öç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º Õ°Þ òÆ éÔÄÍ Üç¯º å°ÃÄ Ã½ºç¶ Ô¯ å°ÃÄ Ü¯ òÆ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶
Ú¶åé îé éÅñ Õ°Þ òÆ Õð¯, å°ÔÅâÅ ÁÚ¶åé å» ÁäÖ¯ÇÜÁÅ,
ÁäêÛÅåÅ, Áäñ¼× ÔÆ ÇêÁÅ ÔËÍ ÁÚ¶å îé å¶ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ
çÅ Õ¯ÂÆ êÌíÅò éÔÄ, ÁÚ¶å îé çÆ òðå¯º å» Õ¯ÂÆ íÅ×» òÅñÅ
ÔÆ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÂÆÃÅ ÜÆ òð×¶, î¯Ç÷÷, ì¹¼è, ×¹ðÈ éÅéÕ, ÇÂÔ
ÔÃåÆÁ» êÌíÈ çÆÁ» ÇêÁÅðÆÁ» ÃÆÍ ÇÂé·» é¶ ìÌÔî Ç×ÁÅé çÆ
ÁòÃæÅ êÌÅêå Õð ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÚ¶å å¶ ÕÅìÈ Õð ÃÕç¶ ÃÆ
Áå¶ ÇÂé·» é¶ ÕÆåÅ òÆÍ

ïÅçÅôå ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞä ñÂÆ å°ÔÅù îé çÆÁ» ò¼Ö
ò¼Ö ôÕåÆÁ» ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÂÔ òÆ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÕ
À°Ô ôÕåÆÁ» ÇÕò¶º Õ¿î ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ç¶
ÕÅðÜ ù Ã¯ÇèÁÅ éÔÄ ÔË, å» Üç¯º òÆ å°ÃÄ Õ°Þ Õð¯×¶, ô¿ÕÅ À°á
Öó·Å Ô¯Â¶×ÅÍ ÇÂÔ ô¿Õ¶ çÆ ÁòÃæÅ ÚñçÆ ÔÆ ðÔ¶×Æ Üç¯º åÕ å°ÃÄ
îé ù Ã¯èç¶ éÔÄÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ îé å» ÃçÅ êÌôé ÔÆ À°á»çÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, îËº ÇÂÔ Õð» ÇÕ éÔÄ Õð»Í ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ
ìÈÔ¶ å¯º ¦Øä ñ×ç¶ Ô¯ å¶ å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ îËº ÇÂÃ ìÈÔ¶ å¯º ¦ØÅ
Õ¶ çÈÃð¶ å¯ºÍ å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯ Ü¶ çëåð ÜÅä ÇòÚ òè¶ð¶ Ãî» ÔË
å» å°ÃÄ ¦î¶ ðÃå¶ å¯º Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯ Ü» å°ð¶ ÔÆ Úñ¶ Ü»ç¶ Ô¯Í
îé ç¶ ÕÅðä ô¿ÕÅ ÃçÅ ÔÆ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º
éÅ Õð¯, ô¿ÕÅ ðÇÔ¿çÅ ÔÆ ÔËÍ

ì¹¼èÆ ÇÂÕ çî ÇéðäÅ ñË ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ðÃåÅ Û¯àÅ ÔË, ÇÂÔ
ðÃåÅ Ú¹ê ÚÅê ÔËÍ ì¹¼èÆ çÅ Õ¿î ÔË ÇéðäÅ ÕðéÅ, ÃÅð¶ Çéðä¶
ì¹¼èÆ ÔÆ ñËºçÆ ÔË, îé ÇòÚ å» îÅóÅ î¯àÅ Ã¿ÃÅ ðÇÔ¿çÅ ÔÆ ÔËÍ
îé å» Ôð ×¼ñ å¶ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÔ Õð» éÅ Õð», êÌôÅçÅ Ô¹ä¶
ÛÕ» ÇÕ áÇÔð Õ¶, ÃÅð¶ Çéðä¶ å» ì¹¼èÆ ÔÆ ñËºçÆ ÔË, ì¹¼èÆ ÇéåÅðÅ
ÕðçÆ ÔË, ëËÃñÅ ñËºçÆ ÔË å¶ êðÖçÆ ÔËÍ
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ò¼â¶ ò¼â¶ ×¹ðÈ Ã¿å îÔÅåîÅ çÃç¶ Ôé ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêäÆ
êÅðÖÈ ôÕåÆ å¶ ÇéðäÅÇÂÕ ôÕåÆ ù ÇåÖÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å»
Ü¯ ÇÂÔ ôÕåÆÁ» îé ù áÆÕ åð·» ðÅÔ ÇçÖÅ ÃÕäÍ ÕÂÆ òÅðÆ
å°ÃÄ ìó¶ ãÆá ìä Ü»ç¶ Ô¯Í ìÔ¹å òÅðÆ ì¹¼èÆ å°ÔÅù ÇçôÅ Çç¿çÆ
ÔË ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔË, å°ÃÄ Ã¹äç¶ ÔÆ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ Ã¹äéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔÆ éÔÄÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Á³ÇîÌå ò¶ñÅ ÔË, å°ÃÄ ÇìÃåð¶ ÇòÚ
ñ¶à¶ Ô¯Â¶ Ô¯, å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÂÔ ò¶ñÅ ÇìÃåð ÇòÚ ñ¶àä çÅ
éÔÄ ÔË, ì¹¼èÆ íñÆ êÌÕÅð ÜÅäçÆ ÔË, ÇÂÃ ù ÜÅéä ç¶ ìÅÁç
òÆ å°ÃÄ À°áç¶ éÔÄ, å°ÃÄ ÁÅêäÆ îÅóÆ ÁÅçå ìäÅ ñÂÆ ÔË,
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé ñÂÆ Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔË êð å°ÃÄ ÕçÆ Ãî¶º çÅ
Á³çÅ÷Å ÔÆ éÔÄ ñ×ÅÇÂÁÅÍ ç¶ð éÅñ À°áç¶ Ô¯, ÜÅ× ðÔ¶ Ô¯ êð
ÇìÃåð å¶ Ô¯, À°áç¶ éÔÄ, ÇåÁÅð éÔÄ Ô¹¿ç¶, ÇÂÔ å°ÃÄ ÇÂÃ ÕðÕ¶
Õð ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ åî¯ ×¹ä ç¶ ÁèÆé Úñ ðÔ¶ Ô¯, Ã¹ÃåÆ Õðç¶
Ô¯, ÁÅñÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» ÕðÇçÁ» ÕðÇçÁ» å°ÃÄ ÇÂÃ ×ñå
ÁÅçå çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, îËâÆà¶ôé ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé,
ÁÅåî îÅð× å¶ ÚñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, ÁÃÄ Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ
À°é·» ù ÇÂÔ ÇÃÖ»ç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º ÜÅ× Ö¹ñ· ÜÅÂ¶ À°Ã¶ Ãî¶º À°á
ÜÅú, ÇìÃåð¶ å¶ ñ¶à¶ éÅ ðÔ¯, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÔÆ îé çÅ
ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇìÃåð¶ å¯º À°áä ñÂÆ ÇÕ¿é¶ Çî³à ñËºç¶
Ô¯, ÇÂÃ å¯º êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ å°ÃÄ ÇÕ¿é¶ ÁÅñÃÆ Ô¯, å°ÔÅâÅ îé
ÕÔ¶×Å Á¼Ü å» ÁËåòÅð ÔË, îËº å» Á¼Ü Õ¿î éÔÄ ÕðéÅ, æ¯ó·Å
ÇÜÔÅ ÁÅðÅî îËº Á¼Ü Õð ñò» å» áÆÕ ÔË êð ÇÂÔ åðÆÕÅ ÇìñÕ°ñ
×ñå ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù áÆÕ Ã¶è éÔÄ ç¶ ðÔ¶Í íÅò¶º
ÁËåòÅð Ô¯ò¶, íÅò¶º Ã¯îòÅð, å°ÃÄ ÜÅ×¯ å¶ ÇìÃåð¶ ÇòÚ¯º À°á¯Í
Ü¶ å°ÃÄ ÜÅ× êÂ¶ Ô¯ êð ÇìÃåð ÇòÚ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ ôÕåÆ å¶
Ãî» ç¯é¯º ÔÆ ìðìÅç Õð ðÔ¶ Ô¯ å¶ éÅñ ÁÅêäÆ ÁÅçå Çò×Åó
ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ îÅóÆ ÁÅçå å°ÔÅâÅ ÃðÆð å¶ îé ç¯é» ù ÔÆ ÖðÅì
Õð ðÔÆ ÔËÍ

å¹°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» çÅ åÅäÅ ìÅäÅ ÔÆ å¹°ÔÅâÅ ÁÅÚðä
ìäçÅ ÔË, å¹°ÔÅâÅ ÁÅÚðä ÔÆ å¹°ÔÅâ¶ ÇòÁÕåÆåÉ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäçÅ
ÔË, å¹°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ÔË ÇÕ å¹°ÃÄ ÕÆ Ô¯? ò¶ç»å ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ
ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã¿êÈðé Ô» êð îËº ÇÂÃ Ãî¶º À°Ô ×¼ñ éÔÄ
Õð ÇðÔÅÍ îËº ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» ÇÕ å¹°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ ÔË, ÇòÁÕåÆåÉ
çÅ ÇÂÕ íÅ× ÔË å¹°ÔÅâÅ ÁÅÚÅð, ÁÅÚÅð ìÇäÁÅ ÔË å¹°ÔÅâÆÁ»
ÁÅçå» çÅ, å¹°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» çÅ åÅäÅ ìÅäÅ ì¹ä Õ¶ ìÇäÁÅ



149

ÔË å¹°ÔÅâÅ ÁÅÚÅðÍ ÁÅçå» å¹°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÁÅçå»
ìéÅÀ°ä ÇòÚ íÅò¶º êÇðòÅð çÅ Ô¼æ òÆ ÔË ÇÕ À°Ô å¹°ÔÅù ÇÕò¶º
ò¼âÅ Õðç¶ Ôé, ÇÕÃ åð·» ç¶ îÅÔ½ñ ÇòÚ å¹°ÃÄ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í
å¹°ÔÅâ¶ éÅñ ìÚêé ÇòÚ å¹°ÔÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ ÇÕÃ åð·» çÅ ÇòÔÅð
Õðç¶ ÔéÍ

Ü¶ å¹°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ Ã¯èäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶
îé ù Ã¯èäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêäÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å»
Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Öä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÔÆ å¹°ÔÅâÆ Á¼Ö
Ö¹ñ·¶ ÇìÃåð¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñ¯, À°á¯, À°á Õ¶ Ãò¶ð çÅ ÕÅðÜ Öåî
Õð¯, ìÅæðÈî ÜÅú, îÈ¿Ô ÃÅë Õð¯, éÅò¯ è¯ò¯ ë¶ð Õ¹°Þ òÆ Ú¿×Å
Õ¿î Õð¯Í Ü¶ êÈÜÅ êÅá Õðç¶ Ô¯ å» Õð¯ éÔÄ êó·¯ Ü¯ òÆ ÚÅÔ¯
êð êÇÔñ» Ãò¶ð¶ çÅ ÕÅðÜ Öåî Õð¯, ÇòÔñ¶ éÅ ðÔ¯, Ã¹Ãå éÅ
ðÔ¯Í

ÜÆòé çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ðÔ¼Ã ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶ å¹°ÃÄ ÇòÔñ¶
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, Õ¹°Þ éÔÄ Õðç¶ å», å¹°ÔÅâÅ îé ÇÂèð À°èð ÇÖ¿â Ü»çÅ
ÔËÍ Ôð åð·» ç¶ ÇòÚÅð å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ å°ÔÅâÆ
ÃÅðÆ ôÕåÆ ÇÖä Ô¹¿çÆ Ü»çÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâ¶ Ú¿×¶ ÇòÚÅð
Á¼×¶ ÁÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å¶ Ú¿×¶ ÇòÚÅð Õ¿î Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÇÂÕ ÇòÚÅð ÇÂÕ Õ¼Ú¶ ëñ çÆ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÁÜ¶ ÇÕÃ¶
é¶ ÖÅèÅ éÔÄ ÔËÍ ëñ ç¶ ê¼Õä å¯º íÅò ÔË ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ÃÕÅðÅåîÕ
ÇòÚÅð ù Õðîì¼è ÕðéÅÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃÕÅðåîÕ ÇòÚÅð ÇÂÃ ÕðÕ¶
Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù Õðîì¼è éÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅÍ ÇÜÔóÅ
îÔÅé ÔË, ÕÅîïÅì ÔË, Ãëñ ÔË, ðÚéÅåîÕ ÔË ×åÆôÆñ ÔË À°Ô
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ Ú¿×¶ ÃÕÅðåîÕ ÇòÚÅð, ðÚéÅåîÕ ÇòÚÅð» ù ÇÕò¶º
Õðîì¼è ÕÆåÅ ÜÅò¶, ÁÅêä¶ ÇÂé·» ÇòÚÅð» ù ÇÕò¶º ÇÂÕ
åðåÆìòÅð Ã»Ú¶ ÇòÚ ãÅÇñÁÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇÃðÜéÅåîÕ Ô¯äÅ òÆ ÇÂÕ åÕéÆÕ ÔË ÇÜÔóÆ
ÇÕ å°ÔÅù ÁÅê ÇÃ¼ÖäÆ êËºçÆ ÔË, À°Ô å¹°ÃÄ å» ÔÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯,
Ü¶ å¹°ÃÄ Ú¿×ÆÁ», ê¼ÕÆÁ», Ã¹æðÆÁ» ÁÅçå» ìäÅú×¶, ÁÅçå» å¯º
íÅò Õ¶òñ ÃðÆðÕ ÁÅçå» éÔÄ, îÅéÇÃÕ ÁÅçå» òÆ ÇÂÃ ÇòÚ
ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÕ ÃÕÅðÅåîÕ, ×åÆôÆñ îé¹°¼Ö ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ»
ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×Æ åð·» ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ À°Ã çÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ å¶
ÕðéÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Á¿³åð éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

Ã¿ÃÇÕÌå ÇòÚ ÇÂÕ ôìç ÔË, ÒÁêåÅÓÍ ÁêåÅ å¯º íÅò ÔË À°Ô
îé¹°¼Ö ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Ã¿êÈðé Ã¿å¹°ñé êÌÅêå Õð ÇñÁÅ
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Ô¯ò¶, ÇÜÃé¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ êÈðé ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ã ç¶
Õðî À°Ô ÔÆ Ôé Ü¯ À°Ã çÆ ÕæéÆ ÔË, À°Ã çÆ Ã¯Ú éÅñ ÔÆ
Ãí Õ¹°Þ ÚñçÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ å¹°ð
ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅÃ¶ êËºç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ ÜÅäÅ À°é·» é¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅÃ¶
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ë¶ð À°é·» ù ÁÚéÚ¶å ÇèÁÅé ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ úÔ¯ ÁÃÄ
å» ×ñå ÁÅ ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÇÕÀ°º Ô¹¿çÅ ÔË? ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÕ îé ù Ã¯ÇèÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ, ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ,
áÆÕ ðÃå¶ êÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ îé ù ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ, îé
ù ÇÂÕ¼åð ÕðéÅ, îé ù ÇÂÕÃÅð ÕðÕ¶ ÇÂÕ Ü×·Å å¶ ÇÂÕ Çì¿çÈ
å¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ

ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð çÆ ÇòÇçÁÅ òÆ å¹°ÔÅù ÇÂÕÅ×ð Ô¯äÅ éÔÄ ÇÃÖÅ
ÃÕçÆ, ÇÂÔ å» å¹°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÇÃÖäÅ ÔË, å¹°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÇÃ¼Ö
ÃÕç¶ Ô¯ êð ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ ìÔ¹å Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ¿éÆ ÁÅïÈ±
òèçÆ ÜÅò¶ ÇÂÔ Ô¯ð òÆ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ì¹¼ã¶ å¯å¶ êó·ÅÀ°ä¶ ìó¶ ÔÆ Á½Ö¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ãî» ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË Üç¯º ì»Ã ê¹ðÅäÅ Ô¯ ÜÅò¶ À°Ô î¹óçÅ éÔÄ, Üç¯º ÇÕ ÔðÅ ì»Ã
Ü» Ø¼à À°îð çÅ ì»Ã î¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¯èä ñÂÆ Ôð Ãî» áÆÕ ÔË, êð Ú¿×Å å» ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÕ Û¯àÆ
À°îð ÇòÚ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ô¹ðÈ Õð¯Í

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°Ã
ñÂÆ å°ÔÅù À°Ô ìäéÅ êò¶×Å Ü¯ å°ÃÄ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ì¼Ú¶
å°ÔÅâ¶ ÕÇÔä å¶ éÔÄ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶, À°Ô å» å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ÇÃÖä×¶
Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, ì¼Ú¶ À°Ã çÆ éÕñ ÔÆ Õðç¶ Ôé, Ü¯ Õ°Þ
òÆ å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°Ô ÁÅê Õð¯Í îé°¼Ö ÕçÆ
òÆ éÕñ Õðé å¯º À°Ú¶ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ì¼ÚÅ å°ðéÅ ÇÃÖçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù å°ðÇçÁ» ç¶ÖçÅ ÔËÍ íÅò¶º îé°¼Ö
ÇÕ¿éÅ ÔÆ ò¼âÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ ÜÅò¶ éÕñ ÕðéÆ ç¶Ö Õ¶ ÇÃÖäÅ À°Ã
ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé°¼Ö
ÕçÆ òÆ éÕñ çÆ ÁÅçå ù éÔÄ Û¼â ÃÕçÅÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÂÕ ÕÅðä
ÔË ÇÕ ÁÃÄ Á¼×¶ éÔÄ òè ðÔ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅðÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ ÁÅèÅð ÔÆ
éÕñ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆ éÕñ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô» ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ éòÄ ÕÅã éÔÄ Õ¼ã ÃÕç¶Í å°ÃÄ éò»
Õ°Þ ÇÂÃ ÕðÕ¶ éÔÄ Õ¼ã ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ìÅÔð¯º ç¶Öç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯,
ÃñÅÔ» ñËºç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÔÆ êÌôé ò¼Ö ò¼Ö ñ¯Õ» ù ê¹Ûç¶
Ô¯, Ôð Õ¯ÂÆ å°ÔÅù ò¼Ö ò¼Ö ÜòÅì ÔÆ ç¶ä×¶Í Ôð ÇÂÕ å°ÔÅù
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ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÅ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ å» ÇÃÇÖÁÅ å»
ÔÆ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêÅ Ã¯èäÅ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯, À°Ã Ççé
å¯º ÔÆ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÃñÆ Áðæ» ÇòÚ å°ÃÄ À°ç¯º
ÔÆ ÇÃÖç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêÅ ÚÆéç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» çÅ éðÆÖä
Õðç¶ Ô¯, ÇÂÛÅò» ù ç¶Öç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ íÅò å¶ Ô¯ð ñ¯ó» ù Ú¿×Æ
åð·» éÅñ êðÖ ñËºç¶ Ô¯Í

ë¶ð ñ¯ó êËºçÆ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°ôÅÃé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä
çÆ, å°ÔÅù Áé°ôÅÃé ôìç å¯ º âð éÔÄ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ,
ØìðÅÀ°äÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÅÍ ÁÇèÁÅåîÕ ðÅÔ å¶ Ú¼ñä ñÂÆ Ü»
ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ êÌÅêåÆ Õðé ñÂÆ Áé°ôÅÃé ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔË
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°ôÅÃé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ìÔ¹å ÔÆ ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ
Áé°ôÅÃé ðÅÔÄ ÔÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯, ÃîÞ
ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÃÅèé Ãz¯å, ì¹¼èÆ, ÃîÞ ÁÅêÅ
ÚÆéä ÇòÚ ÁÅêÅ êÛÅéä ÇòÚ ñÅ Çç¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ îé ù Ã¯èç¶
Ô¯, ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÁòÃæÅ ÜÅéä ñ×ç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å
ÔÆ ð½ÚÕ Áé°íò ÔËÍ

îé çÆ Õ¯ÂÆ éðÆÖä ôÕåÆ éÔÄ ÔË, îé éÔÄ ç¼Ã ÃÕçÅ
ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÕÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ì¹¼èÆ å°ÔÅù çÃçÆ
ÔË ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÕÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ñ¯ó ÔË ì¹¼èÆ
ù åÆÖä Õðé çÆ, ì¹¼èÆ ù À°ÇÚÁ» ñË ÜÅä çÆ, éÅñ îé çÆ
Ç´ÁÅ ù À°Ú¶ Ú¹ÕäÅ, ÁÔ¿ÕÅð ù îÅðéÅ å¶ ÇÚ¼å ù ÕÅìÈ ÕðéÅÍ
Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêÅ Ã¯èä ñ×ç¶ Ô¯ å» Ãí å¯º êÇÔñ» Õðé òÅñÆ
×¼ñ ÇÂÔ ÔÆ ÔËÍ îé, ÁÔ¿ÕÅð å¶ ÇÚ¼å ù Ã¯ÇèÁÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁÅêÅ Ã¯èä ÇòÚ ê¹ÃåÕ» å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ
éÔÄ Õð ÃÕçÆÁ», å°ÔÅù ÁÅêäÅ ÁÅê ÜÅéäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ ÁÅê
ù ÜÅéäÅ ÔÆ êò¶×Å ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ å°ÔÅù
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹¼ÛäÅ ÔÆ êò¶×Å å°ÃÄ ÇÕò¶º Ã¯Úç¶ Ô¯? å°ÃÄ
íÅòÕ ÇÕÀ°º Ô¯? å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÕÆ ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË? ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ ç¶ÖäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ å°ÔÅù ÇÂÔ êÌôé ê¹ÛäÅ ÔÆ êò¶×Å ÇÕ
å°ÃÄ ÇÕÀ°º À°å¶ÇÜå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ÇÕÀ°º Áô»å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯? å°ÃÄ
ÇÕÀ°º ÚÆ÷, ×¼ñ» í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô¯? å°ÃÄ Ôð Õ°Þ êÈðÆ åð·» ÇèÁÅé
éÅñ ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶Í ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ÇòÚÅð×¯Úð ÔË ÇÕ å°ÃÄ ìÔ¹å
À°Ô ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶ Ü¯ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? ÇÂÔ ÃÅð¶ êÌôé å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯, å°ÔÅù ÇÂé·» çÅ À°åð
Çîñ¶×ÅÍ
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Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ Ü¯ Õðé òÅñÆ ÔË À°Ô ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅñÃ
Ã¹ÃåÆ çÅ ÇåÁÅ× Õð¯, ìÔ¹åÅ éÅ ÖÅú, ìÔ¹åÅ éÅ Ã½ò¯º, ìÔ¹å
ÖÅä éÅñ å°ÃÄ ÁÅñÃÆ Ô¯ ÔÆ Ü»ç¶ Ô¯, ÕîÚ¯ðÆ, ÁÅñÃ å» òÆ
Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ Ãî¶º ÇÃð Õ¿î êÈðÅ éÔÄ Õðç¶, À°Ô ÁÅçå»
å°ÃÄ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÇÜÔóÆ å°ÔÅâ¶ Áé°Õ±ñ éÔÄ Ôé Ü» å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÆ í¹¼Ö å¶ ÕÅìÈ éÔÄ ÔËÍ å°ÃÄ Çìé» ò¼è Áé°ÃÅôé ç¶, Çìé»
ÇÕÃ¶ ò¼è Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» å¶ ÕÅìÈ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
å°ÔÅâÆÁ» Ãí å¯º î¹ãñÆÁ» ÁÅçå» ÚÅð î¹ãñ¶ ÇòÔÅð» éÅñ
Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÖÅäÅ, Ã½äÅ, ÃòË ð¼ÇÖÁÅ å¶ Ç¦×Í ç¶Ô çÆÁ»
ÁÅçå» ù Ã¯è Õ¶ îé ù Ú¿×Æ åð·» éÅñ Ã¯ÇèÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô¹ä ÁÃÄ ÁÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÂÃ êÌôé å¶ ÇÕ ÇÃÇîÌåÆ ù ïÅçÅôå
çÅ, ÇÕò¶º òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ ê³Ü Çî³à
Ô¯ð Ü¯ó ñò¯ å¶ ÁÅêäÆ ïÅçÅôå ù Ú¿×Å ìéÅÀ°ä ÇòÚ ñ×Å
Ççú, ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ å°ÔÅâ¶ ìÔ¹å Õ¿î ÁÅò¶×ÅÍ

Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÜÔóÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅâÆ ïÅçÅôå
çÅ, å°ÔÅâ¶ îé çÅ ÇòÃåÅð Õð ÃÕçÆ ÔË, À°Ô ÔË Ü¯ òÆ Õð¯,
ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ Õð¯, ð¹ÚÆ ñ×Å Õ¶ Õð¯, ÕçÆ òÆ Õ°Þ òÆ
ì¶ÇèÁÅé¶ Ô¯ Õ¶ ð¹ÚÆ ðÇÔå Ô¯ Õ¶ éÅ Õð¯, ð¹ÚÆ ðÇÔå Õ¯ÂÆ òÆ
Õ¿î Õðé éÅñ å°ÔÅâÅ îé Õî÷¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, îé çÆ ôÕåÆ
Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, îé ÇòÚ çÉ¿ç êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
ñ¯ÕÆ Çìé» ð¹ÚÆ å¯º ÔÆ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ìÔ¹å ñ¯ÕÆ
ç¿êåÆ ÜÆòé ÇòÚ Ôé êð ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ À°é·» çÆ ð¹ÚÆ éÔÄ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÜÆòé ÇòÚ êËð ð¼Ö Ú¹Õ¶ Ôé ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô
ÚñÆ Ü»ç¶ Ôé, éÅ å» À°é·» çÆ ð¹ÚÆ ÔË Õ¯ÂÆ å¶ éÅ ÔÆ À°Ô
ÇÂÃ ÜÆòé ñÂÆ À°Ô Ãî¶º Ççñ¯º îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÇÔä
å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ åñÅÕ Õð Ççú, òÖ Ô¯ ÜÅú, ÕÇÔä å¯º
íÅò ÔË ÇÕ ð¹ÚÆ ð¼Ö¯ Ü¯ Õð ðÔ¶ Ô¯, À°Ã ÇòÚ ð¹ÚÆ ð¼Ö¯,
ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯ÚäÆ ð¼Ö¯Í Ü¯ Õð¯ ÇÂé·» ÇòÚÅð» éÅñ Õð¯Í

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ¹åÅ ÜÆòé ù êÌ¶î íÇðÁÅ ð½ÚÕ
ìäÅú×¶ å» ÇÂÔ ÜÆòé ìÔ¹å ÔÆ Ã¹æðÅ å¶ ÕÅîïÅì Ô¯ò¶×ÅÍ Ãí
å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð å¶ ð¹ÚÆ å¯º Çìé» Õ°Þ òÆ ÕÅîïÅì
éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, ð¹ÚÆ ìéÅÀ°äÆ ÁÅêä¶ Á³çð ð¹ÚÆ ðÖäÆ, ÁÅêä¶
Á³çð ÇêÁÅð êÌ¶î ðÖäÅ, ÇÂÔ ÁÅêÅ Ã¯èä çÆ ÇÂÕ êÇÔñÆ ê½óÆ
ÔËÍ Üç¯º ÇòÁÅÔ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, òÖð¶ Ô¯ä ñ×ç¶ Ôé ÇÂÃ å¯º
íÅò ÔË ÇÕ ç¯é» é¶ ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ç¯é» ÇòÚ ÇÕò¶º ÇÂÕ Ã¶å± ìéÅÀ°äÅ ÔËÍ ÜÆä å¯º íÅò ÔË ð¹ÚÆ
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å¶, ÇèÁÅé ç¶äÅ, ÜÆä å¯º ÇÂÔ òÆ íÅò ÔË ÇÕ ÃÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð
ÔÆ å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä, å°ÔÅâ¶ Õðî å°ÔÅâÆ Ç´ÁÅ ÃÕÅðÅåîÕ
ÇòÚÅð» Áé°ÃÅð ÔÆ Ô¯ò¶Í ÜÆòé îé¯ðæ ÇÂÔ ÔÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ðÇÔä çÅ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ î³åò ÔËÍ

Õ°Û ÇÂÕ ÁÇíÁÅÃ Ôé ÇÜÔó¶ ïÅçÅôå ÇòÚ òÅèÅ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔ îËâÆà¶ôé éÔÄ ÔÍË ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ å°ÃÄ Õ¶òñ ïÅç
ÕðéÅ éÔÄ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶, å°ÔÅâÆ ïÅçÅôå ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÃ åð·»
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜò¶º Ãí Õ°Þ ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× å¶ ÁËéÅ
ì¯Þ ÔË ÇÕ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆ, å°ÃÄ ÕÆ Õð¯, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õðé
ñÂÆ ìÔ¹å Õ°Þ ÔË, å°ÔÅù êåÅ éÔÄ ñ× ÇðÔÅ, å°ÃÄ êÇÔñ» ÕÆ
Õð¯Í Üç¯º ÁÚ¶å îé å¶ Ú¶åé îé ç¶ ÇòÚ çÅ ðÃåÅ ì¿ç Ô¯
Ü»çÅ ÔË, À°Ã å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ îé å¶ ÁËéÅ ì¯Þ ÔË, ÁËéÅ
Õ¿î ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ ÇÕ ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅò¶Í å°ÔÅâ¶
Ú¶åé îé ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÚÅð Ôé, ìÔ¹å ÃÅðÆ ÃÈÚéÅ ÔË Ü¯
ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË êð À°Ã ù Á¼×¶ ðÅÔ éÔÄ Çîñ ÇðÔÅÍ

å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å Ç×ÁÅé ÔË êð ìÔ¹å òÅðÆ Üç¯º å°ÃÄ ÚÅÔ¯
å°ÔÅù ïÅç éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ Ô¯ð òÆ å°ÔÅù ìÔ¹å Õ°Þ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË
êð Üç¯º ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË, Ú¶å¶ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, å°ÃÄ À°Ã Ãî¶º ÇéÔ¼æ¶
ÇÜÔ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º å°ÔÅù ÁÅêä¶ Õîð¶ çÆÁ»
ÚÅìÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, å°ÃÄ À°é·» ù ñ¼í ðÔ¶ Ô¯, ì¼ÇÚÁ» ù
ê¹¼Û ðÔ¶ Ô¯, Øð ñó ðÔ¶ Ô¯, ×¹¼Ã¶ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯, ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ ÚÅìÆÁ»
ñ¼í Õ¶ Ççú, ì¼Ú¶ ù ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯, å±¿ ÇÕå¶ ñÕ¯ ÇçåÆÁ» Ôé,
êð ÁÚÅéÕ å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯ Õ¶ ÚÅìÆÁ» å» å°ÃÄ Ô¼æ ÇòÚ ëóÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ? ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å°ÔÅâ¶
Áô»å îé çÆ ÔÅñå ÕðÕ¶ ÔËÍ Üç¯º îé Áô»å Ô¯ò¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
×¼ñ» Ô¹¿çÆÁ» ÔÆ ÔéÍ

Õ°Þ ìó¶ ÔÆ Ã½Ö¶ å¶ ÃÅç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ îé
ù ÇÂÕÃÅð Õðé, áÆÕ ð¼Öä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Á¼Ü
ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÔÅÂÆìñ¼â êðËôð ç¶ ÇôÕÅð Ôé,
ÇÂÔ ÁòÃæÅ À°Ô ÁÅê ÔÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» çÆ ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ
ç¶ ÕÅðé ÔÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇÂé·» Çå¿é» ÇìîÅðÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÔ å» Ãí ù ÔÆ ÔË, ÔÅÂÆ ìñ¼â
êðËôð, Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ, ÕËºÃðÍ ÇÂé·» Çå¿é» çÅ Ãì¿è å°ÔÅâÆ Ã¯Ú
éÅñ ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ ê¼á¶ ç¯ êÌÕÅð ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÉËÇÂÇÛå Õ¿î
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Õðç¶ Ôé, çÈÃð¶ å°ÔÅâ¶ Ô¹Õî éÅñ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ê¼á¶
å°ÔÅâ¶ Ô¹Õî éÅñ, å°ÔÅâ¶ ÁÅç¶ô éÅñ Õ¿î Õðç¶ Ôé À°é·» ù
å°ÃÄ ÇéÃñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í À°é·» ù ÁÅðÅî ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í ÃòËÇÂÇÛå
Ú¼ñä òÅñ¶ ê¼á¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð Ôé Áå¶ Á³çð ç¶ Á³×» ù
ÚñÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Ççñ çÅ ê¼áÅ, å°ÔÅâÅ âÅÇÂëðÅî (ê¶à Áå¶
ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÇòÚ çÆ Ü×·Å) ÇÂÃ Ç´ÁÅ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¼á¶ Õ¿î
Õðç¶ Ôé êð å°ÔÅâ¶ ÇÂé·» À°å¶ Õ¯ÂÆ ÕÅìÈ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶
å°ÃÄ ÕçÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ ÕçÆ ÇÂé·» ù ÕÅìÈ Õðé çÆ
Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆ, ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕÆåÆÍ

Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ H@% Á¼Ü ÔÆ ÇìîÅðÆ
Õ¶òñ îé¯ÃðÆðÕ ÔÆ ÔéÍ ÇÂé·» îé¯ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» çÅ ìÆÜ å»
îé ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ãî» êÅ Õ¶ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ êÌ×à
Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂé·» ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ
ñ¼íä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ êð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÜ¯ÕÅ ÇòÇ×ÁÅé
ÇÂÔ òÆ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Ã¯ÚäÆ ÇÕò¶º ÇÂé·»
ÇìîÅðÆÁ» çÅ î¹¼ãñÅ ÕÅðé ÔËÍ

ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ìÔ¹å Ø¼à ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Ôé ÇÜé·»
ç¶ ÕÅðé ìÅÔð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ
éÔÄÍ À°Ô îé¯ÃðÆðÕ ÔÆ Ôé å¶ À°é·» çÅ ìÆÜ ÃÅâ¶ îé ÇòÚ ÔÆ
ÔËÍ ÕÅðé ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ ÔÆ éÔÄ ÃîÞç¶Í

ÇÃÇîÌåÆ ù òèÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ìÔ¹å ÔÆ Ã½ÖÅ ÔËÍ À°Ã ñÂÆ
Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÃÄ ÃðÆð ù ô»å ÕðÕ¶ ÇéÃñ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, ÁÅêäÆ
Ãò¶ð¶ çÆ Ç´ÁÅ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÃðÆð ù ÁÅðÅî ÇòÚ ÕðÕ¶ ÇéÃñ
ÕðéÅ, ô»å ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í Ã½ä éÅñ ÃðÆð À°Ã åð·» ô»å éÔÄ
Ô¹¿çÅ, ÇéÃñ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ Á¼á Ø³à¶ çÆ éÄç å¯º
ìÅÁç À°áç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ ë¶ð òÆ æ¼Õ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÔ áÆÕ
ÔË éÄç ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÆ Á½ôèÆ ÔË Üç¯º æ¼Õ¶ Ô¯ò¯, éÄç òð×Æ Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ éÔÄÍ Ü¶ ÕçÆ å°ÃÄ ÁÅðÅî éÅ Õð ÃÕ¯, ÃðÆð ù ÇéÃñ
éÅ Õð ÃÕ¯, Ã¹êé¶ ñËä¶ ÕÅëÆ ÃÔÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¹êé¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð çì¶ êÂ¶ ÇòÚÅð» çÅ, íÅòéÅò» çÅ ÔÆ
êÌ×àÅòÅ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÇòÚÅð å°ÃÄ Ú¶åé ÁòÃæÅ ÇòÚ À°êð
éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¿ç¶ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÁÚ¶å îé ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Üç¯º å°ÃÄ Ã½ºç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅðÅî ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯ êð êÈðÆ åð·» ÁÅðÅî
ÇòÚ éÔÄ Ô¹¿ç¶, êÈðÆ åð·» ÁÅðÅî çÅ Ü» ÇéÃñ Ô¯ä çÅ åðÆÕÅ
å» ÇÂÕ ÔÆ ÔË, À°Ô ÔË êÈðÆ Ú¶åé ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¯ Õ¶ ÇéÃñ
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Ô¯äÅ, ÇéÃñ ÕðéÅÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇéÃñ Ô¯äÅ å°ÔÅâ¶ ð¯÷ ç¶
ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇéÃñ Ô¯äÅ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í
ÇÜÔóÆÁ» ×¼ñ» å°ÔÅù ç¹Ö Çç¿çÆÁ» Ôé, Áô»å ÕðçÆÁ» Ôé,
À°é·» ù êÅÃ¶ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í

Üç¯º ÇêÁÅð Õðé çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å°ÃÄ ÇÂÃù áÆÕ åð·»
ÃîÞ¯ î¶ðÅ íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ ù, ç¹ôîé ù ÁÅêä¶ Çîåz
å¯º ò¼è ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ ÇÕ éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÅ îé å» Ôð Ãî¶º
å°ÔÅâ¶ Çòð¯èÆ ÇòÚ ÔÆ ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ ìÅð¶
òè¶ð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ç¹ôîé ù éëðå Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ×¹¼Ã¶
Ô¹¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ ìÔ¹å ÃÅðÆ ôÕåÆ ç¹ôîéÆ ÇòÚ ÔÆ ñ× Ü»çÆ ÔËÍ
ë¶ð å°ÃÄ ÇÕÃ ù òè¶ð¶ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯? å°ÃÄ ç¹ôîé ù òè¶ð¶ Ãî»
Çç¿ç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÇêÁÅð éÅñ¯º òÆ ò¼è Ãî» Çç¿ç¶ Ô¯Í òÅÃåò ÇòÚ
å°ÃÄ òè¶ð¶ ôÕåÆ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ù ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ êð Ô¯ ÇðÔÅ À°Ã
å¯º À°ñà ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅù
ÁÅêäÆ ôÕåÆ, ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÃÕÅðåîÕ êÅÃ¶ ñÅÀ°äÆ ÔÆ éÔÄ
ÁÅÀ°ºçÆ íÅò å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ÔÆ áÆÕ éÔÄ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ òÆ éÕÅðÅåî Ã¯Ú éÔÄ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔ¹¿çÅÍ Üç¯º å°ÃÄ î³çð,
×¹ðçòÅð¶ Ü»ç¶ Ô¯, úæ¶ òÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ç¹ôîé ìÅð¶ ÔÆ Ã¯Úç¶
Ô¯Í å°ÃÄ ÇÕæ¶ òÆ Ô¯ò¯ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ç¹ôîé ìÅð¶ ÔÆ Ã¯Úç¶ Ô¯Í
å°ÔÅâÆ éëðå ÇÕ¿éÆ ôÕåÆôÅñÆ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð éëðå çÆ ôÕåÆ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ò¼è ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÕçÆ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃÕÅðåîÕ Ã¯Ú ñÂÆ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ ÇçåÆ, ÁÅêäÆ Ã¯Ú ù À°Ã
êÅÃ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ôÕåÆ ù áÆÕ Ã¯Ú,
ÇÃ¼èÆ ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú ÇÃÖÅÂÆ ÔÆ éÔÄÍ

å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ú¶åé îé ù ô»å ÕðéÅ ÷ðÈð ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ ÔË,
å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ú¶åé îé ù ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ éÔÄ ÜÅä Çç¿ç¶,
éÔÄ Ü¯óé Çç¿ç¶Í å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» å¶ ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ å°ÃÄ Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ ÇÂÕ Ú¹¼ê çÅ ô»å òÅåÅòðä ìäÅ ñËºç¶
Ô¯, å°ÃÄ ÁÅòÅ÷» éÔÄ Ã¹äç¶, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù Ô¼æ éÔÄ
ñ×ÅÀ°ºç¶, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ã¹¿Øç¶ éÔÄ, ë¶ð òÆ ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË
À°Ô ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ îé ô»å éÔÄ ÔË, ÇÃÇæñ éÔÄ ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ
å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð ÁÚ¶å îé ÇòÚ êÂ¶ Ôé À°Ô Ãî» ÇîñÇçÁ» ÔÆ
Ú¶åé îé ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å òÅðÆ Ü¶ å°ÃÄ Õ°Û ÕðéÅ
í¹¼ñ ×Â¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Õ°Þ ÕðéÅ ÔË Üç¯º ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å°ÃÄ
Áô»å Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ô»å îé À°Ô ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ À°æñ
ê¹æñ éÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÚÅð ÁÅ Õ¶ ð¹ÕÅòà éÅ
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êÅ ðÔ¶ Ô¯äÍ ô»å îé À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ Áô»å éÅ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶Í
Ôð ÇÂÕ Ã¼Üé ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ú¿×Æ

À°ÚÆ ÔÃåÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù áÆÕ
åð·» ÃîÇÞÁÅ éÔÄ Ü»çÅÍ Ü¯ òÆ À°Ô ÕðçÅ ÔË ÇÂÔ À°Ã À°å¶
ÇÂÕ ÕÃò¼àÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º À°Ã ù áÆÕ éÅ ÃîÞ Õ¶ À°Ã å¶
ÁÇåÁÅÚÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ÇîÃÅñ» ç¶Ö¯×¶ Üç¯º ò¼âÆÁ» À°ÚÆÁ» ÔÃåÆÁ» ÇìñÕ°ñ ÔÆ
ô»å ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé íÅò¶º À°é·» ù ÇÕ¿é¶ òÆ åÃÆÔ¶ Ççå¶ ×Â¶ Ô¯äÍ
Ã°ÕðÅå çÆ ÇîÃÅñ À°é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ Üç¯º Ã¹ÕðÅå ù Ü¶ñ· ÇòÚ
ì¿ç Õð ÇçåÅ À°Ã ç¶ Çôô» é¶ êÈðÅ ÇÂ¿å÷Åî Õð ÇñÁÅ ÇÕ À°Ã
ù Ü¶ñ· ÇòÚ¯ºº Õ¼ã ñËäÅ ÔË, êð Ã¹ÕðÅå éÔÄ î³é¶Í À°é·» é¶ ÃÅë
îé»Ô Õð ÇçåÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÜÅäç¶ ÃÆ ÇÕ À°é·» çÅ ÇÂÃ åð·»
ÕðéÅ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÇÂÕ ×ñå ÇîÃÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ Ã¹ÕðÅå é¶ ÁÅêä¶
å¶ åÃÆÔ¶ ÃÔ¶ å¶ Á³å ÇòÚ ô»åîÂÆ ÷ÇÔð çÅ ÇêÁÅñÅ êÆåÅÍ

Üç¯º Ã¹ÕðÅå ù ÷ÇÔð çÅ ÇêÁÅñÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅ Ã¹ÕðÅå é¶
À°é·» éÅñ îÖ½ñ ÕÆåÅ, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ îÖ½ñÆÁÅ ÃéÍ À°Ô ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÕÆ îËº æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ÷ÇÔð ÁÅêä¶ ÇÂôà ù ç¶ ÃÕçÅ Ô»?
ÇÜÃ ù îËº ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô», ÇÜÃ çÆ îËº êÈÜÅ ÕðçÅ Ô»Í

ÇòÚÅð¶ ÷ÇÔð ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶ ù ÕÆ êåÅ Ã¹ÕðÅå ÕÆ ÕÇÔ
ðÔ¶ Ôé, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒéÔÄ ÇÂÔ å» Õ¶òñ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔË,
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇÂôà ù éÔÄ ç¶ ÃÕç¶Í Ã¹ÕðÅå î¹ÃÕðÅÂ¶ å¶ èå±ð¶
çÅ íÇðÁÅ ÇêÁÅñÅ êÆ ×Â¶ êð îðé å¯º êÇÔñ» À°Ô ÕÇÔ ×Â¶,
ÒÒÕ¯ÂÆ òÆ ÷ÇÔð ÁÅåîÅ ù éÔÄ îÅð ÃÕçÆÍÓÓ

ÁÅåîÅ ìÅð¶ å» ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·¶ ñ¯Õ ÜÅäç¶ Ôé ÁÅåîÅ ÁÜð
ÔË, Áîð ÔË, Áà¼ñ ÔËÍ å°ÃÄ å» Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ÃðÆð
ÔÆ ÃîÞç¶ Ô¯  å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¯ÚäÆ ÕçÆ Ã¯èÆ ÔÆ éÔÄÍ ð¯÷ å°ÔÅù
æ¯ó·¶ Çî³à» ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÃñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ã½º Õ¶,
éÄç ñË Õ¶ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÇéÃñ Ô¯äÅ ÕÅëÆ éÔÄ ÔËÍ Ãí ù Ú¶åé
åðÆÕ¶ éÅñ ÇéÃñ ÕðéÅ ÇÃÖäÅ ÔÆ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ éÅóÆÁ» ù,
ê¼ÇáÁ» ù, îé ù Ãí ù ÃÚ¶å Ô¯ Õ¶ ÇéÃñ Õð¯Í

éÅóÆ å¿å±, îé å¶ ÇçîÅ× ÇòÚ Á³åð ÔËÍ ÇîÃÅñ ç¶ Õ¶
ÃîÞÅä éÅñ êÈðÆ åð·» ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ ÇçîÅ× ÇÂÕ ÇìÜñÆ
ç¶ ìñì çÆ åð·» ÔË, éÅóÆ å¿å± ÇÂÕ åÅð» ç¶ ÜÅñ çÆ åð·» ÔË
å¶ îé ÇÂÕ ÇìÜñÆ ç¶ Õð¿à çÆ åð·» ÔËÍ Üç¯º ÇìÜñÆ Õ¿î ÕðçÆ
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ÔË, Õð¿à åÅð» ðÅÔÄ ç½óçÅ ÔËÍ Ü¶Õð åÅð» à¹¼àÆÁ» éÅ Ô¯ä, Ü¶
ìñì áÆÕ Õ¿î ÕðçÅ Ô¯ò¶ å» Üç¯º Õð¿à åÅð» ðÅÔÄ ìñì å¶
êÔ¹¿ÚçÅ ÔË å» ìñì ÚîÕçÅ ÔËÍ

Áé§ç êÌÃ¿é Ô¯ä ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂé·» Çå¿é» Çèð» ÇòÚ ÇÂé·»
Çå¿é» ÇòÚ êÈðÅ êÈðÅ åÅñ î¶ñ ÇñÁÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ Ô¹ä å°ÃÄ îÃ»
ÔÆ ÕçÆ ÕçÅÕ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂÃ ÃÇæåÆ å¶ êÔ¹¿Úç¶ Ô¯Í
ÕÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ å°ÃÄ æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÔÆ Áé§ç ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯, ÕÅðé
ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ã¼Ú éÔÄ êÛÅÇäÁÅ, ÕÅðé å°ÃÄ ÇÂé·» Çå¿é ù íÅò
îé, êÌì¿è å¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂÕÃÅðåÅ ÇñÁÅÀ°äÅ éÔÄ ÜÅäç¶Í

ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÇîÌåÆ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ
ÕÅðä Õ¶òñ ÇÂÔ ÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô ïÅçÅôå ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ¶ ÔÆ
éÔÄ, À°Ã çÆ ÇÕÇðÁÅ ù ÔÆ éÔÄ ÃîÞ¶Í À°é·» é¶ Õ¿î òñ ÇèÁÅé
ç¶äÅ ÔÆ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅÍ Ü¶ å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ Õ¯ÂÆ
Õ¿î Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÕçÆ éÔÄ í¹¼ñ¯×¶Í

å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å ôÕåÆ ÔË, å°ÔÅâÅ îé ìÔ¹å ÔÆ ÃÕåÆôÅñ
ÔË, ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ Õ°Þ éÔÄÍ Ü¶ ÔË å» Õ¶òñ Ú¶åé Çì¿çÈ ÔË, ÁÅåîÅ
ÔË, îé ÁÅåîÅ å¯º çÈÃð¶ é§ìð ÔË å¶ îé çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ Õ¿î ÕÅÜ ÕÅðä å¶ ÁÇíÇò¿Üé ÕÅðä îé ÁÅåîÅ å¯º ôÕåÆ ñË
ñËºçÅ ÔË å¶ Ú¶åé Çì¿çÈ å¯º ôÕåÆ ñË ñËºçÅ ÔËÍ

îé ÇÂÕ í¯ð¶ çÆ åð·» ÔË, ÇÂÕ åÇÔÖÅé¶ çÆ åð·» ÔËÍ å°ÃÄ
ÚÆ÷» ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯, åÇÔÖÅé¶ ÇòÚ ð¼Ö Çç¿ç¶ Ô¯, À°Ô ÇÂÕ êÌÕÅð
çÅ ×¹çÅî ÔË, Ãà¯ð ÔË ÇÜæ¶ ÃÅðÅ ëÅñå± ÃîÅé ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
ë¶ð Üç¯º ÕçÆ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË å°ÔÅù ïÅç
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô å» åÇÔÖÅé¶ ÇòÚ êÂÆ ÔË, îé ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ãð¯å
òÆ Üî·Å ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ êÌÕÅð çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ ÇÃÇîÌåÆ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ é§ìð Ççå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ïÅçÅôå
çÅ ÇòÕÅÃ å» Õð¶×Æ ÔÆ êðÍ ñ¯ÕÆ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ÔÆ éÔÄÍ
Ü¶ Õðç¶ òÆ Ôé å» Á¼è ÇòÚÅñ¶ ÔÆ Û¼â Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
êÌíÅò ç¶Öä åÕ ÇÂ¿å÷Åð ÔÆ éÔÄ Õðç¶, ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ìÔ°å ÔÆ
´îì¼è ÔË å¶ ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆôÅñ ÔËÍ

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ù ô¹ðÈ Õðé ñÂÆ å°ÃÄ ÁÅðÅî éÅñ áÆÕ Ô¯
Õ¶ ìËá ÜÅúÍ å°ÔÅâ¶ ìËáä çÅ åðÆÕÅ ÁÅðÅî ç¶Ô å¶ ÃÇæð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÇæð ìËáä å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ ÇÃð, ×ðçé å¶



158

Çê¼á ÇÂÕ ÔÆ ñÅÂÆé ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ Ã¶è ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Õ°Þ ìËáä ç¶ åðÆÕ¶ ÁÅðÅîç¶Ô íÅò¶º Ô¯ä, êð À°Ô ÁÅðÅî æ¯ó·Æ
ç¶ð çÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, ìÅÁç ÇòÚ À°Ã éÅñ çðç Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯
Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ã å¶ ìËáäÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ê¼ÛîÆ ñ¯Õ» ñÂÆ
èðåÆ å¶ ìËáäÅ Á½ÖÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ
Ç×ÁÅÍ Ü¶ å°ÃÄ í¹¿Þ¶ éÔÄ ìËá ÃÕç¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á½ÖÅ éÅ
Õð¯, Õ¯ÂÆ éÅó Úó· ÜÅÂ¶×Æ Õ¯ÂÆ ê¼áÅ ÇÖÇÚÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ å°ÃÄ
ÇÃ¼èÆ ã¯Á òÅñÆ Õ°ðÃÆ å¶ òÆ ÇÃ¼è¶ ìËá ÃÕç¶ Ô¯ ÁÅêäÅ ÇÃð,
×ðçé å¶ Çê¼á ÇÃèÆ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» ìËáä ù Friend-
ship pose íÅò Çîåð ã¿× ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÂÃ çÅ òðéä ì¯èÆ
ê¹ÃåÕ» ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ îËâÆà¶ôé ìÅð¶ çÃçÆÁ» ÔéÍ

Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ìËá ÜÅú, ÃðÆð ù Ã»å Ô¯ä Ççú, ¦î¶ ÃÅÔ
ñò¯Í ¦î¶ å¶ â±¿Ø¶ ÃÅÔ ñËäÅ îÅéÇÃÕ ì¯Þ ù Öåî Õðé çÅ ÇÂÕ¯
ÇÂÕ À°åî åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ å°ÔÅâÆ æÕÅòà òÆ çÈð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
â±¿Ø¶ ÃÅÔ ñËä å¯º íÅò ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÃÅÔ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ô¯ å»
ê¶à ÇìñÕ°ñ Á³çð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ âÅÇÂëðÅî (ê¶à å¶ ÛÅåÆ
ç¶ ÇòÚ çÆ æ») À°êð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ Á³çð çÆ ÔòÅ ÇÂÃ
åð·» ìÅÔð ÇéÕñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÃÅÔ Á³çð ñËºç¶ Ô¯
å» ê¶à ç¶ ê¼á¶ À°êð À°áä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å¶ âÅÇÂëðÅî æ¼ñ¶
ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ë¶ëÇóÁ» ù ÔòÅ íðé ñÂÆ òè¶ðÆ
Ü×·Å Çîñ ÜÅÂ¶Í ÇÂÃ ÃÅð¶ ÁÇíÁÅÃ ù âÅÇÂëðîËÇàÕ ìðÆÇç¿×
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé (diaphragmatic breathing)

âÅÇÂëðîËÇàÕ ìðÆÇç¿× úç¯º Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º ì¼ÚÅ Üéî ñËºçÅ ÔË
êð ÇÜÀ°º ÇÜÀ°º å°ÃÄ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ ÜÆòé ç¶ ð¹Þ¶ò¶º òèç¶ Ôé Ã½äÅ,
ÖÅäÅ, Ô¯ð Ãí Õ°Þ ÕðéÅ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ âÅÇÂëðîËÇàÕ çÅ ÃÅðÅ Õ¿î
ÕÅÜ À°Ã çÆ ÃÅðÆ ÔÆ ×åÆÇòèÆ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ë¶ð ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÅçå ìä Ü»çÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ñ¯ó ÔË å°ÔÅù ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶
åðÆÕ¶ éÅñ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇÜò¶º ÇÂÕ Ü¿îçÅ ì¼ÚÅ ñËºçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ
ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ âÅÇÂëðîËÇàÕ ìðÆÇç¿× Õðé ñ× êò¯ å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ
Õð¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕ¿é¶ ô»å å¶ ÃÆåñ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

å°ÃÄ ÁÅêä¶ âÅÇÂëðÅî ù ê¶à ç¶ ê¼ÇáÁ» éÅñ ÇÕò¶º ÔðÕå
ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÃÇæñ Ô¯ä ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÚ¿é ÔËÍ
å°ÔÅù ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ÁËéÆ ÔÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ âÅÇÂëðÅî
áÆÕ åð·» Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÔË Ü» éÔÄÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÇíÁÅÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ ÃÅÔ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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çÈÃðÅ Áòô¼Õ é°ÕåÅ ÔË îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅÍ ÕñêéÅ çÅ
ÁÅèÅð ÔË Á¦ÕÅð, Á¦ÕÅð îÂÆ ÇÚåðäÍ Üç¯º îé ÇòÚ Áé¶Õ»
ÇÚåð å¶ Á¦ÕÅð Ô¯ä å» îé ì½ºçñÅ Ü»çÅ ÔË å¶ îé ÇòÚ
ÖñìñÆ îÚ Ü»çÆ ÔËÍ ñ¯ó êËºçÆ ÔË îé ù ÇçôÅ ç¶ä çÆ, ÇçôÅ
ç¶ Õ¶ ÇÂÕ æ» å¶ ÇÂÕÅ×ð Õðé çÆ, Çéïîì¼è Ô¯ Õ¶ ÇÂÕÅ×ð
Õðé çÆ ÇòèÆ Áé°ÃÅð, é§ìð» Áé°ÃÅðÍ

Üç¯º êÇÔñ¶ êÇÔñ å°ÃÄ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ô°ðÈ Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅù
ÁÅêä¶ îé ù ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îé çÆ Ãîð¼æ ù ï¯×åÅ ù
ç¶Ö¯ å¶ ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º ïÅç Õðç¶ Ô¯Í ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çç¶ Ô¯ å¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ Ø¼à ÔË Ü»
Õ°Þ Ô¯ðÍ å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ô¹ðÈ
Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÇÂÕ å¯º Ç×äéÅ ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Ã½ åÕ Ç×ä¯ êð À°ÚÆ
éÔÄ ì¯ñ¯, å°ÔÅâÆ Ç×äåÆ ÇÂÕ ÃÇÕ¿à ÇòÚ ÇÂÕ çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÃÄ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÇÂÕ å¯º Ã½ åÕ Ç×ä ñËºç¶ Ô¯ êð
Üç¯º å°ÃÄ ê¹¼áÆ Ç×äåÆ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯ íÅò Ã½ å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Çê¼Û¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ å» îÃ» êÞ¼åð åÕ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ ×¹ÁÅÚ Ü»ç¶ Ô¯Í
ÇÂÔ ÇÕÀ°º Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ îé é¶ Á½ÖÅ Õ¿î ÕðéÅ ÇÃÇÖÁÅ
ÔÆ éÔÄÍ

ÇÂÃ åð·» éÅñ Üç¯º å°ÃÄ êÇÔñ» ÇÂÕ å¯º Ã½ åÕ Ç×äç¶ Ô¯
å¶ ë¶ð Ã½ å¯º ÇÂÕ åÕ Ç×äç¶ Ô¯ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å°ÃÄ ÇòÚ ÁàÕ
ÜÅúÍ å°ÔÅù ÇèÁÅé éÅñ ÇÂÃ ÁàÕä ù ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô
ÇÕÃ ÇÕÃî çÆ ÁàÕéÅ å¶ ÇÕæ¶ ÜÅ Õ¶ Ô¯ÂÆ å¶ ÇÕÀ°º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ù ç¶ÖäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×Å ÇÂÃ ù ç¶Öä å¶ ÔÆ å°ÃÄ ÜÅä
ÃÕ¯×¶ ÇÕ ÇÂÔ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ Á³çð îé ÇòÚ çÇìÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü»
å°ÃÄ àÅñî-à¯ñ Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ êåéÆ
ù ÇÕÔÅ ÃÆ å°ÃÄ Õ°Þ Õð¯×¶, êð å°ÃÄ éÔÄ ÕÆåÅ ë¶ð Üç¯º å°ÃÄ
ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ Õð¯×¶ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ ÜÅò¶×Å, å°ÔÅù ïÅç
ÁÅò¶×ÆÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅðÅî ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅâ¶ Õ¿î ÁÅ Õ¶ å°ÔÅù
å¿× Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õ¯Çôô ÇÂÔ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶
ð¹Þ¶ò¶º éÅ ÔÆ Ô¯ä å» áÆÕ ÔËÍ ÁÅêä¶ îé Á³çð ìÔ¹å ÃÅðÆ ÚÆ÷»
ù ×¼ñ» ù éÅ òÅó¯ ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º òÆ å°ÃÄ ÁÅðÅî Õð¯×¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇéÃñ Õð¯×¶, ÇÂÔ ×¼ñ» ÁÅ Õ¶ å°ÔÅù å¿× Õðé×ÆÁ»Í
å°ÔÅâÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ ù í¿× Õðé×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÚÆ÷» å°ÔÅâÆ éÄç
ù òÆ í¿× ÕðçÆÁ» Ôé å¶ å°ÔÅù ÁÅðÅî òÆ éÔÄ Õðé Çç¿çÆÁ»Í
å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ å°ÔÅâÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» Ø¹¿îçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÕ
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Ãî» ÃÆ å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÔ ÇâÀ±àÆÁ» éÔÄ ÃÆ êð Ô¹ä ÔéÍ ÇîÃÅñ
òÜ¯º ÇÂÕ Ãî» ÃÆ å°ÔÅâÆ êåéÆ éÔÄ ÃÆ, êð Ô¹ä ÔË, Ô¹ä å°ÔÅâ¶
Õ°Þ À°Ã êÌåÆ ëð÷ Ôé, ÇâÀ±àÆÁ» Ôé å°ÔÅù À°Ã òñ òëÅçÅðÆ
ÇéíÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ñËºç¶ Ô¯, Ôð Ç÷¿î¶òÅðÆ
å°ÔÅâÆ ÷ðÈðå ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ÁÅêä¶ îé ù Ôð ÇÂÕ ×¼ñ å¯º Ôð ÇòØé å¯º Ôð ð¹ÕÅòà,
À°ñÞä å¯º çÈð ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÜ¿é» Õð ÃÕç¶ Ô¯ Õð¯Í å°ÃÄ
Õç¶ ÁÅêä¶ îé ù ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔÆ éÔÄÍ êð å°ÃÄ
ô¹ðÈ å» ÕðÕ¶ ç¶Ö¯, Üç¯º å°ÃÄ ô¹ðÈ Õð¯×¶ êÇÔñ¶ êÇÔñ Á½ÖÅ å»
ñ¼×¶×Å ÔÆ, Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅâÅ îé, å°ÔÅâÆÁ» ×¼ñ», å°ÔÅâÅ Ô¹Õî
Ã¹äéÅ ô¹ðÈ Õð ÔÆ ç¶ò¶×ÅÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù Ô¹Õî Çç¿ç¶
Ô¯, ÇÂÔ ÚÅÔ çÅ ÇêÁÅñÅ ÔË, Ú¹¼Õ Õ¶ êÆ, å°ÃÄ ÁËÃÅ Õðç¶ Ô¯,
å°ÔÅâÅ îé Ã¹äçÅ ÔË ÇÂÃ¶ åð·» îé ù ÇÂÔ ×¼ñ» òÆ Ã¹äéÆÁ»
ÔË, î³éäÆÁ» ÇÃÖÅúÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ìÔ¹å
ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯×¶Í

ÇÂÔ Ç×äåÆ òÅñ¶ ÁÇíÁÅÃ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇÂÕ Ô÷Åð å¼Õ ñË
ÜÅäÅ ÔË å¶ À°Ã ù ê¹¼áÅ òÆ Ç×äéÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÇéðÇòØé
Õðé ñ× êËºç¶ Ô¯ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÔÅâÅ îé ìÔ¹å ÔÆ ÇåÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔË å°ÔÅâÆ ÃîÞ ìÔ¹å ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ çÅ êÌíÅò Ô¯äÅ
å» Áò¼ôÕ ÔË ÔÆÍ ÇÂÃ ù Õðé ÇòÚ ìÔ¹å Ãî» éÔÄ ñ×çÅ,
Õ¯ÂÆ çÃ ê³çð» Çî³à ÔÆ ñ×ç¶ ÔéÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÇÃÖç¶ Ô¯ å°ÃÄ îé çÆ ôÕåÆ
òèÅ ðÔ¶ Ô¯, ÁÅêäÆ Ã¯Úä ôÕåÆ òèÅ ðÔ¶ Ô¯, Ã¯Úä ç¶ åðÆÕ¶
çÅ ÇòÕÅÃ Õð ðÔ¶ Ô¯, ÁÅêäÅ ÇèÁÅé ÇÂÕÅ×ðåÅ ù òèÅ ðÔ¶
Ô¯Í ÇÂé·» Ãí ù Õðî ì¼èÕð ðÔ¶ Ô¯Í Ô¹ä åÕ å» îé é¶ Õ¯ÂÆ
åðåÆì ç¶ÖÆ ÔÆ éÔÄ, î³éÆ ÔÆ éÔÄÍ îé ÇÂÔ ÕðéÅ òÆ éÔÄ
ÚÅÔ¹¿çÅ êð å°ÔÅù ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÃÄ îé ù ÇÃÖÅú å» Ü¯ å°ÃÄ
ÜÆòé ÇòÚ Ã¿×áé å¶ ÕÌî ÇñÁÅ ÃÕ¯Í

å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé çÆ ÇÃÇÖÁÅ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇÂÕ å¯º Ã½ åÕ
Ç×ä Õ¶ ô¹ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ë¶ð Ã½ å¯º ÇÂÕ å¼ÕÍ ÇÂÔ ÷ðÈð ç¶Ö¯
ÇÕ å°ÔÅâÅ îé ÇÕ¿éÆ òÅðÆ ð¹ÇÕÁÅ å¶ ÇÕÀ°º ð¹ÇÕÁÅ å¶ ÇÕÃ åð·»
çÅ ÇòØé ÃÆ, ÕÆ ×¼ñ ÃÆ, ÇÕÃ ×¼ñ ÕðÕ¶ ð¹¼ÇÕÁÅ? ÇÂé·» ÇòØé»
ù ç¶Ö¯, é¯à Õð¯ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ìÅð¶ ìÔ¹å
Õ°Þ êåÅ ñ¼×¶×ÅÍ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ç¯ Çî³à òÅÃå¶ å°ÔÅù ð¯÷ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ å°ÔÅâÆ ÇÃîÌåÆ áÆÕ ðÔ¶Í Á¼ÛÆ Ú¿×Æ ïÅçÅôå
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å¯º íÅò ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ å°ÃÄ Õ°Þ Ú¶å¶ ÕðéÅ ÚÅÔ¯, ïÅç Õðé
ÚÅÔ¯ å°ÔÅù ïÅç ÁÅ ÜÅò¶Í Ú¿×Æ ïÅçÅôå À°Ô ÔÆ ÔË ÇÜÔóÆ Üç¯º
å°ÔÅâÆ ÇÜÃ ×¼ñ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ À°Ã¶ ò¶ñ¶ ëàÅ ëà å°ÔÅù ïÅç
ÁÅ ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ ÇòØé éÅ ÁÅò¶Í

îËº ÕçÆ òÆ À°Ô ÁÇíÁÅÃ éÔÄ çÃçÅ ÇÜÔóÅ îËº ÁÅê éÅ
ÕÆåÅ Ô¯ò¶, îËº å» À°Ô ÔÆ çÃçÅ Ô» Ü¯ îËº ÕÆåÅ ÔË å¶ îËº ÕðçÅ
Ô», ê¹ÃåÕ» ÇòÚ¯º ñÂ¶ ×Â¶ ÁÇíÁÅÃ îËº éÔÄ çÃçÅÍ îËº ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÔË å¶ îËù ÇÂÃ éÅñ ìÔ¹å ñÅí Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ
Ãî» î¶ð¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅÇÂÁÅ, îËù ñ¼×Å î¶ðÆ ïÅçÅôå
ÇìñÕ°ñ Öåî Ô¯ ðÔÆ ÔË, îËù À°ç¯º ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
å¶ Ô¹ä îËº ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ô»Í

ïÅçÅôå ÇòÚ òÅèÅ Õðé ñÂÆ Ô¯ð òÆ ÁÇíÁÅÃ ÔéÍ Ü¶Õð
å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ê¯ÇÂ¿à å¶ ÔÆ îËâÆà¶à Õðç¶ Ô¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯º å°ÃÄ ç¯é¯º
íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÇòÚñÆ æ» å¶ ÇèÁÅé ñ×Åú ÇÜæ¶ êÆéÆÁñ ×Ì¿æÆ
(Pineal gland) ÇÂÔ ÇÂÕ Û¯àÅ ×¯ñ Ú¼Õð ÔËÍ îé çÅ Ã¹íÅÁ ÔË
ÇÂÕ Ü×·Å éÔÄ ÇàÕäÅ, îé å» Ôð Ãî¶º Ø¹¿îçÅ ÔÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔË, ê¹ðÅä¶ ï¯×Æ ÜÅäç¶ ÃÆ ÇÕ îé å» ÇÂÕ Ü×·Å ÇàÕäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÔÆ éÔÄÍ À°Ã ù ÇÂÕ ×¯ñ çÅÇÂð¶ ÇòÚ ì¿ç ÕðéÅ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ
ÔË, À°é·» çÅ åðÆÕÅ ÃÆ ÇÕ î¹ó î¹ó Õ¶ À°Ã ù Ø¶ð Õ¶ À°Ã ×¯ñ
çÅÇÂð¶ ÇòÚ À°Ô ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶Í Üç¯º Ú¼Õð ÇçÖÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé À°é·»
å¶ ÇåÕ¯é òÆ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÂÔ Ü¯îËàðÆ ç¶ ÖÅÕ¶ Ôé, ÇÂÔ
òÆ îé ù ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ Ú¿×¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÁÅêäÅ îé Áò¼ô ÃÅèéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°ôÅÃé ÇòÚ éÔÄ ñË Õ¶
ÁÅÂ¶, ë¶ð å°ÃÄ Áé°ÃÅôé çÅ Áðæ ÔÆ éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶Í Ü¶ å°ÃÄ
îé ù Â¶èð úèð ÜÅä Ççú×¶ å» å°ÃÄ ÕçÆ òÆ ÇèÁÅé éÔÄ
ñ×Å ÃÕ¯×¶, îËâÆà¶ôé éÔÄ Õð ÃÕ¯×¶Í

å°ÔÅù îé çÆ ôÕåÆ ù ÇÕÃ¶ áÆÕ êÅÃ¶ ñ×ÅÀ°äÅ ÔÆ
êò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö¯×¶ å» å°ÔÅù ÇÕÃ¶ Ü¯îËàðÆ ç¶
ÁÅÕÅð Ü» Ç×äåÆ Ç×äé çÅ Áðæ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ
Ü¶ ô¹ðÈ ÇòÚ å°ÃÄ ÇÂÕ Ô÷Åð å¼Õ éÔÄ Ç×ä ÃÕç¶ å» å°ÃÄ ÇÂÕ
Ã½ ÃÅñ ÔÆ ô¹ðÈ Õð¯Í

ìÔ¹å òÅðÆ ïÅç çÆ ÕîÆ ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ Çéå çÅ é¶î éÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅâÅ ÜÆòé Çéïîì¼è
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éÅ Ô¯ò¶ Ü» å°ÔÅâÅ ÁÅÔÅð áÆÕ éÅ Ô¯ò¶, ê½ôÇàÕ ÁÅÔÅð ìÔ¹å
÷ðÈðÆ ÔË, ÃÆÃ ÁÅÃé òÆ ÕÅëÆ ñÅíò¿ç ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ôÆô ÁÅÃé
ÕðéÅ ÔË å» ÇÕÃ¶ ï¯×Æ çÆ ç¶Ö ð¶Ö ÇòÚ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
×ðçé ù ìÚÅ Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ×ðçé ù ÞàÕÅ éÔÄ
ñ×äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÕÃ¶ Ú¿×¶ ï¯×Å Õðé òÅñ¶ å¯º ÇÃ¼Öä å¯º ìÅÁç
ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ìÔ¹å ñ¯ÕÆ ÃÆÃ ÁÅÃé Õðé å¯º âðç¶ ÔéÍ
À°é·» ç¶ îé ÇòÚ âð ÔË, íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé ÇòÚ âð ìËáÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÃð ç¶ ìñ Öó·¶ Ô¯ä å¯º
íÅò ÔË å°ÃÄ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·¶ Ô¯äÅ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô¯,
ÁÅêä¶ ÇòÚ ÁÅåî ÇòôòÅô ñË ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ À°å¶ êÈðÅ
ÕÅìÈ êÅ ñËºç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ å¶ íð¯ÃÅ ðÖç¶ Ô¯Í

ÇÜÔó¶ ÃÆÃ ÁÅÃé éÔÄ Õð ÃÕç¶ Üç¯º À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ê¹Ûç¶
Ôé ÇÕ À°Ô ÕÆ ÕðéÍ îËº À°é·» ù ÕÇÔ¿çÅ Ô» ÇÕ À°Ô Á¼Ö» ì¿ç
ÕðÕ¶ ÇÂÔ Ã¯Úä ÇÕ À°Ô ÇÃð íÅð Öó·¶ ÔéÍ ÁÅî ñ¯ÕÆ îËù ÁÅ
Õ¶ çÃç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù ñ×çÅ ÔË À°Ô Çâ¼× êÂ¶, ìÔ¹å ÃÅð¶
ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÃ åð·» çÅ Õ°Þ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ å¶ íð¯ÃÅ ÔÆ éÔÄ
Ô¹¿çÅÍ Üç¯º åÕ å°ÃÄ Õ°Þ òÆ îé ÇòÚ éÔÄ èÅðç¶ Ü» îÅéÇÃÕ
å½ð å¶ éÔÄ Õðç¶ å°ÃÄ À°Ô Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í Ü¶ å°ÃÄ îé ÇòÚ
êÇÔñ¶ ÇòÚÅð ñò¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÔ ÕðéÅ ÔË îé ÇòÚ À°Ã ù êÈðÆ
åð·» éÅñ èÅðé Õð ñú×¶, ë¶ð å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» òÅÃåò ÇòÚ
Õð ÃÕ¯×¶Í

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù ÃÅè ñò¯×¶, îé ù êÈð¶ Áé°ÃÅôé
ÇòÚ ñË ÁÅú×¶, À°êð ç¼ÇÃÁÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÔ¯×¶, å°ÔÅâÆ
ïÅçÅôå ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ò¶×Å ÔÆ, å°ÔÅâÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ òè¶×Æ ÔÆÍ
ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º òè¶ð¶ Õðé ï¯× ÁÇíÁÅÃ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ îé ù ÕÅìÈ
Õðé çÆ êÇÔñÆ êÀ°óÆ ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ Á¼áò»ÁÇèÁÅÇÂ Á¼áò»ÁÇèÁÅÇÂ Á¼áò»ÁÇèÁÅÇÂ Á¼áò»ÁÇèÁÅÇÂ Á¼áò»
Áé°íòÆ Áå¶ ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé çÅ ÇòÕÅÃÁé°íòÆ Áå¶ ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé çÅ ÇòÕÅÃÁé°íòÆ Áå¶ ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé çÅ ÇòÕÅÃÁé°íòÆ Áå¶ ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé çÅ ÇòÕÅÃÁé°íòÆ Áå¶ ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé çÅ ÇòÕÅÃ

Ü¶ å°ÃÄ Á³åð Ç×ÁÅé å¶ Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ù ÃîÞäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯ å» Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù À°é·» ÃÅèé» ù ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔË
ÇÜé·» ðÅÔÄ ÃÅù Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÄ ÇêÛ¶
çÃ ÁÅÂ¶ Ô» Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ç¶ Çå¿é ò¼â¶ îÅð× ÔéÍ êÇÔñÅ ÔË
Ü¯ Ç×ÁÅé å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ êÌå¼Ö ç¶Ö Õ¶
Áé°íò ÕðÕ¶ ×ÌÇÔä Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ Õ°Þ òÆ êÌå¼Ö ç¶Öç¶ Ô¯
Áé°íò Õðç¶ Ô¯ À°Ã ù Ã¿ÕñêÆÕðä ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ éÅñ
å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÂÕ èÅðéÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã êôÚÅå å°ÔÅâÆÁ»
ÇÂ¿çzÆÁ» À°Ã èÅðäÅ Áé°ÃÅð ÔÆ Õ¿î ÕðçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ èÅðéÅ, òð× ìäÅ ñËºç¶ Ô¯ Áå¶ ÁÅêä¶
Áé°íò» ù ÇÂé·» ç¶ Ô¶á» ÔÆ ÇÂÕ¼á¶ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í Ã¯ Ç×ÁÅé
êÌÅêåÆ çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Áé°íò êð ÇÂÃ êÌÕÅð
çÅ êÌå¼Ö Ç×ÁÅé ÇìñÕ°ñ ÔÆ úêðÅ å¶ ×Èó Ç×ÁÅé éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÁèÈðÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÅ ÇÂÕ çÈÃðÅ îÅð× òÆ ÔË ÇÜÃ ù ÃÇÔÜ
Ç×ÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ å°ÃÄ ÃÇÔÜ ÔÆ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðç¶ Ô¯, êð
îé°¼Ö ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù ìÔ¹å Û¶åÆ ÔÆ í¹¼ñ Ü»çÅ ÔË Üç ÇÕ êôÈ
ÁÅêäÆ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ êôÈÁ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
×ÇåÇòèÆÁ» ÃÅðÆ Õ°çðå òñ¯º ÔÆ Ôé, êð îé°¼Ö» éÅñ ÇÂÃ åð·»
éÔÄ ÔËÍ îé°¼Ö çÆÁ» ×ÇåÇòèÆÁ» Õ°çðå òñ¯º À°Ã åð·» éÔÄ
Çéï¿åÇðå  ÁÃÄ îé¹¼ÖÆ ÜÅî¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÅê òÆ ÃÈÖîåÅ ×¹ÁÅ
ìËáç¶ Ô»Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÃÄ ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé ×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô»Í

òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ ìÔ¹å Ôç å¼Õ ÁÅêäÆ Ã¿ò¶çéôÆñåÅ Û¼â
ìËáç¶ Ô», Ü¯ Õ¹Û òÆ å°ÔÅâ¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË å°ÃÄ À°Ã
ñÂÆ òÆ Ã¿ò¶çéôÆñ éÔÄ ðÇÔ¿ç¶Í ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ å¹ÔÅâÆ
çÈÃÇðÁ» éÅñ Ç×ÁÅé Ã¿ÚÅð çÆ ÃîÇÃÁÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð
å¶ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» çÆ íÅôÅ ÔÆ
éÔÄ ÃîÞç¶, çÈÃÇðÁ» çÅ ÇòÔÅð éÔÄ ÃîÞç¶Í å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê
ù òÆ êÌ×àÅÀ°ä çÆ î¹ôÕñ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ Ü¯ îÇÔÃÈÃ
Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô òÆ áÆÕ åð·» éÅñ éÔÄ ÇçÖÅ ÃÕç¶Í å°ÃÄ
ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé òÆ ìÔ¹å òÅðÆ êÌ×à éÔÄ Õð ÃÕç¶, ìÔ¹å òÅðÆ
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» Çå¿é» îÅð×» ðÅÔÄ éÔÄ ÇçÖçÅ ÃÕç¶
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íÅò Ã¯Ú, ÕæéÆ, ÕðéÆ ðÅÔÄ éÔÄ êÌ×à Õð ÃÕç¶Í
òÅÃåò ÇòÚ Ãå Ç×ÁÅé Õ¶òñ Áé§å çÅ Ç×ÁÅé ÔÆ ÔËÍ

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ å°ÔÅâÅ Ç×ÁÅé ÁèÈðÅ ÔËÍ Ã¿å, ÕòÆ, ÃÅèÈ ÇÃè¶
ÁÅî îÅð× å¯º Ç×ÁÅé êÌÅêå éÔÄ Õðç¶ À°é·» çÅ Ç×ÁÅé ÇçîÅ×Æ
Ç×ÁÅé Ü» Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé éÔÄ Ô¹¿çÅÍ îÃÅñ òÜ¯º
àË×¯ð ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ î¶ðÅ Ç×ÁÅé ì½ÇèÕ Ç×ÁÅé éÔÄ, îËù å» êðå¼Ö
ÃÅÔîä¶ Ü¯ ÇçÃçÅ ÔË îËº å» À°Ô ÔÆ ÇñÖçÅ Ô»Í àË×¯ð êÇÔñÅ
ÁÅêä¶ Á³çð ÔÆ À°Ô ç¶Öç¶ ÃÆ, À°Ã å¯º êÌ¶ðéÅ ñË Õ¶ ÔÆ À°Ô
ÇñÖç¶ ÃÆ Õðî Õðç¶ ÃÆÍ ÃÅèÅðé å½ð å¶ ÁÃÄ êÇÔñ» Ã¯Úç¶ Ô»,
ë¶ð ç¶Öç¶ Ô» å¶ ë¶ð Õðî Õðç¶ Ô»Í

ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ ÜÆòé ÇòÚ ÚÆ÷» À°Ã åð·» ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÜÃ
åð·» À°Ô Ôé, å°ÃÄ ÁèÈðÆÁ» ÚÆ÷» ç¶Öç¶ Ô¯ êÈðÆÁ» éÔÄ, Ã¿êÈðé
éÔÄÍ ÇÕªÇÕ ê¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ Ãí Õ°Þ êÈðÅ ç¶Ö ÃÕç¶ Ôé ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
À°é·» ù ÇÃè ê¹ðô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ô ÚÆ÷» ù À°ò¶º ÔÆ ç¶Öç¶ Ôé
ÇÜò¶º À°Ô òÅÃåò ÇòÚ ÔéÍ ÇÃè ê¹ðô êÇÔñ» ç¶Öç¶ ÃÆ, ÃîÞç¶
ÃÆ ë¶ð À°é·» ù òðäé Õðç¶ ÃÆÍ îÔ»ê¹ðô ÚÆ÷» ù ò¼Ö ò¼Ö
à¹ÕÇóÁ» ÇòÚ éÔÄ ç¶Öç¶, À°Ô ÚÆ÷ ù À°Ã åð·» ÔÆ ç¶Öç¶ Ôé
ÇÜò¶º À°Ô ÃÚî¹Ú ÔéÍ

å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» çÅ Ç×ÁÅé çÅ ê¼èð ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ êÌÅêå
ÕÆå¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ éÔÄ ç¶Ö ÃÕç¶Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ»
éÅñ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ Áé°íò Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ À°Ã ù À°Ã åð·» éÅñ
éÔÄ ç¶Ö ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ ÇÜò¶º À°Ô òÅÃåò ÇòÚ ÔËÍ îÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÃÄ
ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ü×·Å ðÖ Ççú ÇÕÃ¶ Ô¯ð åð·» ð¼Ö Ççú,
À°Ô ÇìñÕ°ñ Ô¯ð åð·» ÔÆ ÇçÃä ñ× êò¶×Æ, Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷
ù ò¼Ö ò¼Ö Ãî¶º å¶ ç¶Ö¯ À°Ô Ô¯ð åð·» ÔÆ ñ×¶×Æ, ÇÂÃ åð·» éÅñ
À°Ã ÚÆ÷ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ À°Ã çÅ Áé°íò À°Ã çÅ ð¿× ðÈê ÔÆ
ÁèÈðÅ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù ò¼Ö ò¼Ö Ãî¶º ò¼Ö
ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ Áé°íò Õð¯×¶ À°ç¯º À°Ã çÆ èÅðéÅ ìäÅÀ°äÆ
Á½ÖÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ôð¶Õ çÆ ÁÅêäÆ èÅðéÅ
ò¼Ö ò¼Ö Ô¯ò¶Í å°ÃÄ ÁÅêäÆ èÅðéÅ çÈÃÇðÁ» å¯º ò¼Ö ÔÆ îÇÔÃÈÃ
Õð¯×¶Í

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé ÁèÈðÅ ÔË
æ¯æÅ ÔË úêðÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ Ã¿ÕÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, îËº áÆÕ Ô» ÇÕ éÔÄ? ÕÆ îËº ÇÂÔ áÆÕ ÕÆåÅ ÔË? å°ÔÅù ìÅÔð¯º
êð¯óåÅ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ Ü¯ å°ÃÄ ÕÆåÅ ÔË
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À°Ô áÆÕ ÔË Ü» éÔÄ, ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé íð¯Ã¶ ï¯× éÔÄÍ
×¹ðÈ, ÃÅèÈ ÃçÅ ÔÆ ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä å¶ ÷¯ð Çç¿ç¶ Ôé å»

Ü¯ å°ÔÅâÆ ì¹èÆ åÆÖä Ô¯ò¶, ì¹èÆ îé çÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÆ ÜðÈðÆ
ôÕåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕª ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ì¹¼èÆ ìÔ¹å ò¼âÆ ôÕåÆ
ÔËÍ îé¼Ö» çÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ×¿íÆð ÃîÇÃÁÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ í½ÇåÕ
ÇòÇ×ÁÅé êó·¯ å°ÔÅù ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ãí Õ°Þ Úñ ÇðÔÅ ÔË Ãí
Õ°Þ ×åÆ ÇòÚ ÔË, å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÕ Ü×·» ìËá¶ Ô¯ å°ÃÄ
ÃÇæð Ô¯, êð òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÃ åð·» éÔÄ ÔËÍ Ãí Õ°Þ ìçñ ÇðÔÅ
ÔË Ãí Õ°Þ Ü¯ òÆ ÔË À°Ô ×åÆ ÁèÆé ÔË, å°ÔÅâÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅâÅ
Áé°íò ÇÕò¶º áÆÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ìÔ¹å ×¿íÆð ÃîÇÃÁÅ ÔË îé ÔÆ è¹¿çñÅ ÔËÍ è¹¿çñÅ
î³é ÇÕò¶º Õ¯ÂÆ ÇéðäÅ ñË ÃÕçÅ ÔË? ÇÕò¶º Çòò¶ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?
ÇÕò¶º áÆÕ å¶ ×ñå çÃ ÃÕçÅ ÔË? å°ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù ç¶Öç¶
Ô¯ ìçñçÅ ç¶Öç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù å» ïÅç Õð ÔÆ
ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ å» îé çÆ ô¹èåÅ çÅ ÇòÕÅÃ Õð ÔÆ ÃÕç¶ Ô¯Í
Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ òÅðÆ î³é çÆ ô¹èåÅ ÁÅêä¶ Á³çð êËçÅ Õð ñËºç¶
Ô¯, ë¶ð íÅò¶º ìÅÔð Õ°Þ òÆ ÇÕª éÅ Ô¯ò¶ å°ÔÅâÅ î³é À°Ã ù
ðÆÕ¯ðâ Õð ñò¶×ÅÍ

Ã¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ Çå¿é ÕÅðä Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ å°ÔÅâÅ î³é áÆÕ
åð·» ìÅÔðÆ ÚÆ÷» ÇÕª éÔÄ ðÆÕÅðâ ÕðçÅÍ êÇÔñÅ ÕÅðä å»
Ãí ñÂÆ Ã»ÞÅ ÔË À°Ô ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð ÔÆ ×ÇåôÆñ ÔË, Ãí Õ°Þ ìçñ
ÇðÔÅ ÔË Ôð êñ Ôð ØóÆ ìçñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ÕÅðä ÔË
å°ÔÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ», å°ÔÅâ¶ Á³×, å°ÔÅâ¶ ï¿åð, å°ÔÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ»
ÔÆ Ã¿êÈðé éÔÄÍ À°Ô Ã¿êÈðé ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÆÁ»Í Ü¶ À°Ô
Ã¿êÈðé Ô¯ä òÆ, Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÔñ Ü¹ñ òÆ éÅ Ô¯ò¶, ÃîÞä
òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÔÆ è¹¿çñÅ ÔË,
ÇÂÔ Ã¿ÃÅð çÆ ×ÇåÇòèÆÁ» ÇðÕÅðâ Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ

Ã¯ å°ÔÅâÆÁ» ÇÂÔ Çå¿é ÃîÇÃÁÅ ÔéÍ ÇÂÕ ÔË è¹¿çñÅ î³é,
å°ÔÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ ÁèÈðÅ Ô¯äÅ Áå¶ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð çÅ Ã¹íÅÁÍ
ë¶ð ÇÂÔ ÚÆ÷» ÇÕò¶º ÇðÕÅðâ Ô¯äÍ å°ÔÅù ÇÕò¶º êåÅ ñ¼×¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ ÕÆ ÔË? ÇÕò¶º ÔË? ÇÂÔ ×óìó ÇÂÔ ð¯ñÅ-×¯ñÅ ÇÕò¶º Öåî
Ô¯ò¶, Á³åð çÅ çò¿ç ÇÕò¶º Öåî Ô¯ò¶? Üç¯º Á¿çð çÅ î³é,
ÇÂ¿çzÆÁ» ÔÆ áÆÕ åð·» éÅñ áÆÕ ÚÆ÷ ÇðÕÅðâ ÔÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶?
Â¶Ô¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ îåí¶ç ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Øð ÇòÚ òÆ
îåí¶ç ÔË ìÅÔð ÇÜæ¶ å°ÃÄ Õ¿î Õðç¶ Ô¯ À°æ¶ òÆ îåí¶ç ÔËÍ Õ¯ÂÆ
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òÆ ÞÈá éÔÄ ì¯ñ ÇðÔÅ, Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Ú¯ òÆ ÇÕ å°ÃÄ ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶
Ô¯ å» òÆ å°ÃÄ ÞÈá éÔÄ ì¯ñ ðÔ¶ ÇÕªÇÕ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ
ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶ Ô¯Í

Ü¶ å°ÃÄ ÞÈá ì¯ñç¶ Ô¯, òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ éÔÄ ÞÈá ì¯ñ
ÃÕç¶, å°ÃÄ ×ñå ×ñ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕÃ¶ ×¼ñ éÅñ éÅ Ã¿ì¿è
ðÖçÆ ×¼ñ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ î¶Ü ù ìñËÕ ì¯ðâ ÕÇÔ ÃÕç¶
Ô¯, Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÇÂÃ ù ÞÈá ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔË, êð òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ
ÞÈá éÔÄ ÔËÍ ÃÚ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» ÚÆ÷» çÅ áÆÕ Ã¿ì¿è
ÔÆ éÔÄ Ü¯ó ðÔ¶Í å°ÃÄ ÇÂé·» ù éÅ áÆÕ åð·» ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯, éÅ
áÆÕ åð·» ÃîÞ ðÔ¶ Ô¯Í

ÁèÈð¶ ÇòÚÅð, ÁèÈðÆÁ» ÚÆ÷» ÁèÈðÆÁ» Ã¯Ú» ÇÂÔ Ôð Ãî¶º
å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÚñçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ ÃÚ ìÅð¶ ÕñêéÅ
Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å¶ À°Ã éÅñ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ çò¿ç êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ çò¿ç òÆ À°éÅ ÔÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË ÇÜ¿éÅ ÇÕ ÞÈáÍ Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôð Ãî¶º è¯ÖÅ ÔÆ Çç¿ç¶ ðÔ¯×¶ ÇÂÕ Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
ÁÅÂ¶×Å Üç¯º å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê À°å¶ ÔÆ ÇòôòÅÃ éÔÄ ðÔ¶×ÅÍ
å°ÔÅâÅ ÁÅåî ìñ ÔÆ Öåî Ô¯ ÜÅ¶×ÅÍ ë¶ð å°ÔÅù Ôð Ãî¶º ÇÕÃ¶
çÆ ÃñÅÔ çÆ ÇÕÃ¶ ç¶ ÃÔÅð¶ çÆ ÷ðÈðå îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×Æ, Û¯àÆÁ»
Û¯àÆÁ» ×¼ñ» çÆ êÌ¯óåÅ òÆ å°ÔÅù çÈÃÇðÁ» å¯º ñËäÆ êò¶×ÆÍ Ü¶
å°ÃÄ êÌôÅçÅ ÛÕ ðÔ¶ Ô¯ å°ÃÄ ÇÂÔ òÆ çÈÃð¶ ù ê¹Û¯×¶ ÕÆ îËº
êðôÅçÅ Û¼Õ ÇðÔÅ Ô»Í ÇÕªÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÁÅåî ìñ ×¹ÁÅ ìËá¶
Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù è¯ÖÅ Çç¿ç¶ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ îé ÇòêðÆå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ Ü¯ å°ÃÆ ÕÇÔ
ðÔ¶ Ô¯ À°Ô áÆÕ éÔÄ, å°ÃÄ ÕÇÔäÅ Õ°Þ Ô¯ð ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ å°ÔÅâ¶ îé çÆ ô¹èåÅ Ö³âå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

òÅÃåò ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÞÈá éÔÄ ì¯ñçÅ, Ü¯ å°ÔÅù ñ×çÅ
ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÞÈá ì¯ñ ÇðÔÅ ÔË À°Ô ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð
åð·» éÅñ ×¼ñ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÕÔ¯ ÇÕ Ã¹ÁÅîÆ ðÅî ð¼ì
ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ ×ñå ÇìÁÅéÆ ÔËÍ ÇÂé·» ×¼ñ» çÅ Õ¯ÂÆ Ã¿ì¿è éÔÄ,
å°ÃÄ ð¼ì ù ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Ã¹ÁÅîÆ ðÅî éÅñ Ü¯ó ðÔ¶ Ô¯ Üç¯º
ÇÕ å°ÃÄ îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù áÆÕ åð·» éÔÄ Ü¯óç¶, À°Ã
Ãî¶º å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ ù á¶Ã êÔ¹¿ÚçÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ
ù ÇÚóÅ ðÔ¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ Ô¯, À°ç¯º å°ÔÅâ¶ îé
çÆ ô¹èåÅ, å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ çÆ Çéð¯ñåÅ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÄ
å» êÇÔñ» ÔÆ ìÔ¹å Ã¿Øðô ÇòÚ Ô», ÇÜò¶º ÇÕ ê¹ðÅä¶ îÔ»ê¹ðÖ
çÃç¶ Ôé, Ô¯ð Ã¿Øðô ÇòÚ éÅ êò¯, ÞÈá éÅ ì¯ñ¯, ÞÈá ì¯ñä



167

å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÚÆ÷» ù áÆÕ åð·» ç¶Ö ðÔ¶ Ô¯, Ü¶ ç¶Ö ðÔ¶
Ô¯ å» À°é·» ù áÆÕ åð·» ÇìÁÅé éÔÄ Õð ðÔ¶, êð ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶
êÖ¯º å°ÃÄ ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶ Ô¯, ÁÃÄ À°Ã åð·» ÚÆ÷» ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ðÔ¶
ÇÜò¶º ÇÕ À°Ô ÔéÍ íÅò¶º ÁÃÄ ÇÕ¿éÅ òÆ ÇÕª éÅ Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÄ
ÃÚ ì¯ñ ðÔ¶ Ô» êð ÔË À°Ô ÞÈá ÔÆ, ÇÕªÇÕ ÁÃÄ áÆÕ åðÆÕ¶
éÅñ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ðÔ¶Í ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» ÃÅâ¶
Ç×ÁÅé ç¶ ðÅÔ ÇÂÔ Ãí Ãå ù Ã¿êÈðé ù ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í
ÃÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ ÁèÈðÆ ÔË, Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» ÔÆ ÁèÈðÆÁ» ÔéÍ
îËº Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ Ã¿êÈðé ç¶ÖäÆ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» êð îËº éÔÄ ç¶Ö ÃÕçÅ
î¶ðÆÁ» Á¼Ö» ÔÆ êÈðÆÁ» éÔÄÍ Ã¯ îËº Ü¯ òÆ ç¶Ö ÇðÔÅ Ô» À°Ô ÞÈá
ÔÆ ÔË, êð îËº å» ò¼è Úó· Õ¶ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» ÇÕ îËº ÃÚ ì¯ñ ÇðÔÅ
Ô»Í

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé çÆ ô¹èåÅ ù ôÕåÆôÅñÆ ìéÅÀ°äÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ ×ñå ×¼ñ éÅ Õð¯Í Üç¯º òÆ å°ÃÄ
Õ¯ÂÆ ×ñå ×¼ñ Õðç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÇÂÕ úêðÅ ÇÜÔÅ
ÇÂÕ êÅÃ¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã Ãî¶º å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ Ç×ÁÅé
Ã¿ÚÅð éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÕÂÆ ñ¯Õ Ú¿×Æ åð·» Ç×ÁÅé Ã¿ÚÅð éÔÄ
Õð ÃÕç¶ ÇÕªÇÕ À°Ô Ç×ÁÅé Ã¿ÚÅð çÆ ÇòèÆ ÔÆ éÔÄ ÜÅäç¶,
Ç×ÁÅé Ã¿ÚÅð ñÂÆ Ç×ÁÅé çÆ ÁÅòôÕåÅ Ô¹¿çÆ ÔË, ìÔ¹ÇåÁ» Õ¯ñ
ÇÂÔ Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË, êð À°Ô âðç¶ Õ°Þ Ô¯ð çÅ Ô¯ð ÔÆ ÕÇÔ
Çç¿ç¶ ÔéÍ

ë¶ð ê¹ðÅåé îÔ»ê¹ðÖ» é¶ ÇÂÃ ÃîÇÃÁÅ çÅ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅÍ
À°é·» é¶ ÇÂÕ êÌôé ê¹ÇÛÁÅ ÒÒÁÃÄ ÇÂé·» ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ ÕÆ ÕðÆÂ¶?ÓÓ
Ü¯ òÆ Ç×ÁÅé ÁÃÄ êÌÅêå Õðç¶ Ô» À°Ô ÁÃÄ ÇÂ¿çÌÆÁ» ðÅÔÄ ÔÆ
êÌÅêå Õðç¶ Ô», ë¶ð ÁÃÄ ÇÂÃ ÁèÈð¶êé ù ÇÕò¶º êÈðÅ ÕðÆÂ¶? ÁÅú
Ô¹ä Ã¯Úä ç¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶ Õ°Û ÇòÃåÅð éÅñ ç¶ÖÆÂ¶Í å°ÃÄ ÔËðÅé Ô¹¿ç¶
Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ îé å°ÔÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ» éÅñ¯º òè¶ð¶ ôÕåÆôÅñ ÔË, îé
çÆÁ» ÇÕ¿éÆÁ» å¶ ÇÕÔóÆÁ» ÇÕÔóÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé, À°é·» ù ÇÕò¶º
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕò¶º ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕò¶º ÇÂÃ
çÅ îÅð× çðôé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? ÇÕò¶º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃîÞÕ¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í îÔ»ê¹ðô» é¶ êÇÔñ» ÁÅêä¶ îé
ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆÍ

ìÌÔîÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ îé ù Ö¯ÇÜÁÅ ÔË ÁÅêÅ ÚÆÇéÁÅ
ÔË À°é·» çÆ Ö¯Ü ÔÆ ò¶ç»åÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ îé çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ åð·» ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ å°ÔÅù ôÅÇÂç ïÅç
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ò¶ç»å îé¯ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ îé çÆ å°ñéÅ ÇÂÕ êÔÆÂ¶
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éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» åÅð» ÔéÍ ÜÆòé
çÅ êÔÆÁÅ, îé ÇÜÃ ù Á³åôÕðä ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Á³çð çÅ ï¿åð
ÔËÍ Õðé çÅ Áðæ ÔË ÕÅÇðÁÅ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Á³åÔ çÅ Áðæ ÔË
Á³çð Á³åôÕðä çÅ Áðæ ÔË Á³çð çÅ ÕÅðÜ, Á³çð Ô¯ä òÅñÅ
Õ¿îÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅâ¶ Á¿³çð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, îé¯ ÇòÇ×ÁÅé À°Ô
ÇòÇ×ÁÅé ÔË ÇÜÔóÅ îé çÅ ÇòÇ×ÁÅé ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Á³çð çÆ ÔÅñå ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ
îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔË, êð
ÁÜ¶ å» ÇÂÃ çÅ ÁÅêäÅ ÔÅñ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ú¿×Å éÔÄÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
êÌÅÚÆé ÇòÇ×ÁÅé ÔËÍ

ò¶ç»å îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ îé ù
ìÔ¹å åðÆÇÕÁ» éÅñ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅù êåÅ ñ×
òÆ ÜÅÂ¶ îé ÕÆ ÔË å» òÆ å°ÃÄ À°Ã À°å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ ÃÕç¶Í
Õ¶òñ îé ìÅð¶ ÜÅä ñËä éÅñ å°ÃÄ îé å¶ ÕÅìÈ éÔÄ êÅ ÃÕç¶Í
ÕÅìÈ å¯º íÅò À°Ô ÜÅä ñËäÅ ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ å°ÃÄ îé ù ÕÅìÈ
Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Õ¿àð¯ñ å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ îé çÆ ÇÕÇðÁÅ ù ð¯ÕäÅ
ÔË, Õ¿àð¯ñ å¯º íÅò ÔË îé å¯º ÜÅä± Ô¯äÅ, îé ÕÆ ÔË? îé ù
áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ áÆÕ êÅÃ¶ ñ×ÅÀ°äÅÍ

ÁÅú, ÁÃÄ êÇÔñ» îé çÅ Ã¹íÅÁ ç¶ÖÆÂ¶Í îé çÅ Ã¹íÅÁ
Ôð Ãî¶º Õ¿î ÕðéÅ ÔË, Õðå¼ò Õðç¶ ðÇÔäÅ ÔË, îé Ãî¶º ç¶ éÅñ
éÅñ å°ÇðÁÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ êÈðì çÆ ÇÂÕ ×Èó· ñÕ¯ÕåÆ ÔË, ÇÜÃ
ðÅÔÄ îé çÅ ÕÅðÜ, Ã¹íÅÁ ìÅð¶ ìÔ¹å ÔÆ Ãêôà åðÆÕ¶ éÅñ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ðÅäÆ å¶ ÇÂÕ
ðÅÜÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÕ Ü×·Å ÇòÚ êÌçðôéÆ ç¶Öä ×Â¶Í À°æ¶ ÇÂÕ
Õîð¶ ÇòÚ ÇÂÕ â¼ìÅ ÇêÁÅ ÃÆ, ðÅäÆ ê¹¼Ûä ñ¼×Æ, â¼ì¶ ÇòÚ ÕÆ
ÔË? À°Ô ÃÅð¶ Õîð¶ ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÕ â¼ìÅ ÔÆ ÇêÁÅ ÃÆÍ

îÅñÕ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÃÅðÆ êÌçðôéÆ ÇòÚ Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷
Õ¿î çÆ éÔÄ, Õ¶òñ ÇÂÔ â¼ìÅ ÔÆ ÁÇå ÕÆîåÆ, Áéî¯ñ ÔËÍ ÇÕÃ¶
Õ¯ñ ÇÂÃ å¯º òè Õ¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔË ÔÆ éÔÄÍ

ðÅÜÅ å¶ ðÅäÆ é¶ î¹ó Õ¶ ê¹ÇÛÁÅ, À°Ã â¼ì¶ ÇòÚ ÁËÃÆ ÕÆ
Çòô¶ô ÚÆ÷ ÔË? îÅñÕ é¶ À°Ô â¼ìÅ Ö¯Çñ·ÁÅ å¶ ÇòÚ¯º ÇÜ¿é ð¹ó
Õ¶ ìÅÔð ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ðÅäÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÇÂÃ ÇÜé çÆ ÕÆ ÖÅÃÆÁå ÔË?ÓÓ

îÅñÕ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÇÂÔù Û¯àÅ ÇÜ¿éÅ ÇÜé éÅ ÕÔ¯, ðÅäÆ
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ÃÅÇÔìÅ, ÇÂÔ å» ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆôÅñÆ ÔË, ìÔ¹å ò¼âÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ
òÆ Õ¿î å¹°ÃÄ Ççú×¶ ÇÂÔ Çî³à» ÇòÚ Õð ç¶ò¶×ÅÍ

ðÅäÆ ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÁËâÅ ò¼âÅ ÃÅâÅ ðÅÜ ÔË, Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÚÆ÷ ÔË å» ìÔ¹å ÔÆ Ú¿×Æ ×¼ñ ÔËÍ

ðÅÜ¶ å¶ ðÅäÆ é¶ À°Ô ìÕÃÅ ÖðÆç ÇñÁÅ å¶ Øð ñË ×Â¶Í
ç¯é¯º ÁËé¶ À°å¶ÇÜå ÃÆ ÇÕ ç¯é¯º À°Ã éÅñ ð¹Þ ×Â¶Í À°Ô ÃÅðÆ
ðÅå Ã¹¼å¶ éÔÄ, Üç¯º ÔÆ À°Ô ÇÜ¿é ù Õ¯ÂÆ Õ¿î ç¼Ãä, À°Ô ëàÅ
ëàÅ Õð ç¶ò¶Í Õ¿î Õðé å¯º ìÅÁç À°Ô ÇÜ¿é ÕÔ¶ îËù Ô¯ð Õ¿î
ç¼Ã¯, éÔÄ å» îËº å°ÔÅù ÖÅ ÜÅÀ±ºÍ À°é·» ù ÇÂÃ éÅñ òÆ ÃîÞ
ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ À°é·» ñÂÆ À°Ã ÇÜ¿é ù Ôð Ãî¶º Õ¿î å¶ ñÅÂÆ ð¼ÖäÅ
ÔË, éÔÄ å» À°Ô À°é·» ù ÔÆ ÖÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ðÅÜÅ ìÔ¹å êð¶ôÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã ù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕÆ Õð¶Í ÇÜÔóÅ Õ¿î òÆ À°Ô À°Ã ÇÜ¿é ù Çç¿ç¶, À°Ô
Þ¼àê¼à Õð Çç¿çÅ å¶ ë¶ð ÕÇÔ¿çÅ îËù Ô¯ð Õ¿î Ççú éÔÄ å» îËº
å°ÔÅù ÖÅ ÜÅÀ±ºÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Ô¯ ×ÂÆ å¶ À°é·» ù
ÃîÞ éÔÄ ÃÆ ÁÅ ðÔÆ ÇÕ ÕÆ Õðé, À°Ô Ô¯ð Ô¯ð Õ¿î î³×Æ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆ å¶ ÇÂé·» Õ¯ñ Õ¿î î¹¼Õ ðÔ¶ ÃÆÍ

Á³å ÇòÚ êÌèÅé î³åðÆ ù ì¹ñ»ÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô Ãí åº̄ ÇÃÁÅäÅ
ì¿çÅ ÃÆÍ À°Ô ê¹¼Ûä ñ¼×Å, îÔÅðÅÜ! î¶ð¶ ñÂÆ ÕÆ Ô¹Õî ÔË?

ðÅÜÅ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ ÇÜ¿é
ÖðÆç Õ¶ ñË ÁÅÂ¶ Ô»Í ÇÂÔ å» ìÔ¹å ÔÆ ÖåðéÅÕ ÔË, ÇÂÔ ÇÜ¿é
Õ¿î å» ìÔ¹å Ú¿×Å ÕðçÅ ÔË, ÇÂÃ Õ¯ñ ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆÁ» Ôé,
êð ÇÂÕ ÖðÅìÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ çÅ Õ¿î Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ Þ¼à
ÔÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË îËù Ô¯ð Õ¿î Ççú, éÔÄ å» îËº å°ÔÅù ÖÅ ÜÅÀ±ºÍ

êÌèÅé î³åðÆ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº ÷ðÈð ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ ÃîÅèÅé
Ã¯ÚçÅ Ô», êÌèÅé î³åðÆ ÇÜ¿é ù ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËù Ü¿×ñ Ãí
å¯º ¦îÅ ì»Ã ÇòÚ¯º ÚÅÔÆçÅ ÔË Ãí å¯º ò¼âÅ å¶ Ãí å¯º ¦îÅÍÓÓ

ÇÜ¿é ÇÂÕ Çî³à ÇòÚ ÔÆ ñË ÁÅÇÂÁÅÍ êÌèÅé î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÃ ù èðåÆ ÇòÚ ×¼â Ççú ÇÜ¿é é¶ À°Ô èðåÆ ÇòÚ ×¼â
ÇçåÅÍ êÌèÅé î³åðÆ ë¶ð ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÜç¯º òÆ îËº åËù Õ¿î
ÇçÁ»×Å, å±¿ Õ³î ÕðÄ, ìÅÕÆ çÅ Ãî» ÇÂÃ ì»Ã å¶ Úó·Æº å¶
À°åðÆºÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ðÅÜÅ å¶ ðÅäÆ çÅ Û°àÕÅðÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ
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îÔ»ê¹ðÖ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Üç¯º òÆ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðéÅ Ô¹¿çÅ ÔË
å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÜ¿é Õ¿î ÕðçÅ ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ð¯ÕäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯,
ÇÂÔ å°ÔÅù ÁÅðÅî éÔÄ Õðé Çç¿çÅÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ òÕå Õ¿î ÕðçÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí ÁÃ¿íò òÆ ÕðçÅ, Ü¯ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, À°Ô
òÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÜÅçÈ çÅ Ö¶ñ· ÔËÍ Ã¯ îé å» ÕîÅñ çÆ
ÚÆ÷ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÆ ÚÆ÷
Ã¯Ú ñÂÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÕîÅñ çÆ ÕÅã Õ¼ãÆ ÔË, ÷ðÅ ð¹Õ¯
ÇÕÃ¶ Ô ¯ð çÅ îé òÆ å°ÔÅâÅ ÇÜ¿éÅ Ü» å°ÔÅâ¶ å¯ º  ò¼è
ÇÃðÜéÅåîÕ ÔË, å°ÔÅâ¶ å¯º òÆ ò¼è Ã¯ÚçÅ ÔË å¶ Ú¿×Å À°ÚÅ
Ã¯ÚçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÜ¿é Ô¯ð Õ°Þ éÔÄ ÇÜ¿é å°ÔÅâÅ îé ÔÆ ÔËÍ

Ü¯ òÆ ÁÇíÁÅÃ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, Ü¯ Õ°Þ òÆ Á½ôèÆÁ» Õðç¶
Ô¯, ÇòÁÅî Õðç¶ Ô¯, ÕÃðå» Õðç¶ Ô¯, À°Ô Ãí Õ°Þ ÃðÆð ñÂÆ
éÔÄ ÔË, éÅ ÔÆ Õ°Þ ÁÅåîÅ ñÂÆ ÔËÍ ÁÅåîÅ å» Ã¿êÈðé ÔË À°Ã
ù å» Õ¯ÂÆ ÕÃðå éÔÄ ÚÅÔÆçÆ, À°Ã ù Õ¯ÂÆ îËâÆà¶ôé òÆ éÔÄ
ÚÅÔÆçÆÍ ÁÅåîÅ ù Õ¯ÂÆ Ã¹èÅð òÆ éÔÄ ÚÅÔÆçÅ, Ü¶ å°ÃÄ
îËâÆà¶ôé Õð¯, ÁÅåîÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ìçñÅú éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ, Ü¶
å°ÃÄ Ã¿êÈðé Ô¯ ÁÅåîÅ Ã¿êÈðé ÔËÍ å°ÔÅù ñ¯ó ÔË îËâÆà¶ôé çÆ
å°ÔÅù ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÅåîÅ ñÂÆ éÔÄ, îé ñÂÆ ñ¯ó ÔËÍ
À°êÇéôç» ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, îé ÔÆ ÇÂÕ ÁËÃÅ ï¿åð ÔË ÇÜÃ
éÅñ å°ÃÄ Ã¹å¿åð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, îé ÔÆ å°ÔÅù ì¿é· Õ¶ ðÖçÅ ÔËÍ
×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË -

îîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ Ô Ë îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂÍÍîîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ Ô Ë îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂÍÍîîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ Ô Ë îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂÍÍîîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ Ô Ë îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂÍÍîîÅ îé ÇÃÀ° ÕÅÜ¹ Ô Ë îé ÃÅè¶ ÇÃÇè Ô¯ÇÂÍÍ
îé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ éîé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ éîé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ éîé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ éîé ÔÆ îé ÇÃÀ° ÕÔË ÕìÆðÅ îé ÃÅ ÇîÇñÁÅ é

Õ¯ÇÂ¨Õ¯ÇÂ¨Õ¯ÇÂ¨Õ¯ÇÂ¨Õ¯ÇÂ¨ ê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDBê³éÅ - CDB
å¹ÔÅù îé ù ÔÆ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ìóÅ Ã½ÖÅ

ÔË êð ÇÂÔ ÕðéÅ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å Ã½ÖÅ éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù
ç¶ÖäÅ òÆ ÚÅÔ¯, å°ÃÄ ÇÕò¶º Õð¯×¶? å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ òÆ Ü¿åð
éÔÄ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ îé ù ÜÅä ÃÕ¯, Õðéï¯× ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ å°ÃÄ îé ù ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇÃÇÖÁÅ Ççú, À°Ã ù ÃÅè¯ ÇÕ
À°Ô ÔÆ îé çÆ Ö¯Ü Õð¶Í ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ï¿åð éÔÄ ÔË, Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ôÕåÆ éÔÄ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
îé ù ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶, ÜÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í îé ù ç¶Öä Ã¯èä
ñÂÆ îé çÆ ÔÆ òðå¯º ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, îé ù îé ÔÆ Ü»Ú ÃÕçÅ
ÔË, ÜÅä ÃÕçÅ ÔË, êó· ÃÕçÅ ÔË, Ô¯ð Õ°Þ éÔÄÍ
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ÒÁÅåî îÅð×Ó å¶ Ú¼ñä ñÂÆ å°ÃÄ ÔÆ ÇÂÕ êÌï¯×ôÅñÅ Ô¯,
å°ÔÅâ¶ Á³çð ìÔ¹å ÃÅð¶ Ü¿åð Ôé å°ÔÅù À°é·» çÆ òðå¯º ÇÃ¼ÖäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ ù ÜÅä¯, À°Ã çÅ êÌòÅÔ ÇÕ¼èð
ÔË, ÇÕ¿éÅ ÔË, å°ÔÅâÆ Ú¶åéÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ òÆ å°ÃÄ Ü»ç¶
Ô¯ îé å°ÔÅâ¶ éÅñ ÔË, ìÔ¹å òÅðÆ îé å» À°æ¶ òÆ ÚñÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÜæ¶ å°ÃÄ éÔÄ Ü»ç¶, å°ÔÅù ïÅç ÇòÚ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ÇÕ¼æ¶ Ô¯Í å°ÃÄ Øð ÜÅä ñÂÆ Ã¯Úç¶ Ô¯ Üç¯º Øð Ô¹¿ç¶ Ô¯ å»
å°ÃÄ ÇÕå¶ Ô¯ð çÅ Ã¯Úç¶ Ô¯, Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, Û°¼àÆ îéÅ ðÔ¶
Ô¹¿ç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ñÂÆ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÃÄ Øð ìÅð¶ Ã¯Úç¶
Ô¯, êåÆ ìÅð¶, ì¼ÇÚÁ» ìÅð¶ Ã¯Úç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÕçÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
Ô¹¿ç¶ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º îé çÆ êÇðíÅôÅ Ô¯ò¶
À°Ô ÇÜÔóÅ À°æ¶ éÔÄ ÇÜ¼æ¶ å°ÃÄ Ô¯ À°Ô îé ÔËÍ

îé ìÅð¶ ÇÂÕ Ô¯ð èÅðéÅ òÆ ÔËÍ ÃðÆð ÃÅðÅ îé ÇòÚ ÔË,
êð îé ÃÅðÅ ÃðÆð ÇòÚ éÔÄÍ ÇÂÃ êÌÕÅð Üç¯º å°ÃÄ ÃðÆð ù
ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ éÅ ÃîÞ¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» ÃÅèéÅ
éÅñ îé ù òÆ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Õð¯×¶ å°ÃÄ
ÕçÆ òÆ îé ù éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶, ÃðÆð ù ÃîÞä å¯º îé ù
ÃîÞäÅ ÇÕå¶ Á½ÖÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ ìÔ¹å ÔÆ êÌå¼Ö ÔË êð ë¶ð òÆ
ìÔ¹å ÃÅð¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ í¹¼ñ Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º À°Ô
îé ù À°Ã åð·» ÔÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÃðÆðÍ ÃðÆð ù
ÜÅéä ñÂÆ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ê¹¼Û ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º å¶ ÇÕÃ
åð·» ç¶ ñ×ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ êåÆ ù ê¹¼Û¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕò¶º ñ×ç¶
Ô¯Í À°Ô ÕÇÔä×¶, å°ÃÄ ìÔ¹å Ã¯Ôä¶ ñ× ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¹ä
Õ¶ êÌÃ¿é Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í

çÈÃð¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð òÆ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ìÅð¶ Õ°Þ ç¼Ã ÃÕç¶ Ôé êð
Õ¯ÂÆ òÆ å°ÔÅù ÇÂÔ éÔÄ ç¼Ã ÃÕçÅ ÇÕ å°ÔÅâÅ îé ìÔ¹å Ã¯ÔäÅ
ÔË, å°ÃÄ ÇÂÃ Ãî¶º ìÔ¹å ÔÆ Ã¯Ôä¶ òÆÚÅð Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ Õ¿î
Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ å°ÃÄ ÔÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÔÆ ÁÅêä¶ îé ù
ç¶ÖäÅ êò¶×ÅÍ Ö¶ç ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÃÇÖÁÅ
éÔÄ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶
îé ù ÇÕò¶º êó· ÃÕç¶ Ô¯, ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯, ÃÅù îé°¼Ö» ù ÇÂÔ
ÕðéÅ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅÍ

ÃÅâÆÁ» ÇÂ¿çzÆÁ», ÃÅâÅ Ç×ÁÅé å» ÃðÆð çÆ ìäåð åÕ
ÔÆ ÃÆîå ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ Ç×ÁÅé éÅî å¼Õ ÃÆîå ÔË ÇÕÃ¶ ÁÅÕÅð
å¼Õ ÃÆîå ÔË, À°Ô ÁèÈðÅ ÔË, À°Ô æ¯æÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÁÅÕÅð
ìçñç¶ Ôé å¶ Üç¯º ÁÅÕÅð ìçñç¶ Ôé å¶ éÅî òÆ ìçñ Ü»çÅ
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ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÅ íðî ÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ Ç×ÁÅé éÅî
Áå¶ ÁÅÕÅð å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ÔË, ÁÅÕÅð Áå¶ éÅî ìçñç¶ ðÇÔ¿ç¶
ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ Çìðè ù éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ, À°Ô ì¼ÚÅ ÔË Ü» Ã¯ÔäÅ
ñ×çÅ ÔË êð ÇÂÕ Ççé À°Ô ÃÆ Üç¯º À°Ô Û¯àÅ ì¼ÚÅ ÃÆ å¶ Ã¯ÔäÅ
ñ×çÅ ÃÆ, Õ¯ÂÆ ì¹¼ã¶ ÃðÆð ù À°Ã åð·» ÇêÁÅð éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
ÇÜò¶º ÇÂÕ Û¯à¶ ì¼Ú¶ ù Õðç¶ ÔéÍ ÁÅÕÅð ìçñçÅ ÔË, éÅî ìçñçÅ
ÔË, ÃÅâÅ ÇòÔÅð ìçñçÅ ÔË, ÇÂÕ Ççé å°ÃÄ ì¼Ú¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ ÇÂÕ
Ççé À°Ô ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å°ÃÄ ì¹¼ã¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í

ñ×ÅåÅð Üç¯º ÇÂÔ ìçñÅÁ Ô¹¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ã éÅñ Ãî¶º-
Ãî¶º ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅÕÅð ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅâÅ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð éÅî Áå¶
ÁÅÕÅð» çÅ ÔÆ ÔËÍ ÃÅâÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ éÅî Áå¶ ÁÅÕÅð éÅñ
ÔÆ Ü¹ÇóÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÜÆòé ç¶ ÚÅñÕ ìä Ü»ç¶
ÔéÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅÕÅð Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÃÄ À°Ã ù À°Ã
Áé°ÃÅð éÅî ç¶ Çç¿ç¶ Ô», êð Ôð ÚÆ÷ ìçñä ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔË,
Ôð ÚÆ÷ çÅ ðÈê ìçñçÅ ÔË, Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ éÅôòÅé ÔË, Ã¿ÃÅð
çÅ Çéïî ÔÆ éÅôòð Ô¯äÅ ÔËÍ

îÔ»ê¹ðô» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ÚÆ÷» ù Ç×äåÆ ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÄÍ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ êð ë¶ð òÆ ÁÃÄ
Ã¿ÃÅð ù ÇÂÕ çî Û¼â éÔÄ ÃÕç¶Í îÔ»ê¹ðÖ å» ÇÂÔ çÃç¶ Ôé
ÇÕ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔä çÅ ðÔ¼Ã êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ðÇÔä çÅ ðÔ¼Ã Õ¶òñ ç¯ ôìç» ÇòÚ ÔÆ ÔË Ãìð å¶ Ã¿å¯ÖÍ Ü¶
å¹ÃÄ Øð ÇòÚ Ö¹ô êÌÃ¿éÇÚå ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÁÅêäÅ ÇòÔÅð
áÆÕ Õð¯Í çÈÃÇðÁ» ç¶ Áé°Õ±ñ Õð¯, ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ÃîÅï¯× ð¼Ö¯;
Ü¶ å¹ÃÄ Á¼Öó Ô¯, ãÆá Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶
çÈÃð¶ ç¶ Áé°Õ±ñ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ë¶ð å°ÔÅâÅ ÇðôåÅ, å°ÔÅâÅ
ç¿êåÆ ÜÆòé éÔÄ Úñ ÃÕçÅÍ Ü¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ Áé°Õ±ñ Ô¯ ÃÕç¶
Ô¯, Ü¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñ ÃÕç¶ Ô¯ å» å¹°ÃÄ çÈÃð¶ ç¶ Áé°Õ±ñ
ÃîÅï¯× Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ éÔÄ å» å°ÔÅâÅ àÆÚÅ, å°ÔÅâÅ ÇéôÅéÅ
Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ êÌîÅåîÅ êÌÅêåÆ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ å¯º À°ñà
å¹ÔÅâÅ àÆÚÅ Ã¿å¯Ö êËçÅ ÕðéÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å¶ Ãìð Ã¿å¯ÖÍ

×ÆåÅ ÇòÚ ÃÅð¶ À°êÇéôç» çÅ ÃÅð ÔËÍ À°Ã ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ
×ÇÔð¶ ÃÇå Ççå¶ ×Â¶ Ôé ÇÜé·» ù ÃîÞäÅ Á½ÖÅ ÔË å¶ ìÔ¹å òÅðÆ
Ç×ÁÅéÆ òÆ éÔÄ ÃîÞç¶Í À°Ã ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÄ Õ¿ÜÈÃ
Ô¯ íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ À°Ô éÔÄ ç¶ ðÔ¶ Ü¯ å°ÔÅù ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Ü» å°ÃÄ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË À°Ô å°ÔÅù ç¶äÅ éÔÄ
ÁÅÀ°ºçÅ, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ°Þ ÔË êð å°ÃÄ À°Ô ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ
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Ô¯Í Ü¶ å°ÔÅù ç¶äÅ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÅ å» À°Ô Ô¼ç çðÜ¶ çÆ Õ¿ÜÈÃÆ
ÔËÍ Õ¿ÜÈÃ À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å Õ°Þ çÆ ÁÅÃ ðÖçÅ ÔË,
êð À°Ô ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÜÔóÅ Çç¿çÅ æ¯ó·Å ÔË ÁÅÃ
ìÔ¹å¶ çÆ ðÖçÅ ÔË, À°Ô Õ¿ÜÈÃ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÷îÆé òÅÔÆ ÔÆ éÔÄ, å°ÃÄ ÇÕò¶º À°îÆç Õðç¶
Ô¯ ÇÕ ëÃñ êËçÅ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêÅ Ã¯ÇèÁÅ ÔÆ éÔÄ ÁÅêä¶
ÁÅê éÅñ ÜÈÞ¶ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?
Ü¶ å°ÃÄ À°Ú Ç×ÁÅé çÆ ÁòÃæÅ êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ Á¿åð
Ç×ÁÅé, Á¿åð ÇçzôàÆ êËçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯ å°ÃÄ
ÇÕ¿éÆÁ» ×ñåÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ éÅ ç¶Ö¯ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ìÅð¶
ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÇÂÔ òÆ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ×¹Á»ãÆ å°ÔÅâ¶ ìÅð¶
ÕÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, å°ÃÄ ç¶Ö¯ ÃîÞ¯ å¶ Ã¯Ú¯ å°ÔÅâ¶ Á³çð Á³åð ÇçzôàÆ
çÅ í¿âÅð ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð â±¿ØÅ, ìÔ¹å ÔÆ â¿ÈØÅ å°ÔÅâ¶ Á¿çð
Á³åð Ç×ÁÅé çÅ í¿âÅð íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔË êð å°ÃÄ ÜÅäç¶ éÔÄ
ÇÕ À°æ¶ ÇÕò¶º êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅò¶, å°ÃÄ êÔ¹¿ÚäÅ éÔÄ ÜÅäç¶, å°ÔÅâÆ
À°æ¶ åÕ êÔ¹¿Ú ÔÆ éÔÄ, À°Ô Ö÷ÅéÅ å¹ÔÅâÆ êÔ¹¿Ú ÇòÚ å» ÔË
êð å°ÃÄ îÅð× ÔÆ éÔÄ ÜÅäç¶Í ÇÂÔ å» Çîð× çÆ ÕÃå±ðÆ òÅñÅ
ÔÆ ÔÅñ ÔË ÇÜò¶º Çîð× ÕÃå±ðÆ çÆ Ã¹×¿è ÇêÛ¶ í¼ÇÜÁÅ ÇëðçÅ ÔË
êð ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäçÅ ÇÕ ÕÃå±ðÆ À°Ã çÆ éÅíÆ ÇòÚ ÔËÍ å°ÔÅâ¶
Øð Ãí Õ°Þ ÔË êð å¹ÃÄ Ãí ÕÅÃ¶ å¯º ò»Þ¶ Ô¯Í

ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ Á³çð í¿âÅð íð¶ êÂ¶ Ôé, ÕÅðÆ×ð, ÕòÆ,
ò¼â¶-ò¼â¶ ÇÂéÕñÅìÆ ÇÂé·» Õ¯ñ ìÔ¹å æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ
ÔË, À°é·» Õ¯ñ À°Ã Ö÷Åé¶ çÅ æ¯ó·Å ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ ÕÅðä
ÔË ÇÕ À°Ô À°Ú¶ À°áç¶ Ôé, ò¼â¶ ìäç¶ Ôé, À°é·» ù íÅò¶º ÇÂÕ
ìÈ¿ç ÔÆ À°Ã Ö÷Åé¶ çÆ ÇîñÆ Ô¯ò¶, À°Ã ìÈ¿ç éÅñ ÔÆ À°Ô
ÕÇòåÅò» ÇñÖä ñ× êËºçÅ ÔË, îÈðå» ìéÅÀ°ä ñ× êËºçÅ ÔË
ÁÅÕÅð ìäÅÀ°ä ñ× êËºçÅ ÔË, ×ÅÀ°ä ñ× êËºçÅ ÔË, é¼Úä ñ×
êËºçÅ ÔË, ÇÂÔ Ãí À°Ô Á³åð Ö÷Åé¶ ÕÅðé ÔÆ ÔËÍ

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ü¯ À°êð ç¼ÇÃÁÅ ÔË À°Ô Ãí Õ°Þ Õðé ñÂÆ
îé çÅ Ç×ÁÅé, ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé ÃÔÅÂÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ìÅÔð
çÅ Ç×ÁÅé áÆÕ ÔË, À°Ô ÃÅð¶ Ãð¯å áÆÕ ÔéÍ ÷ðÈðÆ Ôé, ÃÅù
ÚÅÔÆç¶ òÆ Ôé, ÁÃÄ À°é·» ù òðåç¶ òÆ Ô» êð Ãí å¯º À°êð
ÔË Á¿åð Ç×ÁÅéÍ Á³åð Ç×ÁÅé ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÃêôàÆÕðé çÆ
ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆ, À°Ã ù ÇÂÔ òÆ ê¹¼Ûä çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆ ÇÕ
Ãí Õ°Þ áÆÕ ÔËÍ Üç¯º å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Á³åð Ç×ÁÅé ÔË å°ÔÅù ê¹¼Ûä
çÆ ñ¯ó éÔÄ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ À°Ô áÆÕ ÔËÍ Á³åð Ç×ÁÅé



174

éÅñ å°ÃÄ áÆÕ ç¶Öç¶ Ô¯, áÆÕ ÃÔÆ ÜÅäç¶ Ô¯Í Á³åð Ç×ÁÅé
êÈðé Ç×ÁÅé ÔË, ÁèÈðÅ éÔÄ ÁèÈðÅ, ÃÆîå Ç×ÁÅé ìÔ¹å ÔÆ
Ãî¼ÇÃÁ» Öó·Æ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÂÕ ÁÅçîÆ Õ¯ñ ÃÅð¶ ÔÆ Ã¹¼Ö ÃÆ Øð,
êåéÆ, ì¼Ú¶ À°Ã ç¶ ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯ ×Â¶ ÃÆÍ À°Ô ÃÇåÃ¿× Ü»çÅ
ÃÆÍ îÔ»ê¹ðô» Õ¯ñ Ü»çÅ ÃÆÍ À°é·» ç¶ êÌòÚé Ã¹äçÅ ÃÆÍ Ôð
Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÃÆ, ÇÔîÅñÆÁÅ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÃÆ,
Ôð Õ¯ÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÔîÅñÆÁÅ ìÔ¹å ÔÆ ðîäÆÕ Ã¯ÔäÆ æ» ÔË À°Ã
é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ÔÆ ÜÆòé ñÕô ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ
êåéÆ ù ÕÇÔä ñ¼×Å, îËº Ô¹ä ò¼âÅ ì¹¼ãÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô», Á¼ÃÆ ÃÅñ
çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô» îËº å¶ðÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ Ô», å±¿ ìÔ¹å ÔÆ òëÅçÅð
êåéÆ ðÔÆ ÔËºÍ î¶ðÆ ÃÅæä ðÔÆ ÔËº, îËº å¶ðÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ Ô»
åËù ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô» êð îËº Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í
ÕÆ å±¿ îËù ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ò¶º×Æ, å¶ð¶ Õ¯ñ Ãí Õ°Þ ÔË, å¶ð¶
ì¼Ú¶ å¶ðÆ ç¶ÖíÅñ Õðé×¶Í

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ îËº åËù ÁÅÇ×ÁÅ Çç¿çÆ Ô» êð î¶ðÆ ÇÂÕ
ôðå ÔË Üç¯º åËù Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ, ÕÆ å±¿ îËù ÁÅ Õ¶
ç¼Ã¶º×Å?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº å¶ð¶ éÅñ òÅÁçÅ ÕðçÅ Ô» å±¿ î¶ðÆ
ÃÅæä ÔËº îËº åËù ÁÅêäÅ Áé°íò ç¼Ã»×ÅÍ

À°Ô Øð Û¼â Õ¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ, ÃÅð¶ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ ç¶ À°Ãù
Û¼âä ÁÅÂ¶Í ÇåÁÅ× å¯º íÅò ÔË å°ÃÄ ÕçÆ òÆ î¹ó Õ¶ Øð éÔÄ
ÁÅú, ÕçÆ éÔÄ ÕÔ¯ ÇÂÔ î¶ðÅ Øð ÔË, î¶ðÆ êåéÆ ÔË, î¶ð¶ ì¼Ú¶
ÔéÍ ÇåÁÅ× åç¯º ÔÆ Ã¿íò ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÆ êåéÆ å°Ôù ÁÅÇ×ÁÅ
ç¶ò¶ éÔÄ å» ÇÂÔ ÇÂÕ êñÅÇÂé ÔË Û¼â Õ¶ ç½ó ÜÅäÅ ÔË, ÇåÁÅ×
éÔÄ ÔËÍ

ÇåÁÅ× å¯º íÅò ÔË ÇÕ êÇÔñ¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ°Þ ÔË ë¶ð å°ÃÄ
À°Ã çÅ ÇåÁÅ× Õðç¶ Ô¯, Û¼âç¶ Ô¯, Ã¯ ÇÂÔ ì¿çÅ Øð ìÅÔð Û¼â
Õ¶ å°ð ÇêÁÅÍ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÕñêéÅ À°Ã ç¶ îé ÇòÚ ÃÆ, îé
ÁÜ¶ Ã¯ÇèÁÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ çî À°Ã é¶ ÃóÕ ç¶ çÈÃð¶
êÅð íÈå ç¶ÇÖÁÅ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ íðî ÔÅñ¶ À°Ã ç¶ îé ÇòÚ ÃéÍ
À°Ã é¶ Øð Û¼â ÇçåÅ ÃÆ êð À°Ã é¶ ÁÜ¶ ÁÅêä¶ íË, îé ç¶
Ô¯ð ÕÂÆ íðî» ù éÔÄ ÃÆ Ã¯ÇèÁÅÍ À°Ã ù Õ¯ÂÆ áÆÕ ÇÕÃî çÅ
Ç×ÁÅé òÆ éÄ ÃÆÍ À°Ô î¹ó ÇêÁÅ å¶ Øð òñ å°ð ÇêÁÅ, ë¶ð
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À°Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ îËº å» Øð Û¼â ÁÅÇÂÁÅ Ô», îËº ÁÅêäÆ êåéÆ
å¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÕÆ ÕÔ»×Å, ÕÆ ç¼Ã»×Å?

îé°¼Ö çÆ ÔÀ°îË ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÆ ôÕåÆôÅñ Ô¹¿çÆ ÔË, ÔÀ°îË çÅ
êÌ×àÅòÅ êÇÔñ» å» êåéÆ éÅñ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ã¯ À°Ô Ã¯Úä ñ×
ÇêÁÅ îËº êåéÆ ù ÕÆ ÜòÅì ç¶ò»×ÅÍ îËº å» ÇåÁÅ× Õð Ú¹¼ÕÅ
Ô», À°Ô ë¶ð î¹ÇóÁÅ ë¶ð À°Ãù íÈå ÇçÇÃÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô¹¿çÅ
ÇðÔÅ À°Ô Øð òñ î¹ó¶ å» Ã¯Ú¶ îËº ÕÆ ÕÔ»×Å, ÇÔîÅñÆÁÅ òñ
î¹ó¶ å» À°Ã ù íÈå ÇçÃ¶ å¶ Ã¼ê ÇçÃ¶, Ôð òÅðÆ ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÃÆ
ÇÕ íÈå ÚñÅ ÜÅò¶×Å êð ÇÂÃ åð·» éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ åð·»
ÕðÇçÁ» Ãò¶ð ç¶ ÚÅð ò¼Ü ×Â¶, ÁÜ¶ Ôé·¶ðÅ ÃÆ íÈå À°æ¶ ÔÆ
Öó·Å ÃÆ, Ã¼ê òÆ À°Ã é¶ ç¶Ö ÇñÁÅ ÃÆ Ã¯ À°Ô Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÕÆ
Õð¶Í

ÁËé¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ç×ÁÅéòÅé ÁÅÂ¶ À°Ô òÆ ÜÅ ðÔ¶ ÃÆÍ À°Ô
ÁÅ ×Â¶ À°Ô ê¹¼Ûä ñ¼×¶, ÒÒì¶àÅ! ÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒîËº ÇÂÕ ÇåÁÅ×Æ Ô»ÍÓÓ
Ç×ÁÅéòÅé ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÀ°Ô îËº ç¶Ö ÇðÔÅ Ô», êð îËº ç¶Ö

ÇðÔÅ Ô» ÇÕ å±¿ ÁÜ¶ Õ°Þ ÇÃÇÖÁÅ éÔÄ, å±¿ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ ÁÇíÁÅÃ
éÔÄ ÕÆåÅÍ Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÆ ÔË?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒú ÃóÕ À°å¶ ÇÂÕ Ã¼ê ÔË å¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶
ÇÂÕ íÈå Öó·Å ÔËÍÓÓ

Ç×ÁÅéòÅé À°Ã ù ÕÇÔä ñ¼×¶ ÁÅ å±¿ î¶ð¶ éÅñ ÁÅ ÜÅ,
À°Ã ù Ô½ºÃñÅ ÇçåÅÍ Üç¯º À°æ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ À°Ô å» Õ¶òñ
ð¼ÃÆ ÔÆ êÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ íðî ÃÆ ÇÂÔ íðî å» ÔÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ ÔÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðçÅ ÃÆÍ
Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé å» ÁèÈðÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Üç¯º À°Ã é¶
ð¼ÃÆ ù á°¼âÅ îÅÇðÁÅ À°Ã ù ìóÆ ôðî ÁÅÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ á°¼âÅ îÅð
Õ¶ ÔÆ À°Ã ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ å» ð¼ÃÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ Ç×ÁÅé
ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðç¶ Ô» ÁÃÄ Õ¶òñ À°é·» À°å¶ ÔÆ
Çéðíð ðÇÔ¿ç¶ Ô», ë¶ð ÁÃÄ ÃçÅ ÔÆ ÁèÈð¶ Ô»Í ÃÅù Ç×ÁÅé ç¶
Ô¯ð îÅð× òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

À°Ô Ç×ÁÅéòÅé ù ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ å» å°ÃÄ
î¶ðÆ Ô¼ñ Õð ÇçåÆ ÔË êð À°Ô íÈå ÇÜÔóÅ ÃóÕ ç¶ À°Ã êÅð
Öó·Å ÔË À°Ã çÅ ÕÆ Ô¯ò¶×Å?ÓÓ Ç×ÁÅéÆòÅé é¶ ë¶ð À°Ã ù ÇÕÔÅ
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ÁÅú î¶ð¶ éÅñÍ Üç¯º À°æ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅéòÅé ÕÇÔä
ñ¼×¶ ñú ç¶Ö¯ ÇÂÔ å» ÇìÜñÆ çÅ Ö³íÅ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ÇÂÕ
íÈå ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ êÌÕÅð Õ¶òñ ÇåÁÅð Õðé éÅñ å°ÃÄ Ç×ÁÅéòÅé
îÔ»ê¹ðô éÔÄ ìä Ü»ç¶Í Çòô¶ô ÕðÕ¶ Ü¶ å°ÔÅâÅ îé ÔÆ è¹¿çñÅ
ÔË êð¶ôÅé ÔË ÇÂÃ ×¼ñ ù Õç¶ òÆ éÅ í¹¼ñ¯Í Øð ìÅÔð Û¼â Õ¶
ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ îÔ»ê¹ðÖ Ç×ÁÅéÆ éÔÄ ìä ÃÕçÅÍ ÁÅêäÆÁ»
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» å¯º ìÚ Õ¶ ç½óé éÅñ Ç×ÁÅé êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅ,
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆÁ» å¯º êð·¶ Ôà ÜÅä éÅñ Ç×ÁÅé êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅ,
ÇÜæ¶ Ô¯ À°æ¶ ÔÆ ðÔ¯Í À°æ¶ ìËá¶ ÔÆ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð¯, å°ÔÅù
ÇÕå¶ òÆ ÇÂèð À°èð ç½óé çÆ ñ¯ó éÔÄ ÔË, ÇÜæ¶ Ô¯ À°æ¶ ÔÆ
Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÆ Õ¯Çôô Õð¯, å¹ÃÄ Õ¶òñ Õ¿î Õðé ç¶ ÇÃ¼è¶ å¶
áÆÕ åðÆÇÕÁ» å¯º ÜÅä±¿ Ô¯ò¯ À°Ã çÅ êåÅ Õð¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ã¯è¯ ÁÅêä¶ å¶ Õ¿î Õð¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅä¯, Ç×ÁÅé ç¶ ÃÅð¶
îÅð×» çÅ êåÅ Õð¯Í Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÔÅù Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÁÅåîÕ ÇòÌèÆ ñÂÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô Ãí ÕÞ å°ÔÅâ¶
Á³çð ÔËÍ

å°ÃÄ êÌîÅåîÅ ù å¶ Ç×ÁÅé ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ ð½ôéÆ
éÅñ ÇÕÀ°º Ü¯óç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ð¯ôéÆ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁðçÅÃ
Õðç¶ Ô¯Í êÌîÅåîÅ îËù ð¯ôéÆ ç¶ ÇÕÀ°º ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÕÀ°ºÇÕ ð¯ôéÆ
éÅñ Ôé·¶ðÅ çÈð Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ôé·¶ð¶ ÇòÚ å°ÔÅù Ú¿×Æ åð·» ÇçÃçÅ
éÔÄ, å°ÃÄ ç¶Ö éÔÄ ÃÕç¶, ð¯ôéÆ î¿×ä å¯º íÅò ÔË ÇÕ Ã¼å ù
ç¶Ö ÃÕäÅÍ

ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÃÅù ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË À°Ô ÁèÈðÅ
ÔË æ¯æÅ ÔËÍ ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé å» îé°¼Ö ù ÕÅìñ éÔÄ ìäÅ
ÃÕçÅÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ Ç×ÁÅé çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô» À°Ô
ìÔ¹å ÔÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð¯ ÇÜÔóÅ Ã¼å
çÅ Ç×ÁÅé ÔË, Ã¼å ù ÜÅä¯, ÃÇå ÇÜÔóÅ ÁÜð ÔË, Áîð ÔË,
Áà¼ñ ÔË, êÇò¼åð ÔË, êÌå¼Ö ÔËÍ

ôðÅì êÆä òÅñ¶ ñ¯Õ Üç¯º îÇÔ¿×Æ å¶ Ú¿×Æ Ü×·Å å¶ ôðÅì
êÄç¶ Ôé À°Ô Õ¯ÂÆ ÕÅ×÷ ç¶ Ç×ñÅÃ» ÇòÚ éÔÄ êÄç¶Í îÇÔ¿×Æ
å¶ Ú¿×Æ ôðÅì Ã¯Ôä¶ å¶ îÇÔ¿×¶ Ç×ñÅÃÅ ÇòÚ ÔÆ êÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Ú¿×Æ ôðÅì êÆä òÅñ¶ À°Ã ù Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÔÆ êÄç¶ Ôé Ã¯Ôä¶
Ç×ñÅÃ ÇòÚ êÄç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êÌÕÅð ÁÅåî Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé
ñÂÆ å°ÔÅù êÇò¼åð ÃðÆð çÆ ñ¯ó ÔË, ô¹¼è ÃðÆð, ô¹¼è å¯º íÅò
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ÔË Ã¹ÁÃæ ÃðÆð, Ã¹Áðæ ÃÉÅÃ å¯º Çìé» å» Ç×ÁÅé çÅ êÌòÅÔ
Úñ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ Õ°Þ Õ¹ ×¼ñ» ÇÂÕ îé°¼Ö ÇÕò¶º Û¶åÆ ÃîÞ
ñËºç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ À°Ô ÔÆ ×¼ñ çÈÃð¶ éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶? å°ÃÄ
ØìðÅÁ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ Ü¯ ç¶Öç¶ Ô¯ À°Ã ù ÔÆ Ã¼Ú î³é ñËºç¶ Ô¯,
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇÂ¿çzÆ Ç×ÁÅé çÆ êðÖ éÔÄ Õðç¶Í òÅÃåò ÇòÚ
å°ÔÅù Ôð ÚÆ÷ å¶ ô¼Õ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, í¹ñ¶ÖÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, í¹ñ¶Ö¶ å¶ òÆ í¹ñ¶ÖÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ å¶ Õ¿î Õðé å¯º êÇÔñ», Ç´ÁÅ Õðé å¯º êÇÔñ»
å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ê¹ôàÆ Õð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Ü¯ å°ÃÄ Ã¯Ú
ðÔ¶ Ô¯ À°Ô áÆÕ ÔËÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ í¹ñ¶ÖÅ ð¼Ö¯, Õ¯ÂÆ
òÆ À°Ã ×¼ñ å¶ Áîñ éÅ Õð¯ Üç¯º å¼Õ å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» éÅñ
Ã¯Ú éÅ ñò¯, ÇÂÔ ÜÅÚ ñò¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇÂ¿çzÆ Ç×ÁÅé ÇòÚ
êÈð¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯è¯×¶ å°ÔÅù êåÅ ñ× ÜÅò¶×Å
ÇÕÃ åð·» ç¶ ÇòÚÅð áÆÕ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÕÃ êÌÕÅð ç¶ ÇòÚÅð è¿¹èñ¶
å¶ À°ñÞÅä òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇÜÔó¶ å¼å Ç×ÁÅé Á¿åð Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ Õðç¶ Ôé À°Ô
òâíÅ×¶ ÔéÍ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé ÃÅù Ã¿êÈðé Ç×ÁÅé
éÔÄ Çç¿çÅÍ ÁÃÄ ÃÅð¶ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÃÅù îé çÆ
ÃêôàåÅ éÔÄ ÔËÍ îé çÆ ô¹èåÅ éÔÄ ÔË, îé çÆ ÇéðîñåÅ éÔÄ
ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ òÆ ÃÅù ìÅÔð¯º êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã éÅñ îé ÃçÅ
ÔÆ è¹¿èñÅÇÂÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

îé å» ç¼Ã ÇÂ¿çzÆÁ» çÅ ×¹ñÅî ÔË À°Ô å» ÃÅðÆ Ã¯Ú ÃÅðÅ
Ç×ÁÅé ÇÂé·» ðÅÔÄ ÔÆ êÌÅêå ÕðçÅ ÔË ÇÂé·» ÇòÚ¯º ê³Ü å» ÃÈÖî
×ÌÇÔä ÇÂ¿çzÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ç¶ÖäÅ, Ã¹¿ØäÅ, îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ,
Ã¹ÁÅç, Ã¹äéÅÍ çÈÃðÆÁ» ê¿Ü ÃæÈñ ÇÂ¿çzÆÁ» Ôé Ô¼æ, êËð, ì¯ñäÅ,
îñîÈåð ç¶ Á³× ÇÂé·» éÅñ å°ÃÄ Õðî Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÔÆ
å°ÔÅâ¶ îé çÆÁ» ×¹ñÅî Ôé, Ü¶ ÇÂé·» ù Ã¯ÇèÁÅ òÆ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶
å» òÆ ÇÂé·» Õ¯ñ Ü¯ òÆ Õ°Þ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ òÆ ÃÈÚéÅ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË À°Ô ÇÂé·» ðÅÔÄ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

å¹ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂæ¶ Ãí Õ°Þ ÔÆ
ÇÛéí¿×ð ÔË, éÅôòÅé ÔË? Üç¯º å°ÔÅâÆ ÇÂ¿çzÆÁ» Ã¯èÆÁ» ÔÆ éÔÄ
Ô¯ÂÆÁ» Ü¯ òÆ Ç×ÁÅé å°ÃÄ ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ êÌÅêå Õð¯×¶ À°Ô ÁèÈðÅ
ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ã éÅñ å°ÔÅâ¶ Á³çð êÌ¶ôÅéÆ ÔË, å°ÔÅâÅ Á³çð
ØìðÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º å¹ÃÄ ÇÂé·» ù ÃîÞ Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ
ÕçÆ òÆ Õ¯ÂÆ ×ñå Õ¿î éÔÄ Õð ÃÕ¯×¶, å°ÃÄ À°Öó¯×¶ éÔÄ êð
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Ü¶ å°ÃÄ ÃîÞç¶ éÔÄ, å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ÔÆ éÔÄ, À°Ã ç¶
À°ñà å°ÃÄ ÇÂÃ ØìðÅÔà ÇòÚ Áé§ç ñË ðÔ¶ Ô¯ å» å°ÔÅâ¶ îé
ç¶ Á³çð ÇÂÕ Öñìñ ÇÂÕ ØìðÅÔà îÚ ÜÅò¶×Æ, å°ÃÄ Ô¯ð ØìðÅÁ
ÜÅú×¶, êð¶ôÅé Ô¯ ÜÅú×¶, ÇÂÔ ÇÂÕ ÁËÃÅ Ú¼Õð ìä ÜÅÂ¶×Å ÇÜÃ
çÅ Õ¯ÂÆ Á³å ÔÆ éÔÄÍ

å°ÃÄ ÔËðÅé Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ Ô¯ð Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
îé çÆ ÃÚÅÂÆ, ô¹èåÅ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í å¹ÃÄ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù å»
ìçñ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í å¹ÃÄ ÇÂ¿çzÆÁ» ç¶ Ã¹íÅÁ ù òÆ éÔÄ ìçñ
ÃÕç¶Í ÇÜò¶º ÔÆ å°ÃÄ À°áç¶ Ô¯ Ã¹Ú¶å Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ îé ÇÂ¿çzÆÁÅ
ù ÁÅç¶ô ç¶äÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ôé å¶ À°Ô ÃçÅ ÔÆ
ð¹ÞÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ÇòòÃæÅ ù ìçñäÅ ìÔ¹å Á½ÖÅ ÔËÍ
Ü¶ Õç¶ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ îé ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ù ÇÃ¼Þä éÅñ ÕçÆ
Ã¯ÇèÁÅ ÔÆ éÔÄ ÔË å» ð½ñÅ ×½ñÅ ðÔ¶×Å ÔÆÍ îÔÅåîÅ îÔ»ê¹ðÖ
å°ÔÅù ÇÂÔ ÔÆ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ îé ù ÇÕò¶º Ã¯ÇèÁÅ ÜÅò¶ å¶
ÇÕò¶º îé ù ÃÇæð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ îé ìÅÔð òñ éÅ ç½ó¶,
ìÅÔð ç¶ Ã¿Õ¶å» çÆ êÌòÅÔ éÅ Õð¶Í ÕçÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÔòÅ
ì¿ç Ô¯ ÜÅò¶, éÅñÇçÁ» çÅ ìÈÔÅ ÖóÕäÅ ì¿ç Ô¯ ÜÅò¶, ë¶ð îËº
ÇèÁÅé Õð»×Å êð ÇÂÕ ×¼ñ ïÅç ð¼Ö¯, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð çÅ ð½ñÅ
å» ÃçÅ ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ

ÁÜ¶ òÆ ÕÂÆ Çê¿â» ÇòÚ êÅäÆ Õ¼ãä ñÂÆ ê¹ðÅä¶ åð·» ç¶
ÖÈÔ Ôé ÇÜÔó¶ ìñç ×¶óç¶ Ôé, Çà¿²â» íð Õ¶ êÅäÆ ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, Üç¯º ÖÈÔ ×¶óç¶ Ôé å» ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÕ òÅðÆ çÆ
×¼ñ ÔË ÇÂÕ ì¿çÅ ÁÅêäÅ Ø¯óÅ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô Ø¯ó¶ ù êÅäÆ
êñÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ, êð À°Ã Ôñà çÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ Ø¯óÅ âð
Ü»çÅ ÃÆ å¶ Ûñ»× îÅðé ñ× êËºçÅ ÃÆ, Ø¯ó¶ òÅñÅ ÖÈÔ ç¶ îÅñÕ
ù ÕÇÔä ÕÆ åÈ¿ æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ì¿ç Õð ÃÕçÅ Ô»
Ü¯ î¶ðÅ Ø¯óÅ êÅäÆ êÆ ñò¶Í

îÅñÕ ÕÇÔä ñ¼×Å Ü¶ ÁÅòÅ÷ ì¿ç Ô¯ ÜÅÂ¶×Æ å» êÅäÆ òÆ
ì¿ç Ô¯ ÜÅÂ¶×Å ë¶ð Ø¯óÅ êÆÂ¶×Å ÕÆ? Ü¶ å¹ÃÄ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ
Ã¿ÃÅð ÃÅðÅ Ú¿×Å ìä ÜÅÂ¶, å°ÔÅâ¶ éÅñ Ú¿×Å ÇòÔÅð Õð¶ ë¶ð
ÔÆ å¹ÃÄ íÜé ÇÃîðé îËâÆà¶ôé Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ ×¼ñ í¹¼ñ ÜÅúÍ
å°ÔÅù ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ù ÇÂÃ åð·» î³é Õ¶ ÚñäÅ êò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ Õ¯ñ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÇÂÔ éÔÄ Ç×äç¶ ÇÕ¿é¶ ÜÔÅ÷
ÁÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ Ôé êð Üç¯º å¹ÃÄ êÇÔñ¶ êÇÔñ À°æ¶ ðÇÔäÅ ô¹ðÈ Õðç¶
Ô¯ å» Ççé ðÅå ÇÂÔ Ç×äç¶ Ô¯ ÇÕ¿é¶ ÜÔÅ÷ ×Â¶ ÇÕ¿é¶ ÁÅÂ¶, å°ÃÄ
Ã¯Úç¶ ÃÆ ÇÂæ¶ ÇÕ¿éÅ ð½ñÅ ÔË, ÇÕ¿éÆ ÁÅòÅ÷ ÔË êð ÕÂÆ Øð ÇÜÔó¶
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ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ éÅñ Ôé À°é·» ù ÁÅòÅ÷ Ã¹äçÆ ÔÆ éÔÄÍ Ü¶
å°ÃÄ ÁÅêäÅ îé Ã¯è ñò¯ å» å¹ÃÄ Û¶åÆ ÔÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äéÆ ì¿ç
Õð ÃÕç¶ Ô¯, îé çÆ ô¹èåÅ ñÂÆ îé ù Ã¯èäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ îé ù ÃîÞ¯, Á³åÔÕðé ù ÃîÞ¯, À°Ã
ç¶ ÇêÛ¯º ÔÆ å°ÃÄ îé çÆ ô¹èåÅ çÅ ÇéðîÅä Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Çå¿é
ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ÔÆ îËº Ã¿å» éÅñ ðÇÔ ÇðÔÅ Ô» À°é·» Õ¯ñ¯º ÔÆ
ÇÃ¼Ö ÇðÔÅ Ô», êó· ÇðÔÅ Ô», îËº ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ÇòÇôÁ» å¶ Ã¯ÇÚÁÅ
ÇòÚÅÇðÁÅ ÔË, îËº îé°¼Ö ìÅð¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ îÔ»ê¹ðô» å¯º Ã¿å» îÔÅåîÅ
å¯º Ã¹ÇäÁÅ ÔË, ÇÂé·» îÔ»ê¹ðô» é¶ ÃÅðÅ ÜÆòé ÔÆ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ
å¶ ñÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÂé·» çÆ ÔÆ Ç´êÅ éÅñ îËº Ü¯ Õ°Þ òÆ Ã¹ÇäÁÅ
ÔË À°Ô î¶ð¶ ÁÚ¶å îé ÇòÚ ÇòÇÛÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ îËù
ç¼ÇÃÁÅ ÔË Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ÔÆ Ãí å¯º À°åî Ç×ÁÅé ÔËÍ îËº ÇÂÔ
ÕðÕ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔË å¶ îËº ÇÂÃ çÅ ê¹ôàÆÕðé ÕðçÅ Ô», Ü¯ òÆ ÁÅåî
îÅð× å¶ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË îËº ÇÂÃ çÅ òðéä ÕðçÅ Ô»
å¶ å°ÔÅù çÃçÅ Ô»Í

å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Øà ÜÅäç¶ Ô¯ å¹ÃÄ ÇÂÃ ù Ô¯ð ÜÅä¯,
ÇÂÔ çÈÃÇðÁ» ÜÆò Ü¿å±Á» éÅñ¯º ÇÕò¶º Á¼â ÔË, ÕÆ í¶ç ÔË? ÇÕÃ¶
òÆ ç¯ îé°¼Ö» çÅ ÃðÆð ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ éÔÄ ÔË, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ Ü¯ÇóÁ»
çÅ òÆ ÃðÆð Ãí Õ°Þ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ
ÔË ÇÕ ìéÅÀ°ä òÅñ¶ ç¶ Ãí ò¼Ö-ò¼Ö îÅâñ Ôé ÇÜ¿é¶ òÆ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË Ãí ò¼Ö ÔÆ Ôé, Ôð ÇÂÕ ç¶ Á³× ÇÂÕ ÔÆ Ôé êð
ÃÅð¶ ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÔéÍ ÇÜÔóÅ ÕñÅÕÅð ÇÂÔ Ãí ìäÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô
ÇÕ¿éÅ ÕîÅñ çÅ ÔË, ÇÂÕ Çâ÷ÅÇÂé çÅ ÇÂÕ ÔÆ îé°¼Ö ÔË, ÇÂÔ
ç¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ÜÅÂÆçÅ ÔË, ÇÕò¶º ÇòèÅåÅ çÅ ÇòèÅé êÈðé åð·»
éÅñ ÃÌ¶ôà ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ îÅâñ Õç¶ òÆ ç¹ìÅðÅ éÔÄ ìäçÅ, ÃÔ¹êä
êÈðÆ åð·» éÅñ Çòñ¼Öä ÔË, ÕçÆ òÆ ÇÕå¶ òÆ çÈÃðÆ òÅð À°Ô
ç¶Öä ù éÔÄ ÇîñçÆ, ÇÕÃ¶ ù òÆ ÇÕÃ¶ éÅñ ÇîñÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ
ÃÕçÅ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã¿êÈðé ÔË, Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ç¶ éÅñ çÅ çÈÃðÅ ÔË
ÔÆ éÔÄÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃðÅÔ¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ ÃÔ¹êä
ù òÇâÁÅú, êð å°ÔÅù å» Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ ÔÆ ÕÔ¶ ÇÕ å°ÃÄ Ã¯Ôä¶
Ô¯, Ã¯Ôä¶ ñ× ðÔ¶ Ô¯ å» ÔÆ å°ÔÅù áÆÕ ñ×çÅ ÔË, êð å°ÔÅù
ÁÅê ù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ã¯Ôä¶ Ô¯, å°ÔÅù ÁÅêä¶
ÁÅê ù òÇâÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ òð×Å Ô¯ð Õ¯ÂÆ
ÔË ÔÆ éÔÄÍ
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ÇÂÔ¯ ÔÆ ×¼ñ å°ÔÅâ¶ îé çÆ ÔË, ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ îé°¼Ö» ç¶ îé
ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ éÔÄ Ôé, éÅ ÔÆ ç¯ îé ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ ÇîñÅÂ¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ôé, éÅ ÔÆ À°Ô ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ôé, îé å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå»
Áé°ÃÅð ÔÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Ã¿ò¶×
å¶ ÇòÚÅð» ù Ü»Úç¶ Ô¯ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» å°ÔÅù Ø¶ð ñËºçÆÁ»
Ôé, À°Ô ÔÆ ÁÅçå» å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ êÌ×à
Ô¯ä ñ× êËºçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÇÕ îËº êÇÔñ» ç¼ÇÃÁÅ ÔË å¹ÔÅâÅ îé ÇÂÕ êz¶å çÆ åð·»
ÔË, ÇÂÃ çÆ Ã¯Úä çÆ, Õ¿î Õðé çÆ ×åÆ ÇìÜñÆ çÆ ×åÆ éÅñ¯º òÆ
ò¼è ÔË, Ãí åº̄ å¶÷ ×åÆ òÅñÅ å» îé°¼Ö çÅ îé ÔÆ ÔË, Ô¯ð ÇÕÃ¶ òÆ
ÚÆ÷ çÆ ×åÆ ÁËéÆ å¶÷ éÔÄ ÔË, Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ ÚÆ÷ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»,
ÇÂÕ ÔÆ Õ¶òñ Â¶Ã å¯ º ò¼è ×åÆ éÅñ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, À°Ô ÔË
ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ êÈðé ìÌÔîÇ×ÁÅéÆÍ ìÌÔîÇ×ÁÅéÆ, îÔ»ê¹ðÖ À°Ô ÔË
ÇÜÔóÅ îé çÆ Ô¼ç à¼ê Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã å¯º Á¼×¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÁÅåîÅ çÆ ×åÆ îé å¯º ò¼è ÔË, ÁÅåîÅ Ôð Ü×·Å ÔË, îé À°Ã ç¶
éÅñ ÁÅêäÆ ×åÆ éÔÄ ð¼Ö ÃÕçÅÍ Üç¯º å°ÔÅâÅ îé ÇÂÔ ÜÅä
ñËºçÅ ÔË ÁÅåîÅ Ôð æ» ÔË, îé ë¶ð Ãîðêä Õð Çç¿çÅ ÔËÍ îé ÇÂÔ
ÜÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔË,
ÁÅåîÅ å» Ôð æ» ÔË Ôð ÚÆ÷ ÇòÚ ÃîÅÂÆ ÔË îé å» Õ°Þ òÆ éÔÄÍ
îé ÇÂÔ ÜÅä ñËºçÅ ÔË ÇÕ ÃÅðÆ ôÕåÆ ÁÅåîÕ ôÕåÆ ÔË, ÜÆòé
Ãð¯å ÁÅåîÅ ÔËÍ ÜÆòé çÅ Ãð¯å, Üó· î¹¼ã å» Õ¶òñ ÁÅåîÅ ÔÆ ÔË,
Ú¶åéÅ çÅ Ãð¯å òÆ ÁÅåîÅ ÔÆ ÔË Üç¯º îé ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÜÅä
Ü»çÅ ÔË å» îé Ãîðêä Õð Çç¿çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ òÅÃåò ÇòÚ
Ãîðêä Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ ÔÆ Ãí å¯º À°åî å¶ À°ÚÅ Ãîðêä ÔË ÇÂÔ ÔÆ
ï¯× ÔËÍ

å¹°ÔÅâÅ îé À°ç¯º ÔÆ Ãîðêä ÕðçÅ ÔË Üç¯º å¹°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ
æ» å¶ êÔ¹¿Ú Ü»ç¶ Ô¯ Üç¯º îé Õ¿î ÕðéÅ ì¿ç Õð Çç¿çÅ ÔËÍ îé
ÔË êð Üç¯º À°Ô òÅÃåÇòÕåÅ ÜÅä ñËºçÅ ÔË, ÃÇå ÜÅä ñËºçÅ ÔË
å» ÔÀ°îË Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ îé å¶ ÔÀ°îË çÅ Ãì¿è ÃîÞ ñËäÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ å°ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å îé ç¶ ÚÅð ÕÅðÜ Ôé
- ÁÔ¿ÕÅð, ÔÀ°îË, îÅéÃ Ã¯ÚäÆ, ÇÚ¼å Ç×ÁÅé ù Ã»íä òÅñÅ,
ì¼¹èÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð çÅ ÃñÅÔÕÅð ÇéðäÅÕÅðÍ ÁÅú ç¶ÖÆÂ¶ ÁÅåîÅ
ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃñÅÔ Çç¿çÆ ÔË, ÃòË ÇÕò¶º ÁÅê ÔÆ
ÃñÅÔÕÅð ìä Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃñÅÔ ç¶ Õ¶ áÆÕ ðÃå¶ êÅÀ°ºçÅ
ÔË, Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ Õ°Þ Õðç¶ Ô¯, îé À°Ã¶ Ãî¶º ÁÅêäÅ
Õ¿î ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÔË, îé ÇòÚ Ã¿ÕÅ À°á Öó·Å Ô¹¿çÅ ÔË,
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ÇÂÕ çî îé ÕÇÔ¿çÅ ÔË, îËº Õð» ÇÕ éÅ Õð»? îé çÅ Õ¿î ÔÆ
ô¿ÕÅ ÔË, îé Á³åð Ô¯ Õ¶ òÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔË ìÅÔð òÆ Õ¿î ÕðçÅ
ÔËÍ îé ìÔ¹å ÔÆ ôÕåÆôÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ü¯ òÆ Çîñ¶ ÇÂÔ ñË ñËºçÅ
ÔË, Ü¯ òÆ ìÅÔð Ô¯ò¶ ÇÂÔ Þ¼à ÔÆ Á³çð ñË ñËºçÅ ÔË, Á³çð¯º ìÅÔð
òÆ ñË ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, îé ÃÅù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ð¼ÖçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ
ì¹¼èÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ ñËºç¶, ì¹¼èÆ îé å¯º À°ÚÆ ÔË, À°êð ÔËÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ áÆÕ ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ îé å¶ ì¹¼èÆ çÅ åÅñî¶ñ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÃÅð¶ Õ³î ÕÅÜ ÃîÞ Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ ÇÂÔ
ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÇÕò¶º Õ¿î ÕÆåÅ ÜÅò¶? ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÕò¶º Ã¯ÇèÁÅ ÜÅò¶? ÇîÃÅñ òÜ¯º å°ÃÄ Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ êÇÔñÅ ÇòÚÅð ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ô¯ò¶×Å, ÃÅë Ã¹æðÅ
Ô¯ò¶×Å, êð ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ñÂÆ êÇÔñÅ ÇòÚÅð ìÔ¹å áÆÕ Ã¯ÇèÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, êð å°ÔÅù ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü»ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÕÆ å°ÃÄ Þ¼àêà ÔÆ À°Ã ù ç¶Öç¶ Ô¯,
À°Ã À°å¶ Áîñ Õðç¶ Ô¯Í ÕÆ Ãí å¯º êÇÔñ¶ ÇòÚÅð éÅñ å°ÃÄ
ìÔ¹å À°åÃÅÔå Ô¹¿ç¶ Ô¯? Ü» Üç¯º å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ å» ç¹ìÅðÅ ÇÜÔóÅ
ÇòÚÅð å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô òè¶ð¶ Ú¿×Å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
ìÅð¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» Ü»Ú¯, ç¶Ö¯, ÇòÚÅð¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ
ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ ù Á³åð çÆ ×¼ñìÅå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ Çîåð
ÁÅê ÔÆ ìäç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ç¶ ÃÅæÆ ìäç¶ Ô¯Í

Ãí å¯º Ú¿×Æ ç¯ÃåÆ, ÇîåðåÅ, ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð éÅñ¯º ÇÕå¶ Ú¿×Æ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ç¯ÃåÆ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅåÍ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ ÕçÆ òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º éÔÄ âð¯×¶, ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ÔÆ éÔÄ ÇÕÃ¶ òÆ
Ô¯ð å¯º éÔÄ âð¯×¶Í Á¼Ü å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ ç¶Ö ÃÕç¶,
ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º âðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéäÅ ÔÆ éÔÄ
ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º âðç¶ Ô¯Í ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå Õðé ñ× êËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ç¶Ö ÃÕ¯×¶, ÜÅä ÃÕ¯×¶, âð¯×¶ éÔÄÍ

ÇÂÃ åð·» çÆ ×¼ñìÅå ù ÔÆ À°êÇéôç ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ À°êÇéôç
ôìç À°Ã ÇÃÇÖÁÅ ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÔóÆ ×¹ðÈÁ» é¶ ÇçåÆ ÔËÍ
ÇÂÕ ÜÇ×ÁÅÃÈ å¶ ×¹ðÈ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ òÅðåÅñÅê ÔË, ÇÂÕ ÇÃ¼ÖäÅ
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ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË å¶ çÈÃðÅ êó·ÅÀ°ºçÅ ÔË, çÃçÅ ÔË, ç¯é¯º ìÔ¹å ñ×é
òÅñ¶ Ôé å¶ ÇÃÖÅÀ°äÅ å¶ ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ç¯é¯º
ÇÂÕ çÈÃð¶ êÌåÆ òëÅçÅð Ôé å¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ Á³çð¯º ìÅÔð¯º êÈðÆ
åð·» éÅñ ÇÂîÅéçÅð ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÇìñÕ°ñ ÔÅñå ÔË ÇÂÕ
âÅÕàð çÆ å¶ îðÆ÷ çÆ êð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ êÌåÆ
ÁËé¶ òëÅçÅð éÅ Ô¯äÍ Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ íÅò¶º âÅÕàð ÁËéÅ
áÆÕ, ÁËéÅ òëÅçÅð éÔÄ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù êËÃ¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé,
îðÆ÷ ìÔ¹å òÅðÆ ÁËé¶ êËÃ¶ ç¶ éÔÄ ÃÕçÅ Ü» ç¶äÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ
À°Ô ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ ÇçÖÅÀ°äÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ âÅÕàð
å¶ îðÆ÷ çÆ ×¼ñìÅå À°Ã åð·» éÅñ ëñÆëÈå éÔÄ Ô¹¿çÆ ÇÜ¿éÆ
×¹ðÈ å¶ Çôô çÆÍ

ÇÂÃ êÌäÅñÆ ÇòÚ ×¹ðÈ å¶ Çôô ÇÂÕ çÈÃð¶ êÌåÆ ÇÂîÅéçÅð
Ôé, òëÅçÅð Ôé, À°é·» çÅ Ãì¿è Ã¿ÃÅðÕ è¿ÇçÁ» å¯º À°êð ÔË,
Ôà Õ¶ ÔËÍ ÇÜÔóÆ òÆ êÈ¿ÜÆ ×¹ðÈ Õ¯ñ ÔË À°Ã é¶ Çôô ù ç¶äÆ ÔÆ
ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé çÅ ì¯Þ, ÃÇå çÅ
ì¯Þ Ãí å¯º íÅðÅ ì¯Þ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ Â¶Ã ù Ú¹¼Õ éÔÄ ÃÕçÅÍ ×¹ðÈ
é¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ù ç¶äÅ ÔÆ ÔË, éÔÄ å» ÇÂÔ íÅð Õ°Þ Ãî¶º å¯º
ìÅÁç À°Ã ñÂÆ ñË Õ¶ ÚñäÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ×¹ðÈ é¶ Çôô ù
ç¶äÅ ÔÆ ÔËÍ

å°ÃÄ ÇÂÔ Ã¹ÇäÁÅ ÔÆ Ô¯ò¶×Å, Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇåÁÅð Ô¯ò¶,
×¹ðÈ ÁÅ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ îÔ»ê¹ðÖ Ôé ÇÜÔó¶
ÃÇå ù ñË Õ¶ ìËá¶ Ôé å¶ À°Ô ç¶äÅ òÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé êð À°é·»
ù Õ¯ÂÆ ÇîñçÅ ÔÆ éÔÄ, À°Ô å» íÅð Ú¹ÕÆ Çëðç¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ñËä
òÅñÅ ÔÆ éÔÄÍ íÅ×» òÅñ¶ Ôé ÇÜÔó¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð Ú¹¼Õ¶
Ôé, À°Ã å¯º òÆ òâíÅ×¶ À°Ô Ôé ÇÜÔó¶ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ
ðÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ Çôô å¶ ×¹ðÈ ç¶ òÅðåÅñÅê ù ÔÆ
À°êÇéôç ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ å¼åì¶åÅ îÔ»ê¹ðÖ ÇÕÃ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ù ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔË À°Ã ù Ã¹ÁÅðçÅ ÔË, À°Ã òÅðåÅñÅê, À°Ã
ÃÅð¶ åðÆÕ¶ ù, À°Ã ÃÅèé» ù ÔÆ À°êÇéôç ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» çÆ ×¼ñìÅå ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ òÆ Õð ÃÕç¶
Ô¯ Ü¶ å°ÃÄ Ú¿×¶ Çôô ìä ÃÕ¯, Ü¶ å°ÃÄ ôðèÅ ð¼Ö¯ å¶ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ëËÃñÅ Õð ñò¯ ÇÕ å°ÃÄ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ ÔË, å°ÃÄ Á³çð
ÜÅäÅ ÔË, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå Õð¯×¶ ÔÆ êð ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ Õðé çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ×¹ðÈ çÆ ÇÂÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÔË, Ã¿ÃÅðÕ ×¹ðÈ çÆ ÇÂÔ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Ç÷¿î¶òÅðÆ À°ç¯º ÔÆ Öåî Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º À°Ô ×¹ðÈ ÁÅêä¶ Çôô
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ù ÁÅåî îÅð× å¶ ÚñÅ Çç¿çÅ ÔËÍ Ú¹¼ê ç¶ îÅð× å¶ ÚñÅ Çç¿çÅ
ÔËÍ Ú¹¼ê å¯º ÔÆ ÃÅðÅ Ç×ÁÅé êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅåî îÅð× å¶
ÚñÅÀ°ä òÅñÅ Ã¼ÚÅ ×¹ðÈ ÔÆ êÈÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶
å°ÔÅù Ã¼Ú¶ ðÅÔ å¶ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðÖ çÃç¶ Ôé ÇÕ ÇÕ¿éÆ ÔÆ
ò¼âÆ Ö¹ðçìÆé ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶ Õ¯ÂÆ òÆ Ö¹ðçìÆé å°ÔÅâÅ Á³çð éÔÄ
ç¶Ö ÃÕçÆÍ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ï¿åð ÇÕÃ¶ Õ¿î éÔÄ ÁÅÀ°ºç¶Í
Üç¯º Á³åð çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º Á³åð Ç×ÁÅé å¶ Á³åð
ÇòÕÅÃ çÆ ×¼ñ Ô¹¿çÆ ÔË, Á³åð Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ å°ÔÅù ìÅÔð
çÅ Ãí Õ°Þ Û¼âäÅ êËºçÅ ÔË, Á³çð ç¶ Ã¼Ú ù ÜÅéäÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÁÃÄ À°êð ç¼Ã ÁÅÂ¶ Ô» ÇÕ ì¹¼èÆ À°Ô ôÕåÆ ÔË À°Ô ï¯×åÅ
ÔË ÇÜÃ ç¶ Çå¿é Çòô¶ô ×¹ä Ôé, ì¹¼èÆ ÇéðäÅ ÕðçÆ ÔË, ì¹¼èÆ ëðÕ
çÃçÆ ÔË í¶ç íÅò çÃçÆ ÔË, Çòò¶Õ ÕðçÆ ÔËÍ Çòò¶Õ éÅñ ÔÆ
å°ÃÄ í¶ç íÅò ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯Í ì¹¼èÆ çÆ ÇÂÔ ôÕåÆ Ü¯ ÇéðäÅ ÕðçÆ
ÔË À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ÇÂÕ ÷ðÈðÆ, ìÔ¹å ÔÆ Çòñ¼Öä ÔË, å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ òÆ ×¼ñ çÅ ÇéðäÅ éÔÄ ñËºç¶,
Ü» å°ÔÅù ÇéðäÅ ÕðéÅ, ÇéðäÅ ñËäÅ ç¼ÇÃÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅ áÆÕ
Ãî¶º å¶ Üç¯º ÇéðäÅ éÔÄ ÇñÁÅ Ü»çÅ, å°ÃÄ î½ÕÅ ×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô¯,
î½ÕÅ Ö¹¿Þ ÜÅä å¯º ìÅÁç ë¶ð å°ÃÄ êÛåÅÀ°ºç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Õ¯ºÔç¶ Ô¯ ÁÅêä¶ îé¯ìñ ù Õ¯ºÔç¶ Ô¯Í å°ÃÄ íÅò¶º ÇÕ¿é¶ òÆ
ñÅÇÂÕ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¯, ÇÕ¿é¶ òÆ À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇòçòÅé ÇÕÀ°º éÅ
Ô¯ò¯ Ü¶ å°ÃÄ Ãî¶º ÇÃð ÇéðäÅ éÔÄ ñË ÃÕç¶, å°ÃÄ î½ÕÅ, ò¶ñÅ
Ô¼æ¯º ×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ êÛåÅÀ°ºç¶ Ô¯, êÛåÅò¶ å¯º ì×Ëð
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ðÇÔ ÔÆ Õ¹Þ éÔÄ Ü»çÅÍ î½ÕÅ Ö¹¿Þ ÜÅä å¯º ÇêÛ¯º å°ÃÄ
Õ°Þ Ô¯ð ñË ñËºç¶ Ô¯ À°Ã ÇòÚ å°ÔÅâÆ ð¹ÚÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÔÅù Ú¿×Å
éÔÄ ñ×çÅ, ë¶ð å°ÃÄ ÇÂÔ ÔÆ Ã¯Úç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÕÅô! îËº À°Ô ò¶ñÅ
Ô¼æ¯º éÅ ×¹ÁÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ô¯ð Õ¯ºÔç¶ Ô¯Í
Ã¯ ÇÃ¼Öä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Çòò¶Õ ÇÃ¼Ö¯, í¶ç íÅò ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯,
Ãî¶º ÇÃð ÇéðäÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í

Üç¯º îËº Û¯àÅ ÃÆ îËº ×¹ðÈç¶ò éÅñ ìÔ¹å Ãî» Õ¼ÇãÁÅ, îËº
À°é·» Õ¯ñ¯º ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃÇÖÁÅÍ À°é·» å¯º îËº ÇÃÇÖÁÅ Ú¯ðÆ ÕÆ ÔË?
×¹ðÈç¶ò ÁÅêä¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ òÆ êËÃÅ éÔÄ ðÖç¶ ÃÆ êð ÇÂÕ òÅðÆ
À°é·» é¶ ÁÅêäÆ Ü¶ì ÇòÚ ê³Ü ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶Í ë¶ð À°é·» é¶ ÇÂÃ åð·»
ç¶ ÔÅñÅå ìäÅ Çç¼å¶ ÇÕ îËù ê³Ü ð¹êÂ¶ ÚÅÔÆç¶ ÃÆ îËº ×¹ðÈç¶ò
çÆ Ü¶ì ÇòÚ Ô¼æ êÅÇÂÁÅ å¶ ê³Ü ð¹êÂ¶ Õ¼ã ñÂ¶Í îËº À°Ô êËÃ¶
Õ¼ã Õ¶ À°Ã Ã¼Üä ù ç¶ Ççå¶ ÇÜÃù ÚÅÔÆç¶ ÃÆÍ

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÁËèð ÁÅ, å±¿ Ú¯ð ÔËºÍÓÓ
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îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÕÆ Ú¯ðÆ ÕÆåÆ ÔË?ÓÓ
×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ î¶ðÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º ê³Ü ð¹êÂ¶ Õ¼ã¶

ÔéÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêð å°ÃÄ å» î¶ð¶ ÇêåÅ Ô¯ÍÓÓ
×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒ÷ðÈð ÇìñÕ°ñ îËº å¶ðÅ ÇêåÅ Ô», ê¹¼åð

ÇêåÅ çÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º òÆ Ú¯ðÆ Õð ÃÕçÅ ÔË å¶ ÇêåÅ òÆ ê¹¼åð çÆ
Ü¶ì ÇòÚ¯º Ú¯ðÆ Õð ÃÕçÅ ÔË¨ÓÓ

îËº ÇÕÔÅ, ÒÒêð îËù ÇÂÃ åð·» éÅñ îÇÔÃÈÃ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
îËº Ú¯ðÆ Õð ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶ å°ÔÅù ÚÆ÷» çÆ êÈðÆ êÈðÆ êÇðíÅôÅ êåÅ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Çòò¶Õ ù êÈðÆ åð·» éÅñ òðå¯×¶
À°Ã çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ êÅñä Õð¯×¶, ÇéðäÅ Õð¯×¶ ë¶ð å°ÃÄ ÃîÞ
ÜÅú×¶ÍÓÓ

ë¶ð îËº À°é·» å¯º ê¹ÇÛÁÅ, Ú¯ðÆ Õðé å¯º å°ÔÅâÅ ÕÆ íÅò ÔË,
îËº å» å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÔÆ å°ÔÅâÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º ñÂ¶ ÔéÍ

×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ î¶ð¶ ÃÅî·ä¶ ñÂ¶ Ôé Ü» éÔÄ êð
å±¿ î¶ð¶ êËÃ¶ ñË ñÂ¶Í å±¿ íÅò¶º ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ç¶Ö ÇðÔÅ Ô¯òº¶ êð Ü¶
å±¿ À°Ã çÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º êËÃ¶ Õ¼ã ÇðÔÅ Ô¯ò¶º Õ¼ã Õ¶ ÚñÅ ÜÅò¶º ÇÂÃ
çÅ ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ å±¿ áÆÕ Õð ÇðÔÅ ÔËºÍÓÓ

îËº ÇÕÔÅ îËù å» å°ÔÅâÆ ×¼ñ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆÍ ×¹ðÈç¶ò ÕÇÔä
ñ¼×¶, ÒÒÇÂÔ ×¼ñ åËù Á¼Ü ÃîÞäÆ êò¶×Æ, ÇÕÃ¶ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷
À°Ã çÆ ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» ñËäÆ Ú¯ðÆ ÔËÍ Ú¯ðÆ À°Ô ÔË Üç¯º å°ÃÄ
ÇÕÃ¶ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» À°ÔçÆ ÚÆ÷ ñËºç¶ Ô¯Í À°Ô î¶ð¶ ÜÆòé
ÇòÚ Ú¯ðÆ Õðé çÅ ÁÅÖðÆ Ççé ÃÆ îËº î¹ó Õ¶ ÕçÆ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
Õ¿î éÔÄ ÕÆåÅÍ ÜÆòé ÇòÚ éËÇåÕ ÇòÔÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ, ÇÃ¼Öä
ñÂÆ å°ÔÅù ×¼ñ» çÆ, ÚÆ÷» çÆ êÇðíÅôÅ ÇÃ¼ÖäÆ êò¶×Æ, ÇÂÃ åð·»
éÅñ îé ù ÃÅèäÅ êò¶×ÅÍ

å°ÃÄ Ôð Ãî¶º ÁÅêä¶ ÁÅê Õ¯ñ¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ú¯ðÆ Õðç¶
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ì¹¼èÆ å¯º áÆÕ Õ¿î éÔÄ ñË ðÔ¶, ì¹¼èÆ ù Õ¿î
Õðé ÔÆ éÔÄ ç¶ ðÔ¶, Üç¯º Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ å¯º Õ¿î éÅ ñò¯ À°Ã ù
Ü¿×Åñ, å» ñ× ÔÆ ÜÅäÅ ÔËÍ ë¶ð Üç¯º ÕçÆ å°ÃÄ À°Ã ù òðåäÅ
ÚÅÔ¯×¶, À°Ô Õ¿î Õð¶×Æ ÔÆ éÔÄÍ Ü¶ Õð¶×Æ å» áÆÕ Õ¿î éÔÄ
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Õð¶×ÆÍ å°ÃÄ ÇÂÕ Ã¯Ôä¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ï¿åð çÆ òðå¯º éÔÄ Õð ðÔ¶, ÇÂÔ
Á½÷Åð å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË å°ÔÅâ¶ Á³çð â±¿×Å ÇêÁÅ ÔË, å°ÃÄ òðÇåÁÅ
éÔÄ å¶ Ô¹ä À°Ô Ü¿×ÅÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô¹ä å°ÃÄ À°Ã ù áÆÕ
Õð¯ À°Ã ù ô¹è Õð¯Í Üç¯º å°ÃÄ ì¹¼èÆ ù ô¹è Õðé çÅ ëËÃñÅ Õðç¶
Ô¯ ë¶ð ÇÂÃ À°å¶ Õ¯ÂÆ Ü¿×Åñ éÅ ñ×ä ÇçúÍ ÇÜÔóÅ Ü¿×Åñ ñ¼×Å
ÇêÁÅ ÔË À°Ã ù À°åÅðä çÅ Üåé Õð¯Í Ôð Ãî¶º Ú¶åé Ô¯ Õ¶
Ü¿× ù ÃÅë Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ðÔ¯, ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË
îé ù ô¹è Õðé çÅÍ

ÇîÃÅñ òÜ¯º îé çÆ ôÕåÆ ÕÔ¶×Æ, ÇÂÔ Õð¯ å¶ éÅñ À°Ô
ÕÇÔ ç¶ò¶×Æ Ü¶ å±¿ ÇÂÔ éÅ ÕÆåÅ, Õ°Þ íÅäÅ òðå ÜÅÂ¶×Å, Õ°Þ
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ îé å» å°ÔÅù Õ°Þ éÅ Õ°Þ çÃçÅ ÔÆ ðÔ¶×Å, îé
ÕÔ¶×Å Ü¶ å±¿ Ú¯ðÆ ÕÆåÆ å±¿ êÛåÅÂ¶º×ÅÍ îé ÕÔ¶×Å Ü¶ å±¿ Ú¯ðÆ
éÔÄ ÕÆåÆ, å±¿ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ú¿×Å îÇÔÃÈÃ Õð¶º×ÅÍ éÅñ ÔÆ îé
ÇÂÔ òÆ ÕÔ¶×Å Ü¶ å±¿ Ú¯ðÆ Õð¶º×Å å» ÁîÆð Ô¯ ÜÅò¶º×Å, ì¼Ã Üç¯º
ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅ ×ÂÆ å°ÃÄ ëÃ ×Â¶, ë¶ð å°ÃÄ Ü¶ñ· ÜÅú×¶Í

ÇÂÔ ÃÅðÅ Ã¿Õñê ÇòÕñê Á¼×¶ ÇêÛ¶ Ô¯äÅ Â¶èð úèð çÆ
Ã¯ÚäÅ ÇÂÕ êÅÃ¶ çÆ Ã¯ÚäÅ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ çÆ Ã¯ÚäÅ ÇÂÃ À°å¶
òÅç-ÇòòÅç ÕðéÅ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ îé çÅ Õ¿î ÔËÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ï¯× ôÕåÆ ÔË ÇÜÃù å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ ðÔ¶ Ô¯, êÈÜç¶
ðÔ¶ Ô¯, À°Ô ÔË ÁÔ¿ÕÅðÍ À°Ã çÅ ÃÈÖî å¼å ÔË ÔÀ°îËÍ å°ÃÄ Ã¯Úç¶
Ô¯, å°ÃÄ ÚðÚ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÃÄ êÌîÅåîÅ çÆ êÈÜÅ Õðç¶ Ô¯ êð
òÅÃåò ÇòÚ å» å°ÃÄ ÁÔ¿ÕÅð çÆ êÈÜÅ Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð
Ãî¶º Üç¯º å°ÃÄ ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÂÔ î³×ç¶ Ô¯, À°Ô î³×ç¶
Ô¯, ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ îËù ÇÂÔ ç¶ Ççú À°Ô ç¶ Ççú, íÅò å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯
å°ÃÄ ìÔ¹å ÔÆ Çòô¶ô Ô¯ ÒîËºÓ å¶ î¶ðÆ ìÔ¹å ÔÆ Çòô¶ô Ô¿×åÅ å¶
îîåÅ çÆ êÌèÅé ÔË êÌíÈ å» ÇÕå¶ ìÅÁç çÆ ×¼ñ ÔË îËº ôìç çÆ
òðå¯º Ãí å¯º ò¼è ÔË ÜÆòé ÔÆ ÒîËºÓ ÔËÍ

ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯, ÜÅä¯Í Üç¯º å°ÃÄ ì¯ñç¶ Ô¯ ÃÅðÅ Ççé
ÕÆ ì¯ñç¶ Ô¯? ÇÕÔó¶ ôìç å°ÃÄ òðåç¶ Ô¯? å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ Ãí å¯º
ò¼è ôìç ÇÜÔóÅ å°ÃÄ òðåç¶ Ô¯, À°Ô ÔË ÒîËºÓ, ÇÂÃ¶ ôìç ìÅð¶
å°ÃÄ ò¼è å¯º ò¼è Ã¯Úç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ èÅðéÅ ÔÆ ÒîËºÓ ìÅð¶ ÔË
ÃÅðÆ Ã¯Ú ÔÆ ÒîËºÓ À°å¶ ÔËÍ ÇÂÔ îËº å¶ î¶ðÆ ÔÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð Øð
Õð ×ÂÆ ÔËÍ ÒîËºÓ é¶ å°ÔÅù ÁËéÅ êÕó ÇñÁÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÁÅêäÆ ÁÃñÆÁå ù í¹¼ñ ÔÆ ×Â¶ Ô¯, Ç×ÁÅé çÅ Øð
ÔÆ å°ÔÅù í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÔË, ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ðÈê ÔÆ í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÔËÍ



186

Ç×ÁÅé çÅ Ãð¯å ÔÆ í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÔË íÅò å°ÃÄ ÁÅåîÅ ù ÔÆ í¹¼ñ
×Â¶ Ô¯, Ú¶åéÅ ç¶ Çì¿çÈ ù í¹¼ñ ×Â¶ Ô¯, Ú¶åéÅ é¶ ÔÆ å°ÔÅâ¶
Á³çð ÇÂÔ îËº çÅ ìÆÜ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÔ¿ÕÅð ÁÅêäÅ òÅÃåÇòÕ
ÕÅðÜ í¹¼ñ Ç×ÁÅ ÔËÍ îËº íÅò ÕÇÔ¿çÅ ÔË, ÒÒÃðÆð î¶ðÅ ÔË, ÇÂÔ
î¶ðÅ Øð ÔË, î¶ðÅ êåÆ ÔË, î¶ðÆ êåéÆ ÔË, î¶ð¶ ì¼Ú¶ Ôé ÇÂÔ îËº
å¶ î¶ðÆ ÃÅðÆ ÁÔ¿ÕÅð çÆ ÔÆ À°åêåÆ ÔË ÇÂÔ ÃÅðÆ ÃîÇÃÁÅ çÆ
Üó· ÔËÍ ÔÀ°îË çÅ ÔÆ êðçÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÔÀ°îË çÅ êðçÅ Ôà
ÜÅÂ¶ å°ÃÄ À°Ã¶ ò¶ñ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÔ¿ÕÅð å°ÔÅù
Û¯àÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÔÅù Ã¹ÁÅðæÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, å°ÃÄ Õ¯ÂÆ òÆ
ÚÆ÷ çÈÃÇðÁ» éÅñ Ã»ÞÆ éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔ¹¿ç¶Í ÇÜ¿é¶ ò¼è å°ÃÄ
ÁÔ¿ÕÅðÆ Ô¹¿ç¶ ÜÅú×¶ ÔÀ°îË ÇòÚ ÜÕó¶ ÜÅú×¶ ÇÜ¿é¶ ò¼è å°ÃÄ
ÃÉËÕ¶ºçÇðÕ Ô¹¿ç¶ ÜÅú×¶ úéÅ ÔÆ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» å¯º çÈð Ô¹¿ç¶ ÜÅú×¶Í

ÁÔ¿ÕÅð ÕÂÆ åð·» éÅñ ÃÔÅÇÂÕ òÆ ÔË êð À°Ô å» Ü¶ å°ÃÄ
À°Ã çÆ òðå¯º Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ Õð¯, À°Ã ç¶ ð¯ñ ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ñò¯
êð å°ÃÄ å» òÅÃåò ÇòÚ À°Ã ç¶ ÁÃñÆ ð¯ñ ù í¹¼ñ ÔÆ ×Â¶ Ô¯,
å°ÃÄ å» À°Ã ù ×ñå òðå ðÔ¶ Ô¯, Ôð ò¶ñ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ îËº
ÇÂÔ Ô», ÇÂÔ î¶ðÅ ÔË, îËù ÇÂÔ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅðÅ Ççé Õ¶òñ ÒîËºÓ
ÔÆ ÇÂÕ Çòô¶ô Ô», Ô¯ð Ãí Õ°Þ çÈÃðÆ æ» ÔËÍ ç¶Ö¯ ÜÅä¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÔ¿ÕÅð ù ÃÅðÅ Ççé ÇÕò¶º êÅñç¶ ê¯Ãç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

åÆÃðÆ ÇìðåÆ ÔË ÇÚ¼å, ÇÂÃ ÇìðåÆ ðÅÔÄ å°ÃÄ Ç×ÁÅé çÆ
êÌÅêåÆ Õðç¶ Ô¯, ÇÚ¼å ÇòÚ Ãí Õ°Þ ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ
êÌÕÅð çÅ Ãà¯ð ÔËÍ Ú¿×Å î³çÅ Ãí Õ°Þ ÇêÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÇÚ¼å
ÔÆ Á³åð Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË ÇÂÔ å°ÔÅâ¶
Á³çð ÔÆ Ö¹ñ· ÜÅò¶×Å Üç¯º å°ÃÄ Ö¯ñ¯×¶, Ö¹ñ·ä å¶ Á³åð Ç×ÁÅé
çÅ Ôó· ÁÅ ÜÅò¶×Å, Õ¯ÂÆ Á³çð çÅ ÇÖÁÅñ å» ÇÂÕ Çî³à ñÂÆ
ÁÅÂ¶×Å ë¶ð å°ÃÄ À°Ã ù ÚÅÔ¯ òÆ å» ïÅç éÔÄ Õð ÃÕç¶Í À°êð¯º
ÇÕå¯º ÃÆ êåÅ éÔÄ ÇÕæ¶ Ç×ÁÅÍ êð Á³åð Ç×ÁÅé å» ÇÂÕ
Ú¿Ç×ÁÅðÆ çÆ åð·» ÔË, ìÔ¹å òÆ À°Ô ÔÆ ÇÂÕ Á³çÅ÷Å ìä Ü»çÅ
ÔËÍ Á³åð Ç×ÁÅé çÆ ñÅÇÂìÌ¶ðÆ çÅ Ã¯îÅ å» ÇÚ¼å ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ Ç×ÁÅé ù ç¶Ö
Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô Ç×ÁÅé ÔÆ å°ÔÅù îé çÆ ô¹èåÅ Çç¿çÅ
ÔË å¶ å°ÔÅâÅ ÜÆ ÇÂÕ Ã¿×Æå çÆ í»åÆ ÕÇòåÅ çÆ í»åÆ ìä
Ü»çÅ ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ îé çÅ ÕÅðÜ ÔË, Ü¯ å°ÔÅù ê¹ÛçÅ ÔË, çÃçÅ ÔË,
îËº ÇÂÔ Õð» ÇÕ éÅ? êð Ü¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅù ç¼Ãä òÅñÅ éÔÄ Õ¯ÂÆ,
å°ÔÅâÅ îÅð× çðôé Õðé òÅñÅ éÔÄ, Ü¶ ÁÜ¶ å°ÃÄ ÇÂÃ ç¶ ìÅð¶
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ÜÅÇäÁÅ éÔÄ ÇÂÃ çÅ îÅð× çðôé ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË îé çÅ îÅð×
çðôé ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË, ì¹¼èÆ çÅ îÅð× çðôé ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË?
úç¯º å¼Õ å°ÃÄ ëËÃñÅ ñË ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶ ÇéðäÅ Õð ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í
å°ÃÄ ì¹¼èÆ ù ÕçÆ ê¹ÇÛÁÅ ÔÆ éÔÄÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð å°ÔÅâÅ ÃñÅÔÕÅð
ìËáÅ ÔË, À°Ô ÔË ì¹¼èÆ, ì¹¼èÆ ÔÆ å°ÔÅù çÃçÆ ÔË ÕÆ ÕðéÅ ÔË,
ÇÕÃ åð·» ÕðéÅ ÔË, ÇéðäÅ ÇÕò¶º ñËäÅ ÔË, í¶ç íÅò çÃçÆ ÔË,
ëËÃñÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÚñçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ
ÔË, ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö åð·», ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð å¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Ôç åÕÍ ñ¯ó ÔË å°ÔÅù ÁÅêÅ ÚÆéä çÆ, ÁÅê¶ ù ÜÅéä
çÆ, ÃîÞä çÆÍ å°ÃÄ Üç¯º å¼Õ ÁÅê ù éÔÄ ÜÅä¯×¶ ÁÅêä¶ Á³çð
éÔÄ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶Í îé çÅ Ú¼Õð Ø¹¿îçÅ ÔË, À°Ã çÆÁ» ÕîÅäÆÁ»
Ôé ÇÂÔ ÕîÅäÆ Ø¹¿îçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ô¼ì ÔË, è¹ðÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêäÅ è¹ðÅ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÂÃ À°êð ÇçåÆ ÇîÃÅñ ù ÃîÞ¯,
ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅÃÅé ÔË ÁÅêÅ ÚÆé¯Í

ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ îé ç¶ ÕÅðÜ Ôé, å°ÔÅâ¶ è¹ð Á³çð ÔË å°ÔÅâÅ
è¹ðÅÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÕÅðÜ Õ¿î Õðç¶ Ôé ÇÂÔ åÅð», ÇÂÔ ÕîÅäÆÁ»
À°Ã è¹ð¶ ÕðÕ¶ ÔÆ Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé, À°Ô å°ÔÅâÅ Ú¶åé Çì¿çÈÍ
ÃÅðÆ ÃÕåÆ ÇÂæ¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Ãí Õ°Þ Ã¿ÃÅð Ü» ìÅÔð ÚÆ÷»
å» å°ÔÅù À°åôÅÔå ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ôð ÇÂÕ ù ÁÅêä¶ îé
ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ å°ÃÄ Õ°Þ Õð¯, ì¹¼èÆ å¯º ê¹Û¯, áÆÕ
ÔË ×ñå ÔËÍ

îËù êåÅ ÔË ÇÂÔ å°ÔÅù Ú¿×Å éÔÄ ñ¼×¶×Å êð ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË,
å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé çÅ çÆòÅ ÜñÅÀ°äÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Ô¯ð
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÂÆÃÅ ÜÆ å» Õ¶òñ ìÅÔð ñ¯Õ»
ù ÔÆ Ç×ÁÅé ÇçåÅ ÃÆ, À°é·» ç¶ Á³çð Ü¯å ÜñÅÂÆ ÃÆÍ çÈÃð¶
ÁÜ¶ ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ ÃÆÍ ÂÆÃÅ ÜÆ ìÔ¹å À°Ú¶ ÃÆ, À°Ô Õ°Þ òÆ
Õð ÃÕç¶ ÃÆ êð À°Ô ÃÅð¶ ÂÆÃÅÂÆÁ» ù Ç×ÁÅé éÔÄ ç¶ ÃÕç¶
ÃÆÍ î¯Ç÷Ü ÃÅð¶ ïÔÈçÆÁ» ù Ç×ÁÅé éÔÄ ç¶ ÃÕ¶, Ç´ôé ÜÆ ÃÅð¶
ÇÔ¿çÈÁ» ù Ç×ÁÅé éÔÄ ç¶ ÃÕ¶Í ì¹¼è ÃÅð¶ ì¯èÆÁ» ù Ç×ÁÅé éÔÄ
ç¶ ÃÕ¶Í î¹Ô¿îç ÃÅð¶ î¹ÃñîÅé» ù  Ç×ÁÅé éÔÄ ç¶ ÃÕ¶Í ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» ç¶ êË×¿ìð Ôé ÃÅâ¶ Ãí ç¶ î÷Ôì Ôé ÃÇå ÇÂÔ ÔË ÃÅù
ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé çÅ çÆòÅ ìÅñäÅ êËºçÅ ÔË, ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ êËºçÅ ÔËÍ ØÅñäÅ ØÅñäÆ êËºçÆ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêÅ ÚÆéäÅ êËºçÅ ÔË, ÁÅê¶ ù Ã¯è¯, Û¼â¯
éÅ, Ô¯ð Õ°Þ òÆ Û¼â¯, ÁÅêÅ ÚÆéäÅ éÅ Û¼â¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù



188

ÕÇÔ¿ç¶ ðÔ¯, îËº ÁÅêÅ Ã¯èäÅ ÔËÍ îËº ÁÅêÅ Ã¯è ÃÕçÅ Ô», îËº ÁÅêÅ
Ã¯è»×», îËº ÷ðÈð Áò¼ô ÁÅêÅ ÚÆé»×ÅÍ

Üç¯º òÆ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ Õ°Þ ÁÅò¶ ì¹¼èÆ ù ê¹Û¯, å°ÔÅâÅ
ÃñÅÔÕÅð îÅð× çðôÕ ì¹¼èÆ ÔËÍ À°Ã ù ê¹Û¯, îËº Õð»? Üç¯º å°ÃÄ
ÇÂÔ ê¹Ûç¶ Ô¯ íÅò å°ÃÄ ì¹¼èÆ çÆ ÃñÅÔ ñË ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ×ñåÆ
òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÕ òÅðÆ ê¹Û¯, ç¯ òÅðÆ, Çå¿é òÅðÆ ìÅð-ìÅð
ê¹¼Ûä å¶ ì¹¼èÆ å°ÔÅù áÆÕ ÔÆ ç¼Ã¶×Æ, Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅâÅ ÁÔ¿ÕÅð
òÆ ÕÅìÈ ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃÇå ÜÅä ÜÅò¶×Å Üç¯º ÁÔ¿ÕÅð ù ÃÇå
çÅ êåÅ ñ× ÜÅò¶×Å, ÁÔ¿ÕÅð çÅ ì¿éÅ à¹¼à ÜÅò¶×Å, ÁÔ¿ÕÅð
ÇÂÕ òÃÆñÅ ìä ÜÅÂ¶×Å Ü¯ å°ÔÅâÅ ôåðÈ ÔË,  ÁÔ¿ÕÅð ÔÀ°îË ÔË,
À°Ô ÔÆ å°ÔÅâÅ Çîåð ìä ÜÅÂ¶×Å, À°Ô ÔÆ ÇÂÕ Áé§çîÂÆ Áé°íò
ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ é½ò»ÁÇèÁÅÇÂ é½ò»ÁÇèÁÅÇÂ é½ò»ÁÇèÁÅÇÂ é½ò»ÁÇèÁÅÇÂ é½ò»
ÇêÁÅð ç¶ Çðôå¶ å¶ ÁÇèÁÅåîòÅçÇêÁÅð ç¶ Çðôå¶ å¶ ÁÇèÁÅåîòÅçÇêÁÅð ç¶ Çðôå¶ å¶ ÁÇèÁÅåîòÅçÇêÁÅð ç¶ Çðôå¶ å¶ ÁÇèÁÅåîòÅçÇêÁÅð ç¶ Çðôå¶ å¶ ÁÇèÁÅåîòÅç

ìó¶ Ö¶ç çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé
ÇÕ ÁÅåî îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ À°é·» ù Øð ìÅÔð Û¼â ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Û¼â Õ¶ ÇÕèð¶ Ô¯ð Úñ¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕçÆ òÆ éÅ å» ÷ðÈðÆ ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÃÔÅÇÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶
å°ÃÄ ÁÅåî îÅð× å¶ ÚñÕ¶ åð¼ÕÆ ÕðéÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÜæ¶ Ô¯ À°æ¶
ÔÆ ðÔ¯, ÜÆòé Ü»Ú ÇÃÖ¯, ÁÅêä¶ êÇðòÅð ÇòÚ ðÇÔä çÆ Ü»Ú
ÇÃÖ¯, À°é·» ÇòÚ ðÔ¯Í

å°ÃÄ ìÔ¹å òÅðÆ ÁÅêäÆ ôÕåÆ ÇÂèð À°èð ç¶ ÜÆòé
åðÆÇÕÁ» ÇòÚ ñ×Å Çç¿ç¶ Ô¯, ×¼ê ôê îÅðÕ¶, çÈÃÇðÁ» ù
ÖÅÔîÖÅÔ éëðå ÕðÕ¶, çÈÃÇðÁ» éÅñ ç¹ôîéÆ êÅÕ¶, ÂÆðÖÅ ÕðÕ¶,
ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» å°ÔÅâÆ ôÖÃÆÁå çÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» ìä Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÁÕÇååÉ ù Ã¯çä ñ×ç¶ Ô¯, ìçñä
ñ×ç¶ Ô¯, À°Ã ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ÔÆ
ÁÅªçÆÁ» Ôé, ÁÅçå» ÔÆ Ãí å¯º òè îÔ¼åòêÈðé Ôé, Ãí å¯º
êÇÔñ» å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» îÅéÇÃÕ ÁÅçå» ù ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ éÔÄ, òÅÃåò
ÇòÚ ìÔ¹å Ã½ÖÅ ÔËÍ

ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ, ç¶Öä ÇòÚ Ã¿ò¶çéåÅ ÇòÚ å°ÃÄ ÁÅî
å½ð å¶ ìÅÔð ò¼ñ ÔÆ ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Ô», ìÅÔð ò¼ñ òè¶ð¶ Õ¶ºçÇðå
ðÇÔ¿ç¶ Ô», ÁÅêä¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇòÁÕÇååÉ ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÄ
Çç¿ç¶Í Ö¶ç çÆ ×¼ñ ÔË Ãí å¯º êÇÔñ» Ü¯ å°ÃÄ ÇÃÖç¶ Ô¯ À°Ô ÔË
çÈÃÇðÁ» ù ç¶ÖäÅÍ À°é·» ù Ü»ÚäÅ, å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯ å°ÔÅâÅ ÃÅæÆ
ÇÕò¶º À°áçÅ ìËáçÅ ÔË, ÇÕò¶º ×¼ñ ìÅå ÕðçÅ ÔË, ÇÕò¶º Ôð ÚÆ÷
ù îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÔ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ Õðç¶ ÇÕ
å°ÃÄ ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, ÇÕò¶º Ã¯Úç¶ Ô¯, ÇÕò¶º À°áç¶ ìËáç¶ Ô¯, ÇÕò¶º
ì¯ñç¶ Ô¯? ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ
ìÅÔðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ÔÆ ìÅÔðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇéÖ¶çÆ çÆÁ» ÁÅçå» ù Ã¹èÅðé çÆ Õ¯Çôô
ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ãí Õ°Þ ÚñÅÇÂîÅé ÔËÍ Ãí
Õ°Þ éÅôòÅé ÔË Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ ÁÜð, Áîð, Áàñ éÔÄ ÔËÍ å°ÃÄ
ÇÂÃ¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ ÔË Â¶æ¶ ÔÆ ðÇÔ Õ¶ Ãí Õ°Þ ÕðéÅ ÔËÍ
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅéäÅ ÔÆ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ ÔÆ
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ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ ÃîÞ¯×¶ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ÃîÞ
ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ìçñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÕçÆ òÆ ÇÂÔ éÅ Õð¯ ÇÕ
çÈÃÇðÁ» ù Ã¹èÅðä çÆ Õ¯Çôô Õð¯, çÈÃÇðÁ» ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô
Õð¯Í

å°ÔÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ Üç¯º é½ÜòÅé ÇòÁÅÔ ÕðÅªç¶ Ôé À°é·»
çÆ îé¯ÇìðåÆ ÔÆ ÇòÁÅÔ ñÂÆ áÆÕ éÔÄ Ô¹¿çÆ, ÃÕÅðÁÅåîÕ éÔÄ
Ô¹¿çÆÍ å°ÃÄ ÇÂÔ ×¼ñ ÔÆ éÔÄ ÃîÞç¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕª ÇòÁÅÔ
ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, êð ÇÂÔ éÔÄ ÔË½ å°ÃÄ ÁÅêä¶ êÌåÆ ÔÆ Ã¼Ú¶ éÔÄ
Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÆ éÔÄ ÃîÞç¶Í ô¹ðÈ å¯º ÔÆ ÇòÁÅÔ ÕÆ
ÔË? ÇòÁÅÔ çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? ÇÂÔ ðòÅÇÂå ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÕÃ ñÂÆ
êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Õ¯ÂÆ òÆ éÅ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞçÅ ÔË, éÅ ÔÆ ÜÅéä
çÆ Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ Â¶Ã¶ ÕÅðä ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÇòÁÅÔ ù
ÕÅîïÅì ìéÅÀ°ä ìÅð¶ ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÄÍ

ÇòÁÅÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ Ã¶Ìôá Áé°íò ÔË,
ÇÂÔ ÇÂÕ À°Ô éÆåÆ ÔË çÃå±ð ÔË ÇÜÃ ù ÃÇåÕÅÇðÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃéîÅÇéÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ù ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÇòÁÅÔ å¯º íÅò ÔË ÃÚ¶ ÇêÁÅð çÅ ÇÂÕ è¹ðÅ,
À°Ô Çì¿çÈ ÇÜæ¯º ÃÅÇðÁ» ù ÇêÁÅð Çîñ¶Í ç¹ðíÅ× ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË
ÇÕ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÁÅÔ ÇÂÕ éëðå çÅ Çì¿çÈ ìäÕ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ
ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ç¯ îÈñ ÇÃè»å Ôé ÇÜé·» å¶ ÜÆòé Çéðíð ÔËÍ
ÇÂÕ ÔË ÒÕ¶ºçðå Õðé çÅ ÇÃè»åÓ, çÈÃðÅ ÔË ÒÇòÃÇåzå Ô¯ä çÅ
ÇÃè»åÓÍ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃè»å ÁÅåî îÅð× å¶ ÇÕò¶º
Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ çÈÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ å°ÔÅâ¶ êðòÅÇðÕ ÜÆòé ÇòÚ ÇÕò¶º
Õ¿î ÁÅªç¶ Ôé?

Üç¯º ÁÃÄ ÁÇèÁÅåîòÅç çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯
ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå ù ÁÅêäÆ Ú¶åéåÅ ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯Í ÇòÃÇåzå ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, êð òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ Õð ÇÂÃ
å¯º ÇòêðÆå ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ å» Õ¶ºçðå Ô¯ ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÇìðåÆ
ÇòÚ Õ¶ºçðå Ô¯ ðÔ¶ Ô¯ ÁÅêä¶ ÇòÔÅð ÇòÚ Õ¶ºçðå Ô¯ ðÔ¶ Ô¯Í å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÔÆ ÃîÞç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÃÖôÆÁå ù Õ¶ºçðå Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å¶ Ã¹ÁÅðæÆ ìäç¶ Úñ¶ Ü»ç¶
Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÇòÕÇÃå Ô¯ä çÅ ÇÃè»å ñÅ×È Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ Çòôò ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ Ô¯Í ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ
Â¶æ¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÔÆ å°ÔÅâÅ àÆÚÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å°ÔÅâÅ ×¯ñ Ô¯äÅ
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ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ îðç¶ çî å¼Õ ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ
ÔÆ ðÔ¶, ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË å°ÔÅâÅ ÇòÃæÅð éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, å°ÃÄ
ÁÅêäÅ ÜÆòé ÁÅêäÅ ÃîÅ ì¶Áðæ ×¹ÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
Õðé éÅñ ÇÜÔóÅ Áé§ç å°ÃÄ ÇñÁÅ ÔÆ À°Ô Õ¶òñ å°ÔÅâ¶ å¼Õ
ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ å¼Õ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË,
å°ÃÄ ÕçÆ ÜÆòé îé¯ðæ ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, ÜÅä ÔÆ éÔÄ
ÃÕç¶, ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÃîÞ ÃÕç¶ ÇÕ Çðôå¶, Ã¿ì¿è ÇÕò¶º å°ÔÅâÆ
ÃÖôÆÁå ù ÇòÃÇåzå Õðç¶ ÔéÍ

ï¯× îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð îé°¼Ö ÇòÚ Çå¿é ×¹ä Ôé
ÃÅåÇòÕ, ðÅÜÇÃÕ Áå¶ åÅîÇÃÕÍ ÇÜÔóÅ ×¹ä Ã¿å°ñé ðÖçÅ ÔË,
ÃîÅÇÚå ðÖçÅ ÔË, À°Ô ÔË ÃÅåÇòÕ ×¹äÍ Üç¯º å°ÃÄ ÃÅåòÕ ×¹ä
ç¶ êÌíÅò æ¼ñ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å°ÃÄ ô»å Ô¹¿ç¶ Ô¯Í Ãí ù ÇêÁÅð Õðç¶
Ô¯, å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ¯ÂÆ éëðå éÔÄ Ô¹¿çÆÍ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ñÂÆ ÂÆðÖÅ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ å°ÃÄ Çéðîñ ô¹è å¶ ô»å Ô¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù ÔÆ
å°ÃÄ ñ¯Úç¶ Ô¯ å¶ ÇÂÃ¶ ÇòÚ å°ÃÄ ðÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í

Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ çÆ ÃîÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¯ÕÆ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé
ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÔË å» çÈÃð¶ ù éëðå ÕðéÆ
ÔÆ ÔËÍ çÈÃð¶ ù çÈð ðÖäÅ ÔÆ ÔËÍ ÇêÁÅð ç¶ é» å¶ å°ÃÄ ÕìÜÅ
Õð ñËºç¶ Ô¯ å¶ çÈÃÇðÁ» ù éëðå Õðé ñ¼× êËºç¶ Ô¯ çÈÃÇðÁ»
å¯º âðé ñ¼× êËºç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÁÃ¹ðÇÖÁåÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð Øð Õð
ñËºçÆ ÔË, ë¶ð òèçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË, å°ÔÅù Ã¿åÅê ñ× Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÄ
ð¯÷ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Ã¿åÅê¶ Ü»ç¶ Ô¯ Á³å ù íÃî Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í
Â¶Ô¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË å°ÃÄ ÜÆòé çÅ Áé§ç éÔÄ îÅä ÃÕç¶Í å°ÃÄ
ÁÃ¹ðÇÖÁå Ô¯ å¶ ÇÜ¿é·» ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ À°é·» å¶ Õì÷Å ÕðÕ¶
ðÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÁÅêäÅ êÈðÅ ÁÇèÕÅð ðÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í

ÜÆòé çÅ Áé§ç ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÃ Áé§ç ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÆ
ìÅÔðÆ ÚÆ÷ çÆ Ü» ÇÕÃ¶ îé°¼Ö çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÜÆòé
çÅ Áé§ç îÅä¯, À°Ã Áé§ç ñÂÆ ÇÕÃ¶ îé°¼Ö ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ å¶ íð¯ÃÅ
éÅ Õð¯ Çéðíð éÅ Ô¯ò¯Í ÜÆòé ÇÜò¶º ÔË À°Ã åð·» ÔÆ À°Ã çÅ
Áé§ç îÅä¯, À°Ã ù ÇêÁÅð Õð¯Í êÇÔñ¶ ÜÆòé ù ÃîÞ¯ À°Ã å¯º
ÇêÛ¯º ÇÂÔ ÃîÞ¯ ÇÕ ÜÆòé Áé§ç ÇÕò¶º îÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË å¶
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ÃîÞ¯ ÇÕ ÜÆòé êæ å¶ ÇÕò¶º ÚñäÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù ÜÆòé ÇòÚ ÔÅéÆ
éÔÄ êÔ¹¿ÚÅÀ°äÆ, ÇÕÃ¶ ù ç¹Ö éÔÄ ç¶äÅÍ

íÅÂÆ å¶ ìÆìÆ ç¯ ò¼Ö ò¼Ö ôÕåÆÁ» Ôé ç¯é¯º ÔÆ ÁÅêäÆ
ÁÅêäÆ æ» Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ôé êð òÅÃåò ÇòÚ ÇÂÔ
À°é·» é¶ ÇÃÇÖÁÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ ÇÕò¶º ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ
ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÆ ÇÂÔ ÔË À°Ô ÇêÁÅð ÔÆ ÕðéÅ éÔÄ
ÜÅäç¶Í ÇÜÃ ÕÅðä Á¼Ü çÅ ÃîÅÜ ãÇÔ¿çÆÁ» Õñ» ÇòÚ ÔËÍ
ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆóÆ ç¹ÖÆ ÔË, ÇÜé·Å ì¼ÇÚÁ» é¶ Õñ ç¶ éÅ×ÇðÕ
ìäéÅ ÔË, À°Ô êÆóå ÔéÍ

å°ÃÄ ò¼â¶ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù ç¹ÖÆ Õðç¶ Ô¯Í ì¼Ú¶ å» ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ Ã¯Ôä¶ Ôé, ÇÖó¶ ë¹ñ Ôé, ç¹Ö ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ ÇêåÅ
îÅåÅ ÇÂÔ éÔÄ Ã¯Úç¶ ÇÕ À°é·» ç¶ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ä çÅ êÌíÅò ì¼ÇÚÁ»
ç¶ áÆÕ ðÇÔä, À°é·» çÆ íñÅÂÆ å¶ ÇÕå¶ ì¹ðÅ êËºçÅ ÔËÍ îÅåÅ
ÇêåÅ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ì¼ÚÅ À°é·» çÅ ÔËÍ À°Ô Ü¯ ÚÅÔ¹ä ì¼Ú¶
éÅñ ÕðéÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ çìÅÁ, ÇÂÃ åð·» çÆ ÔÕ±îå ÇÂÃ åð·»
çÆ ÃñÅÔ ÇÜÔóÆ çÈÃÇðÁ» å¯º ÁÅªçÆ ÔË À°Ã éÅñ ì¼Ú¶ òèç¶
ë¹ñç¶ éÔÄ, êéêç¶ éÔÄÍ å°ÔÅù ìÔ¹å êÅÇÃÁ» å¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ÃñÅÔ» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ ÕÆ Õð¯, ÇÕÃ åð·» ç¶ ìä¯Í Ôð Õ¯ÂÆ
å°ÔÅù çÃäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË å°ÃÄ ÕÆ Õð¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö
ù Ü»Úä ìËá¯ ÇÜÔóÅ å°ÔÅù Ôð åð·» çÆ ÃñÅÔ ç¶ ÇðÔÅ ÔË å°ÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ À°é·» ç¶ Á³çð ÁÅåî ìñ éÔÄ ÔË, À°Ã ç¶ Á³çð
ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÔÆ íð¯ÃÅ éÔÄ ÔËÍ À°Ô îé°¼Ö å°ÔÅù ÇÂÔ Õðé
ù, À°Ô Õðé ù Õ°Þ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕªÇÕ À°Ô ÁÃ¹ðÇÖÁå ÔËÍ
À°Ã ç¶ Á³çð ÁÔ¿ÕÅð ÔËÍ

å°ÔÅâÅ ÁÔ¿ÕÅð ÇÂÕ ÇÕñ¶ çÆ í»åÆ ÔË, ÇÂÔ ÇÕ¼ñÅ å°ÔÅâ¶
Ú½Ç×ðç¶ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ÇÕ¼ñÅ å°ÔÅâ¶ ÇòÁÕÇååò ù
ò¼èä ë¹¼ñä éÔÄ Çç¿çÅÍ å°ÔÅâÆ Ú¶åéÅ ù éÔÄ êÌë¹ñå Ô¯ä
Çç¿çÅÍ òÅÃåò ÇòÚ ÁÔ¿ÕÅð çÅ Õ¿î Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðéÅ Ã½ÖÅ Õð¶, å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö
×ÇåÇòèÆÁ» ù ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ü¯ó¶, À°Ã ÇòÚ Ã»Þ êÅÂ¶ å¶
å°ÔÅâ¶ îé çÆ Á³çð çÆ ×åÆ ù ÇçôÅ ç¶ò¶Í êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅêä¶ ÁÔ¿ÕÅð ù ÁÅêäÅ îÅñÕ ìäÅ ñò¯×¶, ë¶ð å°ÃÄ ÜÆòé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Õð ÃÕ¯×¶Í éÅ å» ÁÇèÁÅåîÕ êÖ¯º, éÅ
ÔÆ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå ù êÌë¹ñå Õð ÃÕ¯×¶Í



193

ÜÆòé ÇòÚ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ìÔ¹å ÔÆ æ¯óÅ ÃîÅ ÔËÍ À°Ã ÇòÚ¯º
òÆ å°ÃÄ ìÔ¹å ÃÅðÅ ì¶Áðæ ×¹ÁÅ ñËºç¶ Ô¯, å°ÔÅù Ôð Ãî¶º Ú½ÕÃ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ òðå¯º áÆÕ ã¿× éÅñ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÜÆòé ÃÕÅðæ Ô¯ò¶Í ëñçÅÇÂÕ ìä¶ å°ÃÄ ë¹ñ
çÆ í»åÆ ÇÖó Õ¶ Ö¹ôìÈ êËçÅ Õð¯, å¶ ò¿â¯Í ÇÂÃ ÚÆ÷ ù ò¼èä
ë¹¼ñä ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ãí å¯º ò¼è êÇðòÅð ÔÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
êÇðòÅð Ãí å¯º À°ÚÆ Ã¯ÔäÆ å¶ êÇòåð Ã¿ÃæÅ ÔËÍ

êÇðòÅð çÆ Ã¿ÃæÅ ù òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ À°Ã ù ÃîÞä
ñÂÆ å°ÔÅù Õðî ÇÃè»å ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÕå¶ òÆ
Õ°Þ òÆ ÇÕª éÅ Õð¯ Ü¯ òÆ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ Õðî ÇÃè»å ç¶
æ¼ñ¶ ÔÆ Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Û°àÕÅðÅ Õðî» å¯º éÔÄ ÔËÍ

Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¯ «ä¶ ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¯ «ä¶ ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¯ «ä¶ ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¯ «ä¶ ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å¨Ü¶ÔÅ ìÆÜË Ã ¯ «ä¶ ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶å¨
×¹ðìÅäÆ ÇòÚ ë¹ðîÅé ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃè»å Ôð ÇÂÕ Ü×·Å ñÅ×È

ÔËÍ Ôð ÇÂÕ ñÂÆ ñÅ×È ÔË, Ôð æ» ñÅ×È ÔËÍ Õðî ÕÆå¶ ÇìéÅ å°ÃÄ
ðÇÔ ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶, ÚÅÔ¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ î÷Ôì ç¶ Ô¯ò¯, ÇÕÃ¶ òÆ
ÃÇíÁÅÚÅð ç¶ Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ òÆ Õ½î ç¶ Ô¯ò¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇåÁÅ×Æ òÆ
Ô¯, å» òÆ å°ÃÄ Õðî Õð ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ð¯÷ ç¶ Õðî å» Õðç¶
ÔÆ Ô¯Í Ü¯ òÆ Õðî å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯ À°Ã çÅ ëñ å» Ô¹¿çÅ ÔÆ ÔË,
Õ¯ÂÆ ÇéÕÅðÅåîÕ Õ¯ÂÆ ÃÅÕÅðÅåîÕÍ

×ÌÇÔÃæÆ å¶ ÇåÁÅ×Æ ÇòÚ ÇÂÕ ëðÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÔË
ÇåÁÅ×Æ Õ¯ñ ìÔ¹å Ãî» Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ò¼è å¯º ò¼è ÁÇíÁÅÃ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô å» çÈÃÇðÁ» À°å¶ ÔÆ Çéðíð ÔéÍ À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ
ÁÅêäÆ ÁÅîçé çÅ åðÆÕÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ×ÌÇÔÃæÆÁ» Õ¯ñ
Ã¿ÃÅðÕ êçÅðæ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé å¶ ÁÇíÁÅÃ Õðé
ñÂÆ À°é·» Õ¯ñ ÃîÅ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÕ Ç×ÌÔÃæÆ Ô¯ä éÅñ å°ÃÄ
ÕîÅÀ°ä ÇòÚ, ×¹÷ÅðÅ Õðé ÇòÚ ×¹ÁÅÚ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ Õð, À°Ô
Õð, í¹ñ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í Üç¯º ÇÕ ÇåÁÅ×Æ ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇòÚÅð
î×é ðÇÔ¿ç¶ Ôé, îé ÔÆ îé ÇòÚÍ

ÇÂÕ îé°¼Ö ù ÕÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÚÅÔÆçÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÜÆòé
ù ÃîÞ¶, ÜÆòé îé¯ðæ ÃîÞ¶ å» Ü¯ ÜÆòé ù ÇÕÃ¶ Áðæ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÜÆòé ÇòÚ¯º Õ°Þ êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ
å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» ù ÇÖñÅð¯ éÅ,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Â¶èð À°èð éÅ ÇÖ³âÅúÍ Ü¶ ÁÅêäÆ ôÕåÆ Ãî¶à
Õ¶ ð¼Ö¯, ÁÅêä¶ Á³çð çÆ Ü¯å Ü×Åú, À°Ã Ü¯å çÅ êÌÕÅô îÅä¯,
À°Ã ÇòÚ ñê¶à¶ ÜÅú ë¶ð ÜÆòé À°ç¶ôîÂÆ ìä ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶
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ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» ù Öñ¶ðç¶ ðÔ¯×¶, ÜÆòé À°ç¶ô ÕçÆ òÆ êÌÅêå
éÔÄ Õð ÃÕ¯×¶Í

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÃÄ î¹ó À°Ã êÌôé å¶ ÁÅªç¶ Ô» ÇÕ ÇòÁÅÔ
ÇÕª ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í Á½ðå å¶ îðç çÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ÁÅÃ Ô¹¿çÆ ÔË
ÇÕ î¶ð¶ Ã¹êÇéÁ» çÅ ÃÅæÆ î¶ð¶ ÜÆòé ÇòÚ êÌò¶ô Õð¶×ÅÍ îËù
Ö¹ô Õð¶×Å å¶ ÜÆòé îé¯ðæ Ã¿êÈðé Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ Õ°óÆÁ» Ã¯ÚçÆÁ»
Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ Ã¹êÇéÁ» çÅ ðÅÜÅ ÇÂÕ Ççé ÁÅÂ¶×Å À°Ô À°é·»
ù ÇòÁÅÔ Õ¶ ñË ÜÅÂ¶×Å, êð À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ÇéðÅô Ô¯ Ü»çÆÁ»
Ôé ÇÕªÇÕ ÇòÁÅÔ ìÅð¶ À°Ô Õ°Þ ÜÅäçÆÁ» ÔÆ éÔÄÍ À°Ôé» ç¶
ÇòÁÅÔ êÌåÆ ÇòÚÅð Õ¯ÂÆ ïæÅðæÕ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í å°ÔÅù ÜÆòé ù
å¶ ÇòÁÅÔ ù ÇÂÃ Ü¯ó ù Ã¿ì¿è ù ÇÂÕ ÃÚÅÂÆ Áå¶ ïæÅðæ ç¶
êÖ¯º ç¶ÖäÅ êò¶×ÅÍ Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ Ãì¿è å¯º ìÔ¹å ÔÆ
ÁÅÃÅ ðÖ ñË¿ºç¶ Ô¯, ìÔ¹å ÔÆ À°îÆç» ðÖç¶ Ô¯Í

ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯º ç¶ÖÆÂ¶ å¶ å°ÃÄ ÇÕÀ°º ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? ÕÆ ÕÅðä ÔË, ÇòÁÅÔ Õ¶òñ ÇÂÕ ÇðôåÅ éÔÄ, ÇÂÕ
ÃðÆðÕ ñ¯ó éÔÄ ÔËÍ ÇòÁÅÔ ÇÂÃ å¯º ÇÕå¶ ò¼è ÔË, ÕÆ ÕÅðä ÔË,
å°ÃÄ ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Á³çð
ÇÕÔóÆ ÁËÃÆ ÚÆ÷ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅù ÇòÁÅÔ ñÂÆ êÌ¶ðçÆ ÔË, å°ÔÅâ¶
Á³çð â±¿ØÅ Õ°Þ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ÇÂÃ Ãì¿è òñ ñË Ü»çÅ ÔËÍ
òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ Ã»ÞÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Õ°Þ ç¶äÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ò¿âäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÇÂÃ Ãí Õ°Þ çÅ é» ÔË ÇêÁÅðÍ

ÇêÁÅð ôìç ù ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ çÆ ç¹ð òðå¯º
òè¶ð¶ ÔË, Çòô¶ô å½ð å¶ Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
ù ÕÇÔ Çç¿çÅ ÔË, îËº åËù ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô» êð òÅÃåò ÇòÚ ÁËÃÅ
éÔÄÍ À°Ô å» ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð éÔÄ
ÔËÍ å°ÃÄ å» Õ¶òñ çÈÃð¶ çÅ Ççñ ÔÆ ç¹ÖÅÀ°äÅ ÜÅäç¶ Ô¯, çÈÃð¶
çÅ îé ç¹ÖÅÀ°äÅ ÜÅäç¶ Ô¯Í Üç¯º ÃÅî·ä¶ Ô¯ä å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ å±¿
å» ìÔ¹å Ã¯ÔäÆ ñ× ðÔÆ ÔË, å±¿ ìÔ¹å Á¼ÛÅ ñ× ÇðÔÅ ÔËº, Üç¯º
çÈÃðÅ ÚñÅ ÜÅÂ¶, å°ÃÄ Áñ¯ÚéÅ Õðç¶ Ô¯, À°é·» ìÅð¶ ì¹ðÅ íñÅ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

ÁËÃÆ å» Õ¯ÂÆ î÷ìÈðÆ éÔÄ ÇÕ ÜÆòé ÇÂÃ åð·» éÅñ ÜÆÇòÁÅ
ÜÅÂ¶Í ÁÅçîÆ å¶ Á½ðå» ç¯é¯º ÔÆ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» å¶ ×¹¼ÃÅ
Õðç¶ Ôé å¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô Õ°Þ òÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶,
Ü¯ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, Ã¯ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, îé ÇòÚ ÇÂÔ íÅòéÅ ñË Õ¶ å°ÃÄ
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í Ôð Ãî¶º ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Ú¯í» Çç¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ
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ÃÅðÆ ôÕåÆ ÇÂÃ Çðôå¶ å¶ ìðìÅçÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ú¿×Å å» ÇÂÔ
Ô¯ò¶ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞ¯ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚ ÇêÁÅð ÃÇåÕÅð çÅ
ÇÂÕ Ã¶å± ìäÅúÍ

ÕÂÆ òÅðÆ ÁÅçîÆ å¶ Á½ðå ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ ÇòÁÅÔ ÕðÅ
Õ¶ À°Ô ÇÂÕ çÈÃð¶ ÇòÚ Çîñ Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ Õ¶òñ ÇÂÕ
Ã¯ÚäÆ ÔÆ ÔË, ÇÂÃ åð·» Õðé çÆ Õ¯Çôô òÆ éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ,
ÇÂÔ Ô¯ òÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ Õðé çÆ Ú¶ôàÅ éÅ ð¼Ö¯, ç¯ å¯º ÇÂÕ
ìäéÅ Ã¿íò éÔÄ, éÅ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅù ÇÂÕ å¯º ÇÂÕ
Ç×ÁÅð·» ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ç¯ å¯º ÇÂÕ éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ-ÇÂÕ
ðÇÔ Õ¶ Ç×ÁÅð·» ìä¯×¶ å» å°ÃÄ ÜÆòé çÅ Áé§ç ò¼è îÅä
ÃÕ¯×¶Í ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ÜÆ ÃÕ¯×¶Í ÇÂÕ çÈÃð¶ çÅ ÃÇåÕÅð Õð
ÃÕ¯×¶Í ÇÂÕ çÈÃð¶ çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÇÃ¼ÖäÅ ìÔ¹å Áò¼ôÕ ÔËÍ
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ òÜ¯º çÈÃð¶ çÅ ÃÇåÕÅð Õð¯ À°Ã çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù
êÛÅä¯Í Ü¶ å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÇÂÔ ÇìðåÆ Ô¯Â¶×Æ ë¶ð å°ÃÄ çÈÃð¶
ù Ô¯ð Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ÃÕ¯×¶Í ÇÂÕ êÛÅä éÅñ ÜÅä éÅñ ÇêÁÅð
ù Ü¯ó¯ å¶ ë¶ð ç¶Ö¯Í

ÇêÁÅð å¯º íÅò ÔË ÇÃ¼ÖäÅ, ÇÃ¼Öä å¯º íÅò ÔË ÇêÁÅð, ÇêÁÅð
å¶ ÃÇåÕÅðÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ ÇêÁÅð å¶ ÃÇåÕÅð Ô¯äÅÍ ÇêÁÅð À°Ô
éÔÄ ÇÜÔóÅ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÇÂÕ çî ç¶Ö Õ¶ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô
ÇêÁÅð éÔÄ À°Ô òÅôéÅåîÕ ÔË å¶ ìóÆ Û¶åÆ ÔÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ Çç¿ç¶ Ô¯, Ô¯ð Çç¿ç¶ Ô¯ å¶
Ô¯ð Çç¿ç¶ Ô¯ êð ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÆ ÁÅÃ éÔÄ ðÖç¶, ë¶ð å°ÔÅù
êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇêÁÅð ÕÆ ÔË? ÇêÁÅð å¯º íÅò ÔË ç¶äÅ êð Õ°Þ
òÆ ñËä çÆ ñ¯ÚÅ éÔÄ ð¼ÖäÆÍ å°ÔÅâÆ ÁÅÃ å°ÔÅâÆ À°îÆç ÇÂ¼ÛÅ
ÔÆ ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ Üó· ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º ìÔ¹å À°îÆç
ð¼Öç¶ Ô¯, Üç¯º À°Ô À°îÆç êÈðÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, å°ÃÄ ÇéðÅô Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯Í ÇÂÕ òÅðÆ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ ÜÅú, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ»
ÁÅÃ» À°îÆç» ù åðåÆì ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯, Ã¯è ÃÕç¶ Ô¯ å¶
Ôð Çðôå¶ ÇòÚ ÇÂÕÃ¹ðåÅ, ÇÂÕÃÅðåÅ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÕ òÅðÆ îËº ÜðîéÆ ÇÂÕ ÕÅéëð¿Ã ÇòÚ êðòÚé ÕÆå¶Í À°æ¶
ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ Ã¹êÌÇÃè E@@ å¯º òè îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔÅ÷ð ÃéÍ
À°é·» é¶ îËù ì¯ñä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ îËº ÇÕÔÅ, ÒÒîË å» ì¯ñ»×Å Ü¶ å°ÃÄ
îËù ÃÚ ì¯ñä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ Ççú×¶ÍÓÓ îËº Ãð¯ÇåÁ» ù ê¹ÇÛÁÅ,
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å°ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÇÕ¿ÇéÁ» çÅ åñÅÕ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÚÅÃÆ êÌåÆôå
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÚÇÕåÃÕ» çÅ åñÅÕ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îËº À°é·»
ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ ç¶ Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ Ô¯ä ç¶ å¶ à¹¼àä ç¶
ÇÜ¿î¶òÅð ÔéÍ îËº À°é·» ç¶ Ãéî¹Ö Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ Ü¶ ÃñÅÔÕÅð»
ç¶ ÔÆ åñÅÕ Ô¯Â¶ êÂ¶ Ôé, Ü¶ ÃñÅÔÕÅð ÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ
ÇòôòÅÃ ðÖç¶ Ôé ÇÕ åñÅÕ ÔÆ áÆÕ ÔË, ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ éÅñ
ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞÕ¶ ðÇÔä éÅñ¯º À°Ã ù êÛÅä Õ¶ ðÇÔä éÅñ
À°Ã éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÕÃ¹ð ÇÂÕ ÃÅð Õðé éÅñ¯º, ÇÂÃ
ÔÅñå ÇòÚ å°ÃÄ çÈÃð¶ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô
ôÅçÆ ô¹çÅ ðÇÔä Üç¯º å°ÃÄ ÁÅê ÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ
Õðç¶Í

ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÁÕÃð ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃñÅÔ» Çç¿ç¶ Ôé êð
ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ Õðç¶Í À°Ô ç¿êåÆ ù ÇÂÕ
çÈÃð¶ ù ÜÅéä çÆ, ÃîÞä çÆ ÃñÅÔ éÔÄ Çç¿ç¶Í îÃÅñ òÜ¯º À°Ô
ÇÂÔ å» ÕÇÔä×¶ ÇÕ å°ÃÄ æ¯óÆ ç¶ð ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö ðÇÔ Õ¶ ç¶Ö¯,
Á¼Ü ç¶ é½ÜòÅé îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» ù ×¹ðÈ î³éç¶ ÔéÍ Ü¯
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÇÔä À°Ô áÆÕ ÔËÍ ñ¯ÕÆ ÇÂé·» ù îÈ¿Ô î³×¶ êËÃ¶
Çç¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅÃ ðÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÃÅù áÆÕ ðÃå¶ êÅÀ°ä×¶
å¶ ÃÅâ¶ ÇòÁÅÔ¹åÅ ÜÆòé ù î¹ó ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé×¶ êð îé¯ÇÚÇÕåÃÕ å» À°é·» ù ò¼Ö ò¼Ö Ô¯ä ñÂÆ ÕÇÔ
Çç¿çÅ ÔËÍ îðÆ÷ å» ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕ ÇÂÔ å» ÁÅê ìÆåÆ
ÔÆ å°ÔÅâ¶ å¶ ñÅ×È Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» å¶
çò¿ç ù ÔÆ À°é·» å¶ æ¯ê ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á¼Ü çÅ ÇÂÕ òåÆðÅ ÔË
Ü¯ ç¯ ì¿ç¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Õ¶ îé¯ÇÚÇÕåÃÕ Õ¯ñ ÁÅªç¶ Ôé, À°Ã ù
ì¶éåÆ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯, À°Ô Á×¯º ÕÇÔ¿çÅ ÔË
å°ÃÄ æ¯óÆ ç¶ð ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö Ô¯ ÜÅúÍ ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ ÃîÇÃÁÅ çÅ
ÃîÅèÅé éÔÄ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ÇÚÇÕåÃÕ ù Â¶Ã åð·» éÅñ êËÃ¶
éÔÄ ÕîÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÇÚÇÕåÃÕ ù å» ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÃîÞ¯, ÜÅä¯, êÛÅä¯Í ÇÚÇÕåÇÃÕ ù å» À°é·»
ÇòÚ ÇêÁÅð çÆ íÅòéÅ Ü×ÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜæ¶ îðç Á½ðå
ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ì¯ñç¶ éÔÄ À°é·» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°é·» çÆ ì¯ñÚÅñ
ô¹ðÈ ÕðÅÀ°äÍ Ü¶ ÇÕå¶ îé¯ÇÚÇÕåÃÕ ÇÂÃ åð·» éÅñ Õð¶, Õð ÃÕ¶
å» ÔÆ Ãëñ ÔË éÔÄ å» éÔÄÍ

òÅÃåò ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ, âÅÕàð, îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃñÅÔÕÅð
ÇÂé·» ù ÁÅêä¶ Õðî» êÌåÆ Ú¯ÕÃ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÂÔ Õðé
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Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÇèÁÅé éÅñÍ ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ÕÆ éåÆÜ¶ Ô¯ä×¶Í
ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ù ÁÅêä¶ îðÆ÷» ù
áÆÕ é¶Õ ÃñÅÔ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆÁ» ×ñå Ã¯Ú» ù
áÆÕ ÕðéÅÍ ÇÂé·» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù áÆÕ ÃîÞä çÆ
Õ¯Çôô ÕðéÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ì¯ñÚÅñ ÚÅ¬ ð¼Öä å» Ü¯ êÇðòÅðÕ
ÜÆòé åÇÔÃ éÇÔÃ éÅ Ô¯ò¶ éÔÄ å» ì¼ÇÚÁ» å¶ ÇÂÃ ÃÅðÆ ÚÆ÷ çÅ
ìÔ¹å ÔÆ ×ñå ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕ å¶ ÃñÅÔÕÅð ÁÅê ÔÆ ìÔ¹å
×Ëð ÇÜ¿î¶òÅð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ Ú¿×ÆÁ» å¶ áÆÕ ×¼ñ» ÇÃÖ
ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í ì¼Ú¶ ÕçÆ ê¹ÃåÕ» å¯º éÔÄ ÇÃÖç¶, ÕçÆ ÕÇÔä
éÅñ éÔÄ ÇÃÖç¶Í À°Ô å» ÃÅÔîä¶ ÇîÃÅñ éÅñ ÔÆ ÇÃÖç¶ ÔéÍ
À°Ã ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ ÕÆ Õðç¶ Ôé, ì¼ÚÅ ÞÈá ì¯ñçÅ ÔËÍ îÅåÅ
ÇêåÅ îÅðç¶ Ôé, ÇÞóÕç¶ Ôé, ì¼ÚÅ ìóÅ ÔËðÅé Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã
ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÁÅªçÆ ÇÕ À°Ã ù ÇÕª îÅð êÂÆ Üç¯º ÇÕ îÅåÅ
ÇêåÅ ÁÅê ÔÆ ð¯÷ ÞÈá ì¯ñç¶ Ôé, îËº ÇÕª éÔÄ ì¯ñ ÃÕçÅÍ î¶ð¶
Õ¯ñ¯º ÃÚ ì¯ñä çÆ ÁÅÃ ÇÕª ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË?

êÇðòÅð, êÇðòÅðÕ ÜÆòé ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ î¹ã ÔËÍ ÇÜÃ
Ççé å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä ÜÅú×¶ ÇÕ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêä¶ ñÂÆ éÔÄ
ÁÅÂ¶, ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ç¶ ìè¶ éÔÄ ÁÅÂ¶, å°ÃÄ å» çÈÃÇðÁ» ñÂÆ
ÁÅÂ¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» ç¶ Õ¿î ÁÅÀ°ä ñÂÆ, çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Õ°Þ Õðé
ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô¯Í À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ò¼âÅ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÇçÔÅóÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¶òÅ ôìç Ã¿ÃÇ´å ç¶ Ãìç å¯º ÔË À°Ã çÅ Áðæ ÔË Áé§ç
ñËäÅ, Áé§ç «àäÅÍ Ãí å¯º À°åî Õðî ÔË ç¶äÅ, ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ñ¯í
ç¶, ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ÁÅÃ, ÁÅôÅ À°îÆç ç¶ ÇÜÔó¶ ô¹í Õðî å°ÃÄ
çÈÃÇðÁÅ ñÂÆ ÕÆå¶ Ôé çÈÃÇðÁ» ù ÇçåÅ ÔË å¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ
ÁÅÃ éÔÄ ðÖÆÍ

 ÇêÁÅð éÅñ ç¶ä ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» å¶ ÇîÔéå
ÕðéÆ êò¶×Æ, Á¼Ü åÕ å» å°ÔÅâÆ ÁÅçå ÇÂÕ Ã¹ÁÅðæÆ çÆ ðÔÆ
ÔË, å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêäÆÁ» ÔÆ ÇÂÛÅò» ç¶Öç¶
Ô¯, Õ¶òñ ÁÅêäÅ ÔÆ ÇéôÅéÅ ç¶Öç¶ ÁÅêäÅ ÔÆ Ã¹ÁÅðæ ç¶Öç¶
Ô¯Í Ô¹ä å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ç¶äÅ ÇÃÖäÅ ÔË, Õ¶òñ ç¶äÅ ÔÆ éÔÄ
ìçñ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ òÆ éÔÄ ðÖäÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÛÅ òÆ éÔÄ ðÖäÆ,
Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð, Õ¯ÂÆ ÇÂéÅî çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÄ ðÖäÆÍ å°ÔÅù ÇêÁÅð,
ÇÂéÅî Áå¶ ôñÅØÅ Ã¿ÃÅð å¯º ÜÅä å¯º ìÅÁç ÔÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

ÇêÁÅð çÅ Áðæ ÔË ç¶äÅ ÇÕÃ¶ ôðå å¯º ì×Ëð ç¶äÅ, ÇÂÃ
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Õðî çÆ ÇîÃÅñ íÅò ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ôðå å¯º ç¶ä çÆ ÇîÃÅñ Õ¶òñ
î» ÔÆ ÔË ÇÕªÇÕ À°Ã é¶ ÔÆ Üä¶ê¶ çÆÁ» çðç» ÃÔÆÁ» Ôé, À°Ô
ÔÆ î½å ç¶ îÈ¿Ô å¯º ìÚ Õ¶ ÁÅÂÆ å¶ ì¼Ú¶ ù Üéî ÇçåÅ ÔËÍ î»
Ü¯ òÆ ÕðçÆ ÔË ÇêÁÅð çÆ ìèÆ ÕðçÆ ÔË, À°Ô ÁÅê ÇÕÃ¶ òÆ
ÚÆ÷ å¯º ò»ÇÞÁ» ðÇÔ ñËºçÆ ÔË êð ì¼Ú¶ ù Çç¿çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ îÈ¿Ô
çÆ ×ðÅÂÆ ì¼Ú¶ ù Çç¿çÆ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÃÚî¹Ú ÔÆ ÇÕÃ¶ éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ å» À°Ã éÅñ
ÁËâÜÃà ÕðéÅ (Çîñ-Ü¹ñ Õ¶ ðÇÔäÅ) Á½ÖÅ éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇòÁÅÔ
ÕðÅ ñò¯ À°Ã éÅñ å» òÆ Á½ÖÅ éÔÄÍ êð Ú¿×Å å» ÇÂÔ ÔÆ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇòÁÅÔ éÅ ÔÆ ÕðÅú À°Ô òè¶ð¶ Ú¿×Å ÔË, ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ
ç¶ ÇÕ ÇòÁÅÔ ÕðÅ Õ¶ åñÅÕ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ù ç¹Ö
ç¶äÅ Ü» ÁÅê ç¹ÖÆ Ô¯äÅÍ îËº ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ø¹¿ÇîÁ» Ô», îËº
ÃÅðÆ Ü×·» å¯º ÇòÁÅÔ å¶ åñÅÕ ç¶ Á»Õó¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶Í îËº ÇÂÔ
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ îÅå ÇêåÅ ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ Çðôå¶, ÕÆå¶ ÇòÁÅÔ òè¶ð¶
Ãëñ Ôé ìÜÅÇÂ Á¼Ü ç¶ êÌ¶î ÇòÁÅÔ éÅñ¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÁÅêäÅ òèÆÁÅ å¶ Ú¿×Å
êÅÃÅ ÔÆ çÖÅªç¶ Ô¯Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇêÁÅð å°ÔÅù ÇÕå¶ òÆ éÔÄ ñË
Ü»çÅ, À°Ô å» ÇÂÕ úêðÅ ÇêÁÅð ÔÆ ÔËÍ ÇòÁÅÔ å» ÇÂÕ ìÔ¹å
ôÕåÆôÅñ êÇò¼åð å¶ ô¹è Ã¿ì¿è ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÃòÆÕÅð Õðç¶
Ô¯, Õ¯ÂÆ å°ÔÅù ÃòÆÕÅð ÕðçÅ ÔË ë¶ð å°ÔÅù À°Ã ù ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ãÅñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
å¶ À°Ã ñÂÆ ÇéðÃ¹ÁÅðæ Ô¯Õ¶ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ íÅò À°Ã çÆ Ã¶òÅ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ã ù ÃîÞ¯, ÃîÞäÅ ÇÃÖ¯, ÇÕÃ¶ çÅ
ÇòÁÕÇååò Öåî Õðé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯, ÃîÞäÅ ÇÃÖ¯,
ÁËâÜÃà ÕðéÅ ÇÃÖ¯, ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ôðå å¯º ç¶äÅ ÇÃÖ¯Í

Ôð ÇÂÕ ç¿êåÆ ù ÇÂÕ ÁÃÈñ ÁêéÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Øð
ÇòÚ ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ôðå å¯º Çìé» ÇÕÃ¶ Ã¿Õ¯Ú ç¶,
ÇçúÍ Øð å¯º ìÅÔð Ãí å¯º êÇÔñÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅú, ë¶ð
Õ°Þ Ô¯ð Õð¯, ÁÅêäÆ ðÇÖÁÅ êÇÔñ» ë¶ð çÈÃðÅÍ Øð ÇòÚ ÁÅêä¶
ÃÅæÆ å¶ êÈðÅ íð¯ÃÅ ðÖ¯, ÁÅêäÆ ðÇÖÁÅ éÅ Õð¯, Õ°Þ Õðé çÆ
ñ¯ó Ô¯ò¶ ÇÂÕ çî Õð¯Í ò¼â¶ ò¼â¶ ñ¯Õ Ã¹ÇÔðç ñ¯Õ ÇÜé·» ù
Ç×ÁÅé ÔË À°Ô ÕçÆ òÆ ÁÅêä¶ ç¿êåÆ ÜÆòé ù Ö¶ðÈ¿ Ö¶ðÈ¿ éÔÄ
Ô¯ä Çç¿ç¶Í å°ÔÅâÅ êÇðòÅð å°ÔÅâÅ ô»åÆ çÅ î³çð ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ
æ¼Õ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, Á¼Õ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ç¯ó Õ¶ Øð ÜÅúÍ å°ÔÅâÆ êåéÆ,
ì¼Ú¶ å°ÔÅù Ã¹Ö ç¶ä×¶, å°ÔÅù èðòÅÃ ç¶ä×¶Í

ìÔ¹å ÃÅð¶ Ü¯ó¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÕ ìÅÔð ìÔ¹å Ãëñ
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ÜÆòé ÜÆªç¶ Ôé, ìÔ¹å Ö¹ôÔÅñ Ôé êð ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ Ú¿×Æ
×¼ñ ìÅå ÕðéÅ éÔÄ ÜÅäç¶, ÁÅêäÆÁ» ×¼ñ» Ã»ÞÆÁ» ÕðéÆÁ»
éÔÄ ÜÅäç¶Í À°é·» ñÂÆ ÜÆòé çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»
Áäì¯ñÆÁ» ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆÁ» Ôé, ÁäÃîÞÆÁ», ÁäÜÅäÆÁ» ÔÆ ðÇÔ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå çÅ ÇòÃåÅð ÔÆ éÔÄ Õðç¶,
À°Ô ×¼ñ ìÅå ÔÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶Í

ñ¯ÕÆ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ ñóç¶ Ôé ÇÕªÇÕ À°Ô ÇÂÕ çÈÜ¶ ù
ÃîÞç¶ ÔÆ éÔÄÍ ×¼ñ ìÅå ÕðéÆ ÇÃÖ¯ Ã³òÅç ÕðéÅ ÇÃÖ¯, ÁÅêä¶
ÃÅæÆ éÅñ ×¼ñ ìÅå Õð¯ Üç¯º ×¼ñ ìÅå Õð¯ ê¼Õ¶ ìäÕ¶ ãÆá
ìäÕ¶ éÅ Õð¯, À°Ú¶ Ô¯Õ¶ éÅ Õð¯, ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ êåÆ
ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ êåéÆ ÔË, ÇÂÃ ù Ã¹éäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÕçÆ
éÅ í¹ñ¯ ÇÕ å°ÃÄ ç¯ ò¼Ö ò¼Ö ÇòÁÕåÆ Ô¯, å°ÃÄ ç¯ ò¼Ö ò¼Ö
ñÅÂÆé» Ô¯Í å°ÔÅâ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÃÅðåÅ, ÃîÅéåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ëÅðÃÆ ç¶ ÇÂÕ ò¼â¶ ÕòÆ Ô¯Â¶ Ôé, À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇêÁÅð
çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ ÃÇåÕÅð ÔË, Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ñÂÆ ÃÇåÕÅð
×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô¯, Üç¯º å°ÔÅâ¶ Á³çð¯º å°ÔÅâ¶ ÃÅæÆ ñÂÆ ÃÇåÕÅð éÅ
êËçÅ Ô¯ò¶ å» ÃîÞ¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ ×ó-ìó ÔË, ÃîÞ¯ å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð
Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ í×åÆ ôìç çÅ Áðæ ÔË ÇêÁÅð Üî» ÃÇåÕÅðÍ
çÈÃð¶ ñÂÆ ÇêÁÅð òÆ Ô¯ò¶ å¶ ÃÇåÕÅð òÆ Ô¯ò¶Í ÃÇåÕÅð éÅñ
ç¶äÅ ÇÃÖ¯, ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÇÃÖ¯, å°ÔÅâ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ çò¿ç êËçÅ
éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÇåÕÅð ÇÕå¶ ÚñÅ éÔÄ Ü»çÅ Ü¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔË
å» ÃçÅ ñÂÆ éÔÄ ÚñÅ Ü»çÅ, ÇÂÃ ù î¹ó ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õð¯, Ü¶ ×ñåëÇÔîÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË, Ü¶ À°Ã ÕÅðä Çðôå¶ çÆ êÇò¼åðåÅ
ÇòÚ ÖàÅÃ ÁÅ ×ÂÆ ÔË, Õ¯Çôô Õð¯ À°Ã êÅÃ¶ Üåé Õð¯ ÇÕ
ÃÇåÕÅð î¹ó êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶Í

ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ ×¼ñ Õð¯ òÅç Õð¯, ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ
ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õð¯, ÕçÆ ÕçÅð ×Åñ» òÆ Õ¼ã ñËäÆÁ» Õ¯ÂÆ ×ñå
×¼ñ éÔÄ, ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ íÅòéÅò» ù êÌ×àÅòÅ ÇîñçÅ ÔË,
ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÚÇÕåÃÅ çÅ Õ¿î ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð ×¼ñ
ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂæ¶ ÔÆ Öåî Ô¯ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ éÔÄ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆÍ çÈÃð¶ ù òÆ î½ÕÅ Ççú À°Ô
ÁÅêäÅ ×¹¼ÃÅ Õ¼ã ÃÕ¶, å°ÔÅù À°Ã Ãî¶º Ú¹ê ÕðÕ¶ À°Ã ù Ã¹éäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ å°ÔÅù ÇÃÖ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Üç¯º çÈÃðÅ
×¹¼Ã¶ ÇòÚ ÔË ì¯ñ ÇðÔÅ ÔË, å°ÃÄ Á¼×¯º éÔÄ ì¯ñ¯×¶, Á¼×¯º Õ¯ÂÆ
ÜòÅì éÔÄ Ççú×¶Í ÇÂÃ åð·» Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÃîÞ¯×¶Í Ü¶ å°ÃÄ çÈÃð¶ ù ÁÅêäÅ ×¹¼ÃÅ Õ¼ã ñËä Ççú×¶ À°Ô
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ÁÅê ÔÆ æ¯óÆ ç¶ð ìÅÁç ÕÔ¶×Å, ÒÒîËù îÅë Õð çÂÆÓÓ ë¶ð ìËá
Õ¶ å°ÃÄ ÃîÇÃÁÅ çÈð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ãìð ðÖ¯
èÆðÜ ðÖ¯Í

ÇÂÕ òÅðÆ îËù ÇÂÕ Ü¯óÅ ÇîÇñÁÅÍ À°Ô ìÆìÆ ÁËéÆ Ã¯ÔäÆ
ÇÕ Ã¿×îðîð çÆ îÈðåÆÍ ç¯ À°Ôé» ç¶ ì¼Ú¶ êð êåÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶
ÇêÛ¶ ÃÆÍ îËº ìóÅ ÔËðÅé Ô¯ÇÂÁÅ å¶ Ã¯Úä ñ¼×Å, Õ¯ÂÆ çÈÃðÆ Á½ðå
Â¶Ã å¯º Ú¿×Æ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ô êåÆ ÁÅêäÆ êåéÆ çÅ
ÃÇåÕÅð ÕðçÅ ÃÆ êð ÇêÁÅð éÔÄ ÕðçÅ ÃÆÍ

îËº À°Ã ç¶ êåÆ ù ÇÕÔÅ, ÒÒå¶ðÆ êåéÆ å» ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÆ
ÔË, ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ å¶ðÆ êåéÆ å» ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÆ
ÔË, À°Ô å» ÇÂÕ çî ð¯ä ñ× ÇêÁÅÍ îËº À°Ã ù ê¹ÇÛÁÅ, ÒÒå¶ðÆ
êåéÆ åËù ÇêÁÅð ÕðçÆ ÔË?ÓÓ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÒéÔÄ À°Ô î¶ð¶ éÅñ ÇêÁÅð éÔÄ ÕðçÆ
êð î¶ðÆ ÃÔ¶ñÆ î¶ð¶ éÅñ ÇêÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ, îËº
å¶ðÆ ÃÔ¶ñÆ ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í çÈÃð¶ Ççé îËº À°Ã çÆ ÃÔ¶ñÆ
ù Çîñä ÚñÅ Ç×ÁÅ ÇÜÔóÆ ç¶Öä ÇòÚ ÃÚî¹Ú ÔÆ ìÔ¹å ÔÆ
ìçÃÈðå Á½ðå ÃÆ, îËù ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆ À°Ã ù ÁÅêäÆ ÃÔ¶ñÆ
Ú¿×Æ ñ×çÆ ÃÆ, êåéÆ éÔÄ, îËº À°Ã ù ê¹ÇÛÁÅ ÕÆ ×¼ñ ÔË?

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃ¹ÁÅîÆ ÜÆ! å°ÔÅù ÇòÁÅÔ¹åÅ ÜÆòé çÅ
ÕÆ êåÅ ÔË?ÓÓ

ç¿êåÆ ÜÆòé çÅ Ã¿ì¿è ÃðÆð ç¶ Ã¯Ôä¶êä éÅñ Ã¯Ôä¶
ÕêÇóÁ» éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÁËÃÆ ÚÆ÷ éÅñ éÔÄ Ô¹¿çÅ> ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
å» Õ°Þ Ççé» ñÂÆ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË, Õ°Þ ÃÅñ» ñÂÆ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ãí
å¯º Ã¯ÔäÆ ÚÆ÷ îé°¼Ö ÇòÚ À°Ã çÅ ÇòÔÅð ÔË, À°Ã çÆ ì¯ñ ÚÅñ
À°Ã çÅ å°ÔÅâ¶ éÅñ êÈðÅ ÇòÔÅð ÔËÍ Ãí å½º Ú¿×Å À°Ô ÔÆ Ô¹¿çÅ
ÔË ÇÜÃ çÆ ì¯ñ ÚÅñ Ã¯ÔäÆ Ô¯ò¶ ÇÜÃ ç¶ ÇÚÔð¶ å¶ î¹Ã´ÅÔà Ô¯ò¶,
ÇÜÃ ù ÇîñÕ¶ å°ÔÅù Ú¿×Å ñ×¶, À°Ô Çî¼áÅ ì¯ñ¶, À°Ã çÆ À°áäÆ
ìËáäÆ áÆÕ Ô¯ò¶, À°Ã ç¶ Õðî Ú¿×¶ Ô¯ä, áÆÕ Ô¯ä, À°Ô ÔÆ Ãí
å¯º Ã¯ÔäÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ å» îé°¼Ö çÅ ÇòÔÅð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ í×òå ×ÆåÅ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË, ÒÒÇ×ÁÅé ÁòÃæÅ ù
ÇÜÔóÅ êÌÅêå ÔË À°Ô ÇÕò¶º À°áçÅ ìËáçÅ ÔË? À°Ô ÇÕò¶º Ã¯ÚçÅ
ÔË, ÇÕÃ¶ òÆ îé°¼Ö çÅ êåÅ À°Ã ç¶ Õðî Õðé å¯º, ì¯ñä å¯º,
Ã¯Úä å¯º ñ× Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜé·» çÆ Ã¯ÚäÆ, ÕæéÆ, ÕðéÆ å¶ êÈðÅ
ÕÅìÈ ÔË, êÈðÅ åÅñî¶ñ ÔË, À°Ô ÔÆ ÃÚî¹Ú Ã¯Ôä¶ ÔéÍ
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Ã¯Ôä¶êä çÅ ìÅÔðÆ Ã¿Õñê å» ÚñÅÇÂîÅé ÔË À°Ô å» ÃçÅ
ðÇÔä òÅñÅ éÔÄ, Ãí å¯º îÔå¼òêÈðé ÔË ÇòÔÅð, ÚÜ, ÁÚÅðÍ
áÆÕ åðÆÕ¶ çÅ ÇòÔÅð å°ÃÄ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ ÇÃÖç¶ Ô¯, Øð å¯º
ÇÃÖç¶ Ô¯, îÅåÅ ÇêåÅ å¯º ÇÃÖç¶ Ô¯, Ü¶ îÅåÅ ÇêåÅ ÁÅêÃ ÇòÚ
áÆÕ ÇòÔÅð Õðé, ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ áÆÕ ì¯ñä, ÁÅêäÆ ×¼ñ ìÅå
ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ áÆÕ ð¼Öä, ÃÕÅðÅåîÕ ð¼Öä, ì¼Ú¶ òÆ À°Ã åð·»
ÔÆ ÇÃÖ ñËºç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ å» îÃÅñ å¯º ÇÃÖç¶ ÔéÍ Ü¶ îÅåÅ ÇêåÅ
çÅ ÇòÔÅð áÆÕ ÔË, Õ¯ÂÆ ÕÅðä éÔÄ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇòÔÅð áÆÕ
éÅ Ô¯ò¶Í Ü¶ îÅåÅ çÅ ÁÅêäÅ ÔÆ ÇòÔÅð áÆÕ éÔÄ ÇÖÞ¶ ðÇÔ¿ç¶
Ôé, ÇÂÕ çÈÃð¶ ù Ú¯ì» Çç¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇòÔÅð ÇòÚ
ÃîÇÃÁÅ ÁÅÀ°ä×ÆÁ» ÔÆÍ À°é·» ù ÃîÞ ÔÆ éÔÄ ÁÅÂ¶×Æ À°Ô
çÈÃÇðÁ» éÅñ ÇÕò¶º ÇòÔÅð Õðé, ÇÕò¶º ×¼ñ ìÅå ÕðéÍ Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêäÆ ÃÅæÆ éÅñ ÇòÔÅð áÆÕ éÔÄ Õðç¶, å°ÃÄ Õ¶òñ ÃÅæÆ ù
ÔÆ é°ÕÃÅé éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ðÔ¶, Õ¶òñ ÃÅæÆ ù ç¹Ö éÔÄ ç¶ ðÔ¶ å¹ÃÄ
ì¼ÇÚÁ» ù òè¶ð¶ ÖðÅì Õð ðÔ¶ Ô¯, ì¼Ú¶ å°ÔÅâ¶ íÇò¼Ö Ôé, å°ÃÄ
íÇò¼Ö ù ÔÆ ìðìÅç Õð ðÔ¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ À°é·» å¯º ÕÆ ÁÅÃ ðÖ
ÃÕç¶ Ô¯Í

îÜÔì ÁÅîå½ð å¶ ÇòÔÅð, òåÆð¶ ç¶ Çå¿é ê¼Ö» å¶ ÇèÁÅé
Çç¿ç¶ Ôé, Ú¿×Å ì¯ñäÅ, ÇîáÅ ì¯ñäÅ; Ú¿×Å Ã¯ÚäÅ, ÇÕÃ¶ ñÂÆ
îÅóÅ íËóÅ éÔÄ Ã¯ÚäÅ; Ú¿×¶ Õðî Õðé¶Í Ú¿×¶ ÇòÚÅð À°Ô Ôé
ÇÜÔó¶ çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇåÅ ñÂÆ Ô¯ä, ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ä, ÇÜé·» çÅ
ñÅí å°ÃÄ ÁÅê éÔÄ ñËºç¶, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÔÆ
Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÔÆ Ã¯Ôä¶ Ô¯ä çÅ ÇÃè»å ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ
Ã¯ÔäÅêä ìÚé» ÇòÚ ÔË Ã¯Úä ÇòÚ å¶ Õðî Õðé ÇòÚ ÔËÍ Õ¶òñ
ç¶ä éÅñ ÔÆ î¹ÕåÆ ÔËÍ Ô¯ð Õ¯ÂÆ åðÆÕÅ ÔÆ éÔÄÍ å°ÃÄ ÃÅñ»
ì¼èÆ ÁðçÅÃ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ã¹ÁÅîÆ ìä ÃÕç¶ Ô¯, À°Ú¶ ìä ÃÕç¶
Ô¯, ò¼è ë¹ñ ÃÕç¶ Ô¯, êð Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÃè»å éÔÄ ÇÃÇÖÁÅ å»
å°ÃÄ ÇÕå¶ ç¶ òÆ éÔÄÍ ÇÃè»å å¯º ÇÂÔ íÅò ÔË, ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Õðç¶ ÜÅú, ÇéÃ¹ÁÅðæ Ô¯Õ¶
Õðç¶ ÜÅú, ÇêÁÅð éÅñ Õðç¶ ÜÅúÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÜÆòé ù ÇÂÃ ê¼Ö å¯º ÃîÞ ñËºç¶ Ô¯ ÇÂÃ ÁîñÆ
åðÆÕ¶ éÅñ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯, ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ áÆÕ ã¿× éÅñ ç¶Öç¶ Ô¯
å» å°ÃÄ Ã¼Ú ù ç¶Öä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÁÜ¶ å» å°ÃÄ ÚÆ÷ ù
áÆÕ åð·» ç¶Ö ÔÆ éÔÄ ðÔ¶, å°ÃÄ å» ð¿×Æé ÁËéÕ» ñ×Å Õ¶ ìËá¶ Ô¯Í
Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ð¿×Æé ÁËéÕÅ À°åÅð Õ¶ ÚÆ÷» çÅ òÅÃåÇòÕ ðÈê
ç¶Ö¯×¶ å» å°ÃÄ ÜÅä ÜÅú×¶ ÇÕ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ãí Õ°Þ ìçñäÔÅð



202

ÔË, Ãí Õ°Þ ìçñçÅ ÔË, Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ ÚÆ÷ ÔË Ü¯ éÔÄ ìçñçÆ À°Ô
ÔË Ú¶åé Çì¿çÈ, ÁÅåîÅÍ ÁÃÄ ìçñç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô» êð ÃÅù
Ú¶åé Çì¿çÈ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÇèÁÅåîÕåÅ çÅ
ÁÇíÁÅÃ Õ¶òñ îÅåð ÇÂÔ ÔÆ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù Õ¶òñ
ÃðÆð éÅñ ÇêÁÅð ÔÆ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, À°Ã ç¶ ×¹äÅ éÅñ
ÇêÁÅð ÔÆ éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ Ã×¯º å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ÇòÚ¯º ð¼ì
ÇçÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ã ç¶ ÇÚÔð¶ ÇòÚ êðîÅåîÅ çÅ ÇÚÔðÅ
ÇçÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ñËºê ÇòÚ ð¯ôéÆ ÔË, å°ÔÅù ð¯ôéÆ éÅñ ÇêÁÅð
ÔË, å°ÃÄ ñËºê ù ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ ÇÕªÇÕ å°ÔÅù ð¯ôéÆ
éÅñ ÇêÁÅð ÔËÍ å°ÔÅù ÇÂÃ åð·» çÆ ÔÆ Ú¶åéÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Üç¯º å°ÃÄ ÇòÁÅÔ Õðç¶ Ô¯, Øð ìäÅªç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ç¶ Á³çð
çÆ ÁÅåîÅ ù êÛÅä¯, Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å éÔÄ Ô¯ å» å°ÃÄ
Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯Í

å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯, ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ å°ÃÄ ÚÆ÷» ù ÕÅìÈ ÕðÆ
ìËá¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ åËð ðÔ¶ Ô¯, Ü¶ êÅäÆ ù ëóÕ¶ ìËá ÜÅú×¶ å»
â°¼ì ÜÅú×¶Í åËðé çÅ ÇÃè»å å» ÔË ÇÕ êÅäÆ ù èÕ¶ñ¯, ÇêÛ¶
Ã¹à Ççú, êÕó¯ éÔÄÍ ÜÆòé ÇòÚ ç¶äÅ ÇÃÖ¯, ÇåÁÅ× ÇÃÖ¯, Ü¶
ÇÂÔ ÇÃÖ ñò¯×¶ Ö¹ô ðÔ¯×¶ ç¶äÅ ÇÃÖ¯Í

Õ½ä ÁËÃÅ ÔË ÇÜÔóÅ ç¶äÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ, Õ¶òñ À°Ô ÔÆ éÔÄ
ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÇÜÔóÅ ÁÃ¹ðÇÖÁå ÔËÍ å°ÃÄ ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯ ÇÕªÇÕ å¹ÃÄ ÁÃ¹ðÇÖÁå Ô¯, å°ÃÄ çÈÃð¶ å¯º ÇìéÅ ðÇÔ éÔÄ
ÃÕç¶Í å°ÔÅù ÃÅæ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃÅæ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ å°ÃÄ ÇòÁÅÔ
ÕðÅªç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ ð¯ôéÆ ù ÃéîÅé ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃòÇ´åÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ çÈÃð¶ çÆ ÃòÆÇ´åÆ ù òÆ ÃéîÅé Ççú,
å°ÃÄ ÁÅåîÅ Ô¯, çÈÃðÅ å°ÔÅâÅ ÃÅæÆ òÆ ÁÅåîÅ ÔËÍ ÁÅåîÕ ð¯ôéÆ
Ãí ç¶ Á³çð ÇÂÕ ÔÆ ÔËÍ ë¶ð ÃîÇÃÁÅ ÇÕÃ ×ñ çÆ ÔËÍ ÃîÇÃÁÅ
Õ¶òñ ÃîÞä çÆ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêä¶ å¶ Ã¼å ç¶ ÇòÚ ÇÂÕ êóçÅ
ìäÅ ñËºç¶ Ô¯, Ü¶ ÇêÁÅð Õðé çÆ Ü»Ú ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ç¶äÅ
ÇÃÖ¯, Ü¶ å°ÃÄ ç¶äÅ ÇÃÖ ÇñÁÅ ÔË å» å°ÃÄ î¹Õå Ô¯ ×Â¶ Ô¯Í

å°ÃÄ å» ÁÅêä¶ ÁÅê ç¶ ì¿èéÅ ÇòÚ ÜÕó¶ êÂ¶ Ô¯ À°Ô ì¿èé
ÇÜÔó¶ êðîÅåîÅ ç¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ éÔÄ Ôé, À°é·» ñÂÆ êðîÅåîÅ
ù ÁðçÅÃ ÕðéÆ ì¶Áðæ Ô¯ò¶×Æ, å°ÃÄ å» ÁÅêä¶ Õðî» ÕðÕ¶ ÔÆ
í¯× í¯× ðÔ¶ Ô¯Í Ô» ÇÂÕ ×¼ñ ÁðçÅÃ éÅñ áÆÕ Ô¹¿çÆ ÔË, À°Ô
ÔË å°ÔÅù ÁðçÅÃ Õðé éÅñ ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔË, Ô½Ãñ» ÇîñçÅ ÔË,
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Á³çð À°åôÅÔ êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ìñ ÇîñçÅ ÔË, ÁðçÅÃ çÅ À°ç¶ô
ÔÆ ÇÂÔ ÔËÍ

ÁðçÅÃ å°ÔÅâÆ î¼çç Õð ÃÕçÆ ÔË êð Õ¶òñ ÁðçÅÃ ÕÅëÆ
éÔÄ, å°ÔÅù ÁÅêä¶ Õðî Ã¯èä¶ êËä×¶, å°ÔÅù ÁÅêä¶ Õðî» éÅñ
ÜÈÞäÅ êò¶×ÅÍ å°ÃÄ ÔÆ ÃÅð¶ Õðî Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÕÆå¶ Õðî
ÔéÍ ÁðçÅÃ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË êð Õðî Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ
Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ ×ñåÆ ÕÆåÆ ÔË Ãí å¯º
Ã½ÖÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ç¹ìÅðÅ éÅ Õð¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù îÅë Õð ñËºç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅë Õð Çç¼åÅ
ÔË å» êðîÅåîÅ é¶ å°ÔÅù îÅë Õð Çç¼åÅ ÔË êð ÁÅî å½ð å¶
å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¯ôÆ ÃîÞç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù îÅë éÔÄ Õðç¶ å¶ ÁÅêäÆ ÇéÖ¶çÆ ç¶ ÇòÚÅð, ×¹¼ÃÅ Ã¿åÅê
ÁÅêä¶ ÃÅæÆ å¶ æ¯êç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í

ÇÂÔ êÇðòÅð, ÇÂÔ Ã¿ÃÅð, ÇÂÔ ÇÂÕ Á½ðå çÆ ÔÆ ðÚéÅ ÔË,
Øð òÆ Á½ðå ç¶ ÔÆ ÇòÚÅð ÔéÍ ì¿ç¶ ÁÅðÕÆàËÕà ÜðÈð Ôé êð
òÅÃåò ÇòÚ îé°¼Ö é¶ ÁÅðÕÆàËÕà Ô¯äÅ Á½ðå å¯º ÔÆ ÇÃÇÖÁÅ ÔË,
îé°¼Ö å» ñÅêðòÅÔ ÃÆ ÃçÅ å¯º, ×¹ëÅ ÇòÚ ðÇÔäÅ, çðÖå» ç¶
æ¼ñ¶ ðÇÔ ñËäÅ, í¯ÇðÁ» ÇòÚ ðÇÔ ñËäÅÍ îé°¼Ö ù å» Øð
ìéÅÀ°äÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ÁÅªçÅ, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Á½ðå é¶ ÔÆ ÃÖÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Üç¯º Á½ðå ÜééÆ ìäÆ À°Ã ù Ãí Õ°Þ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ Øð, Û¼å,
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ôÇÔð, Ãí Õ°ÞÍ

àË×¯ð é¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÆ åð·» ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÒÒÔ¶ Á½ðå! å±¿
ÇÂÕ ÁèÈðÆ Á½ðå ÔËº, ÇÂÕ ÁèÈðÅ Ã¯ÔäÅ Ã¹êéÅ ÔËºÍ îËù ÁÅêä¶
Ã¹êé¶ éÅñ, À°Ã ÁèÈð¶ Ã¹êé¶ éÅñ ðÇÔä ç¶, Ô¶ êðîÅåîÅ! îËù
ìÅð-ìÅð À°Ô Ã¹êéÅ ç¶ å» Ü¯ îËº Á½ðå ù ÁÅÖðÆ Ã¹ÁÅÃ» å¼Õ
ÇêÁÅð Õð ÃÕ»ÍÓÓ

ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃÖäÅ ìÔ¹å ÔÆ Ã¯ÔäÆ ×¼ñ
ÔË, ÇÂÔ ÇÂÕ Áé°Õ±ñåÅ ÇñÁÅÀ°äÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÃîÞ Ü»ç¶
Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ÕñÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ Õðç¶ Ô¯, ÇêÁÅð
éÅñ Õðç¶ Ô¯Í ÇêÁÅð éÅñ ÕÆå¶ Õðî» å¯º ÕÆ íÅò ÔË? å°ÃÄ
Õ°Þ Õðî Õðç¶ Ô¯ å¶ Ã¯Úç¶ Ô¯ å°ÃÄ ìó¶ Õðî ï¯×Æ Ô¯, å°ÃÄ
é½ÕðÆ Õðç¶ Ô¯ ì¼Ú¶ êÅñç¶ Ô¯, êåéÆ çÆ Ã¿íÅñ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ
Ã¯Úç¶ Ô¯ å°ÃÄ ìó¶ ÁÇèÁÅåîÕ Ô¯Í ÁËéÅ ÕÅëÆ éÔÄ ÔË, å°ÃÄ
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÇêÁÅð éÅñ ÕðéÆ ÇÃÖäÆ ÔË, ÇÂÔ Ãí å¯º Ú¿×Æ
å¶ ÃÌ¶ôà ×¼ñ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» ÇêÁÅð éÅñ
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ÕðéÆÁ» ÇÃÖ Ü»ç¶ Ô¯ À°ç¯º å°ÃÄ ÃÚî¹Ú ÔÆ Õ°Þ ÇÃÖ ñËºç¶ Ô¯Í
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» âÆÀ±àÆÁ» îôÆé çÆ åð·» Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯,

ÇêÁÅð éÅñ éÔÄ Õðç¶ å» å°ÃÄ ÇÂÕ ØóÆ çÆ åð·» ÔÆ Ô¯, å°ÃÄ
Ã¿ÃÅð ù Ãî» ç¶ ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÔ òÆ Ú¿×Æ åð·» êåÅ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ
Ãî» ç¶ ðÔ¶ Ô¯Í Õðî Õð¯ êð ÇêÁÅð éÅñ Õð¯, ÁÅêä¶ îé ç¶
Á³çð ÇÂÔ ÇìðåÆ ìäÅÀ°, ÇÂÔ îé¯ÇìðåÆ å°ÔÅâÆ Ô¯ò¶ Ü¯ Õð¯
ÇêÁÅð éÅñ Õð¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ êåéÆ ñÂÆ ÚÅÔ ìäÅªç¶ Ô¯,
êÅäÆ çÅ ×ñÅÃ ñË Õ¶ ÁÅªç¶ Ô¯, ÇñÁÅ Õ¶ î¶Ü ç¶ À°å¶ áÅÔ
ÕðÕ¶ îÅðç¶ Ô¯, ë¶ð å» å°ÃÄ Õ¶òñ Õðî Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇêÁÅð éÅñ
éÔÄ Õð ðÔ¶, Õ°Þ òÆ Õð¯ ÇêÁÅð éÅñ Õð¯Í

îËù ÇÂÔ ÃîÞ éÔÄ ÁÅªçÆ ÇÕ å°ÃÄ ÇìéÅ ÇêÁÅð ÕÆå¶ ðÇÔ
ÇÕÃ åð·» ÃÕç¶ ÔÍ¯ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ ì¿ç¶ ù ÇêÁÅð éÔÄ Õð ÃÕç¶,
å°ÃÄ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù ÇÕò¶º ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ Çòôò
ù ÇêÁÅð éÔÄ Õð ÃÕç¶ å» ð¼ì éÅñ ×¼ñ ìÅå Õðé çÅ ÕÆ
ëÅÇÂçÅÍ Ãí å¯º À°åî ÇòòÔÅð å°ÔÅâÅ Ü¯ ÔË À°Ô ÔË å°ÔÅâÅ
ÇêÁÅð, å°ÃÄ ÇÕ¿éÅ ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ òÆ ìÔ¹å ÜðÈðÆ ÔË
ÇÕ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ ô¹ðÈ Õð¯, ÁÅêä¶ îé ù ÃîÞäÅ
ô¹ðÈ Õð¯, ÁÅêä¶ Õðî» ù ÃîÞ¯, ÁÅêäÆ ì¯ñÆ ù ÃîÞ¯, ÇÂÃ Ãí
Õ°Þ ù ÃÕÅðÅåîÕ ìäÅú, ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ ×¼ñ ìÅå ÕðéÆ,
À°Ã éÅñ Ã»Þ ðÖäÆ, Ã¿òÅç ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ Á³çð Õ°óç¶
éÅ ðÔ¯, ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÁÅêä¶ Á³çð éÅ ðÖ¯, ÁÅêä¶ íÅò ÁÅêä¶
Á³çð éÅ ðÖ¯, Ü¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÁÅêä¶ Á³çð ðÖ¯×¶ å» ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÇÕò¶º ÃîÞ¯×¶, Ü¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ã»ÞÅ Õð¯×¶ å» ÔÆ ÃîÞ ÃÕ¯×¶Í
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ãî» Ôð ÇÂÕ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÁÅªçÅ ÔË Üç¯º êÈðÆ ×¼ñ
ìÅå éÔÄ Ô¹¿çÆ, Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñ ìÅå éÔÄ Õðç¶Í
ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃîÇÃÁÅ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ éÅñ ÔË, çÈÃð¶
éÅñ éÔÄÍ ç¯é» ù ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ç¯é» ù ÇÂÕ
çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñ ìÅå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÕçÆ òÆ ×¼ñ ÁèÈðÆ éÅ
Ûâ¯Í ÕçÆ òÆ ×¼ñ ìÅå éÅ å¯ó¯Í ×¼ñ ìÅå Õ¶òñ ì¯ñä éÅñ
ÔÆ éÔÄ, éÅÔÆ ×¼ñ ìÅå ÇÚ¼áÆ ê¼åð ðÅÔÄ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, òÅÃåò
ÇòÚ å» ×¼ñ ìÅå ÇòÚÅð» ç¶ ê¼èð å¶ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÁÅêä¶ íÅò, ÇòÚÅð ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù çÃä¶ ÇÃÖ¯, ÇÂÕ çÈÃð¶
ù ÃîÞäÅ ÇÃÖ¯, ÁÅêäÅ ÜÆòé Ã¯ÔäÅ ìäÅú, Ãî» ìÔ¹å æ¯óÅ
ÔË, Õ¿î ìÔ¹å ÔË ÁÃÄ ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÇÚÕó ÇòÚ¯º ¦ØäÅ ÔËÍ
ÁÃÄ ÇÂÃ îÅÇÂÁÅ ðÈêÆ ÇÚÕó ÇòÚ¯º ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ ¦Ø ÃÕç¶Í
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å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯, å°ÃÄ ìÔ¹å ÃÅð¶ åÜðì¶ ÕÆå¶ ÔéÍ êð å°ÃÄ
êÈðÆ åð·» éÅñ ÁÇèÁÅåîÕ éÔÄ ìä¶ Ô¯ å» ÔÆ å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯Í
ÁÇèÁÅåîÕåÅ ÔÆ å°ÔÅù Áé§ç ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ Õ¶òñ îé°¼ÖÆ ÜÅîÅ
å°ÔÅù Ö¹ô éÔÄ Õð ÃÕçÅ, å°ÃÄ ÇÂæ¶ êðîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ Õðé
ÁÅÂ¶ Ô¯Í À°Ã êÌÅêåÆ å¯º À°êð¿å ÔÆ å°ÃÄ êÈðé Ô¯ ÃÕ¯×¶ å¶ ÇÂÕ¼ñ¶
îÇÔÃÈÃ éÔÄ Õð¯×¶Í Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¼ñÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ ÇÕªÇÕ å°ÃÄ
ÁÅêä¶ àÆÚ¶ å¶ éÔÄ êÔ¹¿Ú¶, å°ÔÅâÅ ÇéôÅéÅ ÔË êðîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ
Áå¶ ÃÇå ù ÜÅéäÅ å¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù êÛÅéäÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÃÅæÆ ù éÔÄ ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ å°ÃÄ êðîÅåîÅ ù ÇÕò¶º ÇêÁÅð Õð
ÃÕç¶ Ô¯, Çòôò ù ÇÕò¶º ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ãí åº̄ êÇÔñ» ÁÅêä¶
ÃÅæÆ ù êåÆ ù, êåéÆ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃÖ¯Í ÇÂÕ Ãî» ðÖ¯, ÇÂÕ
çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñ Õðé çÅ Ãî» ðÖ¯, ÁÅêä¶ íÅò ÇÃðÜéÅåîÕ
ìäÅú, ÜÆòé çÅ Áé§ç îÅä¯ ÇÂÔ ÔÆ êÇðòÅðÕ ÜÆòé ÇòÚ
ÁÇèÁÅåîòÅç ÔË, ÁÅåî îÅð× ÔËÍ
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ÁÇèÁÅÇÂ çÃò»
ÁÅêä¶ ÚÇÕÇåÃÕ ìäéÅ ÇÃÖ¯ÁÅêä¶ ÚÇÕÇåÃÕ ìäéÅ ÇÃÖ¯ÁÅêä¶ ÚÇÕÇåÃÕ ìäéÅ ÇÃÖ¯ÁÅêä¶ ÚÇÕÇåÃÕ ìäéÅ ÇÃÖ¯ÁÅêä¶ ÚÇÕÇåÃÕ ìäéÅ ÇÃÖ¯

îËº ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ÔÆ òÆ ÇÂÕ êÌôé ê¹¼ÛçÅ Ô» å¶ çÈÃÇðÁ»
å¯º òÆ îËº ìÔ¹å Á½Ö¶ êÌôé ê¹¼Û¶ Ôé, Õ¯ÂÆ òÆ À°Ã çÅ À°åð éÔÄ
ç¶ ÃÇÕÁÅ, ÇÚÇÕåÃÅ ÕÆ ÔË å¶ å°ÔÅù ÇÚÇÕåÃÅ çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË?
ÇÚÇÕåÃÅ ç¶ ÇÕÔó¶ êÌåÆì¿è Ôé? å°ÔÅâÅ ÇÚÇÕåÇÃÕ Õ½ä ÔË?

ÇÂé·» êÌôé» ù áÆÕ åð·» ÃîÞä ñÂÆ å°ÔÅù ÜÆòé ìÅð¶
ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃðÆð ìçñçÅ ÔË, ãñçÅ ÔË å¶ éÅôòð
ÔË êð ÁÅåîÅ Áîð ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ À°Ô ÃÇå ÔË ÇÜÔóÅ Ãí ÜÅäç¶
Ôé Áå¶ î³éç¶ Ôé, ÃÅð¶ ÃÇíÁÅÚÅð ÇÂÃ å¶ ÃÇÔîå ÔéÍ ÇîÃÅñ
òÜ¯º Üç¯º ÂÆÃÅ ÜÆ ×ËñÆñÆ Ãî³¹çð ç¶ å¼à å¶ ÃÆ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
Çôô» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðÆð éÅôòÅé ÔË, ÁÅåîÅ ÁÜð, Áîð å¶
Áà¼ñ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË å» Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕÃ ×¼ñ çÆ ÔË? Ü¶ å°ÃÄ
ÇÂÕ òÅðÆ ÇÂÔ ÜÅä ×Â¶ Ô¯ ÃîÞ ×Â¶ Ô¯ ÇÕ ÃðÆð éÅôòð ÔË,
ÁÅåîÅ Áîð ÔË, ë¶ð ÕÆ âð ÔËÍ Ãî¼ÇÃÁÅ å» îé çÆ ÔË ÇÜÔóÅ
ÃðÆð å¶ ÁÅåîÅ ç¶ ÇòÚ Öó·Å ÔËÍ ÃÅðÆ ÃÅèéÅ, ÃÅð¶ ÁÇíÁÅÃ,
îé ñÂÆ ÔÆ ÔéÍ ÁÃÄ ÇÂÃ ìÅð¶ íÅò¶º Ü¯ îð÷Æ ÕðÆÂ¶ êð Ôð
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÅ ÁÅêäÅ îé ÔËÍ îé ù ÃîÞä ñÂÆ å°ÔÅù
ÁÅêäÆ Ã¯Ú ÇòèÆ ÃîÞäÆ êËºçÆ ÔË, Õ¶òñ Ã¯ÚäÆ ÔÆ éÔÄ ÁÅêä¶
Ã¿ò¶×» ù òÆ ÜÅéäÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÁÅú ç¶ÖÆÂ¶ íÅò ÕÆ Ôé? íÅò ÇÕò¶º êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé? å°ÃÄ
ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ Ú¿×Å ÇòÔÅð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÔÅù ÇçÁÅ¬, éðî ÔñÆîÆ å¶ ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ òÆ å°ÃÄ ÇÂÕ çî
À°å¶ÇÜå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ÷¯ð-÷¯ð çÆ ì¯ñä ñ× êËºç¶ Ô¯, îÅðé ñ×
êËºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶, ë¶ð òÆ Õð ðÔ¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ
ÇÂÔ Õðç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, éÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ òÆ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º
íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇìîÅð Ô¯ å¶ å°ÔÅù ÇÚÇÕåÃÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÚÇÕåÃÅ å¯º íÅò ÔË, áÆÕ Ô¯äÅ, ÇéÁ³åð ÇòÚ ðÇÔä çÆ
ÇòèÆ ù ÇÃÖäÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÅèÅðéåÅ ÇñÁÅÀ°äÆ, ÇéÁ³åðåÅ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ÇÚÇÕåÃÅ ìÅð¶ ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÚÇÕåÃÅ å¯º íÅò ÔË, áÆÕ Ô¯ä, ÇéÁ³åðä ÇòÚ ðÇÔä çÆ
ÇòèÆ ù ÇÃ¼ÖäÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÅèÅðäåÅ, ÇéÁ³åðåÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
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å°ÔÅù ÇÚÇÕåÃÅ ìÅð¶ ÜÅéä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ êÌôé ê¹¼Û¯
ÇÕ ÃÅèÅðä å¶ ÇéÁ³åð ÇòÚ ÇÕò¶º ÁÅÂÆçÅ ÔË? ÇÕò¶º ÃÅèÅðä
ìäÆçÅ ÔË? ÇÂÃ ç¶ ÕÂÆ ÇÃè»å Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù ÃîÞ ñËä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂé·» ÇÃè»å» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã¯è¯×¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Õ¿î Õð¯×¶ å°ÔÅù ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å å¶
å°ÔÅâÅ ÇÚÇÕåÃÕ å°ÔÅâ¶ å¶ êÌÃ¿é Ô¯ò¶×Å å¶ ÔËðÅé Ô¯ò¶×Å ÇÕ
å°ÃÄ ÁËéÆ Û¶åÆ ÇÕò¶º ÇÃ¼Ö ×Â¶ Ô¯Í ÃÅð¶ ÇÚÇÕåÃÕ» ù å¶
ÁÇèÁÅêÕ» ù ÚÅð ÇÃè»å å» ÁÅêä¶ Çôô» ù ç¼Ãä¶ ÔÆ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ êÇÔñÅ, ÃÅâÆ ÖÅä êÆä çÆ ñ¯ó, çÈÃðÅ ÕÅî, åÆÃðÅ Ã½äÅ,
Ú½æÅ ÁÅåî Ã¿íÅñÍ ÇÂÕ ÚÅð êÌèÅé Ã¯î¶ Ôé ÇÜé·» å¯º ÔÆ ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ô¹ðÈ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ìÔ¹å ÃÅðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÕÅðé ÔË ÖÅäÅ êÆäÅÍ
ÁÃÄ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ÷ðÈðå ù ÇÕò¶º ÇéÁ³åð ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ô»? Ü¶ å°ÔÅâÅ ÖÅäÅ êÆäÅ áÆÕ éÔÄ ÔË À°Ã ÇòÚ ÇéÁ³åð éÔÄ,
À°Ô ê½ôÇàÕ éÔÄ, å°ÃÄ Ã¿ò¶×Õ ê¼Ö¯º òÆ ÁÅêäÅ ÇéÁ³åð ×¹ÁÅ
ìËá¯×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÃðÆð ù êÈðÅ ÁÅÔÅð éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ðÔ¶Í ÇÜÔó¶
ôÕð ð¯× ç¶ îðÆ÷ Ôé À°é·» ù ê¹¼Û¯ À°Ô ÇÕ¿é¶ À°çÅÃ å¶ ç¹ÖÆ
ðÇÔ¿ç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ Ú¿×Å ÔË ÔÆ éÔÄÍ å°ÃÄ
íÅòÕ° ÇìîÅðÆ Ã¿ò¶×Õ ÇìîÅðÆ çÅ Çòôñ¶ôé ÕðÕ¶ À°Ã çÅ ÇðôåÅ
ÖÅä¶ éÅñ Ü¯ó ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÃðÆð ù êÈðÆ Ö¹ðÅÕ éÔÄ
Ççú×¶, å°ÔÅâÅ ÃðÆð î³×¶×ÅÍ å°ÃÄ ÃðÆð ù îÅóÆ Ö¹ðÅÕ Çç¿ç¶
Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ì¹ðÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆ í¹¼Ö å°ÃÄ ìäÅ
ñÂÆ ÔËÍ Ã¹ÁÅç çÆ í¼¹Ö Õ¯ÂÆ Õ°çðåÆ éÔÄ ÔË, Ã¹ÁÅç Üî»çðÈ
éÔÄ ÔËÍ Ã¹ÁÅç çÆ í¹¼Ö ÇÜò¶º ÇÜò¶º å°ÃÄ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯, À°Ã åð·»
å°ÃÄ ×ÌÇÔä Õðç¶ Ô¯, ÃîÅÜ å¶ Ã¿ÃÅð çÅ À°Ã ÇòÚ ìÔ¹å ò¼âÅ
Ô¼æ ÔËÍ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ ÃÇíÁÅÚÅð Ãí ù ÔÆ ìÔ¹å Ú¿×Å ñ×çÅ
ÔËÍ îËº ÃîÞçÅ Ô» ÃÅð¶ ÃÇíÁÅÚÅð ê¹ðÅåé ÔÆ Ôé, ÁÃÄ òÆ
êÌÅÚÆé Ô», Õ¯ÂÆ òÆ ÖÅä¶ ç¶ Ã¹ÁÅç À°Ã åð·» éÔÄ ÜÅäçÅ ÇÜÃ
åð·» À°Ô ÔËÍ êÕÅ Õ¶, Çð¿é Õ¶, í¹¿é Õ¶ ÔÆ ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð
å°ÃÄ ÖÅäÅ ÔÆ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í Õ¯ÂÆ òÆ ÖÅä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ù À°Ã
åð·» éÔÄ Ö»çÅ ÇÜÃ åð·» À°Ô Ôé, å°ÃÄ å» À°Ô Ö»ç¶ Ô¯ Ü¯
å°ÃÄ ÇÃÇÖÁÅ ÔË ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÁÃÄ ÕÂÆ ÖÅä
çÆÁ» ÁÅçå» å¶ ÕÂÆ åð·» çÆ í¹¼Ö ÁêäÅ ñÂÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ
ÃÅâ¶ ÃðÆð ñÂÆ áÆÕ éÔÄÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃÇíÁÅÚÅð çÆ ç¶ä ÔËÍ ÁÃÄ
Ú¿×Å å¶ ê½ôÇàÕ ÁÅÔÅð éÔÄ Ö»ç¶, ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù À°Ô å¼å
éÔÄ Çç¿ç¶ ÇÜÔó¶ À°Ã ù ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜÔó¶ À°Ã ñÂÆ ÁÅò¼ôÕ
ÔéÍ ÁÃÄ å» ÃðÆð ù À±à êà»× ÔÆ Çç¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÜÃ éÅñ
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ìÔ¹å Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
çÈÃðÆ êÌÅÚéÆ ñ¯ó ÔË Ã½äÅÍ îËº Ã½ä À°å¶ êÈðÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ

ÔËÍ ÇÂÔ Ö¯Ü îËº Hamburg University ÇòÚ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ççé
îËº ÁÅê òÆ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ, îËº ÇéôÚÅ ÕÆåÅ, îËº ç¶Ö»×Å ÇÕ Üç¯º
éÄç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË, îËº Ã½º ÔÆ éÔÄ ÃÇÕÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ îËº
ÁÅêä¶ îé ù Ü»Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º å¼Õ îËº Ü»ÚçÅ ÇðÔÅ ç¶ÖçÅ
ÇðÔÅ îËº Ã½ éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ

ÕçÆ ÕçÆ ÁÃÄ ìÔ¹å ÔÆ ÇòÁÅÕ°ñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í ìÔ¹å ÔÆ
êð¶ôÅé Ô¯ Ü»ç¶ Ô» å¶ îé ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô», îé
ù îé ÕçÆ òÆ éÔÄ ÃîÞ ÃÕçÅ ÇÂÔ å» Ã¿íò ÔÆ éÔÄÍ îé
å¯º êð·¶ Õ°Þ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ îé å¯º êð·¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ
ÔÆ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÂÔ òÆ éÔÄ ÇÕ À°Ô êÔ¹¿Ú å¯º ìÅÔð ÔË êð·¶
ò¶ç»å Çëñ½ÃëÆ Áé°ÃÅð å¶ ï¯× Çëñ½ÃëÆ Áé°ÃÅð (beyond) çÅ
Áðæ ÔË êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕä òÅñÅÍ å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ å°ÔÅâ¶ îé
å¯º êð·¶ ÔË íÅò å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË â±¿ØÅ Ü¯ Õ°Þ òÆ êð·¶ (beyond)
ÔË  À°Ã çÆ Ö¯Ü À°êðÆ åðÆÕ¶ éÅñ éÅ Õð¯, À°Ã ñÂÆ â±¿Ø¶ ÜÅúÍ
Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ñÂÆ Ú¶åé Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô îé å¯º êð·¶ ÔÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ â±¿ØÆ å¶ ÃÈÖî å¶ Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, ë¶ð îé
ù ÃÅÕôÆ éÅ ìäÅú, À°Ã ù ÃîÞ¯Í å°ÃÄ ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ îé
ÃðìÇòÁÅêÕ ÔË, å°ÃÄ îé çÆ Ã¹äç¶ Ô¯ å¶ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð Úñç¶
Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Õðç¶ ðÔ¶ å°ÔÅù ÇÕ¿é¶ ÔÆ ÜÆòé îé
ù ÃîÞä ù ñ× ÜÅä×¶Í

å°ÃÄ à¶ê ÇðÕÅðð çÆ òðå¯º Õð¯Í Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯
À°Ô ÇðÕÅðâ Ô¹¿çÆ ðÔ¶, ñ¼Ö» Õð¯ó» ÇòÚÅð å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ¯º ¦Øç¶
Ôé, Õ¯ÂÆ Á¼è¶ Ø³à¶ ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ ¦Ø Ü»ç¶ Ô¯ä×¶Í Ü¶ å°ÃÄ
ÃÅð¶ ÇòÚÅð» ù ÇðÕÅðâ ÕðéÅ ÚÅÔ¯ å» êÈðÅ Ççé ÔÆ ñ¼×
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÕ Ççé ç¶ ÇòÚÅð» ù ÇðÕÅðâ ñÂÆ êÈðÅ ÔëåÅ ñ×
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ åð·» å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ îé ù Û¶åÆ ÇÕå¶ éÔÄ ÃîÇÞÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ ìÅÔðÆ åðÆÕÅ ÔË îé ù ÃîÞä çÅ, ÇÂÔ
ÔÆ Á¼Ü çÅ ÇòÇ×ÁÅé Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔË êð À°Ô
ÁÃëñ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ê¼Ö òÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ éÔÄ
î³é¶ Ü»ç¶Í ç¯ èÅðéÅò» Ôé ÇÂÕ ÔË ÇÕ ìÅÔðÆ êÌï¯× ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, çÈÃðÅ ÔË Á³çð çÅ êÌï¯×, Á³çð çÅ êÌï¯× å°ÔÅù Á³çð Ô¯ð
Á³çð â±¿ØÅ ñË Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ åðÆÕÅ ÔË, Á³çð
çÆ Ö¯Ü ÇòÚ ìÅÔðÆ Õ¯ÂÆ òÆ ï¿åð éÔÄ Ôé, å°ÔÅù ÁÅêäÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅê ÔÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, å°ÔÅù åðÆÕÅ ÃîÞäÅ êò¶×Å
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ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË ÜÅéäÅ êò¶×Å, À°Ã åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ Á³çð ÜÅäÅ
ÔË, À°Ã åðÆÕ¶ éÅñ ÔÆ Á³çð ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ ÇÜò¶º å°ÃÄ Õ¯ÂÆ
åðÆÕ¶ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÕÂÆ é¶î ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, ÕÂÆ åðÆÕ¶ ÁÅêäÆ Ö¯Ü
Õðé ñÂÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, Áé°ÃÅôé ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Í ÇÂÃ¶ åð·» Á³çð
çÆ Ö¯Ü ñÂÆ òÆ åðÆÇÕÁ» çÆ ÷ðÈðå ÔË, êð êÈðÆ åð·» éÅñ îé
ù ÃîÞäÅ Ã¿íò ÔÆ éÔÄÍ

ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å» îé ù ì½çñÅÁ Õ¶ ÔÆ ð¼ÖçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð å» Ôð êñ ìçñçÅ ÔËÍ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé ÕÇÔ¿çÅ
ÔË ÇÕ Ôð Õ°Þ Úñ ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º Ãí Õ°Þ Ôð Ãî¶º ×åÆ ÇòÚ ÔÆ
ÔË, Ú¼ñ ÔÆ ÇðÔÅ ÔË, ìçñ ÔÆ ÇðÔÅ ÔË å» îé å» èÈ¿Á»èÅð ìä
ÔÆ Ü»çÅ ÔË å¶ ØàéÅò» Ú¿×Æ åð·» îé ÇòÚ ÇÚåðÆÁ» ÔÆ éÔÄ
ÜÅ ÃÕçÆÁ»Í ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ å» å°ÃÄ ìçñÅÁ, ×åÆ ì¿ç Õð
ÔÆ éÔÄ ÃÕç¶Í å°ÃÄ ÇÃðë ÇÂÕ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶
îé ù ô¹è Õð ÃÕç¶ Ô¯Í îé ù ÇÕò¶º ô¹è ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?
À°Ã ñÂÆ å°ÔÅù îé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÜ, ò¼Ö-ò¼Ö ë¿Õôé ÃîÞä¶
êËä×¶Í

îé ç¶ ÁÅêä¶ ÚÅð î¹¼Ö ÕÅðÜ Ôé, îÅéÃ - ÇÜÃ ù å°ÃÄ
Ã¿ò¶çÅéåî, ÚÅñÕ îé, ì¹¼èÆ ÇÜÃù å°ÃÄ ÁÕñ ÇÃÁÅäê ÕÇÔ¿ç¶
Ô¯, ÁÔ¿ÕÅð ÔÀ°îË å¶ ÇÚ¼å, ÇÜÃ å¯º ÃÅð¶ Ç×ÁÅé çÅ êÌòÅÔ Ô¹¿çÅ
ÔË, å°ÔÅâÆÁ» ïÅç» çÅ í¿âÅðÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÚÅð ÕÅðÜ ÃîÞ
Ü»ç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅä Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ Ôð ÇÂÕ ÕÅðÜ
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÚÅð¯º ÕÅðÜ ÃîÞ òÆ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÔÅù
ÇÂÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃîÞäÆ êò¶×Æ å°ÔÅâÅ îé Õ°Þ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË
êð å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ å°ÔÅâÆ ÇÃÁÅäê å°ÔÅù Õðé éÔÄ Çç¿çÆÍ

ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ ìÔ¹å òÅðÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ îé
ÕÇÔ¿çÅ ÔË Á¼Ü Õ¿î éÔÄ ÕðéÅ êð ì¹¼èÆ ÕÇÔ¿çÆ ÔË Ü¶ ÁÜ Õ¿î
éÔÄ ÕÆåÅ, êËÃ¶ éÔÄ Çîñä¶, Çìñ ÇÕæ¯º ç¶ä¶ ÔéÍ Ã¯ å°ÃÄ îé
ç¶ ÇòêðÆå Ô¯ Õ¶ ÔÆ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯Í êð ìÔ¹å òÅðÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶
îé çÆ î³éç¶ Ô¯ ì¼¹èÆ çÆ Ã¹äç¶ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇÂÔ
çò¿ç ÚñçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ çò¿ç éÅñ ò¿â Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ôð ò¶ñ¶
çÅ çò¿ç, Ü¯ Á³åð ù ò¿â Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÁÅêä¶ ÃðÆð ìÅð¶
ÁÅêä¶ îé ìÅð¶ ÁÇ×ÁÅé ÔÆ å°ÔÅâÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÕÅðé ìäçÅ
ÔËÍ Ãí å¯º Á½ÖÅ ÔË ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» éÅñ ÜÈÞäÅÍ

ÁÅú ÁÅçå» çÅ Çòôñ¶ôé ÕðÆÂ¶Í Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ Üç¯º å°ÃÄ
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ìÅð-ìÅð Õð¯×¶, ç½ÔðÅú×¶, ìÔ¹å ç¶ð å¼Õ Õðç¶ ðÔ¯×¶ À°Ô å°ÔÅâ¶
ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìä Ü»çÆ
ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ Çòôñ¶ôé Õðç¶ Ô¯, ÞÅåÆ êÅÀ°ºç¶
Ô¯, ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» ù ç¶Ö¯, À°é·» é¶ ÇÂÕ êóçÅ ãÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°é·» é¶ ìÅÔðÆ ÇÂÕ åÇÔ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÃÅð¶
ÔÆ Á³çð¯º ìÔ¹å Ã¯Ôä¶ Ô¯Í Á³åð ÁÅåîÅ ÔË, ÁÅåîÅ Áîð ÔË Ôð
ÇÂÕ ÇòÚ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÁÅåîÅ ÔË, êð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅó¶
ÃîÞç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÖ¶çç¶ Ô¯ ÇÂÔ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ»
Ã¿ò¶×Õ ÁÅçå» ÕÅðé Õðç¶ Ô¯Í ÇÂé·» ÁÅçå» é¶ å°ÔÅâ¶ å¶ ÇÂÕ
îÖ½àÅ Úó·ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÁÅçå» ç¶ ÃîÈ¿Ô é¶ ÔÆ å°ÔÅâÆ
ôÖôÆÁå ìäÅÂÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ ÇòÁÕåÆåÉ Ü¯ òÆ å°ÃÄ êÌ×à Õðç¶
Ô¯, Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ ÃîÞç¶ Ô¯, ÇÜæ¯º å¼Õ å°ÃÄ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ
Ãí Õ°Þ å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» çÅ ÔÆ ÇÂÕ¼á ÔË å¶ å°ÔÅâÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÁÅçå» çÅ Ãð¯å ÔË å°ÔÅâÆÁ» êÌÅÚÆé ÷ðÈðå» ÔéÍ

ÇÂÕ ÕñÅ Ã¿ò¶× ù ÃîÞäÅ ÕÅëÆ ñÅíÕÅðÆ  Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÄ
Ã¿ò¶×Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ù ç¶Ö¯×¶ ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¯×¶ ÇÕ îËù ×¹¼ÃÅ ÇÕÀ°º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ î¶ðÅ êåÆ æ¼Õ Õ¶ Øð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ îËº À°Ã À°å¶
ÇÕÀ°º ×¹¼ÃÅ Õð»Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅçå áÆÕ Õð òÆ ñò¯×¶,
Üó å¶ Õ°Þ Ô¯ð òÆ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÃÄ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÔÆ éÔÄ
Õð ðÔ¶Í ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ å°ÔÅâÆÁ» î¯ãÆ ÷ðÈðå» çÅ Ã¿å°ñé
Çò×ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅò ÖÅä êÆä, Ã½ä, ÕÅî å¶ ÃòË Ã¿íÅñÍ
ìó¶ ÃÅñ» çÆ ×¼ñ ÔË îÅåÅ ÜÆ ÃÅâÆ Ã¿ÃæÅ çÆ êÇÔñÆ Ú¶Áð
êðÃé ÃÆÍ ÇôÕÅ×¯, ÇòÚ À°Ô ìÔ¹å ÇêÁÅð òÅñÆ ÃÆÍ ÃÅâÅ Ãì¿è
ìÔ¹å ÔÆ ÇêÁÅð òÅñÅ ÃÆÍ êÇÔñÆ òÅðÆ Üçº̄ À°Ô îËù Çîñä ÁÅÂÆ,
À°Ã ù Ü¯ó» çÅ çðç ÃÆÍ ç¯ ì¿ç¶ ëó Õ¶ À°Ã ù î¶ð¶ Õ¯ñ ñË
Õ¶ ÁÅÂ¶, îËº À°Ã ù ç¶ÇÖÁÅ å¶ î¶ð¶ îÈ¿Ô¯º ÁìóòÅÔ¶ ÇéÕñ Ç×ÁÅ,
å°ÃÄ å» î¶ðÆ îÅåÅ Ô¯Í å°ÃÄ ÇÕò¶º ÇÂÃ åð·» ç¯ ì¿ÇçÁ» çÅ ÃÔÅðÅ
ñË Õ¶ Úñ ÃÕç¶ Ô¯Í îËº À°é·» ç¯é» ù ÇÕÔÅ, Û¼â Ççú, ÇÂé·»
ù å¶ À°é·» ù ÇÕÔÅ, î¶ð¶ Õ¯ñ à¹ð Õ¶ ÁÅúÍ À°Ô î¶ð¶ Õ¯ñ à¹¼ð
Õ¶ ÁÅÂ¶Í ç¯é¯º ÔËðÅé Ô¯ ×Â¶Í îËº À°é·» ù ÇÕÔÅ, å°ÃÄ î¶ðÆ îÅåÅ
Ô¯, å°ÃÄ áÆÕ Ô¯ ÜÅú×¶, À°é·» é¶ îËù Ü¼ëÆ êÅÂÆ å¶ ð¯äÅ ô¹ðÈ
Õð ÇçåÅ, À°Ã ÇêÛ¯º ÁÃÄ î» ê¹¼åð çÆ åð·» ÔÆ ðÔ¶, êð À°é·»
çÆ ÁÅçå îÅóÆ ÃÆ, À°Ô ìÔ¹å î¯à¶ ÃÆ îËº ÇÕÔÅ, îÅåÅ å°ÔÅù
ÁÅêäÅ ò÷é Ø¼à ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶ î¶ðÆ Ö¹ðÅÕ å» ìÔ¹å ÔÆ Ã¿å°ñé ÔË å¶
Õ¿àð¯ñ ÔË êð À°é·» çÆ íËä ÕÇÔä ñ¼×Æ, Ü¯ Õ°Þ òÆ ëÇðÜ ÇòÚ
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ÇêÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÖÅ Ü»çÆ ÔË, îËù éÔÄ ÖÅä Çç¿çÆ,
Ü¯ Õ°Þ òÆ Ãò¶ð¶ Ö»çÆ ÔË ôÅî ù ïÅç ÔÆ éÔÄ ðÇÔ¿çÅ, ÇÂÔ ÇÕÀ°º
ÇÂÃ åð·» ÕðçÆ ÔË? À°Ô ÕÇÔä ñ¼×Æ ðÅå ù Ã¹¼å¶ êÂ¶ À°á Õ¶
ëÇð÷ Ö¯ñ· Õ¶ ÖÅ Õ¶ ë¶ð ÁÅ Õ¶ Ã½º Ü»çÆ ÔË, Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ÇÕ¼àÆ
ù â»àçÆ ÔË ÇÕ å±¿ Ãí Õ°Þ ÖÅ ×ÂÆÍ ë¶ð ÇÂÕ Ççé îËº ÁÅêäÆ
Ã¿ÃæÅ çÆ Õ°óÆ ù ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ ÕÆ áÆÕ ÔË, êÅÃ ð¼ÇÖÁÅÍ
îËº À°Ã ù ÇÕÔÅ å±¿ ÕÇÔäÅ Õ°Þ éÔÄ Õ¶òñ ç¶ÖäÅ ÔËÍ À°Ã Ççé
ðÅå ù îÅîÅ À°á Õ¶ ëðÇ÷ Õ¯ñ ×ÂÆ å¶ Õ¶Õ Õ¼ã Õ¶ ÖÅèÅÍ îËº
Õ°óÆ ù ÇÕÔÅ ÃÅðÅ Õ¶Õ ëÇð÷ ÇòÚ¯º Ú¹¼Õ ñò¯Í çÈÃðÆ ðÅå Üç¯º
îÅîÅ é¶ ëÇð÷ Ö¯Çñ·ÁÅ, Õ¯ÂÆ Õ¶Õ éÔÄ ÃÆ, ë¶ð À°Ã é¶ Üç¯º Á¼Ö»
Ö¯ñ·ÆÁ» À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ À°Ô ëðÜ Õ¯ñ Öó·Æ ÔË ë¶ð À°Ã é¶ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ åð·» ÕðçÆ ðÔÆ ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» Üç¯º å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÚ¶å ÔÆ Õðç¶
Ô¯Í ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ éÄç ÇòÚ Õð¯, êð å°ÃÄ Ã¹Ú¶å éÔÄ
Ô¹¿ç¶ ÇÕ å°ÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ Õ°Þ òÆ ÁÚ¶å Ô¯ Õ¶ Õðç¶
Ô¯, À°Ã å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÁÅçå ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÆ ÔË, ÁËéÆ
×ÇÔðÆ â±¿ØÆ ÁÅçå ÔË å°ÔÅâÆ ÇÕ å°ÔÅù ÁÅê ù ÔÆ éÔÄ êåÅÍ
Üç¯º ÁÚ¶å å°ÃÄ Õ¯ÂÆ Õ¿î Õðç¶ Ô¯, À°Ã å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ
ÁÅêäÆ î÷ìÈðÆ Á¼×¶ Þ¹ðç¶ Ô¯, å°ÃÄ î÷ìÈð Ô¯ å¶ Ãí å¯º îÅóÆ
×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÔÅð î³é ñÂÆ ÔË, ÇÂÔ Ãí å¯º îÅóÆ
×¼ñ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¯èä çÆ ÔÅð î³é ñÂÆ À°Ô
Ãí å¯º îÅóÆ ×¼ñ ÔË, À°Ã å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇéÖ¶ç ðÔ¶ Ô¯, Üç¯º Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕÇÔ¿çÅ ÔË å» å°ÔÅù ×¹¼ÃÅ Úó·çÅ
ÔË å¶ ×¹¼Ã¶ Ô¯ Õ¶ å°ÃÄ ì¯ñç¶ Ô¯Í

å°ÃÄ ÞÈá ì¯ñç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ×¹ÁÅ ñËºç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ ÃÅÔÃ ôÕåÆ ×¹ÁÅ ñËºç¶ Ô¯,
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÕðÕ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¹¼Ö êÔ¹¿ÚÅÀ°ºç¶ Ô¯, Õôà
êÔ¹¿ÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Í Üç¯º ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õð ñËºç¶ Ô¯, À°æ¶ ÇÚÇÕåÃÕ
ÕÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ å°ÔÅâÅ Á³çð å» ç¶Ö éÔÄ ÇðÔÅ, ÕÆ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, å°ÃÄ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÞÈá ì¯ñ¯, ñ¯ÕÆ ç¼Ã
ç¶ä×¶ êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÞÈá ì¯ñ ðÔ¶ Ô¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÔÆ è¯ÖÅ ç¶ ðÔ¶ Ô¯ å» Õ¯ÂÆ Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ Ú¿×Å
îé°¼Ö òÆ ÇÂÃ åð·» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ú¿×Å îé°¼Ö ÇÂÕ ÔñÆîÆ
òÅñÅ, éðî Ççñ, ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ çÈÃÇðÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé
òÅñÅ òÆ ìÔ¹å òÅðÆ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÞÈá ì¯ñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÃîÞä òÅÃå¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð ÃîÞä¶
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êËä×¶Í ÁÅêäÅ ÁÚ¶å ÃîÞä ñÂÆ å°ÔÅù ÃåðÕ ðÇÔäÅ êò¶×Å,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ôð Ãî¶º ç¶ÖäÅ êò¶×Å å¶ Ôð Ãî¶º ÁÅêä¶ ÁÅê
éÅñ ìÔ¹å Õðó¶ éÅ Ô¯ò¯, îé ÇÂÕ éçÆ çÆ åð·» ÔË å°ÃÄ ÇÂÃ
çÅ ìÔÅÁ ð¯Õ éÔÄ ÃÕç¶, å°ÃÄ Ã¯ÚäÅ ð¯Õ éÔÄ ÃÕç¶, îé ÇÂÕ
éçÆ çÆ åð·» ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ ù ð¯Õ Õ¶ ì¿é· òÆ ñËäÅ ÚÅÔ¯×¶
å» À°Ô ÇÂÕ À°ìÅñ À°á ÜÅò¶×Å, Á³å ù ÇÂÕ ëéÅÔ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕçÆ òÆ Ã¯Úä çÅ êðòÅÔ éÅ ð¯Õ¯, ÕçÆ òÆ À°Ã ù
ç¼ì¯ éÅ, çìÅÀ°äÅ å¶ êðòÅÔ ù ð¯ÕäÅ ÇÂÕ îÅóÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÂÃ
åð·» îé ù éÔÄ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

îé éÅñ ÜÈÞä ç¶ ç¯ åðÆÕ¶ Ôé, êÇÔñÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅåî
ÇÚ¿åé ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, Á³åð Ã¯Ú¯, ÁÅêÅ ÚÆé¯Í ìËá¯ ç¶Ö¯ å°ÃÄ ÕÆ
Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯Í å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ÜÅäç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ»
ù ÜÅäç¶ Ô¯, òÅÃåò ÇòÚ å°ÃÄ Ôð Ãî¶º ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ»
ù Û°êÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ ÇÚÇÕåÃÕ Õ¯ñ Úñ¶
òÆ Ü»ç¶ Ô¯, À°Ô ÕÆ Õð¶×Å? ÇÚÇÕåÃÕ ÕÆ Õð¶×Å, å°ÃÄ å» À°é·»
ù ì¹¼Õñ ÇòÚ ñÕ¯ ðÔ¶ Ô¯Í ÇÚÇÕåÃÅ ÇòÚ å°ÃÄ ìó¶ Ã¼Ú¶ ìäé
çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯, ÇÚÇÕåÃÅ ÇòÚ ç¯é» ù ÔÆ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶
Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ç¹Ö ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ éÔÄ, Ôî¶ôÅ
Ô¯ éÔÄ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÚÇÕåÃÅ Õ¿î éÔÄ ÕðçÆÍ
ÕçÆ å°ÃÄ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ì¿ç¶ ù òÆ Çîñ¯×¶ ÇÜÔóÅ ÇÚÇÕåÃÅ Õ¯ñ
ê³çð» ÃÅñ å¯º ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êð Õ°Þ òÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÔ¹å òÅðÆ
îðÆ÷, âÅÕàð å¶ êÈðÆ åð·» Çéðíð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔä ñ×
êËºçÅ ÔË ÇÕ îËº å» âÅÕàð å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ ÔÆ éÔÄ ñË ÃÕçÅ
êð Ü¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð å¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ íð¯ÃÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» À°Ô ç¹ÖçÅÂÆ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ å¶ òÆ âÅÕàð å¶ Ü» ÚÇÕåÃÕ å¶ òÆ ìÔ¹å íð¯ÃÅ
ÕðéÅ áÆÕ éÔÄ, ÇÂé·» çÅ ð¯ñ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ å°ÔÅù Ö¹ô
ìéÅÀ°äÅ, ÃòÃæ ìäÅÀ°äÅ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Ü¯×Å ìéÅÀ°äÅ ÔËÍ
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê Ü¯×¶ éÔÄ ìä ðÔ¶, Ö¹ô éÔÄ Ô¯ ðÔ¶, Ãò¼Ãæ
éÔÄ Ô¯ ðÔ¶ å» ×¹ðÈ ù Ü» ÇÚÇÕåÕ ù Û¼â ÇçúÍ íÅò ÔË Ü»
å» À°Ô å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÄ Õð ðÔ¶ Ü» ë¶ð å°ÃÄ À°Ô Õ°Þ éÔÄ
Õð ðÔ¶ Ü¯ å°ÔÅâÅ âÅÕàð å¹ÔÅù Õðé ñÂÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ

×¼ñìÅå çÅ ÇÃè»å å» Ã¯Úä ç¶ ê¼èð å¶ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ô¹ðÈ
ÚÆ÷ ù å°ÃÄ ÇñÖç¶ å» ìÅÁç ÇòÚ Ô¯, ì¯ñç¶ êÇÔñ» Ô¯, å°ÔÅâÆ
å¶ î¶ðÆ ×¼ñìÅå å» ìÔ¹å ç¶ð å¯º Ô¯ ðÔÆ ÔË, î¶ð¶ ê¹ÃåÕ ÇñÖä
å¯º ÇÕå¶ êÇÔñ¶ å°ÔÅâ¶ ê¹ÃåÕ ê¹ó·é å¯º ÇÕå¶ êÇÔñ¶ ÃÅâÆ ×¼ñ
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ìÅå Ô¯ ðÔÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆ ×¼ñìÅå å» ìÔ¹å êÇÔñ» ô¹ðÈ
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ì¯ñä å¯º ÇÕå¶ êÇÔñ¶, ç¯é» ù êåÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ç¶ÇÖÁÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ×¼ñìÅå å» Ã¯Úä ç¶ ê¼èð
å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¯ñ Õ¶ Ü» ÇñÖÕ¶
êÌ×àÅÀ°ºç¶ Ô¯ Ü» ÁÅêä¶ ÇòÔÅð ðÅÔÄ çÃç¶ Ô¯Í

ÁÅú, ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» À°å¶ÜéÅò» å¶ Õ¿î Õðé ìÅð¶ ç¶ÖÆÂ¶Í
Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» ÷ðÈðå» ù êÌÅÚÆéÆ Ã¯ÇîÁ» ù Ã¯è
Õ¶ Õ¿î éÔÄ Õðç¶ å°ÔÅâÆ ÇÚÇÕåÃÅ Õ¿î éÔÄ Õð ÃÕçÆÍ îËº ìÔ¹å
Ãêôà å¶ ×¿íÆð åðÆÕ¶ éÅñ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô» ôÅÇÂç î¶ðÅ ÕÇÔäÅ
å°ÔÅù Ú¿×Å òÆ éÅ ñ¼×¶ êð ÇÂÔ Ã¼Ú ÔËÍ îËº å°ÔÅù ð¯àÆ é»Ô
ÖÅä ñÂÆ éÔÄ ÕÇÔ ÇðÔÅ, îËº å°ÔÅù ÕÅî å¯º çÈð ðÇÔä ñÂÆ éÔÄ
ÕÇÔ ÇðÔÅÍ îËº å» å°ÔÅù Ãî» ì¿é·ä ñÂÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô», Õ¯ÂÆ
ÇéðèÅÇðå Ãî» ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ñÂÆ ÇéôÇÚå Õð¯Í Ü¯ òÆ å°ÃÄ
ÖÅú, áÆÕ Ãî¶º ê½ôÇàÕ ÁÅÔÅð ÖÅúÍ ÇÜÔó¶ ò÷é Ø¼à ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé À°é·» ñÂÆ ìÔ¹å Ã½ÖÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ ò÷é ò¼è
ÔË ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÃÄ ò¼è ÖÅ ðÔ¶ Ô¯Í Ã¯ Ãí å¯º êÇÔñÅ
êÌôé ÔË ÇÕ å°ÃÄ ìÔ¹å ÇÕÀ°º ÖÅ ðÔ¶ Ô¯? ìÔ¹å ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÖÅ
ðÔ¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÄ ÃðÆð ù êÈðÆ ê¯ôÇàÕ ÁÅÔÅð éÔÄ êÔ¹¿ÚÅ ðÔ¶Í
å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÖÅä ñÂÆ î³× ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù
Õ°Þ å¼åò éÔÄ Çîñ ðÔ¶ å¶ å°ÃÄ î¯à¶ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯Í å°ÔÅâÅ íÅð òè
ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÃðÆð ù Ú¿×Æ å¶ êÈðÆ Ö¹ðÅÕ Ççú×¶ å» å°ÔÅù
íÅð Ø¼à Õðé çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÄ êò¶×ÆÍ å°ÔÅâÅ íÅð å°ÔÅâ¶ ÃðÆð
ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ðÔ¶×Å, å°ÔÅâÅ íÅð òè Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êÈðÆ
Ö¹ðÅÕ éÔÄ ÇîñçÆÍ ÃðÆð ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ À°Ã ç¶ Ã¹íÅÁ
ù ÜÅä¯, Ö¹ðÅÕ ù ÜÅä Õ¶, ÃîÞ Õ¶ ê½ôÇàÕ ÁÅÔÅð ñò¯Í

çÈÃðÅ êÌôé À°áçÅ ÔË ÇÕ îÅîÅ ÇÂÃ åð·» ðÅå ù ÜÅ Õ¶
ëÇðÜ Ö¯ñ· Õ¶ ÇÕÀ°º Ö»çÆ ÃÆÍ À°Ô ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ éÔÄ ÃÆÍ À°Ô
ÇÂÕ ÁÅÇÂðñËºâ ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÃÆÍ îËù ÕÅðé êåÅ ÔËÍ Ô¹ä
GI ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ å» À°Ã ù Õ¯ÂÆ ÇòÁÅÔ ñÂÆ Çîñ òÆ
éÔÄ ÃÆ ÃÕçÅÍ ÇÂÕ ÇÃè»å ÔË ÇÜÃ ù ÖÅéÅ êÈðåÆ Ü» Õ¶òñ
êÈðåÆ çÅ ÇÃè»å ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð å¶ òÆ ñÅ×È Ô¹¿çÅ
ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Ü¶ å°ÔÅâÆ ÇÂÕ ×Ì¿æÆ Õ¿î éÔÄ Õð ðÔÆ çÈÃðÆ
ÇÂÃ çÆ æ» ñË ñò¶×Æ, êð ë¶ð À°Ã ù ç¹×äÅ Õ¿î ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÕ ×¹ðçÅ Ü¶ Õ¼ã ç¶ä å» çÈÃð¶ ×¹ðç¶ ù òè¶ð¶ Õ¿î ÕðéÅ êËºçÅ
ÔËÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ çÆ ÇÂÕ Á¼Ö ÔË À°Ô ÇÂÕ ÔÆ Á¼Ö éÅñ ç¶ÖçÅ ÔË
å» À°Ã å¶ ÷¯ð êË ÇðÔÅ ÔËÍ êð Ü¶ À°Ô Á³× òÆ ìÔ¹å Õ¿î ÕðÕ¶
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æ¼Õ ÜÅò¶, À°Ô òÆ Õ¿î ÕðéÅ ì¿ç Õð Çç¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îÅîÅ
çÅ ÕçÆ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ éÅñ Ãì¿è éÔÄ Ü¹ÇóÁÅÍ Ã¯ îÅîÅ ñ¯ó
å¯º ò¼è Ö»çÆ ÃÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ ÇÜÔó¶ ò¼è Ö»ç¶ Ôé ìÔ¹å
òÅðÆ À°Ô Ã¿ÃÅðÕ ê¼Ö¯º Ö¹ô éÔÄ Ô¹¿ç¶Í

ÕÅî çÆ òÅÃéÅ ÃðÆð çÆ Ø¼à îé çÆ òè¶ðÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ð¯àÆ
ÃðÆð çÆ ñ¯ó ÔË, ÕÅî îé ÇòÚ Ã¹ðÈ Ô¯ Õ¶ ÃðÆð çÆ ÇÂÕ ñ¯ó
ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ òè¶ð¶ ÕÅî òÃ Ôé À°é·» ç¶ îé éÅñ, íÅò»
éÅñ Õ°Þ ÖðÅìÆ ÔËÍ À°é·» çÆÁ» ÁÅçå» áÆÕ éÔÄ À°é·» çÆ
ÁÔ¿ÕÅð ÔÀ°îË çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ ÔË, ÇÂÃ ÃîÇÃÁÅ ù ÃîÇÞÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ Çòôñ¶ôé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêäÅ ÁÅÔÅð áÆÕ ð¼Ö¯, ÁÅêäÆÁ» î¹ãñÆÁ» ÷ðÈðå» ù áÆÕ ð¼Ö¯
À°é·» ç¶ Ã¯î¶ áÆÕ ð¼Ö¯, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇÚÕåÇÃÕ ìä ÃÕç¶
Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ ÇÚÕÇåÃÕ å¯º Õ°Þ ÇÃÖ ðÔ¶ Ô¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ù Áé°ÃÅôé ÇòÚ ÇñÁÅú, áÆÕ Ãî¶º å¶ áÆÕ Õ¿î Õð¯Í

ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË îËº ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Ç×ÁÅ, îËº î¹Üðî»
ù ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ À°æ¯º çÅ ê¹ÇñÃ ÁëÃð î¶ðÅ ç¯Ãå ÃÆÍ îËº
Ü¹ðî Õðé òÅÇñÁ» çÆÁ» ÁÅçå» ìÅð¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ îËº
ÃòÅîÆ òÅñ¶ Õ¼êó¶ êÅ Õ¶ éÔÄ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îËº Õ¯à êËºà êÅ Õ¶ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ îËº À°æ¶ Ú¼ê ÕðÕ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ ìÅÔð ÁÅÂ¶ ÕËçÆ å¯º À°Ã é¶
ê¹ÇÛÁÅ, å°ÃÄ ÁËéÆ ç¶ð å¯º Ü¶ñ· ÇòÚ Ô¯, ê³Ü Û¶ òÅðÆ Ü¶ñ· ÇòÚ
ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ Ô¯, å°ÃÄ Ô¹ä ë¶ð ÁËæ¶ ÇÕò¶º ÁÅÂ¶ Ô¯?

ÇÂÕ î¹Üðî ÕÇÔä ñ¼×Å, ÒÒÃÌÆ îÅé, îËº ÜÅäçÅ Ô» Ü¯ îËº
ÕÆåÅ ÔË À°Ô ì¹ðÅ ÔË êð îËº îÜìÈð Ô», ÇÂÔ î¶ðÆ ÁÅçå ìä Ú¹¼ÕÆ
ÔË å¶ îËº ÇÂÃ ù ìÅð-ìÅð ÕðçÅ Ô»Í

ÇÂÕ Ô¯ð ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ, îËù éÔÄ êåÅ, îËº Ô¯ð ÕÆ Õð»?
îËù å» Õ¶òñ Ú¯ðÆ ÔÆ ÕðéÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÔ î¶ðÆ ÁÅçå ÔË,
Ü¶ îËº Ô¯ð Õ°Þ Ú¿×Å ÇÃ¼Ö ñò» å» ôÅÇÂç îËº Ú¯ðÆ ÕðéÆ ì¿ç Õð
ÇçÁ»Í

åÆÃðÅ ÕÇÔä ñ¼×Å, îËº çÈÃÇðÁ» ù è¯ÖÅ Çç¿çÅ Ô», îËù ÇÂÃ
åð·» ÕðéÅ Ú¿×Å ñ×çÅ ÔËÍ îËù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ îËº
çÈÃÇðÁ» å¯º ò¼è ÁÕñî³ç Ô» îËº ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» ÇÕ îËº
À°é·» å¯º ÇÕ¿éÅ ò¼è Ú¹ðÅ ÃÕçÅ Ô», îËº ÔÅñ¶ Ú¯ðÆ Õðé ÇòÚ
Ã³êÈðéåÅ êÌÅêå éÔÄ ÕÆåÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº êÕÇóÁÅ Ü»çÅ Ô»Í

Ôð ÇÂÕ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðé Çç¼å¶Í ÃÅÇðÁ» çÅ ÇÃ¼àÅ å» ÇÂÔ
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ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂé·» çÆ ÁÅçå ÔËÍ ÁÅçå» ÔÆ å°ÔÅù Ü¶ñ·
ê¹ÚÅ ÃÕçÆÁ» Ôé å¶ Ú¿×ÆÁ» ÃÅåÇòÕ ÁÅçå» å°ÔÅù ÃÚÖ³â
êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ À°êÇéôç» ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÒÒîÅÇéÁÅÇÂ
îé°ÇôéÅî ÕðéîÅ ì¿èÅî¯ÕôÔ¯ ÒManayiya manushyanam kara
nama bhanda moksha ho ÇÂÔ Õ¶òñ îé ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ éðÕ å¶ î¯Õô êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ ÇÃè»å å°ÔÅâ¶ îé
ÇòÚ ÔÆ Ôé, Ãòð× çÅ ÇÃè»å ÃîÅÇÚå Ô¯ä çÅ ÔË, éðÕ çÅ
ÇÃè»å Õôà çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯é¯º ÇÃè»å îé ç¶ ÔÆ Ôé, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
òèÆÁÅ î½Õ¶ Ôé, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ãòð× ÇåÁÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ÕçÆ òÆ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇòÚÅð çÆ À°âÆÕ éÅ Õð¯, çÈÃð¶ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÕçÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÚ¿åÅ éÅ Õð¯Í Ã¿ÃÅð
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË À°Ã éÅñ å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ×¿ã» êË
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ ìÅÔð ìÔ¹å Ú¿×Å ÇòòÔÅð Õðç¶
Ôé êð À°Ô Õ¶òñ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ñ¯ÕÆ ÕÆ ÕÇÔä×¶Í ÇÂÃ åð·»
ÕðéÅ Õ¯ÂÆ áÆÕ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» éÅñ ÇòÔÅð
Õðç¶ Ô¯, ìÅÔð ç¶ çìÅÁ Ô¶á» ÁÅ Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ
å°ÃÄ ÃîÅÜ ç¶ çìÅÁ Ô¶á» ÁÅ Õ¶ ÃîÅÜ çÆ Ü» ñ¯Õ» çÆ
Õáê¹åñÆ ìä Ü»ç¶ Ô¯Í Ü¯ Õ°Þ å°ÃÄ Á³çð îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ À°Ã
Áé°ÃÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ À°Ã åð·» ÔÆ Õðç¶ ÜÅú×¶,
ÇÂÃ åð·» ÕðÇçÁ» Ü¶ Õ¯ÂÆ ×ñåÆÁ» òÆ Õð ñò¯×¶, å°ÃÄ ÇÂÕ
ê¼èð å¶ ÁÅ Õ¶ À°é·» ×ñåÆÁ» ù áÆÕ òÆ Õð ñò¯×¶ êð Ü¶
å°ÃÄ À°Ô Õ°Þ ÔÆ Õðç¶ ðÔ¯×¶ Ü¯ çÈÃð¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé À°Ô å°ÃÄ ÕçÆ
òÆ áÆÕ éÔÄ Õð ÃÕ¯×¶Í À°Ô Õð¯, À°Ô ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, Ü¯ å°ÃÄ
Á³çð¯º îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÕÀ°º Õ°Þ ÕðéÅ, ÇÕÃ¶ Çòô¶ô åð·»
ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Õ°Þ çÈÃðÅ ÕðéÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÃÖç¶
ðÔ¯×¶, ÃîÞç¶ ðÔ¯×¶ å°ÃÄ ÕÆ êÃ¿ç Õðç¶ Ô¯, ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô¯, ÕÆ
êÃ¿ç éÔÄ Õðç¶, ÇÕÀ°º éÔÄ Õðç¶Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÔÅù
êåÅ ñ× ÜÅò¶×Å áÆÕ ÕÆ ÔË å¶ ÇÕÀ°º å¶ ×ñå ÕÆ ÔË å¶ ÇÕÀ°º
ÔËÍ

å°ÔÅù ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂÃ åð·» ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅêÅ Ã¿íÅñ
çÆ ñ¯ó ÃÅâ¶ Á³çð Ãí å¯º ò¼è ôÕåÆôÅñ ÔËÍ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ãí ÕÅÃ¶ å¯º ìÚÅÁ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô», ÇÂÕ ÃÅèÅðä ×¼ñ
ç¶Ö¯Í Ü¶ å°ÃÄ Öó·¶ Ô¯ çÈÃðÅ îé°¼Ö Ô¼æ À°ÚÅ Ú¹ÕçÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ
çî Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÁÅê Á¼×¶ Ô¼æ Õð ñËºç¶ Ô¯ ÇÂÃ ù Á³çðÈéÆ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé íÅò å°ÃÄ ÁÅê¶ ÔÆ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÕ çî å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÁÅê¶ ÔÆ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð Ãî¶º å°ÃÄ âðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ
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íË, âð ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË, Ãí å¯º ò¼âÅ
ÜÆòé çÅ ò¼âÅ êÌ¶ðÕ âð ÔË ë¶ð òÆ ÁÃÄ ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô éÔÄ
Õðç¶ ÁÃÄ ÇÕÃ ÚÆ÷ å¯º ÇÕÀ°º âðç¶ Ô»Í å°ÔÅù ìËá Õ¶ ÁÅêä¶
Á³çð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹ÛäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ îËù ÇÕÃ ÚÆ÷ å¯º
ÇÕÀ°º âð ñ×çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ Õð¯×¶ å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶
âð íË ÕÅñêÇéÕ ÔÆ ÔéÍ Õ¶òñ å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ ÔÆ ÔË, ÇÂÔ Ãí
å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ çÅ ÔÆ ÜÅñ ÔËÍ

å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ çÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔÆ ÇÂÕ ÁÅÕÅð ÔË êð
å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ ìÅÔð¯º ìäçÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ¯ÂÆ
âð éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ íË Áé°íò Õðç¶ Ô¯ å°ÃÄ ìÅÔð çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅÕÅð
ÁÅêä¶ Á³çð òèÅ ÇñÁÅ ÔË å¶ å°ÃÄ À°Ã¶ ù ÔÆ êÕó Õ¶ ìËá
×Â¶ Ô¯, À°Ã ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÂÔ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯Í À°Ã ÕñêéÅ ù Ã¹¼à
Ççú, å°ÃÄ ÁÅ÷Åç Ô¯ ÜÅú×¶, å°ÔÅâÅ âð íË Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ ÁÅêä¶
îé ù ÕçÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çä éÅ ÇçúÍ

ÕçÆ å°ÃÄ Õ°Þ îÅóÅ Õð ìËáç¶ Ô¯ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ êð À°Ã
å¯º ÇÂÔ íÅò éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ îÅó¶ Ô¯Í òÅÃåò ÇòÚ À°Ô ÇÂÕ Õðî
îÅóÅ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÚÆ÷, ÇÂÕ ×¼ñ å°ÃÄ îÅóÆ Õð ìËá¶ Ô¯Í å°ÃÄ
ÇÂÃ êÛåÅò¶ å¯º ÇÕò¶º Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯? À°Ã çÅ ÜòÅì ÇÂÔ
ÔÆ ÔË, å°ÃÄ î¹ó Õ¶ À°Ô éÅ Õð¯ å°ÔÅâÅ îé áÆÕ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å,
å°ÃÄ ÔñÕÅ îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî ÃîðÇêå ÕðÕ¶
Õð¯×¶, å°ÃÄ ëñ éÔÄ í¯×¶×¶Í Ü¶ å°ÃÄ îÅéÇÃÕ ê¼Ö¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯ å°ÃÄ
ÃðÆð ê¼Ö¯º òÆ Ã¹ðÖðÈ Ô¯Í

Ãí å¯º êÇÔñÆ Ã¹å¿åðåÅ îÅéÇÃÕ Ã¹å¿åðåÅ ÔË íË ðÇÔå,
êÛåÅò¶ ðÇÔå, éÔÄ å°ÃÄ Ôð Ãî¶º ÔÆ êÛå»ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ
ÇÂÃ ù ÇÕò¶º Ã¹ÁÅð ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÜÆòé À°ç¶ô çÆ êÌÅêåÆ ÇÕò¶º
Õð ÃÕç¶ Ô¯? Ü¶ Ôð Ãî¶º å°ÃÄ êÛåÅÀ°ºç¶ ÔÆ ðÔ¯×¶ å¶ ÇÕò¶º ÜÆòé
ç¶ Õðå¼ò çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ò¶×Æ?

ÕçÆ òÆ ÁÅêä¶ ÇêÛ¯Õó éÅñ Ü¹ó Õ¶ éÅ ðÔ¯ íÅò Ü¯ å°ÃÄ
ÇêÛ¶ ÕÆåÅ ÔË À°é·» ù ïÅç Õðç¶ ðÔ¯Í Üç¯º å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, å°ÃÄ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, îËº êðÃ¯ ÁÅÔ ÕÆåÅ ÃÆ îËº ÇÂÔ ×¼ñ å» îÅóÆ ÕÆåÆ
ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº îÅóÅ Ô»Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» Ã¯Úç¶ ðÔ¯×¶ å°ÃÄ
ÕçÆ òÆ Ã¹èÅð éÔÄ Õð ÃÕç¶Í ðÅî Ç´ôé êðîÔ¿Ã ÕÇÔ¿ç¶ Ôé,
Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ ðÔ¯, å°ÃÄ îÅó¶ Ô¯, îÅó¶ Ô¯, ë¶ð å°ÃÄ îÅó¶
ÔÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í ë¶ð å°ÃÄ Ã¹èÅð éÔÄ Õð ÃÕç¶, å°ÔÅù ÇêÛñ¶
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êÌíÅò ÇòÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ êò¶×ÅÍ îé ÇòÚ¯º ÇêÛñ¶ Ã¿ÃÕÅð
Õ¼ãä¶ êËä×¶Í

Ü¶ å°ÃÄ ÁäÜÅä¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×ñå ×¼ñ Õðç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ
ìÖô¶ Ü»ç¶ Ô¯ êð Ü¶ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ ×ñå Õðç¶ Ô¯ å»
ìÖô¶ ÜÅä çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ ë¶ð å°ÔÅù À°Ã çÅ ëñ ÇîñäÅ ÔÆ
ÔËÍ ëñ å°ÔÅù å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ðÅÔÄ ÔÆ Çîñç¶ Ôé êð å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°ÃÅôé ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ã¯èç¶ ðÔ¯, ñ¼×¶ ðÔ¯, Û¼â¯ éÅ, Á³å ÇÂÕ Ççé å°ÃÄ ÁÅêä¶
àÆÚ¶ å¶ êÔ¹¿Ú ÔÆ ÜÅú×¶, À°êð àÆÃÆ å¶ êÔ¹¿Ú ÔÆ ÜÅú×¶Í Ü¯
å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô êÌÅêå Õð ÔÆ ñò¯×¶Í Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ç¹ðìñ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÕÃ¶ Ú¿×¶ ôÕåÆôÅñÆ êÈð¶ Õ¯ñ ÜÅú,
À°Ô å°ÔÅù ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ ÃÕ¶×ÅÍ

Ô¹ä ÇÂÕ êÌôé ÇÂÔ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ éÄç éÅñ ÇÕò¶º ÇéìÇóÁÅ
ÜÅò¶Í ç¯ åð·» çÆ éÄç ÔËÍ ÇÂÕ éÄç À°Ô ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅù ì¶Ô¯ô
Õð Çç¿çÆ ÔË ÇÜÃ ù å°ÃÄ Ú¿×Æ ×Èó·Æ éÄç ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Í êð ÇÂÔ
ì¶Ô¯ô Ô¯ä òÅñÆ éÄç Ú¿×Æ éÄç éÔÄ ÔË ÇÜò¶º ÁÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô»
ÇÕ Â¶èð úèð ×ñå ÖÅäÅ Ú¿×Å ÖÅäÅ éÔÄ ÔË, À°Ã¶ åð·» ÇÂÔ
ì¶Ô¯ôÆ çÆ éÄç áÆÕ éÄç éÔÄ ÔËÍ Ú¿×Æ ÃÌ¶ôà éÔÄ î³éÆ Ü»çÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÄç ÇòÚ òÆ îé çÅ Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÜÅ×çÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ
ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ Ã¹å¶ òÆ êÂ¶ Ô¯, Ü¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ù Ô¼æ ñ×ÅÀ°ºçÅ
ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ çî À°á Õ¶ ìËá Ü»ç¶ Ô¯, Ô¼æ êð·¶ Õð Çç¿ç¶ Ô¯,
ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ îé çÅ Õ¯ÂÆ íÅ×
ÜÅ× ÇðÔÅ ÔË, Ã¹Ú¶å ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ×Èó·Æ éÄçð ÇòÚ òÆ Ã½ºç¶ Ô¯ îé çÅ ÇÂÕ íÅ×
å» ÜÅ×çÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé ç¶ À°Ã íÅ× éÅñ å°ÃÄ ÕÆ Õð¯×¶Í
å°ÃÄ À°Ã ìÅð¶ Õ°Þ Õðç¶ ÔÆ éÔÄ À°Ã éÅñ Õ°Þ ÕðéÅ ÇÃÖç¶
ÔÆ éÔÄ ÇÂÃ¶ ñÂÆ îËâÆà¶ôé çÆ ñ¯ó ÔË, ÇéÃñ Ô¯ Õ¶ ðÆñËÕÃ Ô¯ä
çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯ å°ÃÄ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ îé ç¶ À°Ã ÇÔ¼Ã¶ ù ÁÅðÅî
ç¶ ÃÕ¯ ÇÜÃ ù ÕçÆ ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔÆ éÔÄÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË
ÇÕ å°ÔÅù îËâÆà¶ôé Õðé ù ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ä ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ ìÔ¹å ÔÆ ÁÅòôÕ ÔË, ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ Ã½äÅ ÇÂÕ Ã½äÅ ÔË À°Ô å°ÃÄ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í
À°Ã ù Çìé» éÄç ç¶ Ã½äÅ ÕÇÔ¿ç¶, îÔ»ê¹ðÖ ÃÅèÈ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé,
ÇÂÕ ì¶òÕ±ë Ã½ºçÅ ÔË å¶ À°Ô ì¶òÕ±ë ÔÆ À°áçÅ ÔË êð Üç¯º Õ¯ÂÆ
ì¶òÕ±ë îËâÆà¶ôé ÕðçÅ ÔË å» À°Ô Ç×ÁÅéÆ ìä Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ
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ÔÆ Á³åð ÔË ÇÂÕ ì¶òÕ±ë îËâÆà¶ôé ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ìçñ Ü»çÅ
ÔË À°Ô Ç×ÁÅéÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ îËâÆà¶ôé Ú¶åé îé å¶ ÁÚ¶å îé
ç¯é» ù ÔÆ ÁÅðÅî Çç¿çÅ ÔËÍ éÄç Õ¶òñ îé ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ù
ÔÆ ÁÅðÅî Çç¿çÆ ÔËÍ À°Ô ÔË Ú¶åé îé, ÁÚ¶å îé ù éÄç ÁÅðÅî
éÔÄ Çç¿çÆÍ îËâÆà¶ôé ÃðÆð Áå¶ îé ù êÈðÅ ÁÅðÅî ç¶ä ñÂÆ
ÁÅòôÕ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé çÅ Õ¯ÂÆ éÅî éÔÄÍ Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÈ îËâÆà¶ôé Ü» ÂÆÃÅÂÆ
îËâÆà¶ôé éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ åð·» ç¶ îÈó· ÇòÚÅð ÔéÍ îËâÆà¶ôé
ÚÇÕåÇÃÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, åðÆÕ¶ çÆ åðåÆìòÅð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÕ îé°¼Ö ç¶ ÜÅî¶ ÇòÚ Ô¯Í å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÔË ÇÜæ¶ òÆ
Ô¯ò¯ ÁÅðÅî ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í ÃðÆð ù Ã¹ÁÃæ ð¼Ö¯ å¶ îé ù òÆ ô»å
ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í îé ù ÇéÃñ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, Çã¼ñÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯, ÃÉÅÃ
Ú¿×Æ åð·» ñËä¶ ÇÃ¼Ö¯, áÆÕ åð·» éÅñ ÃÉÅÃ ñËä éÅñ ê¶à ðÅÔÄ
ÃÅÔ ñËä (âÅÇÂëðîËÇàÕ ìðÆÇç¿×) éÅñ ÃÅð¶ ÃðÆð ù ÁÅðÅî
ÇîñçÅ ÔË, ÇÂÕ áÆÕ åðÆÕ¶ çÆ ôÕåÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÃðÆð ç¶ ÇÜÃ
åðÆÕ¶ ù ÃòË-Ã¿ÇÚñå ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ã ù òÆ êÈðÅ ÁÅðÅî ÇîñçÅ
ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÃ åð·» éÔÄ Õðç¶ å» å°ÔÅù Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË, å°ÔÅù ì¯Þ êÅÀ°ä òÅñ¶ åéÅú ç¶ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
å¿× ÕðçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í

ÇìîÅðÆÁ» ð¯÷ å¯º ð¯÷ òè ðÔÆÁ» ÔéÍ ÔÃêåÅñ» çÆ Ç×äåÆ
òè ðÔÆ ÔË, Ôð Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ îðÆ÷ ÔË, Õ¯ÂÆ éÅ
Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ À°Ãù ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ÇìîÅðÆ Ü» Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ò¶,
ÇÚÇÕåÃÕ å°ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕçÅ ÔË, êð Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÁÅçå
ÔÆ îÅóÆ ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ å°ÃÄ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÔÆ ÇÂÕ¼áÆÁ» Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶
Ô¯, å» ÚÇÕåÃÕ å°ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ òÆ îçç éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ Ãí å¯º
Ú¿×Æ ÇÚÇÕåÃÅ å» À°Ô ÔÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃîÞ¯ å¶ ÃòË ÇÚÇÕåÃÅ çÅ îÔ¼åò ÃîÞ¯, Ãí å¯º  îÔ¼åò êÈðé
×¼ñìÅå å» À°Ô ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðéÆ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Çî¼åð ÁÅê ìäç¶ Ô¯ å»
ÔÆ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ç¶ Çî¼åð ìä ÃÕç¶ Ô¯Í Üç¯º å¼Õ å°ÃÄ ÁÅêä¶
ç¹ôîä Ô¯, À°ç¯º å¼Õ å°ÃÄ ÇÂÔ ÁÅÃ éÔÄ ð¼Ö ÃÕç¶ ÇÕ Ã¿ÃÅð
å°ÔÅâÅ Çî¼åð ìä¶Í Üç¯º å¼Õ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ç¹ôîä Ô¯ å°ÔÅù ÃÅðÅ
Ã¿ÃÅð òËðÆ ñ×çÅ ÔË, ì¹ðÅ ñ×çÅ ÔËÍ ÇÜÃ Ççé å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÃòÆÇÕðåÆ ç¶ Ççú×¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃòÆÕÅð Õð ñò¯×¶,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êðòÅé Õð ñò¯×¶, À°Ã¶ Ççé À°Ã¶ Ãî¶º Ã¿ÃÅð
å°ÔÅù ÃòÆÕÅð Õð ñò¶×ÅÍ ÇÜÃ åð·» å°ÔÅâÅ ÇÚÔðÅ å°ÔÅâ¶ îé
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çÆ ÃÈÚÆ ÔË å°ÔÅâÅ îé å°ÔÅâÆ ÁÅåîÅ çÆ ÃÈÚÆ ÔË, ÇÜÃ åð·»
å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÜÃ åð·» å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, À°Ã¶ åð·» å°ÃÄ
ÇòòÔÅð Õðç¶ Ô¯, ÕÅðÜ Õðç¶ Ô¯, Õðî Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÃÔÅÇÂÕÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ÃòË ÚÇÕåÃÅ çÅ åðÆÕÅ ÇÃ¼Ö¯, ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ êÈðÅ
ÔË, ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô åðÆÕÅ ÇÃ¼Ö¯ ÇÜÔóÅ
å°ÔÅù ÇÂÔ ç¼Ã¶ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ç¼Ã¶ ÕÆ ÕðéÅ ÔË Áå¶
ÕÆ éÔÄ ÕðéÅÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð êÌï¯×ôÅñÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
éÅñ Õ¿î Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÕçÆ òÆ ÇÂÔ éÅ î¿é¯ ÇÕ å°ÃÄ îÅó¶ Ô¯,
å°ÃÄ Çéðìñ Ô¯, å°ÃÄ ÁèÈð¶ Ô¯Í å°ÃÄ îé°¼Ö Ô¯Í ÇÂÔ ÕÇÔäÅ å°ÃÄ
îÅó¶ Ô¯, Ú¿×¶ Ô¯, ÇÂÔ å» å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» Ôé, å°ÃÄ éÔÄÍ

ñ¯ÕÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô», å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÖ¶çä òÅñ¶ Õ¿é Ô¯, å°ÃÄ ÁÅê ÁÅêä¶ Ç÷¿î¶òÅð
ÁÅê Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ êÌîÅåîÅ ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇéÖ¶çä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÄ ÔË, å°ÔÅù ÇéÖ¶çä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÄ,
å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ Õðî» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ êÌîÅåîÅ ç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ Õðî ÁÅêä¶ Ôé
êð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÖ¶ç éÔÄ ÃÕç¶Í

Ü¶ å°ÃÄ îé°¼ÖåÅ çÅ î¹ãñÅ ÇÃè»å ÜÅä ñú, å°ÃÄ ÃîÞ
ÜÅú×¶ ÇÕ îé°¼Ö ÃçÅ ÔÆ ô¹è å¶ ÃÅçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ À°Ãù
ÇÃÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÚÇÕåÃÅ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔË, À°æ¶ ìÔ¹å
òÅðÆ À°Ã çÆÁ» ÁÅçå» ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÔ
ÁÅçå» â±¿ØÆÁ» ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ìÚêé å¯º
ìäÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ À°Ô å°ÔÅâ¶ ÚÇð¼åð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÂÔ áÆÕ ÔË, ÇÂÔ ×ñå ÔË,
ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» èÅðéÅò» ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ìäÅ ñËºç¶ Ô»Í ÃÅù
ÁÅêä¶ ê¹ðÖ» å¯º å» ÇòðÅÃå ÇîñçÆ ÔË, ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
å¯º òÆ Õ°Þ ÇîñçÅ ÔË, À°Ã ÇòÚ ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» òÆ Ô¹¿çÆÁ» Ôé
ÇÜÔóÆÁ» ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

Ü¶ å°ÃÄ íÅðåÆ Ô¯àñ ÇòÚ ÜÅú, å°ÔÅâ¶ îÈ¿Ô ÇòÚ êÅäÆ
ÁÅÀ°ä ñ× êËºçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ îÃÅñ¶ ÁÅÇç Ô¹¿ç¶ ÔéÍ å°ÃÄ À°é·»
ù ÖÅäÅ ÇñÁÅÀ°ä òÅÃå¶ Õð¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ å°ÔÅâ¶ îÈ¿Ô ÇòÚ
êÅäÆ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ì¹ðÆ ÁÅçå ÔË Ü» ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË,
Üç¯º å°ÃÄ íÅðåÆ Ô¯àñ ÇòÚ Ü»ç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ ÁÅê ÔÆ
ÁÅ Ü»çÅ ÔË, îËù Õ¯ÂÆ Ú¿×Æ òÅÂÆé êÆäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí
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å°ÔÅâÆÁ» ÁÅçå» ÔÆ Ôé å¶ ÁÅçå» Ã¹èÅðÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» ìçñ ñËºç¶ Ô¯ å» å°ÃÄ Õ°Þ êÌÅêåÆ
Õð ñËºç¶ Ô¯Í ÁÜ¶ å°ÃÄ Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÄ ÕÆåÆ ÁÜ¶ å» å°ÔÅâÅ
îé ÔÆ è¹¿çñÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ îé å¯º îËñ ñÅÔ Ççú, å°ÔÅâÅ îé
ô¹è Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ å°ÃÄ Ã¼ÚÅ Üåé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îé ô¹è Õð¯Í
Ü¶ å°ÃÄ E@% êÌåÆôå Õ¯Çôô òÆ Õðç¶ Ô¯ ìÅÕÆ E@% ÇîÔð Ô¯
ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔË ×¹ðÈ Ç´êÅ Ô¯ ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ êÇÔñ» Õ¯Çôô
Õð¯, ë¶ð ÔÆ ×¹ðÈ Ç´êÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÕÆ ÕÅðä ÔË ÇÂÕ å¶ ×¹ðÈ Ç´êÅ Ô¹¿çÆ ÔË êð çÈÃð¶ À°å¶ éÔÄÍ
À°Ã çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÕ é¶ êÈð¶ ÇçÌó· ÇòôòÅô éÅñ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔË çÈÃð¶ é¶ éÔÄÍ ÇÂÕ çÆ ÃîÅèÆ ÇÕÀ°º ñ× Ü»çÆ ÔË? ÕÅðä
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË Ô¶ êÌíÈ, Ü¯ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Ô¯ ÃÕçÅ
ÃÆ îËº ÕÆåÅ ÔË ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Õ°Þ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ îËº ÇÂÃ ÃðÆð
éÅñ Ô¯ð Õ°Þ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÃ åð·»
ÃîðÇêå Õð Çç¿ç¶ Ô¯, ×¹ðÈ Ç´êÅ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ À°êðÅñ¶ Õðç¶ Ô¯, úç¯º òÆ ×¹ðÈ ÇÕÌêÅ ÔÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô ×¹ð êÌÃÅÇç ÔÍË Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÅ êÈðÅ òÅÔ ñÅ
ñËºç¶ Ô¯, À°Ã å¯º ÇêÛ¯º ×¹ðÈ Ç´êÅ Ô¹¿çÆ ÔÆ ÔË êÌíÈ Ç´êÅ ×¹ð
êÌÃÅÇç ÇîñäÅ ÔÆ ÔËÍ ×¹ðÈ Ç´êÅ ù ÁÅÀ°ä ÇçúÍ

ìÔ¹å òÅðÆ Üç¯º å°ÃÄ Ãò¶ð¶ À°áç¶ Ô¯, å°ÃÄ îÇÔÃÈÃ Õðç¶
Ô¯, å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» Ã¹å¶ éÔÄÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù æ¼Õ¶ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯ êð Ü¶ ðÅå ù å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» Ã¹å¶ Ô¯ò¯, å°ÃÄ Ãò¶ð
ò¶ñ¶ ìÔ¹å ÔÆ áÆÕ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í éð¯Â¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÕÂÆ
òÅðÆ ÇÕÃ¶ ÇÚ¿åÅ ÕÅðä å°ÃÄ Ã½ éÔÄ ÃÕç¶Í Ü¶ ÇÂÃ åð·» Ô¯ò¶,
å°ÃÄ æ¼Õ¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, Ü¶ å°ÃÄ áÆÕ åð·» Ã¹¼å¶ Ô¯ò¯ å» å°ÃÄ
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ éð¯Â¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯Í Ú¿×Å å» ÇÂÔ ÔÆ Ô¯ò¶
Ü¶ å°ÃÄ æ¯ó·Å ÇéÃñ Ô¯ Õ¶ æ¯ó·ÆÁ» ÇéÃñ Ô¯ä çÆÁ» ÕÃðå ÕðÕ¶
Ã½ò¯º, ë¶ð å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» Ã½º ÃÕ¯×¶Í

ÇÚÇÕåÃÅ çÆÁ» Ãí å¯º î¹ãñÆÁ» ê³Ü ôðå» Ôé êÇÔñÆ
ÂÆîÅéçÅðÆ, çÈÃðÆ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ, åÆÃðÆ ÃîÞ ÃÈÞ ìÈÞ, Ú½æÅ ÔË-
ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ ù ç¶ÖäÅ, ÜÅéäÅ; ê³ÜòÅ ÔË ÁÅêä¶ Çôô ù
ÁÅçðô å¶ êÔ¹¿ÚÅÀ°ºäÅ, À°Ã ù ÃòË Çéðíð ìéÅÀ°äÅÍ ÇÂÔ ê³Ü
ÚÆ÷» ÇÚÇÕåÃÅ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ

Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù î¶ð¶ Õ¯ñ ê³Ü Çî³à òÅÃå¶ í¶Ü¯×¶, Üç¯º ê³Ü
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Çî³à ìÅÁç À°Ô ìÅÔð ÜÅÂ¶×Å À°Ô î¹ÃÕðÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÅÔð
ÇéÕñ¶×Å êð Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ÇÕÃ¶ ÇÚÇÕåÃÕ Õ¯ñ í¶Ü¯×¶ À°Ô
ê³Ü Çî³à ìÅÁç îÈ¿Ô ñàÕÅÁ Õ¶ òÅêÃ ÁÅÂ¶×ÅÍ ÕÅðä À°Ô
ÇÚÕÇåÃÕ ÇÂÕ Õ¿î ÕÅÜÆ ÔË À°Ã çÅ ÇÕ¼åÅ ÇÚÇÕåÃÅ ÔË À°Ô À°Ã
ðÅÔÄ êËÃÅ ÕîÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ô å» êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÔËÍ
îËº å» ÇÜÔóÅ î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ ÔË îËº å» À°Ã çÅ íñÅ ÚÅÔ¹¿çÅ
Ô»Í Ü¶ ÇÚÇÕåÃÕ é¶ ÁÅêäÆ ð¯÷Æ ð¯àÆ ÕîÅÀ°äÆ ÔË å» ÇÚÇÕåÃÅ
çÅ Õ¿î å» çÈÃð¶ é§ìð å¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ Ãí Õ°Þ áÆÕ åð·» Õð ÇñÁÅ ÔË, Ã¹Ú¼ÜÆ åð·» Õð
ÇñÁÅ ÔË, ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ë¶ð å°ÃÄ Õðî» çÅ ëñ
ñËºç¶ ÔÆ ñËºç¶ Ô¯Í å°ÔÅù ë¶ð ÕÅðÜ ÕðéÅ Ú¿×Å ñ×çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ã ÇòÚ ×¹ðÈ Ç´êÅ ÔËÍ å°ÃÄ ×¹ðÈ Ç´êÅ ç¶ êÅåð ìä Ü»ç¶ Ô¯
ë¶ð å°ÔÅâ¶ Á³çð¯º ÔÆ À°åôÅÔ À°áçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ç´êÅ òÆ ÚÅð
åð·» çÆ Ô¹¿çÆ ÔË êÇÔñÆ ×¹ðÈ Ç´êÅ êð ôðå ÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÔ Çå¿é¯
Ç´êÅ À°ç¯º ÔÆ Õ¿î Õðé×ÆÁ» Ü¶ å°ÔÅâ¶ À°å¶ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ
Ç´êÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶ À°å¶ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Ç´êÅ éÔÄ ë¶ð ÇÂÔ Çå¿é¯
òÆ éÔÄ Õ¿î ÕðçÆÁ»Í ÇÂÔ Çå¿é¯ å» ÔÆ Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé Ü¶
å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Ç´êÅ å°ÔÅâ¶ À°å¶ Ô¯ò¶Í å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Ç´êÅ Ô¯ò¶
å» ÔÆ ÇÂé·» Çå¿é» çÆ Ç´êÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ Õðî»
ç¶ ëñ êÌÅêå ÕðÕ¶ À°é·» çÆ Ç´êÅ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯ ë¶ð ÔÆ
êÌîÅåîÅ çÆ Ç´êÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÆ Ç´êÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃÈðÜ ÔË,
Ú¿çðîÅ ÔË, Ã¿ÃÅð çÆ ÃÅðÆ ð¯ôéÆ ÔË ÇÂÔ Ç´êÅ ÔÆ å» ÔËÍ êð
å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ Ç´êÅ å°ÔÅâ¶ À°å¶ éÔÄ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö»
ì¿ç ÕðÕ¶ ìËá¶ Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ç´êÅ ÁÅêä¶ À°å¶ Õð¯×¶,
×¹ðÈ Ç´êÅ êÌíÈ Ç´êÅ å°ÔÅâ¶ À°å¶ Ô¯Â¶×Æ ÔÆÍ



222

ÁÇèÁÅÇÂ Ç×ÁÅð·»ÁÇèÁÅÇÂ Ç×ÁÅð·»ÁÇèÁÅÇÂ Ç×ÁÅð·»ÁÇèÁÅÇÂ Ç×ÁÅð·»ÁÇèÁÅÇÂ Ç×ÁÅð·»
îÅåÅ ÇêåÅ å¶ ÁÅåî-îÅð×îÅåÅ ÇêåÅ å¶ ÁÅåî-îÅð×îÅåÅ ÇêåÅ å¶ ÁÅåî-îÅð×îÅåÅ ÇêåÅ å¶ ÁÅåî-îÅð×îÅåÅ ÇêåÅ å¶ ÁÅåî-îÅð×

Ü¶ ÇÕå¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ô»åîÂÆ ´»åÆ ÁÅÂ¶×Æ å» À°Ô êÇðòÅð
ðÅÔÄ ÔÆ ÁÅÂ¶×ÆÍ Üç¯º îé°¼Ö ÜÆòé ù êÈðÆ åð·» éÅñ ÃîÞ ñò¶×Å
å» À°Ô ×ñÆÁ» ÇòÚ ´»åÆ éÔÄ Õð¶×Å, å¯ó í¿é éÔÄ Õð¶×ÅÍ
òÅÃåò ÇòÚ ´»åÆ Øð¯º ÔÆ ô¹ðÈ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ú¿×Å Øð ÇÕò¶º ìä¶? Ã¯Ôä¶ Çðôà ê¹ôà ì¼Ú¶ ÇÕò¶º Ô¯ä?
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ú¿×Å áÆÕ ÃÔÆ Áé°ÃÅôé ÇÕò¶º êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶?
Ü¶ ÇÂé·» ×¼ñ» çÅ êåÅ ñ× ÜÅò¶, ÇÂÔ ÃîÞ ÁÅ ÜÅä å» Ã¿ÃÅð
ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÇíÁåÅ ìçñÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ éòÄ
ÃÇíÁåÅ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ îé, òÃå± Áå¶ ôÕåÆ å¶ ÕÅëÆ
Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ü¶ Á¼Ü ÁÃÄ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð ñÂÆÂ¶ ÇÕ
ÃÅù Ú¿×Å å¶ ÃÅë Ã¹æðÅ ÃîÅÜ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÃÄ ÃîÅÜ ù
ìçñäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÃÅð¶ ÃîÅÜ ù åÆÔ ÚÅñÆ ÃÅñ» ÇòÚ
ìçñ ÃÕç¶ Ô» êð ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ìçñäÅ êò¶×Å, ÁÅêäÆÁ» ÁÅçå» ù ìçñäÅ êò¶×Å å» Ü¯ ÃÅâ¶
ì¼Ú¶ Çðôà ê¹ôà Ô¯ä, ì¼Ú¶ ô¹ðÈ å¯º ÔÆ ÇêÁÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇÃÖä,
ðñ Çîñ Õ¶ ðÇÔäÅ ÇÃÖä, ÇÂÃ åð·» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ îé°Ö Ã¹ÁÅðæÆ ÇðÔÅ ÔË, ÇéðçÂÆ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÂÔ ìó¶ ÔÆ Ö¶ç çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ îé°¼Ö é¶ Á½ðå ù êÈð¶ ÁÇèÕÅð
å¶ ÁòÃð éÔÄ Ççå¶Í Á½ðå ÃîÅÜ çÆ ÕðåÅ ÔË, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ Á½ðå
ÃîÅÜ çÅ ÇéðîÅä ÕðåÅ ÔËÍ Üç¯º À°Ô ÜéäÆ ìäçÆ ÔË, À°Ã ù
Û¼å ÚÅÔÆçÆ ÔË, Øð ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á½ðå îðç å¯º Ôð åð·» éÅñ
À°åî ÔËÍ îËº À°é·» Á½ðå» çÆ ×¼ñ éÔÄ Õð ÇðÔÅ ÇÜÔóÆÁ»
Ã¹ÁÅðæÆ Ôé ÇÜÔóÆÁ» ×ËðÇ÷î¶òÅð ÔéÍ îËº À°é·» Á½ðå» çÆ ×¼ñ
Õð ÇðÔÅ Ô», ÁÅî Á½ðå» çÆ ÇÜÔóÆÁ» ÇÃÁÅäÆÁ» Ôé, ÃîÞçÆÁ»
ÔéÍ ìÔ¹å ç¶ð å¯º Á½ðå» ù òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, À°é·» çÅ ô¯ôä
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ü» Õ°Þ ÕÆÇåÁ» Ã¿ÃÅð çÆ çôÅ
ìçñ ÃÕçÆ ÔË å» À°Ô ÔË Á½ðå, Á½ðå ÔÆ Ã¿ÃÅð ù ìçñ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÜÃ Ççé Á½ðå é¶ ÇÂÔ ÃîÞ ÇñÁÅ À°Ô ÕÆ ÔË? À°Ã ç¶ Á³çð
ÇÕ¿éÆÁ» ôÕåÆÁ» Ôé, À°Ã Ççé À°Ô Ã¿ÃÅð ù ìçñ ç¶ò¶×Æ å¶
Ã¿ÃÅð ù ìçñä ñÂÆ À°Ã ù ìÔ¹å Ãî» òÆ éÔÄ ñ¼×¶×ÅÍ
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Ã¿ÃÅð ÇòÚ Á½ðå òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ã çÅ ô¯ôä Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ Á½ðå çÅ ÃÇåÕÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ã ù ÇêÁÅð ÇîñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅçð íÅú ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îËù ñ×çÅ ÔË À°Ô
Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º ÃÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃîÞ ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ
Á½ðå ÃÇåÕÅðÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÁÅçîÆ å¶ Á½ðå ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ôé,
ìðÅìð ÔéÍ

íÅò¶º å°ÃÄ ÁÅçîÆ Ô¯, íÅò¶º Á½ðå Ü¶ å°ÃÄ ÁÇèÁÅåî ìäéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» å¯º éÔÄ âðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ Á¼Ü
ç¶ îé°¼Ö Ç÷¿î¶òÅðÆ ôìç å¯º ÔÆ âðç¶ ÔéÍ Ç÷¿î¶òÅðÆ Õ¯ÂÆ ì¹ðÆ
×¼ñ éÔÄÍ Ç÷¿î¶òÅðÆ éÅñ å°ÃÄ Ú¿×¶ å¯º Ú¿×Å Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
Ô¯Í Ç÷¿î¶òÅðÆ ôìç çÅ Áðæ ÔË Õ¿î Õðé çÆ ï¯×åÅÍ Üç¯º å°ÃÄ
Õ¿î Õðç¶ Ô¯ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ À°åð Çç¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ò¼è å¯º ò¼è
Ú¿×Å Õðç¶ Ô¯. ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ ù, îÅåÅ ÇêåÅ ù ÁÅêäÅ Ú¿×¶Í-
Ú¿×¶ Ô¹éðÆ òåÆð¶ òÅñ¶ ×¹ä ì¼ÇÚÁ» ù ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
å°ÔÅù Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÕçÆ òÆ
ì¼ÇÚÁ» ù ç¶ä å¯º éÅ ØìðÅúÍ

Õ°çðå òñ¯º ÔÆ ì¼Ú¶ ìó¶ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ Ôé À°é·» ù ñ¯ó»
çÅ êåÅ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ Çòô¶ô å½ð å¶ çÈÃÇðÁ» çÆÁ» ñ¯ó» çÅ
êð Ü¶ À°é·» ù ìÚêé å¯º ÔÆ ç¶äÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ë¶ð ç¶äÅ
ò¿âäÅ À°é·» ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»çÅ ÔË À°é·» çÅ ô¹íÅÁ
ìä Ü»çÅ ÔË, ë¶ð À°Ô ç¶ä ÇòÚ Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» éÅñ ì¼Ú¶ çÅ ÇòÕÅÃ ÃÅèÅðä ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ î» ì¼Ú¶
çÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶ î» ì¼Ú¶ ù áÆÕ Ç×ÁÅé éÅ
ç¶ò¶, À°Ã çÅ êÅñé ê¯ôä áÆÕ ã¿× éÅñ éÅ Õð¶, ë¶ð ì¼ÚÅ
áÆÕ åð·» éÅñ éÔÄ ÇÃÖçÅ, À°Ã çÅ ÇòÕÅÃ áÆÕ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
À°Ô áÆÕ åð·» éÅñ ÇÃÁÅäÅ Ã¯ÞÆ òÅñÅ éÔÄ ìäçÅÍ Ü¶ î» ÔÆ
ì¼Ú¶ ù ÇêÁÅð éÅñ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ Õ¶ éÔÄ Çç¿çÆ å» ì¼ÚÅ òÆ
Ã¹ÁÅðæÆ ìä Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù ÜÆòé ÜÅÚ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ

ÇÜÔó¶ Ç÷î¶òÅðÆ éÔÄ ÃîÞç¶, ×Ëð Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô ÔÆ
òÅÃåò ÇòÚ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ã¹ÁÅðæÆ ñ¯Õ ÔÆ òè¶ð¶ ×Ëð
Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜ¿é¶ òè¶ð¶ å°ÃÄ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ ìä¯×¶, úé¶ ÔÆ
òè¶ð¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹å¿åð îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶Í Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ ÜÆäÅ ÇÃÖç¶ Ô¯Í Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔË
À°Ô òÆ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÔÆ òðåäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ Ü» ÁÅêä¶ ÁÅê ñÂÆ
ÔÆ ÚÆ÷» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÜÆÀ°ä çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ
ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔ ÃîÞ ñò¯ ÇÕ å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ Ô¯, å°ÃÄ
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çÈÃÇðÁ» ç¶ Õ¿î ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í çÈÃÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯ À°Ô ÜÆÀ°ä çÅ ÇìñÕ°ñ ÇÂÕ òÖðÅ åðÆÕÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ òÅñÅ
ÇÃè»å å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ù å¿× ÕðçÅ ÔË, Û¯àÅ ÕðçÅ ÔË, çÈÃðÅ
ÇÃè»å å°ÔÅâÆ ÃÖôÆÁå ù ÇòÃåÅð ÕðçÅ ÔË, ÇòôÅñ ÕðçÅ ÔËÍ
ì¼Ã ÇÂÔ ÔÆ áÆÕ åðÆÕÅ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ ìäç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ô¼ç»
Öó·ÆÁ» Õð ñËºç¶ Ô¯Í Õ¿è» Öó·ÆÁ» Õð ñËºç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÕñêéÅ ç¶ ÇÂÕ ÇÕñ¶ ÇòÚ ðÇÔä ñ× êËºç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÄ
ÇéðÃ¹ÁÅðåÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåÉ çÅ ÇòÃåÅð Õðç¶
Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ë¶ð å°ÃÄ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÁÅê ìÅð¶ ÔÆ éÔÄ Ã¯Úç¶Í ìÔ¹å
ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ çÈÃÇðÁ» éÅñ áÅÕ ×¼ñìÅå éÔÄ Õð ÃÕç¶, À°Ô
çÈÃÇðÁ» å¶ ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í À°é·» ù ÇòôòÅô ÕðéÅ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù ç¶äÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÕ ÕòÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË, îËù ÜÆòé ç¶ êÇÔñ¶ Ã¼å
ÃÅñ ç¶ Ççú, ìÅÕÆ ÃÅð¶ å°ÃÄ ñË ñò¯Í Ãí å¯º ÃÌ¶ôà, Ãí å¯º
÷ðÈðÆ ÁÇÔî ÜÆòé ÔË ìÚêéÍ Ü¶ ìÚêé ÇòÚ Ú¿×¶ Ã¿ÃÕÅð, Ú¿×¶
ìÆÜ êË ÜÅä, ë¶ð îé°¼ÖÆ ÜÆòé áÆÕ ã¿× éÅñ áÆÕ ÇçôÅ ÇòÚ
ÇòÕÇÃå Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ò¼â¶ å» ÃÅð¶ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ
å¶ Áé°ÃÅôé ðÇÔå ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÔÅâÆ ç¶ÖíÅñ áÆÕ åðÆÕ¶
ÇÃð ÕÆåÆ ÜÅò¶ ë¶ð å°ÃÄ ç¶äÅ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô¯Í ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ é¶
ÇÕÔÅ ÔË, ì¼ÚÅ Üéî å¯º êÇÔñ» BB òÅðÆ ÇÃÇÖÁÅ ñË Ú¹¼ÕÅ Ô¹¿çÅ
ÔË, ÇÂÃ å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÇÖÁÅ î» ç¶ éÅñ éÅñ
Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ

Üç¯º ì¼ÚÅ î» ç¶ ê¶à ÇòÚ Ô¯ò¶, î» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ú¿×¶ íÅò ÁÅêä¶ Á³çð ì¼Ú¶ ù ç¶ò¶, Ú¿×¶
ÇòÚÅð ç¶ò¶ ô¹è ÜÆòé ÜÆò¶Í ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ òè¶ð¶ éëðå ÇÕÀ°º
ÔË, òè¶ð¶ ò¼âÅ Û¯àÅ êé, ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ òËð Çòð¯è ÇÕÀ°º ÔË? Ãí
å¯º ò¼âÅ ÕÅðä ÔË ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù áÆÕ åð·» ò¼â¶ ÔÆ éÔÄ ÕÆåÅ
Ü»çÅ, À°é·» ù ÜÆòé ÇòÚ ç¶äÅ ÔÆ éÔÄ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ å°ÔÅù
å» ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ÚÆ÷» ù ÇÕò¶º ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
çÅ éðÆÖä ÕðéÅ ÔË, ÇÕò¶º çÈÃÇðÁ» çÆÁ» Õçð» ÕÆîå» ù
ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÔË ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÕÆ îÅóÅ ÔË ÕÆ Ú¿×Å ÔË?

Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÔÆ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÇÕ
îé°¼Ö çÆÁ» ÕÆ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» Ôé, ìÚêé ÇòÚ ÇÂé·» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
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Ç×ÁÅé éÔÄ ÇçåÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË ÇÕ å°ÃÄ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶
×Ëð Ç÷¿î¶òÅð ìä¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å¶ Ã¹ÁÅðæÆ ìä Ü»ç¶ Ô¯Í îÅåÅ ÇêåÅ
ù, ÁÇèÁÅêÕ» ù ÇÂÔ çÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÂÔ ÇÃÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ ÇÕò¶º ìäéÅ ÔËÍ å°ÔÅâÅ êÇÔñÅ ×¹ðÈ Õ¯ÂÆ ï¶×Å
çÅ ×¹ðÈ éÔÄ ÃÆ êÇÔñÅ ×¹ðÈ å» å°ÔÅâÆ î» ÔÆ ÃÆÍ Ü¶ î» Ú¿×Æ
×¹ðÈ éÔÄ ÃÆ, Ú¿×Æ ÁÇèÁÅêÕ éÔÄ ÃÆ ë¶ð å» ìÅÕÆ ç¶ ÜÆòé
ÇòÚ ð¼ì ÔÆ ðÅÖÅ ÔËÍ ë¶ð ÜÆòé ÇòÚ Õ°Þ ÕðéÅ, Õ°Þ êÌÅêåÆ
ÕðéÆ, ìÔ¹å ÔÆ ÕÇáé Õ¿î ÔËÍ ë¶ð å°ÃÄ ÜÆòé íð ÇÕÃ¶ å¶
ÇòôòÅô ÔÆ éÔÄ Õðç¶Í

ìÚêé ÇòÚ å°ÃÄ éÕñ ÕðÕ¶ ÇÃÖç¶ Ô¯, çÈÃð¶ ù ç¶Ö Õ¶
ÇÃÖç¶ Ô¯, ê¹ÃåÕ» êó· Õ¶ å°ÃÄ À°Ã ÁòÃæÅ å¶ éÔÄ ÇÃÖç¶Í
ôìç» ðÅÔÄ ÇÃÖç¶ Ô¯, ÃÇíÁÅÚÅð Çëñ½ÃëÆ ðÅÔÄ ê¹Üç¶ Ô¯Í çÈÃð¶
ÕÆ Õðç¶ Ôé? å°ÃÄ ç¶Öç¶ Ô¯, ç¶Ö Õ¶ ÇÃÖç¶ Ô¯Í Ü¶ îÅåÅ ÇêåÅ
ç¯é¯º ÔÆ ÇÂÕ Ú¿×ÆÁ» òèÆÁÅ ÇîÃÅñ» Ô¯ä, ë¶ð ì¼ÚÅ ìÔ¹å ÔÆ Ö¹ô
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÔ¹å ÔÆ Ã¹ðÇÖÁå îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË,
ÇÂÃ åð·» À°Ô ì¼ÚÅ Çìé» ÇÕÃ¶ íË, Çìé» ÇÕÃ¶ Ã¹ÁÅðæ ç¶ ò¼âÅ
Ô¹¿çÅ ÔËÍ Á¼Ü çÅ ÃîÅÜ ÁÜ¶ òÆ ìÔ¹å ÔÆ ê¹ðÅåé ã¿× çÅ ÔËÍ
Á¼Ü¶ ÇÂÃ ÃîÅÜ é¶ ì¼ÇÚÁ» ù ç¶äÅ éÔÄ ÇÃÇÖÁÅÍ îé°¼Ö ò¼â¶ Ô¯
ðÔ¶ Ôé, ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé êð À°Ô Ã¹ÁÅðæÆ ìä ðÔ¶ Ôé å¶
ÜÅÔñ ìä ðÔ¶ ÔéÍ

Üç¯º å°ÃÄ Õ°Þ Çç¿ç¶ Ô¯, å°ÔÅù Õ°ðìÅéÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ À°Ô
Õ°ðìÅéÆ À°ÚÆ Õ°ðìÅéÆ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô Õ°ðìÅéÆ ìÔ¹å ÕÇáé Ô¹¿çÆ
ÔËÍ Õ¶òñ Ã¯Ú ñËäÅ ÇÕ îËº ç¶äÅ ÔË Ü» òËÃ¶ ÔÆ ç¶ ç¶äÅ Ô¯ð
×¼ñ ÔËÍ ÇÜÔó¶ îÅåÅ ÇêåÅ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ îÅåÅ ÇêåÅ
Ôé À°é·» ù Ã¹ÁÅðæ Û¼âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
ì¼ÇÚÁ» ù À°Ô Ç×ÁÅé ç¶ä ÇÜÔóÅ À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶ ÇÜÔóÅ
À°é·» ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ Ô¯ò¶, Ãð¶ôà Ô¯ò¶ å» Ü¯ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶ À°Ô
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ À°Ô ÔÆ ç¶ ÃÕäÍ

Üç¯º áÆÕ Ãî» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ë¶ð ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ çÆ ÇÃÇÖÁÅ
ÇîñçÆ ÔË, À°Ô ÔË ÁÅêä¶ ÁÅÃ êÅÃ ÁÅêä¶ òÅåÅòðä å¯º ÇÃÇÖÁÅ
ÇîñçÆ ÔË, å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» å¯º ÇÃÇÖÁÅ ñËºç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ÁÅÃ êÅÃ
ÇÕò¶º å°ÔÅâ¶ éÅñ ÃÅð¶ ÇòòÔÅð Õðç¶ Ôé, À°Ô ÇÕò¶º îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ôé? å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÇÕò¶º ÔîçðçÆ Õðç¶ Ô¯, Ü¶ Õ¯ÂÆ
ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ð¯ºçÅ ÔË å» å°ÃÄ òÆ ð¯ºç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÔÅù ÇÃÖÅÇÂÁÅ éÅ
Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å» å°ÃÄ çÈÃð¶ ù ð¯ºçÅ ç¶Ö Õ¶ ×¹¼Ã¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, å°ÃÄ
À°Ã ù éëðå Õð ÃÕç¶ Ô¯ êð ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ Õ°çðå å¯º îÈ¿Ô
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î¯óéÅ ÔË, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇòÔÅð Õ¯ÂÆ áÆÕ ÇòÔÅð éÔÄ ÔËÍ Ü¶ ì¼Ú¶
ù Ú¿×¶ Ã¹Ú¼Ü¶ òÅåÅòðä ÇòÚ êÅÇñÁÅ ÔÆ éÔÄ Ç×ÁÅÍ À°Ô ì¼ÚÅ
Ú¿×Å ÃÌ¶ôà éÅ×ÇðÕ ÇÕò¶º ìä ÃÕçÅ ÔË, À°Ô çÈÃÇðÁ» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕò¶º Õð ÃÕçÅ ÔË?

ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼Ö¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ê¹ðô ì¼Ú¶ çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ
×¹ðÈ éÔÄ ÔË, î» Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¹ðÈ ÔËÍ ÇêåÅ çÅ êÌíÅò å» ìÅÁç
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ü¶ êÇÔñ» Ú¿×Æ ÇÃÇÖÁÅ éÅ ÇçåÆ ÜÅò¶ å»
ìÅÁç ÇòÚ ÃÅðÅ Õ¿î ÁÇèÁÅêÕ ×¹ðÈ ù ÔÆ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ
ù ÔÆ ë¶ð ÃÅð¶ éÖ¶çÆ ç¶ ÇòÚÅð» ù áÆÕ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÃÅðÆÁ»
ÁÅçå» ìçñäÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ Ü¶ îÅåÅ é¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ
áÆÕ åð·» ÇéíÅÂÆ Ô¯ò¶, ÇêåÅ é¶ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ áÆÕ åð·» ÕÆåÆ
Ô¯ò¶, ë¶ð ×¹ðÈ çÅ Õ¿î, ÁÚÅðÆÁ» çÅ Õ¿î ìÔ¹å Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ êð Ü¶ îÅåÅ ÇêåÅ é¶ ÁÅêäÅ Õ¿î áÆÕ åð·» éÅñ éÅ ÕÆåÅ
Ô¯ò¶ ë¶ð ì¼Ú¶ ñÂÆ ìçñäÅ ìóÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, À°Ã çÅ ÇòÕÅÃ
ìÔ¹å Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÇèÁÅêÕ ÕÇÔ¿çÅ ÔË î¶ð¶ Õ¯ñ ÁÅ
êð Çôô å» À°Ã å¯º À°ñà ÚñçÅ ÔËÍ À°Ô å» ãÆá Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË,
À°Ã ç¶ Á³çð ÃÅðÆ éÖ¶çÆ íðÆ êÂÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÚÆ÷ ù ×¼ñ» ù
À°Ã åð·» î³éä ù ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄÍ å°ÃÄ å» À°Ô î³éä ù ÇåÁÅð
Ô¯ Ü» À°ç¯º ×¼ñ» î³éä ù ÇåÁÅð Ô¯ Üç¯º À°Ô å°ÔÅâ¶ Áé°ÃÅð
Ô¯äÍ ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ Ãí å¯º ×¿íÆð Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ
ÁÅêä¶ ÔÆ Áé°ÃÅð ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Í ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÅ Ãí å¯º ÁÇÔî
×¼ñ, Ãí å¯º ÷ðÈðÆ ×¼ñ ÔË ÒÜÅä ÇçúÓ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ãí å¯º
ò¼è ÷ðÈðÆ ÔËÍ òâíÅ×¶ Ôé ÇÜé·» ù ÇÂÔ ÇÃÇÖÁÅ ÇîñÆ ÔËÍ ì¼Ú¶
çÆ ÇÃÇÖÁÅ Õ¶òñ ÃÅèÅðä éÔÄ, Õ¶òñ ÃðÆðÕ éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ,
îÅåÅ ÇêåÅ ù ÇÂÔ òÆ ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÃÖôÆÁå
ÇÕò¶º ÇòÕÇÃå Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÕò¶º òè ë¹ñ ðÔÆ ÔËÍ

Ç÷¿î¶òÅðÆ Á½ðå çÆ ÔË, Á½ðå ÔÆ Ã¿ÃÅð çÆ ÇéðîÅåÅ ÔË, îðç
éÔÄÍ ÁÅçîÆ å» ÃçÅ ÔÆ ×ËðÇ÷¿î¶òÅð ÇðÔÅ ÔË êð Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ å» Á½ðå òÆ ×Ëð Ç÷¿î¶òÅð Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä ÔË
ÇÕ ÃîÅÜ ÇòÚ ÔëóÅçëóÆ êË ×ÂÆÍ

Á¼Ü ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅèéÅ çÆ ÕîÆ éÔÄ, Áé¶Õ»
ÃÅèé Ôé, ñ¯ó å¯º ò¼è ÁòÃð Ôé, êð ØÅà ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË
ÇÕ ÃÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ ÁÃÄ ÇÂé·» ÃÅèé» çÆ, ÇÂé·» ÁòÃð» çÆ
òðå¯º ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶Í ÁÃÄ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
×ñÆÁ», ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÅÔ ñ¼í¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÅÔ ìçñ¶ Ôé êð
ÁÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÜÅäç¶ ÇÕÔóÅ ðÅÔ Õç¯º òðåäÅ ÔË å¶ ÇÕò¶º
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òðåäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÜÆòé çÆ ìÔ¹å ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ìÚêé
ÇòÚ îÅåÅ ÇêåÅ ù, å°ÔÅù ÇÃ¼è¶ ÚñäÅ, ÁÅðÅî éÅñ ÚñäÅ
Ã¿å°ñé ð¼Ö Õ¶ ÚñäÅ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îÅåÅ ÇêåÅ ù
ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÔË ÇÕò¶º Çî¼áÅ ì¯ñäÅ ÔË, çÈÃÇðÁ» éÅñ ×¼ñìÅå
ÇÕò¶º ÕðéÆ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô¯ À°Ã
å¯º ÇêÛ¯º ÔÆ ÁÚÅðÆÁÅ å°ÔÅù ÜÆòé ç¶ Á×ñ¶ êÌôé» ç¶ À°åð
ÃîÞÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÜÆòé îé¯ðæ ÕÆ ÔË? ÁÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ
ÇÕÀ°º ÁÅÂ¶ Ô», ÃÅù ÜÆòé ÇÕò¶º ÜÆäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?

ìÔ¹å ÃÅñ êÇÔñ» Üç¯º îËº ðÈÃ Ç×ÁÅ ÃÆ îËº ðÈÃÆÁ» ù Õ°Þ
Çëñ¯ÃëÆ ç¶ êÌôé ê¹Û¶ ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÄ Ö»ç¶ ÇÕÀ°º Ô¯? å°ÃÄ Ú¿×Å
ÖÅäÅ ÇÕÀ°º ÖÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ú¿×Å ÜÆòé ÇÕÀ°º ÜÆäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í
êð À°é·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ îËù áÆÕ À°åð ÇÜÔóÅ ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯º
áÆÕ ã¹Õò» Ô¯ò¶, Õ¯ÂÆ éÔÄ ç¶ ÃÇÕÁÅÍ ÜÆòé çÅ Õ¯ÂÆ îé¯ðæ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÜÆòé çÆÁ» ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ ÷ðÈðå» êÈðÆÁ»
Õðé À°êð¿å  å°ÃÄ À°ÚÆÁ» À°âÅðÆÁ» îÅð ÃÕ¯Í Ü¶ ÜÆòé ìÔ¹å
Á½ÖÅ Ô¯ò¶, ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ÇòÚ òè¶ð¶ Á½Õó» Ô¯ä å» ÜÆòé ÇòÚ
À°ÚÆ À°âÅðÆ îÅðéÆ Á½ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷», Ú¿×¶ êËÃ¶, Ú¿×Å Ã¯ÔäÅ Øð, Ú¿×Æ ×¼âÆ, Ô¯ð
Ã¯ÔäÆÁ» ÚÆ÷» À°Ô ÜÆòé ù Ã¹ÖçÅÂÆ ìäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, êð ÇÂÔ
ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ÇÂÕ ÃÅèé Ôé, ÇÂé·» ù ÇÂÕ ÃÅèé ÔÆ ÃîÞäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÃÅèé ÔÆ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¶ ÇÂé·» ù ÃÅèé òÜ¯º
éÅ òðÇåÁÅ ÜÅò¶, ÇÂé·» ù çÅå» î§é Õ¶ ÇÂé·» ÇòÚ ÔÆ À°ñÞ
ÜÅä å» Á½Õó» ÁÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ» ÚÆ÷» ÃÅèé Ôé
À°Ô ÔÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êÇðòÅð ÇòÚ
Ú¿×Å êåÆ, Ú¿×Æ êåéÆ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Ú¿×¶ ÜÆòé ç¶ ÃÅèé Ôé,
å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ù ÁÅðÅî ç¶Ô ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶ Ã¹Ö ç¶ ÃÅèé
Ôé êð ÇÂÔ Ãì¿è å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÃîÇÃÁÅ ÃÅèé éÔÄ, å°ÔÅâÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ å¶ ÃÅèéÅ çÆ òðå¯º ÔéÍ

ì¼Ú¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ îÅåÅ ÇêåÅ ç¶ Á³çð ôÕåÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ô ôÕåÆ ÔË çÇÂÁÅ, Ç´êÅ çðçÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÇÂÃ åð·» çÅ ÇêÁÅð éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÇÜò¶º î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù
ÕÆåÅ ÔËÍ ñ¼Ö» ÇêåÅ Õð¯ó» îÅåÅ îËù À°Ã åð·» çÅ ÇêÁÅð éÔÄ
ç¶ ÃÕç¶ ÃÆ ÇÜÔóÅ î¶ð¶ ×¹ðÈç¶ò é¶ îËù ÇçåÅÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÅðä
ÃÆ îËù ÕçÆ òÆ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ ïÅç éÔÄ ÁÅÂÆÍ Á¼Ü òÆ îËù
ÕçÆ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ ïÅç éÔÄ ÁÅÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ îËù ×¹ðÈç¶ò é¶
ÁËéÅ ÇêÁÅð ÕÆåÅ ÇÕ îËº ÇêÁÅð éÅñ êÈðÅ íð Ç×ÁÅÍ
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å°ÃÄ ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ ìéÅòàÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Ã¼ÚÅ ÔË? å°ÃÄ À°é·» ç¶ ÇêÁÅð å¯º ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í ìÔ¹å òÅðÆ å»
ÃÅù êåÅ ÔÆ éÔÄ ÇêÁÅð ôìç ç¶ Áðæ ÕÆ ÔéÍ ÁÃñÆ ÇêÁÅð
å» À°Ô ÔË Üç¯º å°ÃÄ çÈÃð¶ ñÂÆ Õ°Þ Õðç¶ Ô¯Í À°Ã ù ÇêÁÅð
Õðç¶ ðÔ¯ êð ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÅ ð¼Ö¯, À°Ô ÔÆ ÇÂÕ
îÅåð ÇêÁÅð ÔË, êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃ¼ÖÆÂ¶ ÇÕ¼æ¯º? ÁÃÄ
å» çÈÃÇðÁ» ù ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ÇÃÖç¶ Ô», Ü¯ À°Ô ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À°Ã
å¯º ÁÃÄ éÔÄ ÇÃÖç¶Í ÇÂÕ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÂÕ ÇêåÅ ÇÕÃ¶ òËÇôÁ»
Õ¯ñ Ü»çÅ ÃÆ, À°Ã çÅ ê¹¼åð òÆ À°Ã òËÇôÁÅ Õ¯ñ Ü»çÅ ÃÆ êð
ç¯é» ù ÔÆ ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ êåÅ éÔÄ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé ç¯é¯º ÔÆ À°æ¶
Çîñ ×Â¶Í ÇêåÅ é¶ ê¹ÇÛÁÅ å±¿ Â¶æ¶ ÕÆ Õð ÇðÔÅ ÔËº? ê¹åð é¶
À°åð ÇçåÅ, Ü¯ å°ÃÄ Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÇêåÅ ÕÇÔä ñ¼Ç×ÁÅ Ü¯ îËº Õð
ÇðÔÅ Ô» å±¿ À°Ô éÅ Õð, Ü¯ îËº ÕÇÔ¿çÅ Ô» å±¿ À°Ô ÕðÍ

ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË, å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ» åº̄ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
å¯º À°Ô ÁÅÃ ðÖç¶ Ô¯ ÇÜò¶º å°ÃÄ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯, êð ì¼Ú¶ À°Ô Õðç¶
Ôé Ü¯ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ú¿×Å Ã¯Úç¶ Ô¯Í å°ÃÄ
éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ ì¼Ú¶ å°ÔÅâÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» ÇÃÖäÍ å°ÃÄ
ÁÅêäÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» ÜÅäç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå»
ÔÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÁÃ¹ÁÅðæ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ íÅò¶º ÁÅêä¶ ÁÅê
ù å» ÇÂÔ ×¼ñ» î³éäÆÁ» éÅ ÚÅÔ¯ êð å°ÃÄ Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶
Ô¯, å°ÔÅâÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» ÇÕÔóÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅâÅ ÁÔ¿ÕÅð,
ÔÀ°îË, îËº íÅòéÅ, ÂÆ×¯, Ã¹ÁÅðæ, òÅÃåò ÇòÚ Ã¹ÁÅðæ ÔÆ ìÅÕÆ
Ãí Õ°Þ çÆ Üó· ÔËÍ

å°ÔÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Õç¯º ç¶äÅ ÔË å¶ ÇÕò¶º ç¶äÅ
ÔË êð Ãí å¯º êÇÔñ» å» å°ÔÅâ¶ Á³çð ç¶ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, ç¶ä çÅ À°åôÅÔ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°åôÅÔ êËçÅ Õðé ñÂÆ
îÅåÅ ÇêåÅ ù ÔîçðçÆ, çÇÂÁÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ çïÅ å¯º íÅò
ÔË å°ÔÅù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇêÁÅð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å°ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ò¶, À°Ô
ÇÃÖä, ÃîÞä å¶ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð îÅåÅ ÇêåÅ ÇòÚ
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ìÔ¹å òÅðÆ Ç×ÁÅé å°ÔÅâ¶ Á³çð Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ
çÇÂÁÅ Ô¯ò¶, ÃÅðÆÁ» ÔÆ Ú¿×ÆÁ» ×¼ñ» Ã¿ÃÕÅð å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁÅ
Ü»ç¶ Ôé Ü¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð çÇÂÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ Ã¹ÁÅðæÆ Ô¯ å» Õ¶òñ
éÖ¶çÆ ÔÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁÅÂ¶×ÆÍ Üç¯º å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°äÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ Ãí å¯º êÇÔñ» À°é·» ù çÇÂÁÅ ÔÆ ÇÃÖÅúÍ À°é·» ù
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ÇêÁÅð Õð¯Í À°é·» å¶ çÇÂÁÅ Õð¯Í å°ÃÄ ÇêÁÅð å¶ çÇÂÁÅ éÅñ
ÕÆ éÔÄ Õð ÃÕç¶ êð Ü¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇêÁÅð å¶ çÇÂÁÅ éÔÄ
å» å°ÃÄ ì¿Üð íÈîÆ ÇòÚ ìÆÜ ìÆÜ ðÔ¶ Ô¯, Ç×ÁÅé ç¶ä çÅ
ÇÃÇÖÁÅ ç¶ä çÅ, Õ¯ÂÆ Áðæ ÔÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÅÍ Çìé» ÇêÁÅð
å¶ çïÅ ç¶ ÇÃÇÖÁÅ ÇçåÆ ù Õ¯ÂÆ ëñ éÔÄ ñ×äÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
îÅåÅ ÇêåÅ ù çïÅ å¶ ÇêÁÅð ÔÆ ðÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ÕÅðä ï¯× ÁÇÔ¿ÃÅ çÃçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù ÁÇÔ¿ÃÅ ç¶ Áðæ
êåÅ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ã¼í å¯º êÇÔñ» ÇêÁÅð ÔË, Ã¼Ú ÇêÛ¯º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êÇÔñ» å°ÔÅù ÁÇÔ¿ÃÅ ù ÃîÞäÅ êò¶×ÅÍ å°ÃÄ Ã¼Ú
çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ Õð ÃÕç¶ Ü¶ å°ÃÄ ÁÇÔ¿ÃÅ ù éÔÄ ÃîÞç¶Í
ÇêÁÅð å¶ ÁÇÔ¿ÃÅ ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ å°ÔÅâÅ ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ
ÔÆ å°ÔÅâÅ Ö¶åð ÔË, å°ÔÅâÅ êÇðòÅð, å°ÔÅâ¶ Çîåð, å°ÔÅâ¶ Õ¿î
Õðé òÅñ¶ ÃÅæÆ, å°ÔÅâ¶ ×¹Á»ãÆÍ

å°ÔÅâÅ ÇéôÅéÅ ÔË Ã¼Ú å¶ ÇêÁÅð çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ, Ã¼Ú
ì¯ñäÅÍ å°ÔÅâ¶ îÅåÅ ÇêåÅ é¶ å°ÔÅù ç¼ÇÃÁÅ Ã¼Ú ì¯ñäÅ å¶ ÇêÁÅð
ÕðéÅ, êð îÅåÅ ÇêåÅ ÇÂÔ éÔÄ çÃç¶ ÇÂÔ Ãí ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔËÍ
å°ÔÅù ÇîÃÅñ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ ×Ì¿æ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
ÇêÁÅð Õð¯, Ã¼Ú ì¯ñ¯ êð ÇÕò¶º ÁÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ÇêÁÅð ÕðÆÂ¶?

ï¯×Å ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÃÄ
ÇêÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÇÔ¿ÃÅ ÇÃ¼Ö¯, ÚÅÔ¶
å°ÃÄ êåÆ ù ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÚÅÔ¶ ì¼ÇÚÁ» ù,
íÅò¶º ÁÅêä¶ Çî¼åð» ù, Ãí å¯º êÇÔñ» ì¯ñä ÇòÚ, Õðî ÇòÚ
îé ÇòÚ ÁÇÔ¿ÃÅ êËçÅ Õð¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ù ç¹ÖÆ éÔÄ Õðç¶,
ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ éÔÄ ç¹ÖÅÀ°ºç¶ ÇÕÃ¶ ù îÅðç¶ éÔÄ, å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ÔÆ çÈÃð¶ ù ÇêÁÅð Õðé ñ× ÜÅú×¶Í ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÇÂÔ
ÇÃè»å Üç¯º å°ÃÄ ÜÆòé ÇòÚ À°åÅð ñËºç¶ Ô¯ ë¶ð å°ÃÄ ÇêÁÅð ÔÆ
Õð ðÔ¶ Ô¯, Ã¼Ú ÔÆ ì¯ñ ðÔ¶ Ô¯Í

îÅåÅ ÇêåÅ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ¯ÂÆ
Ã¹ÁÅðæ éÔÄ ÔË, å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÂÔ ÁÅÃ éÔÄ ðÖç¶ ÇÕ Õ¼ñ·
ù ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Õ°Þ Õðé×¶Í ÇÃÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ
å°ÔÅù ì¼ÇÚÁ» ù ÇåÁÅð ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÃÇÖÁÅ ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇåÁÅð ÕðéÅ òè¶ð¶ Á½ÖÅ ÔËÍ ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÆ ÁÅÃÅé ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ
ì¼ÇÚÁ» ù ÇåÁÅð ÕðéÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ô¯, À°ç¯º å°ÃÄ À°é·» ù
î¹ãñÆÁ» ×¼ñ» ÇÃÖÅ Çç¿ç¶ Ô¯Í ì¼ÇÚÁ» çÆ Ú¿×Æ ÇÃÇÖÁÅ çÆ éÄÔ
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ð¼ÖäÆ ìÔ¹å ÔÆ ÁòôÕ ÔËÍ Ü¶ éÄÔ ê¼ÕÆ éÔÄ Ô¯ò¶×Æ, Ú¿×Æ ê¼ÕÆ
À°ÃÅðÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆÍ Ü¶ ð¶å¶ å¶ ÇÕñÅ À°ÃÅÇðÁÅ ÜÅò¶ À°Ô éÔÄ
ÇàÕ ÃÕçÅ, éÄÔ íÅò¶º ìÔ¹å ÔÆ êðÅð¿íÕ ñ¼×¶ êð ÇÂÔ Ãí å¯º
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÄÔ çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ ê¼æð ÔË çÇÂÁÅÍ

ÃÅðÆÁ» îÔÅé ÔÃåÆÁ» ÇòÚ îÔ»ê¹ðô» çÅ ÇÃè»å ÇÂÕ ×¹ä
ÃÆ, À°Ô íÅò¶º ÇÕÃ¶ òÆ êðêÅàÆ ç¶ ÃÆ À°Ô ÔË ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ, Õ¯ÂÆ
òÆ Ã¿ÃÅð çÅ îÔ»ê¹ðÖ Ã¹ÁÅðæÆ éÔÄ ÃÆ, ÂÆÃÅ ÜÆ, ì¹¼è, Ç´ôé
ÜÆ îÔÅðÅÜ, ÇÂÔ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé çÅ Ãð¯å ÃÆ êð ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ ÔÆ ðÔ¶Í å°ÔÅâÅ ìÅÔðÆ ÃðÆð å» ÇÂÃ åð·» ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÂÃ
åð·» ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË êð å°ÔÅâÅ Á³çð å» ÇòÕÇÃå Ô¹¿çÅ ÚñÅ Ü»çÅ
ÔË, À°Ã çÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÜÅ Õ¶ Çòôò Ú¶åéÅ
éÅñ ÜÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð çÆ À°Ô Ü¹ÁÅñÅ Ü¿×ñ çÆ Á¼× ìä
Õ¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð Ã¹ÁÅðæ ç¶ ìÆÜ» çÅ éÅô Õð Çç¿çÆ ÔË, À°é·»
ù î¹ó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Õð Çç¿çÆ ÔËÍ Ã¹ÁÅðæ çÆ å» ñ¯ó ÔÆ éÔÄÍ
Üç¯º å°ÃÄ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô¯Í Ã¼Ú ÃÇÔÜ¶ ÔÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð
ÁÅ òÃçÅ ÔËÍ ÇêÁÅð ù Õ¶òñ ìÅÔð çÅ êÌ×àÅòÅ éÅ ìäÅúÍ
îËº å» À°Ã ÇêÁÅð çÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ Ô» ÇÜÔóÅ êÈðÆ åð·» éÅñ
ÇéðÃ¹ÁÅðæÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇêÁÅð ÇòÚ å°ÃÄ Õ¶òñ ç¶äÅ ÔÆ ñ¯Úç¶
Ô¯, ç¶ Õ¶ ÔÆ êÈðé Ö¹ôÆ Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ òÆ îÇÔÃÈÃ
Õðç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ ÔÆ å°ÔÅâÅ Õðå¼ò ÔË, îé°¼ÖÅ Üéî çÅ ÇÂÔ ÔÆ
îé¯ðæ ÔËÍ å°ÔÅù ç¶äÅ ÔÆ ÇÃÖäÅ êò¶×ÅÍ Ã¼ÚÅ ÇêÁÅð ç¶äÅ ÔË,
çÇÂÁÅ À°Ã çÆ êÇÔñÆ ê½óÆ ÔËÍ

Üç¯º å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ ÁÅê ÇÃ¼Ö ðÔ¶ Ô¯
å°ÔÅâÅ àÆÚÅ, å°ÔÅâÅ î³åò ÇÂÕ Ô¯ð òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô
ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÃ¼Öä çÅ À°åôÅÔ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ì¼Ú¶ òÆ îÅåÅ ÇêåÅ ù ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé, å°ÃÄ ì¼ÇÚÁ»
å¯º ìÔ¹å Õ°Þ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô¯, êð Ô¹¿çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ
Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ ÇÕ À°Ô ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÃ¼Öä çÅ À°åôÅÔ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Öä ç¶ ìÈÔ¶ ÕçÆ ì¿ç éÅ Õð¯Í ÃçÅ ÔÆ ÇÃ¼Öä
ñÂÆ ååêð ðÔ¯Í Ç×ÁÅé ç¶ í¿âÅð çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄÍ ÕçÆ í¹¼ñ
Õ¶ òÆ ÇÂÔ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÕ îËù Ãí Õ°Þ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË îËº Ãí Õ°Þ
ÜÅäçÅ Ô»Í Ôî¶ôÅ ÇÂÔ ÔÆ Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÜ¶ Ô¯ð ÇÃÖäÅ ÔË,
å°ÔÅâ¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÁÜ¶ ìóÅ Õ°Þ ÔË, Ç×ÁÅé çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÄÍ
ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇêÁÅð éÅñ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÇÖÁÅ Ççú, Ôð ÇÂÕ
ì¼Ú¶ ù ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅä¯, Ã¹ä¯ å¶ ÇêÁÅð Õð¯Í

ÁÅêä¶ ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ Ãî» ò¼Ö ð¼Ö¯Í Ãî» ÇéôÇÚå ÕðÕ¶ ÔÆ
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å°ÃÄ ÁÅçå ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ
ç¹êÇÔð ù ÇÂÕ òÜ¶ êÌôÅçÅ ÛÕç¶ Ô¯ å°ÔÅù ÇÂÕ òÜ¶ í¹¼Ö
ñ¼×¶×ÆÍ å°ÃÄ ÇÕæ¶ òÆ Ô¯ò¯ Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯, ØóÆ
Ô¯ò¶ éÅ Ô¯ò¶ í¹¼Ö ñ¼×¶×ÆÍ Ü¶ å°ÃÄ Ãò¶ð¶ ê³Ü òÜ¶ ÃËð Õðé çÆ
ÁÅçå ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆ éÄç ê³Ü òÜ¶ Ö¹ñ·¶×Æ ÔÆ ÕÃðå
Õðé ñÂÆ ÁÅçå ìéÅÀ°äÆ ÁòôÕ ÔËÍ ÃÉÅÃ» çÅ ÇòïÅî ÕðéÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ êÌôÅçÅ Ãî¶º ÇÃð ÛÕäÅ å¶ Ãî¶º ÇÃð Ã½äÅ ìÔ¹å ÔÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÚÅð ÚÆ÷» å°ÔÅù ÷ðÈð ÇéðèÅÇðå Ãî¶º ÕðéÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÄ ÜÆòé çÅ Áé§ç òè¶ð¶ îÅä ÃÕ¯×¶Í

òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâÆÁ» ÚÅð¯º ÔÆ í¹¼Ö» å°ÔÅâ¶ ÕÅìÈ ÇòÚ
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» ù Çéïîì¼è
Õð ñËºç¶ Ô¯ À°Ô ÔÆ îÅéòåÅ çÅ ÇòÕÅÃ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇòÁÅÔ
ÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅâÅ êåÆ ÔË êåéÆ ÔËÍ å°ÃÄ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ Áé°ÃÅð
Ú¼ñä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÄ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ
Çîñ Õ¶ Ú¼ñ¯ ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ Áé°Õ±ñ å°ÔÅâÅ ÇòÔÅð Ô¯ò¶Í å°ÃÄ ÇÂÕ
çÈÃð¶ éÅñ ìËáç¶ Ô¯, ×¼ñ» Õðç¶ Ô¯, îÖ½ñ Õðç¶ Ô¯, ÇÂÕ¼á¶ ìÅÔð
Ü»ç¶ Ô¯Í ÇêÁÅð îé çÅ Ã¹íÅÁ ÔË, ÇêÁÅð îé ÇòÚ êËçÅ Ô¹¿çÅ
ÔË, ÃðÆð å» À°Ã îé çÅ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ ÇÂÕ çÈÃð¶ çÆÁ»
íÅòéÅò» ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÜÅéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
ù êÈðÆ åð·» ÜÅä ñËäÅ, ÃîÞ ñËäÅ ÔÆ À°Ã ç¶ îé ÇòÚ å°ÔÅâÆ
æ» å°ÔÅâÅ ÇêÁÅð êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

å°ÔÅù ÁÅêäÅ ÖÅäÅ êÆäÅ òÆ ´îì¼è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» ù òÆ ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¶ å°ÃÄ Ãî¶º ÇÃð Ö»ç¶
Ô¯, ÃðÆð ñÂÆ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔË, å°ÔÅâÆ éÄç Ã½äÅ òÆ Çéïîì¼è
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ï¯×Æ éÄç å¶ êÈðÅ ÕÅìÈ ðÖç¶ Ôé À°Ô ç¯ Ø³à¶
çÆ éÄç éÅñ ÔÆ ×¹÷ÅðÅ Õð ñËºç¶ Ôé ìÅÁç ÇòÚ ë¶ð Õ¯ÂÆ éÄç
éÔÄ ñËºç¶Í ÇÂÃ ù ÁéÄç ÇòÚ éÄç ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

Ú¿×Æ ÜÆòé ÜÅÚ ÇòÚ, Ã¹ÁÃæ ÜÆòé ÇòÚ å°ÔÅù ÕÃðå
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, îËâÆà¶ôé ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ êÌÅäÅïÅî ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ Ú¶å¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ êËçÅ
Ô¯Â¶ ÃÆ Ü¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ÃÆ å» îðéÅ òÆ ÔËÍ î½å çÆ ÇÚ¿åÅ ÕðéÅ
î½å å¯º âðéÅ Õ¯ÂÆ áÆÕ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ ÕçÆ éÅ ÕçÆ î½å å»
ÁÅÀ°äÆ ÔÆ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ ÚÆ÷ ÚñÅÂ¶îÅé ÔË, éÅôòð ÔË, Õ¶òñ
å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÔÆ Öåî Ô¯ò¶×Å, å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÇÚ¿åÅ çÆ ñ¯ó éÔÄ,
å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ ïÅç ÕðÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÕ ÃðÆð
éÅôòð ÔË, å°ÔÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ éÔÄ Ç×ÁÅÍ å°ÔÅù î½å çÅ âð
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ÔÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÔÅù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂæ¶ éÅ ÜÅú,
ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂæ¶ éÅ ÜÅú Õ¯ÂÆ îÅð ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» ÃÅðÆÁ» éÖ¶çÆ òÅñÆÁ» ×¼ñ» å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ Üî·»
Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ å°ÃÄ âðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ìÔ¹å ÃÅð¶ å°ÔÅâ¶ âð
ÕÅñêÇéÕ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÜÆòé ÇòÚ å°ÃÄ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷»
çÅ Çòôñ¶ôé Õðç¶ Ô¯ êð å°ÃÄ Õç¶ ÁÅêä¶ âð çÅ ÁÅêä¶ íË
çÅ Çòôñ¶ôé éÔÄ Õðç¶Í

Üç¯º å°ÃÄ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ Ü»ç¶ Ô¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶ íË å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ íË ÇòÃåÅð éÅñ ×¹ðÈ
ù çÃç¶ Ô¯, ×¹ðÈ å°ÔÅù ôÕåÆ Çç¿çÅ ÔË, ×¹ðÈ å°ÔÅù À°åôÅÔ Çç¿çÅ
ÔË êð å°ÃÄ ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ Ú¿×¶ ìéä, åð¼ÕÆ Õðé, ÇéðíË
ðÇÔä å¶ Ö¹ô ðÇÔäÍ Ü¶ å°ÃÄ ê³Ü Ççé ÜÆú êð Ö¹ô Ô¯ Õ¶ ðÔ¯,
ÇéðíË Ô¯ Õ¶ ðÔ¯Í À°Ô Ççé ÇÕ¿é¶ Ã¯Ôä¶ Ô¯ä×¶, ÕîÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶
å°ÃÄ ê³Ü Ã½ ÃÅñ ÜÆú êð ç¹ÖÆ ðÇÔ Õ¶ ÜÆú À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí
éÔÄÍ Ü¶ ìÔ¹å ç¶ð ÜÆÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, Ö¹ô ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö¯Í ¦îÆ À°îð
çÆ ñ¯ÚÅ ð¼ÖäÆ, Õ°Þ ÕðéÅ éÔÄ, ÜÆòé çÅ À°ç¶ô éÔÄ À°Ã ÚÆ÷
çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ ÔËÍ ÕçÆ òÆ ÇÔ¿îå Û¼â Õ¶ ÇÂÔ éÅ ÕÔ¯
ÒòÅÇÔ×¹ðÈ îËù Ú¹¼Õ ñËÓ ÇÂÔ å°ÃÄ À°ç¯º ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÄ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÃÄ Õ°Þ éÔÄ Õð ðÔ¶Í å°ÔÅâ¶ ÜÆòé çÅ
Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ, å°ÔÅâ¶ Á³çð Ãí Õ°Þ ÔË, å°ÃÄ Ãí Õ°Þ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í ÇÜ¿é¶ å°ÃÄ ÇéÃ¹ÁÅðæÆ Ô¯ò¯×¶ úéÆ å°ÔÅâÆ Á³çð çÆ ôÕåÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Üç¯º å°ÔÅâ¶ Á³çð ôÕåÆ Ô¯ò¶×Æ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ êÆóÅ éÔÄ
Ã¼åÅ ÃÕçÆÍ ÃðÆð ÇòÚ çðç Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êÆó Ô¯ ÃÕçÆ ÔË êð
å°ÔÅù éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÕ Ãî» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÅÂ¶×Å Üç¯º å°ÔÅâ¶ å¶
Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ êò¶×Å å¶ å°ÔÅâÅ ÃðÆð ðÈêÆ ÕêóÅ å°ÔÅâ¶ å¯º
ò¼Ö Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅêä¶ Á³çð ÜÅú, Á³çð ÜÅä éÅñ å°ÔÅù ÃÇå
çÅ êåÅ ñ¼×¶×ÅÍ ìÅÔðî¹ÖÆ Õ¶òñ ìÅÔð çÆ ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË, ÃÅðÅ
ÜÆòé ìÅÔðî¹ÖÆ ðÇÔ Õ¶ ÔÆ éÅ ÇìåÅ ÇçúÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ÃÄ åð¼ÕÆ
Õð¯×¶, êÇÔñ» å°ÃÄ íÅò¶º B@% ÔÆ Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ò¯×¶ íÅò B@% Ãî¶º
ñÂÆ å°ÃÄ Á³åðî¹ÖÆ Ô¯Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ å°ÃÄ E@% Ãî¶º ñÂÆ Á³åðî¹ÖÆ
Ô¯ ÜÅú×¶Í E@% ìÅÔðî¹ÖÆ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ òèÆÁÅ ÁòÃæÅ ÔË íÅò
å°ÃÄ Á¼è¶ ÇÂæ¶ å¶ Á¼è¶ À°æ¶ Ô¯Í Â¶Ã å¯º êÇÔñ» ÇÕ å°ÃÄ ÃðÆð
Û¼â¯, ÃÅðÅ ÇêÁÅð Á³çð Õð¯, ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂæ¶ Û¼â
ÜÅú, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ åð¼ÕÆ Õð¯×¶Í

îËº îÅåÅ ÇêåÅ ù ÁÇÔ¿ÃÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆ À°åôÅÔ
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Çç¿çÅ Ô»Í ÇÂÃ åð·» Õðé ñÂÆ ôÕåÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇêÁÅð å°ÔÅâ¶
Á³çð çÆ ôÕåÆ ÔËÍ ÇêÁÅð ÔÆ Õ¶òñ ÇÂÕ îÅåð Ã¼ÚÆ ôÕåÆ ÔËÍ
ÃÅèÈ Ü¿×ñ» ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂé·» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÔÇæÁÅð éÔÄ Ô¹¿ç¶,
Õ°Þ òÆ ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ êð À°Ô ë¶ð òÆ Ã¹ðÇÖÁå
Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÇÔ¿ÃÕ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂæ¯º åÕ ÇÕ Ã¼ê ô¶ð
òÆ À°é·» Õ¯ñ ÁÅ Õ¶ Õ°Þ éÔÄ ÕÇÔ¿ç¶Í

îËº ÇðôÆÕ¶ô ç¶ é¶ó¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ ù ç¶ÇÖÁÅÍ À°æ¶ Ü¿×ñ
ÇòÚ ÇÂÕ î³çð ÔË, Ú¿ç ÕñÆÍ ÇÂæ¶ ÇÂÕ ÃòÅîÆ ÜÆ Õ°àÆÁÅ ÇòÚ
ðÇÔ¿ç¶ ÃÆÍ ÃÅðÅ Ü¿×ñ ô¶ð» éÅñ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé ðÅå ù Ç×ÁÅð·» òÜ¶ îËº À°é·» ù Çîñä Ç×ÁÅÍ
À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒå±¿ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÕ¼ñÅ ÇÕò¶º ÁÅÇÂÁÅ ÔËº, ÇÂæ¶
ÁÅÀ°äÅ Öåð¶ å¯º ÖÅñÆ éÔÄ, å±¿ ÚñÅ ÜÅÔÍÓÓ

å°ÃÄ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ ÜÅäÅ Öåð¶ å¯º ÖÅñÆ éÔÄ å¶ å°ÃÄ îËù
ÇÂÕ¼ñÅ í¶Ü ðÔ¶ Ô¯ À°Ã¶ Öåð¶ ÇòÚÍ

ìóÆ î¹ôÕñ éÅñ À°é·» é¶ îËù ìËáä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÇçåÆÍ
À°Ô èÈäÆ À°å¶ ò¼âÆ ÃÅðÆ ð¯àÆ ìäÅ ðÔ¶ ÃÆÍ ð¯àÆ ë¹¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ
îËº ê¹ÇÛÁÅ ÇÂÔ ò¼âÆ ÃÅðÆ ð¯àÆ ÕÆ ÔË? ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ òÆÔ ñ¯Õ
ÖÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ð¶ ì¼Ú¶ ìÔ¹å Ö»ç¶ ÔéÍÓÓ

îËº ìóÅ ÔËðÅé Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ê¹ÇÛÁÅ, å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ ÇÕæ¶ Ôé, îËº
ê¹ÇÛÁÅ ÕÆ À°Ô ôÅçÆ ô¹çÅ Ôé? êð îËº ç¶ÇÖÁÅ ÁÅÃ êÅÃ Õ¯ÂÆ
Þ½ºêóÆ éÔÄ ÃÆ À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÔ»ÍÓÓ

ÇÂÕ çî îËù ô¶ð çÆ çÔÅó Ã¹äÆ, À°Ô ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒî¶ðÅ
ÇÂÕ ì¼ÚÅ Ô¹ä ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ô¶ð ÁÅÇÂÁÅ À°é·» ç¶ Õ¯ñ ìËá Ç×ÁÅ,
îËº ô¶ð ù éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ êð î¶ðÅ ÃðÆð á§ãÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ îËº ÇÕÔÅ
Ô¹ä ì¼Ã ÖåðÅ ÃîÞ¯Í ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, Ô¹ä å±¿ Ú¹¼ê ðÔÄÍ
À°é·» Á¼èÆ ð¯àÆ å¯ó Õ¶ À°Ã ù ÇçåÆ å¶ ê¹ÇÛÁÅ, çÈÃðÅ ì¼ÚÅ
ÇÕæ¶ ÔË? ë¶ð ÇÂÕ Ã¶ð å¶ À°Ã çÅ ÃÅæÆ ÁÅÂ¶ å¶ ìËá ×Â¶ å¶
À°é·» òñ ç¶Öä ñ× êÂ¶Í ÃòÅîÆ ÜÆ é¶ À°é·» ù ò¼â¶-ò¼â¶ ç¯
à¹Õó¶ ð¯àÆ ç¶ Ççå¶Í ë¶ð À°é·» é¶ åÅóÆ òÜÅÂÆ å¶ ÇÕÔÅ, Ô¹ä
å°ÃÄ ÜÅú å¶ ô¶ð Úñ¶ ×Â¶Í ÃòÅîÆ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, îËº ÇÂé·» ù
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, îËº ÇÂæ¶ ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔ¿çÅ Ô»Í ÕçÆ Üç¯º îËù
ÇÂÕ¼ñÅêé ñ×çÅ ÔË, îËº ÜÅéòð» éÅñ ×¼ñ» ÕðçÅ Ô»Í ÇÂÃ åð·»
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ÕðéÅ Ã¿íò ÔËÍ îËº À°Ô òÆ ñ¯Õ ç¶Ö¶ Ôé ÇÜÔó¶ êÅ×ñ ÔÅæÆÁ»
éÅñ ðÔ¶ å¶ À°é·» ù ÇêÁÅð ÕÆåÅÍ

å°ÃÄ çÈÃÇðÁ» ù ÇÕ¿éÅ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ ç¼Ãä çÅ
åðÆÕÅ ÔËÍ ÁÅðÅî éÅñ ìËá¯, ìËá Õ¶ ÁÅêä¶ íË çÅ Çòôñ¶ôé Õð¯Í
ÁÅêä¶ Á³çð ç¶Ö¯ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÇÕ¿éÅ âð íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÜ¿é»
å°ÔÅâ¶ Á³çð âð Ô¯ò¶×Å úéÅ ÔÆ Ø¼à ÇêÁÅð å°ÔÅâ¶ Á³çð Ô¯ò¶×ÅÍ
Ü¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð âð Ø¼à Ô¯ò¶×Å å» ÇêÁÅð òè¶ð¶ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶
å°ÔÅâ¶ Á³çð Õ¯ÂÆ âð íË éÔÄ Ô¯ò¶×Å å°ÃÄ òè¶ð¶ ÇêÁÅð Õð
ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅâÅ âð å°ÔÅù ç¼Ã¶×Å å°ÃÄ ÇÕ¿éÅ ÇêÁÅð Õð ÃÕç¶
Ô¯Í ÇêÁÅð ÇòÚ ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö¯, âð ÇòÚ éÔÄÍ ÃçÅ Ö¹ô ðÔ¯,
çÇÂÁÅòÅé ðÔ¯, ç¶ºç¶ ðÔ¯, êÌîÅåîÅ å¶ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯, Ü¯ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÜÃ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó ÔË, êÌîÅåîÅ ç¶ò¶×ÅÍ

òÅÃåò ÇòÚ å°ÔÅâÅ Õ°Þ òÆ éÔÄ, å°ÃÄ å» ÚÆ÷» éÅñ å¶
ì¿ÇçÁ» éÅñ î¯Ô êÅ ñËºç¶ Ô¯ å¶ ë¶ð Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ Ôé,
êð À°Ô ÕçÆ òÆ å°ÔÅâ¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÚÆ÷» òðåä ñÂÆ Ôé êð
À°Ô å°ÔÅâÆÁ» éÔÄÍ À°é·» éÅñ î¯Ô éÅ êÅú, ÚÆ÷» å¯º å°ÔÅù
ÃçÅ ÇéðÅôÅ ÔÆ Çîñ¶×ÆÍ ÚÆ÷» çÅ î¯Ô å°ÔÅù Ã¿åÅê ÔÆ ç¶ò¶×Å,
Üç¯º åÕ Ü¯ ÔË À°Ã çÅ Áé§ç îÅä¯ êð Üç¯º À°Ô éÅ ðÇÔä å»
À°çÅÃ éÅ Ô¯ò¯, ÜÆòé ÇòÚ å°ÔÅâÆ Ã¯Ú ÇòÚ ÇÂÔ ÔÆ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ü¶ å°ÃÄ ç¯ ×¼ñ» ïÅç ð¼Ö¯×¶, å°ÃÄ ÕçÆ À°çÅÃ éÔÄ Ô¯ò¯×¶Í
À°Ô ÔË Òî½å å¶ êÌîÅåîÅÓÍ î½å ù ïÅç ÕðÕ¶ å°ÔÅù ÇÂÔ ïÅç
ÁÅÂ¶×Å ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔ ÜÅäÅ ÔË, å°ÃÄ ÇÂÕ Ãëð
å¶ Ô¯Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ¦Ø ×Â¶, å°ÃÄ òÆ ¦Ø ÜÅäÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ ù
Ú¶å¶ ÕðÕ¶ å°ÔÅù ôÕåÆ Çîñ¶×ÆÍ êÌîÅåîÅ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, ÇÜæ¶
òÆ å°ÃÄ å°ðç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâ¶ éÅñ å°ðçÅ ÔËÍ êÌîÅåîÅ å°ÔÅâ¶
éÅñ ÔË, å°ÔÅâ¶ Á³çð ÔË, å°ÔÅâ¶ Á³çð ôÕåÆ ÔËÍ î½å ù Ú¶å¶
ð¼Öä éÅñ ÇÂÔ Ú¶å¶ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð Û¼âäÅ ÔË, ÇÂÔ
éÅôòÅé ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ î¯Ô éÔÄ ðÖäÅÍ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð éÅñ î¯Ô éÔÄ
ð¼ÖäÅÍ å°ÃÄ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÕðéÆ ÔË, ÁÅêäÆÁ»
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°äÆÁ» ÔéÍ

å°ÔÅù ÁÅî å½ð å¶ ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÇÕò¶º
êåÅ ñ¼×¶Í å°ÔÅâÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÕÆ Ôé, ÇÕÔóÆÁ» Ôé? å°ÃÄ
ÇÜæ¶ òÆ Ô¯ À°æ¶ Ü¯ òÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ À°Ã ù ÇèÁÅé ÇçúÍ ÇÜæ¶
å°ÃÄ Ô¯ À°æ¶ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇèÁÅé Ççú, À°Ô ÔÆ å°ÔÅâÆ ÇâÀ±àÆ



235

ÔËÍ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅ ÜÅÂ¶, À°Ô ÔÆ å°ÔÅâÆ ÇâÀ±àÆ ÔË, ÇÂÃ
×¼ñ ù ÃîÞ ñËäÅ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îÅåÅ ÇêåÅ òÆ ÃîÞä,
ÁÇèÁÅêÕ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÃîÞ ñò¶, ì¼Ú¶ òÆ,
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ñËäÍ
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ìÅð·ò» ÁÇèÁÅÇÂ
îËâÆà¶ôé ç¶ åðÆÕ¶ ù ÃîÞäÅîËâÆà¶ôé ç¶ åðÆÕ¶ ù ÃîÞäÅîËâÆà¶ôé ç¶ åðÆÕ¶ ù ÃîÞäÅîËâÆà¶ôé ç¶ åðÆÕ¶ ù ÃîÞäÅîËâÆà¶ôé ç¶ åðÆÕ¶ ù ÃîÞäÅ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ îËâÆà¶ôé ù áÆÕ åð·» éÔÄ ÃîÞç¶Í
À°Ã ìÅð¶ ÜÅäç¶ éÔÄ, ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ, ÇÃîðé ÕðéÅ, ÇÚ¿åé
ÕðéÅ ÃÅð¶ ÔÆ îËâÆà¶ôé ÔéÍ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃîÞçÅ ÔË îËâÆà¶ôé å¯º
íÅò ÔË Ã¿ÃÅð å¯º êð·¶ Ôà ÜÅäÅÍ ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ù éÅ
ÇéíÅÀ°äÅÍ ÁÅêä¶ Çðôå¶ éÅ ÇéíÅÀ°ä¶Í ÇÂé·» ×¼ñ» ñÂÆ îËâÆà¶ôé
çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÕÂÆ Ô¯ð åðÆÕ¶ Ôé ÇÜé·» éÅñ
Ã¿ÃÅðÕ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» å¯º ÇêÛ¶ ÔÇàÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÃÄ íË ÇòÚ
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, çÈÃÇðÁ» ñÂÆ êÌòÅÔ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ì¯Þ
æ¼ñ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í Ôð Ãî¶º ÇÖÚ¯åÅä ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆÁ»
Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÁËéÆÁ» ò¼è Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÕ å°ÃÄ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ ÜÅ Ãî¶º-
Ãî¶º ÇÃð ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» òñ ÇèÁÅé ÔÆ éÔÄ ç¶ ÃÕç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁËé¶ çÉ¿ç ÔéÍ ìÅÔð ÁËé¶ çÉ¿ç Ôé, å°ÔÅâÆ
ÁËéÆ Ãîð¼æÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ å°ÃÄ Ôð Ãî¶º çÅ Ôð ØàéÅ çÅ ÃÅî·äÅ
Õð ÃÕ¯Í å°ÔÅâ¶ çÉ¿ç å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÁÅ Õ¶ Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶
å°ÃÄ ÃîÅé ðÇÔ Õ¶ ÁÅêÇäÁ» ç¶ ÃÅî·ä¶ ç¶ ÕÅðÜ êÈð¶ ÔÆ éÔÄ
Õð ÃÕç¶Í

ÇÃîðé ÇÂÕ À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ÁÅêäÆÁ» ÇÚ¿åÅò» å¯º î¹Õå Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶ êÌåÆ
ÁÅêäÆÁ» ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» ØàéÅò» êÌåÆ òè¶ð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯Í¶ îËâÆà¶ôé Ã¯Ú å¯º êð·¶ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÃîÇÃÁÅò» ù éÅñ
ñË Õ¶ À°é·» À°å¶ ÇèÁÅé ÇÃîðé éÔÄ Õðç¶Í À°é·» çÅ ÃîÅèÅé
éÔÄ Õðç¶Í ÇÂÃ å¯º À°ñà å°ÃÄ ÇÃîðé ðÅÔÄ ÁÅêäÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÆ Ü»Ú Õðç¶ Ô¯, À°é·» ù Ü»Úç¶ Ô¯Í

îËâÆà¶ôé ÇÂÕ À°Ô ÃÅèé ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ å°ÔÅù êåÅ ñ×çÅ
ÔË å°ÃÄ ÕÆ Ô¯, ÇÂÔ À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÜÅéä çÆ ÇÃÇÖÁÅ ñËºç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÆ ìÅÔðÆ ÇÃÇÖÁÅ Ã¿ÃÅð ù
ÜÅéä ñÂÆ ÃÆ, Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðé ñÂÆ ÃÆ, Ã¿ÃÅð çÅ ñÅÔÅ
ñËä çÆ ÃÆÍ òÅÃåò ÇòÚ Üç¯º åÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ú¿×Æ
åð·» éÔÄ ÜÅä ñËºç¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü»Ú êóÚ¯ñ éÔÄ ñËºç¶,
À°ç¯º åÕ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ç¶ ÕÅðÜ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù ÜÅéäÅ ÕÅëÆ
éÔÄ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÅÍ Ü¶ å°ÃÄ Õ°Þ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ òÆ Ô¯
À°Ô å°ÔÅù ÇÕå¶ éÔÄ ñË ÜÅò¶×Å íÅò À°Ô å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ
éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ àÅÇÂð çÅ Ã¿å°ñé Çò×ó ÜÅò¶, íÅò¶º À°Ô ÇÕ¿é»
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ÔÆ Ú¿×Å ÇÕÀ°º éÅ ìÇäÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÕ¿éÆ Ö¯Ü å¯º ìÅÁç ÇÕÀ°º éÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÕ¿é¶ ÔÆ Ú¿×¶ ðìó çÅ ÇÕÀ°º éÅ ìÇäÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÕ¿éÅ
ÔÆ Ã¯ÔäÅ À°Ã ù ØÇóÁÅ Ô¯ò¶, ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶ êð ÃÚÅÂÆ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ À°Ã çÅ Ã¿å°ñé Çò×ó Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Õ¿î éÔÄ Õð
ÃÕçÅÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ü¶ å°ÔÅâÅ Á³çð çÅ Ã¿å°ñé áÆÕ
éÔÄÍ ìÅÔð íÅò¶º å°ÃÄ ÇÕ¿éÅ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ ÜÅäç¶ Ô¯ò¯Í ìÅÔð íÅò¶º
ÇÕ¿é¶ ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¯Í å°ÃÄ ÁèÈð¶ Ô¯ å¶ ÁèÈð¶ ÔÆ ðÔ¯×¶Í
Õ¶òñ ÇÃîðé ÇèÁÅé, ÇÂÕÅ×ðåÅ ÔÆ ÇÂÕ ÁËÃÅ îÅÇèÁî ÔË ÇÜÃ
éÅñ å°ÔÅâ¶ Á³çð çÅ Ã¿å°ñé ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Üç¯º ÇÃîðé Õðé òÅñÅ ÁÅêäÅ Á³çð Ö¯ÜçÅ ÔË, ÁÅêäÆÁ»
Á³çð çÆÁ» êðå» ù ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ Á³çð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö»
çÅ éðÆÖä Õðé ñ×çÅ ÔË À°Ã ù ñ¯ó êËºçÆ ÔË ÇÂÕ Ú¿×¶ Ã¹ñÞ¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶ çÆ ÇÜÔóÅ ê½óÆ çð ê½óÆ Á¼×¶ å¯º Á¼×¶ Áé°íò
òñ ñË ÜÅò¶, À°Ã çÅ îÅð× çðôé Õð¶Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ
ÔÆ À°Ô Ú¶åé îé çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ê½óÆÁ» Úó· Õ¶ ÁÅêäÆ î³÷ñ
åÕ êÔ¹¿Ú¶×Å íÅò ÁÅêä¶ òÅÃåÇòÕ Ã¹íÅÁ ÇòÚ ñÆé Ô¯ò¯×¶Í

ìÚêé å¯º ÃÅù ìÅÔð çÆÁ» ÚÆ÷», ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù ÃîÞä
ñÂÆ, ÜÅéä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔ éÔÄ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ,
Á³çð ÇÕò¶º ÜÅäÅ ÔË, ÇÕò¶º ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÔË, îé ù ÇÕò¶º ÃîÞäÅ
ÔË, ÇÂÃ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ê½óÆÁ», ò¼Ö-ò¼Ö êðå» ÇÕò¶º Ü»ÚäÆÁ»
ÔéÍ Ã¿ÃÅð ù ç¶Ö Õ¶, ÜÅä Õ¶ îé°¼Ö ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù å» ÜÅÇäÁÅ ÔÆ éÔÄ, ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄÍ
À°Ã ç¶ Á³çð ÕÆ ÇêÁÅ ÔË, À°Ô ÜÅäçÅ ÔÆ éÔÄÍ ÇÜÃ ÇÕÃ¶ é¶
òÆ ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð ù ÃîÞ ÇñÁÅ ÔË ÜÅä ÇñÁÅ ÔË, ÇÂÔ ÃîÞ ÇñÁÅ
ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅð ÚñÅÇÂîÅé ÔË, À¹Ã é¶ Â¶éÅ ÷ðÈð ÃîÞ ÇñÁÅ ÔË ÇÕ
ÜÆòé ÇÂÃ å¯º ò¼è Õ°Þ Ô¯ð ÔËÍ ÜÆòé ù Á³çð åÕ ÜÅéäÅ ÔÆ
ÜÆòé çÆ êÌÅêåÆ ÔË, Â¶éÅ ÜÅéä ç¶ À°êð»å ÔÆ À°Ô ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔËÍ Á³çð ÜÅä ñÂÆ å°ÔÅù ÃÔÆ ÇìñÕ°ñ áÆÕ
ÇòÇ×ÁÅé çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ã å¯º Çìé» ÁÃÄ Ú¶åé Çì¿çÈ åÕ éÔÄ
êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ Ú¶åé Çì¿çÈ ìÔ¹å ÔÆ â±¿ØÅ ÔË, Á³åð çÆÁ»
êðå» êÅð ÕðÕ¶ ÔÆ À°æ¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅð¶
ÜÇ×ÁÅÃÈ îËâÆà¶ôé ÇÂÃ ÕðÕ¶ ô¹ðÈ Õðç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô îËâÆà¶ôé
ìÅð¶ ÜÅéä ñÂÆ À°åÃ¹Õ Ô¹¿ç¶ Ôé, À°å¶ÇÜå Ô¹¿ç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÅêäÅ Á³çð ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ ÇÃîðé Üç¯º ÇÂÕ òÅðÆ ô¹ðÈ Õðç¶ Ôé, À°Ô À°Ã ù ÜÅðÆ
ðÖç¶ Ôé, Õðç¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, çÈÃð¶ Üç¯º ÁÅêä¶ Á³çð ù Ö¯Ü
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ñËºç¶ Ôé å» Û¼â Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÃÅðÆÁ» ÁÇèÁÅåîÕ êðêÅàÆÁ» Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÁÅòÅ÷, Õ¯ÂÆ

ôìç Ü» Õ°Þ ôìç ÇÜé·» ù ÁÃÄ î³åð ÕÇÔ¿ç¶ Ô», À°Ã çÆ òðå¯º
Õðç¶ Ôé, À°Ã î³åð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÔÆ ÜÆòé ç¶ ÇÂÕ Õ¿â¶
å¯º çÈÃð¶ Õ¿ã¶ å¶ êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ î³åð ÇÂÕ Ã¶å± ÔË, À°Ô
Ã¶å± ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêä¶ îé ù ÇÂÕÅ×ð ÕðçÅ ÔË,
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ À°Ô Á³çð Ü»çÅ ÔË å¶ Á³å ÇòÚ Ú¶åéÅ ç¶ Çì¿çÈ
åÕ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË, ÇÜæ¶ ô»åÆ Áé§ç êÈðé Ú¹¼ê Áå¶ ÇòÃîÅç ÔËÍ

Ö¶ç çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÁÅåÇîÕ êÌäÅñÆÁ»
î³åð å¯º ò»ÞÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÁÅåîÕ Áé°íò ñÂÆ Õ¶òñ
ÁðçÅÃ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁðçÅÃ å°ÔÅâ¶ îé ù è¯ºçÆ ÔË, êÇò¼åð
ÕðçÆ ÔË êð ÇÃîðé òÆ ÇÂÕ ÖÅÃ åðÆÕÅ ÔË, ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ
åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ Á³çð êÔ¹¿Ú Õ¶ Á³åð ù ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÁÅêÅ ÚÆÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁðçÅÃ å¶ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ìÔ¹å ëðÕ
ÔËÍ ÁðçÅÃ ÃÅâÆ ì¶éåÆ ÔË, ÇÂÔ Ü¯çóÆ ÔË, ÃÅâÆ ëÇðÁÅç ÔË,
î³× ÔËÍ êð îËâÆà¶ôé å» Áé§çîÂÆ Õ¯ô å¯º ÃÈÖî ÃðÆð åÕ êÔ¹¿Úä
çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÜÆòé ÜÅäç¶ Ôé À°Ô îËâÆà¶ôé å¶ ÁðçÅÃ
çÅ í¶ç ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ ÔéÍ ÁðçÅÃ, îËâÆà¶ôé, ÇèÁÅé,
Çñò, ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ÷ðÆÂ¶ ÔéÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÅèé Ôé, ÇÜé·» ù òðå
Õ¶ ÜÆòé îé¯ðæ çÆ êÌÅêåÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé Õ¯ÂÆ ÕðîÕ»â éÔÄ ÔË ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ î÷Ôì ñÂÆ
éÔÄ ÔË, ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ÃÇíÁÅÚÅð çÆ éÔÄ ÔËÍ îËâÆà¶ôé ÇÕÃ¶ î÷Ôì
ù ÇéòçÆ éÔÄ, ð¼ç éÔÄ ÕðçÆÍ îËâÆà¶ôé Õ¶òñ å°ÔÅù ÃñÆÕ¶
éÅñ ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶ éÅñ Á³çð ÜÅäÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÅêÅ
ÚÆéäÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË, ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¼ÛîÆ Ã¼Üä îËâÆà¶ôé ôìç å¯º
ìÔ¹å Ö¹ô éÔÄÍ À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé îËâÆà¶ôé êÈðìÆ êð¿êðÅ ÔËÍ À°Ô
í¹¼ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ÇÂÕÅ×ð
Ô¯ Õ¶ ìËá¯ å¶ ÜÅä¯ îËº êÌîÅåîÅ Ô» (Be still and know that I
am God) Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ÇìñÕ°ñ ì¶ÜÅé ÇÔñäÅ òÆ éÔÄ, ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
ñËäÅ ÔÆ îËâÆà¶ôé çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ îËâÆà¶ôé çÅ ñÅí ÃðÆð ù ÔË,
îé ù ÔË Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ ê¼Ö ù ÔËÍ

îËâÆà¶ôé ÇòÚ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Öä çÆ ÚÆ÷ ÔË ÃÇæðåÅ,
Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ÃÇæð Ô¯ Õ¶ ìËáäÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» ÃðÆð ù ÔÆ ÃÇæð
ÕðéÅ ÔËÍ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Çìé» ÇÔñ¶-Ü¹ñ¶ ìËáäÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ÜÇ×ÁÅÃÈ
ù Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÔÆ çÃçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º ÇÃð, ×ðçé å¶
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Çê¼á ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼è¶ ð¼Ö Õ¶ ìËáäÅ ÔËÍ ÃÅâÆ êð¿êðÅ Áé°ÃÅð
îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÁÅÃé ÔËÍ ÖÅÃ ìËáä çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ
åðÆÕÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ ÁòÃæÅ À°Ã ç¶ ÃðÆð ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Ú¿×Å ÜÇ×ÁÅÃÈ ìËáä çÅ åðÆÕÅ Ú¹ä Õ¶ À°Ã ÇòÚ ÔÆ
Ã¿êÈðéåÅ êÌÅêå ÕðçÅ ÔËÍ ìËáä ç¶ åðÆÕ¶ ÇòÚ Çéê¹¿é Ô¯ Õ¶
ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅä±¿ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ ÇÕÃî çÆÁ»
Á½Õó» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÕò¶º ê¼á¶ ÁÅÕó Ü»ç¶ Ôé, Õ°ó¼ñ êËºç¶
Ôé, Ã½º Ü»ç¶ Ôé, ÇÖ¼Ú êËºçÆ ÔË, Õ¿ìä ñ× êËºç¶ Ôé, Ö¹ÜñÆ
Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å» ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º Áé°ÃÅôé éÅ Ô¯ò¶, ÃðÆð
ù Ã¹íÅÁ ÔÆ éÔÄ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã ù ÃÇæð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í
ÃÅù ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Û¶åÆ Õð¯, Ô¯ð Û¶åÆ Õð¯, Ã¿ÃÅð å¶ Û¶åÆ
çÆ ×åÆ ÚñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» Õ¯ÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ ÃÇÔÜ éÅñ
Õð¯, ÃÇÔÜ ÇòÚ ðÔ¯Í Ã¯ ÃÇæð Ô¯ä ñÂÆ ð¯÷ ç¶ ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó
ÔË, ÁÅçå ìéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË ÁÅçå ìéÅÀ°ä ñÂÆ ð¯÷ ç¶
ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ÃîÅ Ú¹ä Õ¶ ÇÂÕ¯ Ãî¶º
Çéïîå Ãî¶º ÔÆ ÁÇíÁÅÃ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÕ¯ ÔÆ åð·», ÇÂÕ¯
åðÆÕ¶ éÅñ ìËáä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÕ¯ Ü×·Å å¶ íÅò îËâÆà¶ôé ç¶
ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ ÇÂÕ¯ Ãî¶º ÇÂÕ¯ åðÆÕ¶ éÅñ À°Ã¶ ÇéðèÅðå Ü×·Å
å¶ À°Ã¶ åð·» ìËáä çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°ç¯º åÕ ìËáç¶ ðÔ¯ Üç¯º åÕ
å°ÃÄ ÃðÆð ù ÃÅè éÅ ñò¯Í Üç¯º å¼Õ å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÇìñÕ°ñ ÃÇæð
éÅ Ô¯ ÜÅÂ¶Í îËâÆà¶ôé çÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ êÀ°óÆ ÔË, ç¶Öä ÇòÚ ìóÆ
Ã½ÖÆ ñ×çÆ ÔËÍ òÅÃåò ÇòÚ ìÔ¹å Á½ÖÆ ÔË å¶ ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ù Áä×¯ÇñÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ Á¼×¶ òèä å¯º  êÇÔñ»
ÇÂÃ ÇòÚ ÔÆ êðêÕåÅ êÌÅêå ÕðéÆ êò¶×ÆÍ Üç¯º åÕ ÇÂÃ ÇòÚ
êðê¼Õ éÔÄ Ô¹¿ç¶, îËâÆà¶ôé ÇòÚ Á×ñÆ êÀ°óÆ å¶ éÔÄ ÚÇó·ÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÕçÆ òÆ éÔÄ, Á¼×¶ òèä ñÂÆ ÇÂÃ çÆ îÅÃàðÆ ìÔ¹å
ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ îÅÃàðÆ å¯º Çìé» Á¼×¶ éÔÄ ÚÇñÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ

îËâÆà¶ôé å¶ ÇèÁÅé Ü» Çñò ñ×ÅÀ°äÅ ÇÂÔ ç¯ åðÆÕ¶ ÔéÍ
îËâÆà¶ôé ÇÂÕ Çòô¶ô åðÆÕÅ ÔË ÇÂÃ çÆÁ» ÕÂÆ ê½óÆÁ» Ôé ÇÜé·»
ù Úó· Õ¶ å°ÃÄ Û¼å åÕ êÔ¹¿Úç¶ Ô¯Í Û¼å å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ å°ÃÄ
îÅéÇÃÕ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü» ÕÔ¯ ÇÕ Û¼å å¶ êÔ¹¿Ú
Õ¶ å°ÃÄ ç¹î¶ñ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í Çñò ñ×ÅÀ°äÅ Ü» ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ
òÆ ìóÅ åðåÆìòÅð ÔË, ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ìó¶ åðÆÕ¶ éÅñ å°ÃÄ ÜÆòé
ç¶ ÁÅçðô, Çòôò ç¶ ÁÅçðô ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯, Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇÂÔ
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ÇòÚÅð å°ÃÄ ÁÅêä¶ Á³çð ÃîÅÀ°ºç¶ ðÔ¯ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÁÕåÆåÉ ù
ìçñç¶ ðÔ¯Í ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé Ãîðêä ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÔó¶
ÁÅåî ÇÃèÆ êÌÅêå Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ðÖç¶ Ôé, À°Ô ÇÂÔ ç¯é¯º
åðÆÕ¶ ÔÆ òðåç¶ ÔéÍ îËâÆà¶ôé Õðç¶ Ôé, êÈðÆ åð·» éÅñ Ú¹¼ê
ðÇÔ Õ¶ Á³åð â±¿Ø¶ À°åðç¶ Ôé, ÁÅêÅ ÚÆéç¶ Ôé å¶ ð¯÷ ç¶
ÜÆòé ÇòÚ À°Ô ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, Çñò ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÕñêéÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇèÁÅé ñ×Å Õ¶ À°Ô ÃÇå çÆ Ö¯Ü Õðç¶ Ôé,
îËâÆà¶ôé éÅñ ÃÇå çÅ ÁÇíÁÅÃ å¶ Áé°íò Õðç¶ ÔéÍ ÜÆòé
çÅ è¹ðÅ, ÁÅèÅð ÃÇå ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ã¯Ú éÅñ, ìÚé» éÅñ, Õðî»
éÅñ ÃÇå ÕîÅú, ÃÇå çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯, çÈÃðÅ ÇêÁÅð ÚÅéä
ÔË, ÇêÁÅð ðÈêÆ ÚÅéä ìä¯, ÇÕÃ¶ ù ç¹Ö éÅ ÇçúÍ ÇÕÃ¶ ù
é°ÕÃÅé éÅ êÔ¹¿ÚÅúÍ ÇèÁÅé, Çñò çÅ ÁÇíÁÅÃ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÔË ÇÕ
À°êð ÇñÖ¶ ìÚé» ù ÜÆòé ÇòÚ À°åÅð¯, ç¹Ö éÅ ÇçúÍ ÇÕÃ¶ çÅ
îé éÅ ç¹ÖÅú, ÇòÚÅð, ÕæéÆ å¶ ÕðéÆ ÇÂÕ¯ ÔÆ Ô¯ò¶, Õ¯ÂÆ Á³åð
éÅ Ô¯ò¶Í

ÃÅð¶ ÔÆ î÷Ôì ÇÂÕ¯ ÃÇå å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÂÕ¯ ÔÆ ÁÅèÅð
ÔËÍ ÃÇå ù ÜÅä¶ Çìé» ÜÆòé êÈðé éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ êÈðéåÅ çÅ
ðÈê éÔÄ ñË ÃÕçÅÍ íÅò¶º  îËâÆà¶ôé å¶ ÇèÁÅé Çñò çÆ ò¼Ö-
ò¼Ö êÌäÅñÆÁ» Ôé, êð ÜÇ×ÁÅÃÈ ç¯é» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÁÅêä¶
êÈðé ðÈê åÕ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔËÍ îé°¼Ö çÅ ô¹íÅÁ ô»åîÂÆ ÔË,
Áé§çîÂÆ ÔË, ÃÇå, ÇÚå, Áé§ç ÔËÍ ÇÂÔ å» îé çÆ çÆòÅð ÔË
ÇÜÔóÆ ÃÇå å¶ îé°¼Ö ç¶ ÇòÚ êÂÆ ÔËÍ î³åð ÇÂÕ ÃÅèé ÔË,
îËâÆà¶ôé ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË, ÃçÅ ÔÆ À°Ã çÆ, À°Ã êÅðìÌÔî çÆ ïÅç
ÇòÚ ðÇÔäÅ, ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ ÇÕ À°Ô ÔË, ÇÂÃ åÕ êÔ¹¿ÚäÅ
ÔÆ ÜÆòé îé¯ðæ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé çÅ å°ÔÅâ¶ ÇòôòÅô, å°ÔÅâ¶ íð¯Ã¶ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì¿è
éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËâÆà¶ôé ÇÕÃ¶ òÆ î÷·ì çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ ÔË,
ÇÂÔ ÇÂÕ À°Ô êÌËÕàÆÕñ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅù ô»å Õð ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ ÕðçÅ ÔË, å°ÔÅù å°ÔÅâÅ Á³çð ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ îé
ù ÇÃÇÖÁÅ ç¶ä çÅ, îé ù ÇÃÖÅÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
å°ÔÅâÅ îé ÇÂèð À°èð íàÕ¶ éÅÍ Ü¶ å°ÃÄ ñ×ÅåÅð îËâÆà¶ôé
Õðç¶ ðÔ¯, å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕ¿é¶ ô»å Ô¯ ×Â¶ Ô¯, Ã¹Ú¶å Ô¯
×Â¶ Ô¯Í ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯ÕÆ Ã»åÆ ù Ã¹ÃåÆ ÃîÞç¶ Ôé, êð ÃîÅÇÚå
Ô¯äÅ Õ¶òñ îËâÆà¶ôé éÅñ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, îËâÆà¶ôé éÅñ å°ÃÄ
ÁÅêäÆ ôÕåÆ Üî·Å ÕðÕ¶ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯ å¶ Ãî» êËä å¶ ÇÜæ¶ ÚÅÔ¯
ÇÜ¿éÆ ÚÅÔ¯ ÖðÚ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÚ¿åÅ å¶ òÅèÈ ç¶ Â¶èð úèð ÇèÁÅé
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Ü» Õ¿î å°ÔÅâÆ ôÕåÆ Ö¶ðÈ¿-Ö¶ðÈ¿ Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ îËâÆà¶ôé éÅñ å°ÃÄ
ÁÅêäÆ ôÕåÆ ù Ú¿×Æ åð·» å¶ Ãî åðÆÕ¶ éÅñ ò¿â ÃÕç¶ Ô¯,
ôÕåÆ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ òÃ ÇòÚ Ô¹¿çÆ ÔËÍ îËâÆà¶ôé éÅñ îé òè¶ð¶
ÇÂÕÅ×ð Ô¹¿çÅ ÔË, Ü¯ òÆ Õð¯ êÈð¶ ÇèÁÅé éÅñ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶
Õð¯Í ÇÜÔóÅ òÆ Õ¯ÂÆ îËâÆà¶ôé ÕðçÅ ÔË À°Ô Õ°Þ òÆ ìÔ¹å Û¶åÆ
ÇÃ¼Ö ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ çÈÃð¶ ñÂÆ À°Ô Á½ÖÅ Ô¯ò¶×Å å¶ òè¶ð¶
Ãî» ñµ×¶×ÅÍ

îËâÆà¶ôé éÅñ å°ÔÅù Á³çð çÅ Áé§ç Á³çð çÆ  Ö¹ôÆ òÆ
êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯, Ö¹ôÆ ìÅÔð¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ìÅÔð çÆÁ»
ÚÆ÷» å¯º, ìÅÔð çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» å¯º êð å°ÔÅâ¶ Á³çð ÃÈÖî Áé§ç
ÔË ÇÜÃù å°ÃÄ ÁÜ¶ ÜÅÇäÁÅ éÔÄÍ îËâÆà¶ôé Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ Á½ÖÅ ÕÅðÜ
éÔÄ ÇÜÔóÅ å°ÃÄ ÁÅêä¶ À°å¶ ÷ðÈð æ¯ê¯Í Üç¯º ÇÂÕ òÅðÆ å°ÔÅù
Á³çð çÅ Áé§ç ÁÅ Ç×ÁÅ, å°ÔÅù À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ å¶ ÁÅíÅÃ
Ô¯, Ç×ÁÅÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ îËâÆà¶ôé ÕðéÅ ÚÅÔ¯×¶Í Ô¯ð,
Ô¯ð ò¼è å¯º ò¼è ÕðéÅ ÚÅÔ¯×¶Í ÇÂÔ Ú¿×Å ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ü¶ å°ÃÄ
ÁÅêäÆ ÁÅçå ìäÅú å¶ Ãî» ì¿é¯Í Çéïîå Ãî¶º å¶ ÁÅêäÅ
ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÔÆ ÇÜò¶º å°ÃÄ ì¼Þ¶ Ãî¶º ÇÃð Ö»ç¶
êÄç¶ Ô¯, Ã½ºç¶ Ô¯ ÇÜò¶º å°ÃÄ ÖÅä ç¶ Ãî¶º ù À°âÆÕç¶ Ô¯Í Ã½ä ç¶
Ãî¶º ù À°âÆÕç¶ Ô¯, À°Ã¶ åð·» ÔÆ îËâÆà¶ôé ç¶ Ãî¶º ù À°âÆÕ¯Í
Üç¯º å°ÃÄ îËâÆà¶ôé çÆ ÁÅçå ìäÅ ñò¯×¶, å°ÃÄ å°ÔÅâÅ ÃðÆð,
å°ÔÅâÅ ÃÉÅÃ, îé, Ãî¹¼Ú¶ ðÈê ÇòÚ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé çÅ Ãî»
À°âÆÕ¯×¶Í

å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÃÅë Ã¹æðÅ áÆÕ ÇÜÔÅ ÕîðÅ Ü» À°Ô Ü×·Å
ÇÜÔóÆ å¿× éÅ Ô¯ò¶ ÇÜæ¶ ìÔ¹åÅ ÃÅîÅé éÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶, Ú¹¼ê ÚÅê
Ô¯ò¶, ÇÜæ¶ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Û¶åÆ éÅñ å¿× éÅ Õð ÃÕ¶, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ
Ü×·Å îËâÆà¶ôé ñÂÆ ç¶Ö ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ×¼çÆ æ¼ñ¶ ñË Õ¶ ìËá¯
Ü» Õ°ðÃÆ å¶ ìËá¯, å°ÔÅâÆ Çê¼á ÇÃ¼èÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Á¼Ö» ì¿ç
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅð¶ ÃðÆð ù Ú¶åé Õð¯, ÃÅð¶
ÃðÆð ç¶ ê¼ÇáÁ» ù ÇéÃñ Õð¯, ×ðçé Çê¼á å¶ ÇÃð ù ÇéÃñ
éÔÄ ÕðéÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃðÆð ç¶ åéÅò ù ÇÖÚÅÁ ù Çã¼ñÅ Õð¯,
îËâÆà¶ôé ÇÂÕ ÕñÅ ÔË, ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅé ÔË ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ ÃðÆð
ù Çã¼ñÅ Ûâç¶ Ô¯Í ÇéÃñ Õðç¶ Ô¯ ÇÂÔ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃðÆð å¯º ô¹ðÈ
Ô¹¿çÅ ÔË å¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ÔÅâ¶ ÇòÚÅð» å¶ Ü»çÅ ÔËÍ

Üç¯º ÇÂÕ òÅðÆ å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÇéÃñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÆð ô»å
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ë¶ð å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ ù ÃÉÅÃ» å¶ ñË Õ¶ ÁÅú,
ç¶Ö¯ Üç¯º å°ÃÄ ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯, å°ÔÅâ¶ ë¶ëó¶ çÅ ÇÕÔóÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇòÁÅî
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Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÛÅåÆ å¯º ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶ Ô¯, å°ÃÄ ÇéÃñ éÔÄ
Ô¯ ÃÕç¶, ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÄ âÅÇÂëðÅî å¯º (ê¶à å¶ ÛÅåÆ ç¶ ÇòÚ çÆ
æ») å¯º ÃÉÅÃ ñË ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃ êÌåÆ Ã¹Ú¶å ðÔ¯ ÇÕ å°ÃÄ ÇÕæ¯º ÃÉÅÃ
ñË ðÔ¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ éÅ êÅú, Õ¶òñ ç¶Ö¯Í êÇÔñ»-
êÇÔñ» ÃÉÅÃ ìÔ¹å åðåÆìòÅð éÔÄ Ô¯ä×¶ êð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÉÅÃ ÇÂÕ
ÃÅð Ô¯ ÜÅä×¶, ðòÅ Ô¯ ÜÅä×¶Í Õ¯ÂÆ ÞàÕÅ éÔÄ ñ¼×¶×Å, Õ¯ÂÆ
ÇòÚ ð¹ÕÅòà éÔÄ ÁÅò¶×ÆÍ ÃÉÅÃ» å¶ êÇÔðÅ Ççú, ç¶Ö¯ å°ÃÄ ÇÕò¶º
ÃÉÅÃ ñËºç¶ Ô¯Í

îËâÆà¶ôé å¯º íÅò ÔË Ü¯ Õ°Þ òÆ å°ÃÄ Õð¯ À°Ã å¶ êÈðÅ-
êÈðÅ ÇèÁÅé Ççú, ÇÂæ¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÃÉÅÃ» å¶ êÈðÅ ÇèÁÅé ç¶äÅ
ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÈðÆ åð·» ÃÉÅÃ» å¶ ñ×Åú, Õ¶òñ ç¶ÖäÅ ÔË
íÅò å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Õ¯ÂÆ êóÚ¯ñ éÔÄ ÕðéÆÍ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ
éÔÄ Õ¼ãäÆ, Õ¶òñ ç¶ÖäÅ ÔË, éÅ ÔÆ ÃÉÅÃ» å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕðéÆ ÔË, éÅ ÔÆ À°é·» ù ìçñä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÉÅÃ» êÌåÆ ÁËéÅ Ö¹ñ·Å Û¼â¯, ÁËé¶ ñÆé Ô¯ò¯ ÇÕ
å°ÃÄ å¶ ÃÉÅÃ ÇÂÕ Ô¯ ÜÅúÍ ÇÂÃ åð·» ÕðéÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ éÔÄ, ÇÂÃ
åð·» ÕðÇçÁ» ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÚÅð å°ÔÅù ÁÅÀ°ä×¶Í ÕÆ îËº ÇÂÔ
áÆÕ Õð ÇðÔÅ Ô»? ÇÂÔ Õç¯º áÆÕ Ô¯ò¶×Å? î¶ðÆ éÅÇÃÕÅ ì¿ç Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ îËº À°á Õ¶ éÅÇÃÕÅ ÃÅë Õð ñò» ë¶ð ìËá»Í ôÅÇÂç îËù
ÇÖóÕÆ ì¿ç ÕðÕ¶ ÔÆ ìËáäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ îËº å» ìóÅ ÷ðÈðÆ
àËñÆë¯é ÕðéÅ ÃÆÍ î¶ðÆ å» ×ðçé ç¹Ö ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ êÌÕÅð ç¶
Áé¶Õ» ÇòÚÅð å°ÔÅù ÁÅÀ°ä×¶Í Ôð ÇòÚÅð êÇÔñ¶ å¯º òè¶ð¶
÷¯ðÅòð Ô¯ò¶×Å, ÇÕÃ¶ å¶ ëËÃñÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ å¶ Õ¯ÂÆ Õðî
ÕðéÅ ñ¯óÆçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ å¶ Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð Ü» Õ¯ÂÆ Á¼×¶ çÅ ÇèÁÅé,
Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ Õ¯Çôô Ô¯ò¶×Æ ÇÂé·» å¯º Û°àÕÅðÅ ÇÕò¶º êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶?
ÇÂæ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ å°ÃÄ Õ¶òñ ÇÂÃ ÃÅð¶ ÇÃñÇÃñ¶ ÃÅð¶ Õ°Þ ÇòÚ Ü¶
å°ÃÄ Ú¶åé Ô¯, Õ¶òñ Ú¶åé å» å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶ å°ÔÅâÅ îé ÇÕ¿éÅ
Áô»å ÔË, êð ÇÂÔ å» ÔÆ Ô¯Â¶×Å Ü¶ å°ÃÄ Õ¶òñ Ú¶åé Ô¯ ÇÂÃ
ñÂÆ ç¹ÖÆ éÔÄ Ô¯Í ÇÂÕ å¯º çÈÃðÆ ÚÆ÷ å¶ çÈÃðÆ å¯º åÆÃðÆ ÇÕò¶º
îé çÅä¶ çÆ åð·» À°Ûñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ À°ç¯º ÔÆ ÔË Üç¯º
å°ÃÄ îé éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü¯ó Çç¿ç¶ Ô¯, îé ç¶ ÇòÚÅð» çÅ
Ü¹ÁÅì Çç¿ç¶ Ô¯Í À°é·» ù Ã¹ñÞÅä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÔ îé
çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË å°ÔÅù À°ñÞÅä çÅ å¶ å°ÃÄ À°Ã ÇòÚ À°ñÞ
Ü»ç¶ Ô¯Í îé çÆÁ» Ø³¹îä Ø¶ðÆÁ» ÇòÚ ëÃ Ü»ç¶ Ô¯Í êð Ü¶ å°ÃÄ
Õ¶òñ ÇÂé·» ÇòÚÅð» ù ç¶Ö ñò¯ ÇÂé·» òñ ÇèÁÅé éÅ ç¶ò¯ Ü»
À°é·» ù ç¶Ö¯ å¶ êÌåÆÇ´ÁÅ éÅ Õð¯ ë¶ð ÇÂÔ å°ÔÅù Áô»å éÔÄ
Õðé×¶Í ÇÂÕ ×¼ñ ïÅç ð¼Ö¯, ÇòÚÅð å°ÔÅù Áô»å éÔÄ Õðç¶,
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ÇÜÃ åð·» å°ÃÄ À°Ã ÇòÚÅð çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ Õðç¶ Ô¯, ÇÜÃ åð·»
å°ÃÄ À°Ã å¯º êÌíÅÇòå Ô¹¿ç¶ Ô¯, À°Ô ×¼ñ å°ÔÅù Áô»å ÕðçÆ ÔËÍ
ÁÅòÅ÷ å°ÔÅâÆ îËâÆà¶ôé ÇòÚ ÇòØé éÔÄ êÅÀ°¹ºçÆ å°ÃÄ À°Ã
ÁÅòÅ÷ å¯º ÇÕÃ åð·» êÌíÅÇòå Ô¹¿ç¶ Ô¯ À°Ô å°ÔÅâÆ ô»åÆ í¿×
ÕðçÆ ÔËÍ

îËâÆà¶ôé ìÔ¹å ÔÆ ÁÅÃÅé ÔË, ÃÅèÅðä ÔËÍ îËâÆà¶ôé Õ¶òñ
ÇèÁÅé ÔË, å°ÃÄ ÃÉÅÃ» å¶ ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ ô¹ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ü¶
Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ç¶Ö¯, ÇòÚÅð¯ å¶ Á¼×¶ Õð¯Í å°ÃÄ î¹ó Õ¶
ÃÉÅÃ» å¶ ÁÅ ÜÅúÍ å°ÔÅâÅ Ã¹íÅÁ ÔË Ôð ÇòÚÅð å¯º êÌíÅÇòå
Ô¯äÅÍ ÇÂÃ ÕÅðä ÔÆ å°ÃÄ í¿ìñ íÈÇÃÁ» ÇòÚ êÂ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í
îËâÆà¶ôé å°ÔÅù ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ Õð ðÔ¶ Ô¯ À°Ô ÔÆ Õð¯ å¶ À°Ã
À°å¶ ÔÆ ÇèÁÅé ÇçúÍ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ç¶Ö¯, êÌíÅÇòå
éÔÄ Ô¯ò¯, ÇÂÔ ÔÆ ÇÂÕ ò¼âÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ å°ÃÄ
îé ç¶ ì¿èé» å¯º Û°à Ü»ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ¶ Ã¹å¿åðåÅ éÅñ å°ÃÄ ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯, å°ÃÄ Õ½ä Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶ îé ç¶
À°æñ ê¹æñ å¯º ÇÕò¶º òÖð¶ Ô¯Í å°ÔÅù ÁÅêä¶ Á³çð Áé§ç îÇÔÃÈÃ
Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË, ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÕ Ãìð îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ× êËºçÅ
ÔË, ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÕ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶
Á³çð ÇÂÕ ÁÅðÅî, ÇÂÕ éðîÆ, ÇÂÕ ÃÇæñÆÕðä îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔË,
ÁÅêä¶ Á³çð ÇÂÕ Ã¿å°ôàåÅ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

Ü¯ òÆ ÔË ÇÂÃ Á³çð çÆ Ã¿å°ôàåÅ ù Ã¿ÃÅð å¯º ÇÂÕ Û°àÕÅðÅ
éÔÄ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÔ å» Á³çð ç¶ Áé§ç çÅ ÇÂÕ éÄÔ ê¼æð
ÔË, Á³çð ç¶ Áé§ç çÅ ÁÅèÅð ÔË å» Ü¯ å°ÃÄ ÇÂÃ éÅñ Ã¿ÃÅðÕ
Õ¿î ÕÅÜ Ô¯ð Ú¿×Æ åð·» Õð ÃÕ¯Í å°ÔÅù îËâÆà¶ôé ç¶ À°ç¶ô
Ã¿ÃÅð ÇòÚ òÆ ñÅ×È Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð å¶ å°ÃÄ
Ã¿ÃÅðÕ Áé°íò å¯º êÌíÅÇòå Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯ å¶ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ
êÌåÆÇ´ÁÅ Õðç¶ Ô¯Í Ü¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅù éÕÅðÁÅåîÕ, éÖ¶çÆ òÅñÆ
×¼ñ Õð Çç¿çÅ ÔË, å°ÃÄ ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, À°çÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, Ü¶
å°ÔÅâÅ Õ°Þ Ö¹Ã Ü»çÅ ÔË, ×¹ÁÅÚ Ü»çÅ ÔË å» òÆ å°ÃÄ Ã¿ò¶×Õ
Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯Í å°ÔÅâÅ ÜÆòé å°ÔÅâÅ ÇîÜÅ÷, å°ÔÅâÆ îé¯ÇìðåÆ ÇÂÃ
×¼ñ å¶ Çéðíð ÔË, å°ÔÅâ¶ Á¼×¶ ÕÆ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÕÃ¶ é¶ ÕÆ ÇÕÔÅ,
å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ Õ°Û éÔÄ, Ü¯ ôÆôÅ çÈÃð¶ é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ å°ÃÄ ç¶Ö
ÇñÁÅÍ îËâÆà¶ôé Õðé éÅñ å°ÃÄ Ãí Õ°Þ ç¶Öç¶ Ô¯, êð·¶ Ôà Õ¶
ç¶Öç¶ Ô¯Í ÚÅÔ¶ êÈðÅ ÇèÁÅé òÆ Çç¿ç¶ Ô¯ êð êÌíÅÇòå éÔÄ Ô¹¿ç¶Í
ÁÅî å½ð å¶ Üç¯º òÆ Õ°Þ ÕÔ¯ Ü» å°ÃÄ ç¶Ö¯ ÇÂÕ çî å°ÃÄ êÌíÅÇòå
Ô¹¿ç¶ Ô¯ ÇÜò¶º ÇìÜñÆ çÅ ìàé çìÅ ÇçåÅ Ô¯ò¶, ë¶ð À°Ã Ãí Õ°Þ
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ù å°ÃÄ ÁÅêä¶ Áé°ÃÅð ç¶Öç¶ Ô¯, êðÖç¶ Ô¯, ÁÅêä¶ âð, ÇòÚÅð
Ãí Õ°Þ ÔÆ êÅ Çç¿ç¶ Ô¯Í Áé°íò ù êÅÃ¶ Õð Çç¿ç¶ Ô¯, å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ìÃ ÇÂÕ ç¯ ÇòÚÅð» ÇòÚ ÔÆ ñê¶à ñËºç¶ Ô¯Í å°ÃÄ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ì¿ç Õð ñËºç¶ Ô¯, Ô¯ð Õ°Þ Ã¹äç¶ éÔÄ, ç¶Öç¶ éÔÄ,
ÇòÚÅðç¶ éÔÄ, ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÇÃðÜéÅåîÕ ÕñÅ ù ì¿ç Õð ñËºç¶
Ô¯Í êð Ü¶ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé òÅñÆ ÕñÅ ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ü×·Å, ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ØàéÅ ÇòÚ ñÅ×È Õð¯×¶ å°ÃÄ ÇÂÃ ØàéÅ ù êÈðÆ åð·» Ü»Ú
ÃÕ¯×¶, ç¶Ö ÃÕ¯×¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ êÌåÆÇ´ÁÅ Ô¯ò¶ òÆ å°ÃÄ ç¶Ö ÃÕ¯×¶Í
Ü¶ å°ÃÄ êÌíÅÇòå Ô¹¿ç¶ òÆ Ô¯ å°ÃÄ À°Ã ù ç¶Ö ÃÕ¯×¶ å¶ ÕÇÔ
ÃÕ¯×¶, îËº ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ, îËù ÇÂÃ å¯º íË ñ¼×Å, Ü¯ Õ°Þ
å°ÔÅâÆÁ» íÅòéÅò» Ô¯ä å°ÃÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í À°ÚÅð ÃÕç¶ Ô¯,
À°é·» ù çìÅä çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÁÅêä¶ Áé°íò Á¼×¶ ÁÅÀ°ä Ççú,
ìÅÔð ÇéÕñä Ççú ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ãí Õ°Þ ÁÅêä¶ Á³çð¯º ìÅÔð
Õ¼ãç¶ ðÔ¯, Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË À°Ã ù êÌ×à Õð¯
å» Ü¯ å°ÃÄ áÆÕ ÜòÅì, áÆÕ ÇòòÔÅð ç¶Ö Õ¶ À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð
ÜòÅì ç¶ ÃÕ¯Í À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ÁÅêäÅ ÇòòÔÅð Õð ÃÕ¯Í

îËâÆà¶ôé ÇÂÕ êÌÕÅð çÆ Á½ôèÆ ÔË, ÇÂÔ Õ¶òñ å°ÔÅâ¶ Á³çð
çÅ Ã¿å°ñé å°ÔÅâ¶ Á³çð çÆ ÃÇæðåÅ ÔÆ éÔÄ êËçÅ ÕðçÆ ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ Á³çð çÆÁ» ×¹¿Þñ» òÆ Õ¼ãçÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆÁ» ìÚÕÅéÆÁ»
ÔðÕå», å°ÔÅâÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå», å°ÔÅâ¶ éÕÅðÅåîÕ êÌíÅò òÆ
Öåî ÕðçÆ ÔËÍ ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÕ å°ÃÄ ÇÂé·» éÅñ ðÔ¯, ÇÂé·» ù
ÁÅêä¶ Á³çð ð¼Ö¯Í îËâÆà¶ôé éÅñ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÃÅî·ä¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé
å°ÃÄ ÇÂé·» À°å¶ êÈðÅ-êÈðÅ ÇèÁÅé Çç¿ç¶ Ô¯, ÇÂÃ åð·» ÇèÁÅé ç¶ä
éÅñ ÔÆ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á³çð¯º ÇéÕñç¶ ÔéÍ

îËâÆà¶ôé çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ Á³çð çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶
ù ÃçÆÁ» å¯º îÔ»ê¹ðÖ» é¶ Ö¯ÇÜÁÅ ÔË, ìÔ¹å åðÆÇÕÁ» éÅñ
Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, îé ðÅÔÄ Ç×ÁÅé çÆ êÌÅêåÆ
Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂ¿çzÆÁ» ðÅÔÄ å°ÃÄ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðç¶ Ô¯, îÈñ
êÌÇòðåÆÁ» ðÅÔÄ êð Ãí å¯º À°åî Ç×ÁÅé å°ÔÅâÅ Áé°íòÆ Á³åð
Ç×ÁÅé ÔË, Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ÔÆ îÔ»ê¹ðÖ» çÅ Ã¿å» çÅ Ç×ÁÅé
ÇðÔÅ ÔË, êð Á³çð ç¶ Áé°íòÆ Ç×ÁÅé ç¶ í¿âÅð åÕ êÔ¹¿ÚäÅ,
Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ éÔÄ, ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ Õ¿î ÔË, ÇÂÔ Á½ÖÅ ÷ðÈð ÔË
êð ÁÃ¿íò éÔÄ, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ êÅáÕ ÇÂÕ Ö¯ÜÆ Õ¯ÂÆ Ö¯Ü Õðé
ñÂÆ ìÔ¹å ÇîÔéå ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅêäÅ Õ¿î êÈðÅ ÕðçÅ ÔË å¶
ÁÅêäÆ Çâ×ðÆ ñËºçÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ îËâÆà¶ôé Õðé
òÅñ¶ ù ò¼Ö-ò¼Ö æ» å¯º Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ò¼Ö-
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ò¼Ö êÌäÅñÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ë¶ð ÇÂé·» çÆ êóÚ¯ñ
Õð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ãí Õ°Þ ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ åðÆÕ¶ çÆ
òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÂÔ ç¶Ö ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÅ
åðÆÕÅ å°ÔÅù áÆÕ ìËá¶×ÅÍ

îËâÆà¶ôé Õðé òÅñÅ ÁÅêä¶ ÇôÃ» ù ÇÂÔ ÔÆ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ ìÅÔðÆ ×¼ñ» å¯º, êÌíÅò» å¯º ÇÕò¶º ìÇÚÁÅ ÜÅÂ¶, ÇÕò¶º î¹ãñ¶
ÁÅçðô» å¶ ÇÕò¶º ÚÇñÁÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÃðÆð, îé, ÇÂ¿çzÆÁ»
îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ Ü¶ ÇÂÔ î¹ãñÆÁ» ÚÆ÷»
ù éÅ ÇèÁÅé ÇçåÅ ÜÅò¶ å» Çôô ù ìÔ¹å òÅðÆ òÇð·Á» ç¶ òð·¶
ñ× Ü»ç¶ Ôé, À°Ô íàÕçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË À¹Ô ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
îé¯íz»åÆÁ» ÇòÚ À°ñÇÞÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÕñêéÅ ÇòÚ
ëÇÃÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, À°Ô Õ¶òñ ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù ÔÆ ê¼á¶ êÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ¿çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ Áé°íò êÌÅêå éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ áÆÕ
Áé°íò À°Ô Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ â¿ÈØÅ Ô¯ò¶, å°ÔÅâ¶ Á³åð å¯º ÇéÕÇñÁÅ
Ô¯ò¶ å¶ å°ÔÅâÅ îÅð× çðôé Õð ÃÕçÅ Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ òÆ îé°¼Ö çÅ
Áé°íò ÕÂÆ ê¼èð» å¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ÃÅð¶ Áé°íò å°ÔÅâ¶ îÅð×
çðôé éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í ÇÂÕðÃ Áé°íò ìÔ¹å Ãêôà Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã
Áé°íò ù ÇÕÃ¶ ìÅÔðÆ Ççzôà»å Ü» ÃêôàÆÕðé çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆ
êð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Áé°íò À°ç¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç¯º Á³çð çÆ
ÃîÅÇÚååÅ Ô¯ò¶, Á³çð Áé§çîÂÆ ô»åÆ Ô¯ò¶Í

ÇÜò¶º ÇÂÕ Ã¼ÚÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ôð Üåé ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù
Ãîð¼æ ×¹ðÈ Çîñ ÜÅÂ¶ ÇÜÔóÅ À°Ã ù îËâÆà¶ôé çÅ áÆÕ åðÆÕÅ
ç¼Ã ç¶ò¶, ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ×¹ðÈ òÆ ÇÂÕ ï¯× Çôô çÆ íÅñ
ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÕ êÅåz Ô¯ò¶, Ü¯ òÆ ×¹ðÈ ç¶äÅ ÚÅÔ¶, À°Ô
ñËä ç¶ ï¯× Ô¯ò¶ å¶ ¦ìÅ å¶ Á½ÖÅ îÅð× åÇÔ Õð ÃÕ¶Í ÇÂÃ Ã¿ÃÅð
å¯º Á¼×¶ åÕ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ åð·» ÕÂÆ òÅðÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ íË ÁÅ
Öó·¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ìÔ¹å ÃÅð¶ ô¿Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, êð ÇÂÕ òÅðÆ Üç¯º
ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅåî îÅð× çÅ ê»èÆ ìä Ü»çÅ ÔË, îËâÆà¶ôé ÕðéÆ
Ã¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÔË ë¶ð À°Ô ÁÅêä¶ À°å¶ Áé°ÃÅôé ñÅ×È Õð ÔÆ
ñËºçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¿é· ñËºçÅ ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÔÇæÁÅð
ÜÆòé çÆ êÌï¯×ôÅñÅ ÇòÚ êÅ Õ¶ À°é·» çÅ éðÆÖä ÕðçÅ ÔËÍ
ÁÅêäÅ ÃðÆð, ÇÂ¿çzÆÁ», ÃÉÅÃ, îé å¶ ë¶ð À°Ô ÇÂé·» Ãí ù
ÇÂÕÃÅð å¶ ÇÂÕÃ¹ð ÕðÕ¶ îËâÆà¶ôé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÜÔó¶ Ö¯ÜÆ Ôé, Ö¯Ü Õðç¶ Ôé, ìÅÔðÆ ÜÆòé ÇòÚ Ã¿ÃÅð
ÇòÚ Ö¯Üç¶ Ôé, Ö¯Ü Õ¶ ÇÜÔó¶ Áé§ç îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé À°é·»
Üç¯º îËâÆà¶ôé ô¹ðÈ ÕÆåÆ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ îËâÆà¶ôé òð×Å



246

Áé§ç Ô¯ð ÇÕå¶ éÔÄÍ îËâÆà¶ôé çÅ Áé§ç ÔÆ ÃîÅèÆ çÅ îÅð×
çðôÕ ÔË, ÇÂÔ Áé§ç ÔÆ ÃîÅèÆ ÔË, Á³çð ç¶Ö¯, å¹°ÃÄ îÇÔÃÈÃ
Õð¯×¶, ÇÕ¿é» ÚÅéä ÔË, Á³çð çÅ ÜÆòé ÔÆ ÚÅéä íðêÈð ÔËÍ

ÃÅâÆ îËâÆà¶ôé çÆ êðêÅàÆ ÔË, ê³Ü Ô÷Åð ÃÅñ ê¹ðÅäÆ ÔËÍ
À°Ã Áé°ÃÅð î³åð å¶ îËâÆà¶ôé ù ò¼Ö éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ç¯é¯º éÅñ éÅñ Úñç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÃ¼Õ¶ ç¶ ç¯ êÅÃ¶
Ô¯äÍ Á¼Ü ç¶ ÕÂÆ åðÆÕ¶ ÇÜÔó¶ îËâÆà¶ôé Õðé ç¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ Ôé
À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ìÔ¹å ñÅí éÔÄÍ êð åðåÆìòÅð ÇÜÔóÅ åðÆÕÅ
ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé éÅñ
ÔÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ Á¼×¶ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔË, Á³çð çÆ ïÅåðÅ êÈðÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ áÆÕ îËâÆà¶ôé Õðé ñÂÆ ÇÂèð À°èð éÔÄ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ, Õ¿ÇãÁ» å¶ éÔÄ åËðéÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã¹¼ÚÅ î¯åÆ å» â±¿Ø¶
êÅäÆ ÇòÚ¯º ÔÆ ñ¼íçÅ ÔË, â±¿Ø¶ ÜÅä ÔÆ êò¶×Å, Á³çð ÜÅäÅ ÔÆ
êò¶×Å, ÁÅêÅ ÚÆéäÅ ÔÆ êò¶×Å, ÁÅåî ÇÃ¼èÆ â±¿Ø¶ Ãî¹¿çð ÇòÚ¯º
ÔÆ êÌÅêå Ô¯ò¶×Æ, éçÆÁ» å¶ ÞÆñ» ç¶ Õ¿ã¶ ÜÅ Õ¶ éÔÄÍ

îËâÆà¶ôé ÕðÇçÁ» ÔÆ ò¼â¶-ò¼â¶ Ã¿å» é¶ î³åð Ã¹ä¶ ÔéÍ
ìÅÂÆìñ ÇòÚ òÆ ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» é¶ Á³åð ÇèÁÅé ÕÆåÅ
ÔË À°é·» é¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÄ îé ù Á³åðî¹ÖÆ Õð ñËºç¶ Ô¯,
ë¶ð å°ÃÄ Á³åð çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÁéÔç éÅç òÆ Ã¹ä ÃÕç¶ Ô¯Í
À°Ô ÇÜÔóÆÁ» ÁÅòÅ÷» Á³çð Ã¹äçÆÁ» Ôé À°é·» çÆ éÅ å» Õ¯ÂÆ
íÅôÅ Ô¹¿çÆ ÔË, éÅ Õ¯ÂÆ À°é·» çÅ î÷Ôì Ô¹¿çÅ ÔË, éÅ ÔÆ À°é·»
çÆ Õ¯ÂÆ êð¿êðÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÁÅòÅ÷» ç¯ åð·» çÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÕ À°Ô ÁÅòÅ÷»
ÇÜÔóÆÁ» ìÅÔðÆ Ã¿ÃÅð çÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ Õ¿é» éÅñ Ã¹äÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ çÈÃðÆÁ» ÁÅòÅ÷» À°Ô Ôé ÇÜÔóÆÁ» â±¿ØÆ ÃîÅèÆ
ÇòÚ îËâÆà¶ôé ÇòÚ Ã¹äÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÁÅòÅ÷ ù ÁéÔç
éÅç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÔóÆÁ» Á³çð¯º ÔÆ À°åê³é Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ ÁÅòÅ÷» Ã¿å», ÃÅèÈÁ» ù Ã¹äçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÁòÅ÷»
ÇìñÕ°ñ òÆ À°Ã åð·» çÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ» ÇÜÃ åð·» çÆ ìÅÔðÆ
ÁÅòÅ÷» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Á³çð çÆÁ» ÁÅòÅ÷» çÆ ÇÂÕ ÇÕÃî
Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÔ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÅ îÅð× çðôé ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ À°Ã
ù À°êð ç¶ î³âñ ÇòÚ ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÕñêéÅ
Õð¯, å°ÃÄ çÇðÁÅ ç¶ Õ¿ã¶ å¶ Öó·¶ Ô¯, å°ÃÄ ñÇÔð» çÆ ÁÅòÅ÷
Ã¹ä ðÔ¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÄ éçÆ ç¶ À°Ã êÅÃ¶ å°ðéÅ ô¹ðÈ Õð Ççú ÇÜèð¯º
À°Ô ÁÅ ðÔÆ ÔË, å°ÃÄ éçÆ ç¶ Ãð¯å å¶ êÔ¹¿Ú ÜÅú×¶Í å°ÃÄ ç¶Ö¯×¶
À°æ¶ ÁÅòÅ÷ éÔÄ ÁÅ ðÔÆÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔÆ î³åð îé ù
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Ú¹¼ê ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ñË Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÒÁÅòÅ÷ ðÇÔå ÁÅòÅ÷Ó
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

×¹ðÈ çÅ ÇçåÅ î³åð Õ¯ÂÆ òÅêÅðÕ êÌåÅò éÔÄ ÔËÍ î³åð
âÅÕàð ç¶ Ççå¶ é°ÃÖ¶ çÆ åð·» ÔË, ÇÜÔóÅ À°Ô îðÆ÷ ù ÇìîÅð
ù Çç¿çÅ ÔËÍ Áé¶Õ» ÔÆ è¹éÆÁ», Áé¶Õ» ÔÆ ÁÅòÅ÷» Ôé Ôð ÇÂÕ
çÅ êÌíÅò òÆ ò¼ÖðÅ Ô¹¿çÅ ÔË, ×¹ðÈ ù ÇÂÔ ç¶ÖäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÕÔóÆ
è¹éÆ ÇÕÔóÆ ÁÅòÅ÷ ÇÕÃ ñÂÆ áÆÕ ÔË, áÆÕ ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÃ çÅ
ëËÃñÅ ×¹ðÈ ÜÇ×ÁÅÃÈ çÆ îé¯ÇìðåÆ å¯º, À°Ã ç¶ íÅò¶º å¯º, À°Ã
çÆÁ» ÇÂÛÅò», À°Ã çÆÁ» ÁÅçå» å¯º ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ç¶Ö Õ¶ ÔÆ ×¹ðÈ î³åð çÅ ëËÃñÅ ÕðçÅ ÔËÍ

î³åð ç¶ ÚÅð íÅ× Ôé ÚÅð êðå» Ôé, êÇÔñ» î³åð ÇÂÕ
ôìç ÔË À°Ã çÅ Áðæ ÔË çÈÃðÅ òè¶ð¶ ÃÈÖî íÅ× ÔËÍ î³åð çÅ
åÆÃðÅ íÅ× À°Ã å¯º òÆ ÃÈÖî ÔË, â±¿ØÅ ÔË, î³åð çÆ ×ÇÔðÅÂÆ
À°Ã êÌåÆ Ã¯ÞÆ ð¼ÖäÆ À°Ã êðåÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ î³åð çÆ Ô¯ºç ù
îÇÔÃÈÃ ÕðéÅÍ Ú½æÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÈÖî å¯º òÆ ÁÇå ÃÈÖî ÔË î³åð
çÆ è¹é å¯º Çìé» è¹é Ã¹éäÆÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ î³åð Üêç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé,
êð À°Ô ÁÜêÅ-ÜÅê çÆ ÁòÃæÅ å¶ ÕçÆ òÆ éÔÄ êÔ¹¿Úç¶, ÁÜêÅ-
Üê À°Ô ÁòÃæÅ ÔË ÇÜæ¶ î³åð ÁÅêä¶ ÁÅê ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË,
î³åð ù ÚñÅä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô éÔÄ ÕðéÆ êËºçÆ, À°Ô Ã¹å¶ÇÃè
ÔÆ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ ÁÅêäÆ Ã¹Ú¶åéåÅ
òèÅÀ°ºç¶ Ôé êð îËâÆà¶ôé ÁÅêäÆ êÈðÆ Ãî¹¼ÚåÅ å¶ Õðç¶ ÔéÍ

ÇÜÔó¶ î³åð Ú¹¼ê ðÇÔ Õ¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, îËâÆà¶ôé ÇòÚ
ÃîÅèÆ ÇòÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô ÃÉÅÃ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ìÅèÅ éÔÄ Õðç¶, ìñÇÕ ÇÂÔ À°Ô î³åð Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÉÅÃ ù
ÇÂÕÃÅð Õðç¶ Ôé, Ãî ÕðÕ¶ ç¯é¯º éÅÇÃÕÅ ÇòÚ¯º ÇÂÕ åð·» çÅ
êðòÅÔ ÇÂÕ¯ åð·» Õðç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ ë¶ð Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ Ö¹ñ·çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ îé å¶ ÃÉÅÃ ÇÂÕ
Ã¹ð Ô¯ Õ¶ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ Ã¹ÖîéÅ éÅóÆ ç¶ Ö¹ñ·ä éÅñ îé ÇòÚ
Áé§ç êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÕ òÅðÆ Ã¹ÖîéÅ Ö¹ñ· Ü»çÆ ÔË îé
ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÇÂ¿çzÆÁ» å¯º ò¼Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ À°êð¿å
ÜÇ×ÁÅÃÈ Õ¶òñ ÇòÚÅð» éÅñ ÔÆ òÅÃåÅ ðÖçÅ ÔË, ÇòÚÅð» ù
À°é·» ç¶ ×¹ä Áò×¹ä ñË Õ¶ ç¶ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÁÚ¶å îé
å¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÚ¶å îé À°Ô ÔË ÇÚ¿é· Ôð åð·» ç¶ ÇòÚÅð Ã»í
Õ¶ ðÖç¶ Ô»Í Ú¶åé îé ù Üç¯º òÆ î½ÕÅ Çîñ¶ À°Ô ÁÚ¶å ÇòÚ¯º
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×¼ñ» ÇÚ¿é·» ðÅÔÄ êÌ×à Õð ÃÕçÅ ÔËÍ êð î³åð ÃÅù ÁÚ¶å îé
å¯º òÆ Á¼×¶ ÜÅä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î³åð éÅñ ÇçîÅ× ÇòÚ,
îé ÇòÚ, ÇÂÕ éò» ÃæÅé ìä Ü»çÅ ÔË å¶ îé çÅ Ã¹íÅÁ ìä
Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé ìÅð-ìÅð À°æ¶ ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º îé ÇÂÕÅ×ð
Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÕ Çì¿çÈ å¶ ñ× Ü»çÅ ÔË, Á³åðî¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
å» ÇÂÔ ÁÚ¶å îé ç¶ ×¹êå ÇÔ¼Ã¶ ù êÅð Õð Ü»çÅ ÔË À°æ¶ ë¶ð
ÕçÆ éÅ ÕçÆ ð¯ôéÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ

î³åð çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ Ú¿×Å ð¯ñ ÔË Üç¯º ÜÇ×ÁÅÃÈ
îËâÆà¶ôé ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÇíÁÅÃ Õð ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã
ÇòÚ êðÆòðåé ÁÅ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÃðÆð Û¼â ÇðÔÅ Ô¯ò¶
êð À°Ô ÁÅêä¶ ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ ×¼ñ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ
î¯Ô ÁÃÄ Ã¿ÃÅðÕ ÚÆ÷» éÅñ, ì¿ÇçÁ» éÅñ êÅÀ°ºç¶ Ô», À°Ô îðé
Ãî¶º ìÔ¹å ÔÆ ç¹ÖçÅÂÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÜÆòé ÇòÚ Õ¯ÂÆ
À°ç¶ô éÔÄ ìäÅÀ°ºç¶, Õ¯ÂÆ ÇëñÅÃëÆ éÔÄ ìäÅÀ°ºç¶Í ÜÆòé À°ç¶ô
Ô¯äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË, ÜÆòé ÇëñÅÃëÆ Ô¯äÆ ìÔ¹å ÁòôÕ ÔË, ÜÆòé
ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ÇòÃåÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îËâÆà¶ôé çÅ ÁÇíÁÅÃ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃòË Áé°íò Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÄ ÇÂÔ
ÚÆ÷» ÜÆòé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ éÔÄ, ÇÂé·» çÅ ÁÇíÁÅÃ éÔÄ
Õðç¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶ îðé ñ¼Ç×Á» ìÔ¹å ç¹Ö Ô¹¿çÅ ÔËÍ î¯Ô îðé
ñ¼Ç×Á» ìÔ¹å å¿× ÕðçÅ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù ÇÜé·» é¶ î½å
ù Õç¶ ÇòÚÅÇðÁÅ éÔÄ, ÜÆòé îðé ç¶ ðÔ¼Ã ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô
ÔÆ éÔÄ ÕÆåÆÍ ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ éÔÄ ÕÆåÅ À°é·» ñÂÆ ÁÅÖðÆ Ãî»
ìÔ¹å ÔÆ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ÔÆ éÔÄ ÁÅÖðÆ Ãëð òÆ Á½ÖÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¶Ö Õ¶ îËº ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕçÅ Ô» ÇÕ êÌÅðæéÅ,
ÁðçÅÃ, ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ, îËâÆà¶ôé, ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ìÔ¹å Ú¿×Æ
åð·» éÅñ ìÔ¹å â±¿Ø¶ åðÆÕ¶ éÅñ ìÔ¹å ô¹ðÈ å¯º ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÁÇíÁÅÃ ìÔ¹å ÔÆ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ îé ÇÂÕ ÇÚ¼å
Ô¯ Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

îðé å¯º êÇÔñ» ÇÂ¿çzÆÁ» Õ¯ÂÆ ìÔ¹å áÆÕ åð·» éÅñ Õ¿î éÔÄ
Õð ðÔÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»Í Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ç¶ÖäÅ ì¿ç Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÷¹ìÅé
ÇæóÕä ñ× êËºçÆ ÔË, îðé òÅñÅ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ãêôà éÔÄ Õð
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÔÅñå ù ç¶Ö Õ¶ ÇÜÔó¶ îËâÆà¶ôé éÔÄ Õðç¶ À°Ô
ØìðÅ Ü»ç¶ ÔéÍ êð Ü¶ Õ¯ÂÆ Ôð Ãî¶º î³åð ÕðçÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, ë¶ð
î³åð ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ô¯ä ñ× êËºçÅ ÔË, ë¶ð ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñÅêé, ÇÂÔ
ç¹Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Üç¯º î³åð Ú¼ñä ñ× êËºçÅ
ÔË, ç¹Ö Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ î³åð Õðé éÅñ ë¶ð À°Ô ÔÆ ÇòÚÅð



249

Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ñ× êËºç¶ ÔéÍ À°Ã éÅñ ÇìðåÆ ÇàÕ Ü»çÆ ÔË, îé
ÇòÚ ô»åÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, Áé§ç ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îé Ö¶ó¶ ÇòÚ ÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ îËº ÁÅêäÆ ÁÖÆº ç¶ÖÆ ÔË Üç¯º îËº ìÔ¹å ÃÅð¶
ÃÅèÈÁ» ù, îÔ»ê¹ðÖ» ù ÃðÆð Ûâç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ îËº ìÔ¹å ÃÅð¶
ÁîÆð» ù ÇòÇ×ÁÅéÕ» ù å¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ù òÆ îðç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔË
å¶ ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕ¿é¶ ç¹ÖÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ÇÚÔð¶
å¶ ÇÚ¿é· îËù ç¼Ã ðÔ¶ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù îðé ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔÆ éÔÄ ÕÆåÅÍ îËº Õ¯ÂÆ ÖÅÃ î³åð å» éÔÄ çÃçÅ êð Ü¶
å°ÃÄ, î³åð çÆ ôÕåÆ, îËâÆà¶ôé çÅ êÌíÅò å°ÃÄ úç¯º ç¶Ö ÃÕç¶
Ô¯, Üç¯º å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÃÅèÈ Ã¿å ù ÃðÆð Ûâç¶ ç¶Ö¯, Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶
ÁÅî ÁÅçîÆ Ü» ÇÕÃ¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ ù ÔÆ ç¶Ö¯Í

ÁÅêÅ ÚÆéä ñÂÆ î³åð-îËâÆà¶ôé å¯º À°å¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÄ,
ÇÕÃ¶ òÆ ÜÇ×ÁÅÃÈ ñÂÆ ÇÂÃ å¯º À°åî Õ°Þ éÔÄÍ ÁÅêäÅ î÷Ôì
éÅ Û¼â¯, Õ¯ÂÆ éÔÄ ÕÇÔ¿çÅ å°ÃÄ Û¼â¯ êð ÁÅêÅ ÚÆé¯, ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ôð ê¼èð å¯º Ôð ê¼Ö¯º Ö¯Ü¯, ÜÅä¯, îËâÆà¶ôé ìÔ¹å ÔÆ ×Èó·Æ.
â±¿ØÆ, íÅòîÂÆ êÌìñ ÇÕÃî çÆ êÌÅðæéÅ ÔË, ÁðçÅÃ ÔË, ÇÂÔ îé°¼ÖÆ
êÌÅðæéÅ éÔÄ ÇÂÔ êÌíÈ íðêÈð êÌÅðæéÅ ÔËÍ

Ã¿ÃÅð ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ å°ÃÄ îËâÆà¶ôé ÕðÕ¶ êÌî ÃîÅèÆ çÆ
ÃÇæåÆ å¶ êÔ¹¿Ú ÃÕç¶ Ô¯, êÌíÈ êÌÅêåÆ, êÌíÈ ù ÁÅêä¶ Á³çð éÅñ
îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô¯, êÌíÈ å» ÃÅÇðÁ» ÇòÚ ÃîÅÇÂÁÅ ÔË À°Ã å¯º
ìÅÔð å» Õ°Þ ÔË ÔÆ éÔÄÍ Üç¯º À°Ô Ççé ÁÅÂ¶×Å, Üç¯º Ôð ìÆìÆ,
íÅÂÆ ì¼ÚÅ îËâÆà¶ôé çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¶×Å, ÁÃÄ ÃÅð¶ ÇÂÕ Ô¯ò»×¶
å¶ ÇÂÕ éòÄ ÃÇíÁåÅ çÅ ÇéðîÅä Ô¯ò¶×ÅÍ Ô¹ä ÇÂæ¶ ÇÂÃ¶ Ãî¶º
å°ÃÄ î¹Õå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ¯ ÔÆ ÜÆòé çÅ À°ç¶ô ÔË, ÇÂÔ Áé°íò
ÔÆ ÜÆòé ÃÇå ÔË, ÜÆòé å¼å ÔËÍ
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