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I


Ma.


Inhala, llénate de aire de ma;


exhala, llena ma de ti.


Inhala,  silencio,   exhala,    vacío,     inhala,      espacio,        exhala,        tiempo.         


Ma.


Inhala,      infla tus órganos;


exhala,     ma inhala de tu aire,


inhala, tu ma exhala en ti, su propio y único ma.


Respirar es ser un universo.




II


Acuerpa la montaña,

En el vientre la serpiente repta la espina.


La línea que cruza tu cabeza irradia al cielo,

luz que te sostiene marioneta mikagura.

Emplumada enraiza y fecunda la tierra. 

La joven flor mueve sutil misterio, danza primordial. 


Máscara:

Imagina al sol amanecer en lo alto de tu cabeza. 

Una corona de rayos de colores acaricia tus orejas.


Árboles gigantes se mecen en tus hombros.

Perlas malva nácar de luz y misterio.

Ríos fluyen por tus brazos,

rápidos sonoros se escapan por tus dedos.


En tu vientre crecen flores.

Ceibas, pájaros, mariposas y abejas.

Venado azul. Honguitos sagrados.


Fuego arde en la caverna.


En tu falda de montaña sierra madre 

reptan los quetzales y vuelan las serpientes.


Estás llena de vida. 

Natura Pachamamacita, antigua María, Kannon, Tonantzin, Mar. 


Una cascada cae en tu espalda,

un arcoíris te rodea.


Espera a que amanezca.




III


Canta el gallo en la alborada. 


Recuerda: el sol en tu cabeza,

árboles tus hombros,

ríos brazos,

flores, pájaros, fuego,

habitat del niño venado azul.

 

Una cascada cae en tu espalda,

Espera a que amanezca.


Recuerda florecer en primavera y mudar las hojas en otoño.




IIII


La vida es esperar a que amanezca.


