Hands-on Learning: Learning by
Doing and Experiencing
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Hands-on Learning is an active learning approach in which students learn through direct

experience, exploration, creation, and interaction rather than simply receiving information.
In museum education, it can be used through object-based activities, creative workshops,

artefact exploration, reconstruction tasks, role-play, and collaborative projects, helping

students build meaningful connections with museums and cultural heritage.
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Deeper Understanding

Students grasp concepts more
easily through direct experience.

HANDS-ON LEARNING

Advantages

Better Retention
Learning by doing helps
students remember longer.

Active Engagement

Students are more motivated and
actively involved in the process.

Hands-on
Learning?

Develops Practical Skills

Encourages problem-solving,
creativity and critical thinking.

Builds Confidence

Students gain confidence by
completing tasks and seeing results.

Real-World Connection

Links learning to real-life situations
and meaningful contexts.
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Academically focused
intervention in small groups

Create extra-curricular support sessions in which the
subject area teacher, in conjunction with an
educational agent specializing in linguistic
accessibility issues (teacher of Portuguese as a
Second Language, linguistic mediator, special
education teacher, etc.), anticipates or reinforces

learning.




SALAS
DE APDIO AD ESTUDO

STUDY SUPPORT ROOMS educative support.

Safe, informal space, with focus on the belonging and

Target population: youth migrants multi language speakers, in

risk of social and familiar exclusion.
Focus on the establishment of the relationship wvs.

supporticism in inclusion vs. segregation.




Behavior-focused intervention
in small groups

To plan behavioral guidance sessions with
students, in conjunction with an educational
agent specializing in issues of emotional
inclusion (e.g., school psychologist), to work
on ways of being at school and in the
classroom, in light of any cultural or

religious factors.
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1 bola maca ou 4o trapes

1. Artistic Creation Activity: The Butterflies of Love -?

Objective: To express feelings and emotions through art. ““:’:ﬁ"“
i e e

2. Culinary Activity: Flavors of Portugal and Pakistan

Objective: To promote cultural diversity through flavors, with the S

involvement of families. I\:f_:;f.‘.‘f':‘.‘.:.“i..f.‘;':“;.'I?.".‘.:_.. e b s

3. Traditional Games: Portugal and Pakistan ST

Objective: To learn about and experience games from both cultures.

4. Activity: "The Butterfly's Journey"
Objective: To understand the butterfly's life cycle and explore each

phase in a practical and visual way.




Human
library

Students of Portuguese as a Host

Language (parents or community
members) from various countries
share their life stories and reasons
for coming to Portugal with
Portuguese students.



To raise awareness
throughout the
school community
about the
importance of good

practices in
promoting
interculturality as a
key factor in
individual
development.




Outside
You learn




From here and there!

Portugal

Familia Fontes Constantino




de Luanda a Israel e...

Braga;;

Angola, Luanda...
A brisa quente tal como a panela de feljdo, de Oleo de palma _a comida de todos os
sabados. A crianca corrla com of primos de um Lado para 0 outro. Umas debalxo das pal-
meiras para niio se queimarem, outros a sublrem as manguelras ¢ a gritarem “Eu pego
essal”, “mano podes pegar aquela para mim por tavor?” Pela Janels, a mde gritava, “cul-
dado, se calrem ndo vou levar ninguém para © hospitall® Ela falava tio rdpido porque
Unha que estar sempre & verilicar o peixe.

“Sentem-se”, dizia » minha mae com o portuguds de Portugal. Sentavamo-nos todos na
quela mesa grande, no quintal, a comer o mulete. Patrava sentimento por todo o lado,
uma alegria inexphicavel. O ctu estava wmpee 1o IMpo que Até PATRCIa QU eStAvamos
no paratso

Lg . liberdade . onde cada cenano da vida daquela tam
quele sabado quente, bastante quente como a panela de §

fluta sem obstaculos, na
y. Comeram o peixe, com
mandioca ¢ batata-doce, . 120 doce Como 3 AOCUa Ae Uma crianca a «
A vida em Angola tinha um sentido Onikca, como agoeles carminhos de

T O arco-ins

QU as Cran-
Gas lariam e que era impossivel de controlar se lam para @ direita ou para a esguerda

Israel, Herzliya,

Naquela praia, ouvia-se a paz da Sgua até de longe. As veres, sentava-se & olhar para o
por-dosol, que estava tho vermellio como um dendém Ou entlo, aquela meninag andsva
de bicicleta, com os cachos soltos 20 vento, remexendo & arels loa 2 cada pedalada
Quando entrou naquela esCola tho Mmoderna, Sentiv-s¢ NO PAralio, mas 30 Mesmo tempo,
numa prisao. AlL, a crianca via com olhos diferentes. Ela defxou de ver as palmeiras ¢ as
MANGUeras ¢ COMECOU 2 Ver muitas arvores sem fruto, ¢ cada Arvore tinha a sua regra
Enquanto em Luanda as arvores viviam felizes com as criancas a treparem nelas, aqul a
regra era, ndo subir & drvores. Tambeém era quente, 0 que Na0 tA0 quente, COMO a pane-
»

NUrie o Teteetrs, posbesoes
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ka de Oleo de palimal A comida detxou de ser 0 que 1, porque 0 peboe nbo era fresco. Fol
&l que ela entendeu a liberdade de excolher. O seu pelve era lresco, porque ela mesna
pocava a sus dourada ou knguado. F havia tantos!

Muitas cobsas desapareceram da vida daquela crianca. A lingua portuguesas enrolou e
COMO UMA CODIA, A tentar CaCar aquele rato chelo de medo, gue tomava forma na lingua
inglesa. No principio sentiu aquele sabor -~ COmO quando uma crianca prova limao pela
primetra vexr. No fim ficou melhot, como aquele arco-irls que vinha depols da chuva

O campo de futedol era tao grande ¢ A relva 130 fresca. As ralzes dos maracujds cresclam
nas cercas A voita do campo, ¢ aquela menina de cabelos cacheados, tentava tirar um,
pensando que ninguém a via. Mas ola ndo sabla que 1odos 2 conseguiam ver. Asim que
provava sabla a amargo!

Come<ou & nadar! Ela esquecia que estava 3 nadar numa piscing ¢ nio numa lagoa,
como a que tinha em Angola, bem perto de casa. Nos primeinos dias, sentiu estranheza
Depols comegon 3 s uma das melhores nadadoras da wua turma

56 que em lsrael, 0 kizomba parou de se ouvir, parou de bulr no po da rua. As pernas
habituadas s distancias naquelas estradas longas, pararam. O kizomba emn Merzlya nao
existia, ¢ assim 0 amor pela mbsica foi-swe. Aquela crianga de caracois rijos, |5 ndo ka2
corret buscar o frango quente. “Tia, da me W uma poernal =, dina px ) 3 senhota que
grothava a came. Agora ola estava neste Jogar mais impo, mas tinha medo de correr

A vida ndo esta Bal em qualquer pals. Frn hrael, os amigos daquela crianca vivemn lado a
lado com bombas, Aquelas criancas com quem Drincava ¢ & & prala, que Ihe ensinaram
& andar de bicicleta, agors estlo trancadas em casa. Nio sabemn se a morte vern aloda
hoje ou amanhd.

Entdo, porque sair de Angola? Sentlam medo de Angola e salram. Sentem medo em b
rael man ndo saem. Entdo, we Angola sabe socrir com o candengues e di-lhes danca oo
russ, poeque o8 kevas & querer salr?

Portugal, Lisboa, o isde de Luanda, como a ¢h o angol ¢ linalmente, Bra-

Q0.

Entre Luanda ¢ Braga, modou o sorrisol O povo de Luanda, quando chega ¢, tenta imi
tar, tenta sef de CA, esquecendo que of caminhos N3O 130 OF MesMos. A 100Ca Que ga
nhamos da palanca NEgra MorTe, tomando-s¢ Cinza. ¢ assim que toca em Lishoa, aquela
<inza vod, N30 PO se sentir lvre mas por odrigacao

Luanda ¢ gente a somiz, dentes arreganhados. £ uma terra de glona, de muitas memo
ras, mas 2ssim Que pltam em LDOoA, a5 memarias caem no passado, e depols 530 esque
adas, como aquela velha sentada naquela cadetra branca, com rugas de amnéda

Sim, SOmOs LM POVO NEGT0, PObIe Mas somos 0f palancas - animal Que representa rque
za, lorga e alegtia

£ preciso amar Luandal Fla prociss de nién para ndo ser apenas oma memona, uma his
1001 para contar aon neton

Fm Poctugal, no tal parsbo sonhada. o candengue wire caldo. Serd gue ¢ meuno wm
paratsn, sendo um lgar onde se softe calado? Sera que agui ¢ o nosso lugar?
Sonhavam com mais. A iberdade parece que nao chega, nso convegue dar o condorto
desegado! § aim tudo paswou a wr meno!

Entdo viver com dificuldades em Angola? ou viver com
O que vale mals? A dificaldade de 14, ou de cd?

Aguela crianca ainds ndo entendeu ¢ gostava de souris malst

ddades fora de Angola?

Anizia Oliveira | 107K

Promote activities that allow the maintenance
and/or dissemination of the language and
culture of origin and that are included in the
annual activity plan (for example, a multilingual
section in the school library/resource center; a
multicultural section in the school newspaper;
invitations to embassies, migrant associations,

etc. to participate in school activities).
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