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अिध� ठापना
स� यं �शवं संुदरम की 

बोध या�ा एक प�रक� पना है। समाज म� स� यं �शवं संुदरम की अिध� ठापना का एक 

उप�म। मौजूदा समय म� यह परमाव� यक है। गु�पू�ण�मा के िदन गा�जयाबाद के एक � कूल 

म� दो छा� अपने ि�ं�सपल की ह� या केवल इस आवेग म� कर देता ह�, चंूिक �ाचाय� ने उ�� बाल 

कटवाकर आने के �लए फटकारा था। � यो ंआवे�शत है बाल मन ? � यो ंग�द खेलने की उ� म� 

उसके हाथो ंम� चाकू आ गया ? कहां गुम हो गई बाल सुलभ �वृित? इन सब पर िवमश� के �लए 

सृ�जत �ई है यह बोध या�ा। बाल मन म� भरपूर कोमलता, मृदुलता, सहकार, दयालुता, ��ा, 

समप�ण, � नेह पले-बढ़े ऐसी ही िचंताओ ंको साथ लेकर चलेगी यह या�ा। �जस ब� चे ने अपने 

ि�ं�सपल को मार िदया, वह आपके घर का भी हो सकता है, आपके � कूल का भी और आपके 

समाज का भी। अभी नही ंतो कल होगा। इस िवकट क�लकाल म� कोई इससे अछूता नही ं

रहेगा।हमारी को�शश है िनहंगपन म� सं� कार के आगमन की। अनमनेपन म� राग के अंकुरण 

की। दुिनया म� एक होड़ मची है कृि�म बु��म� ता यानी एआइ की। मानव की बु�� �मता से 

� यादा तेज बनाने की को�शश जारी है। द लैस�ट प��क हे� थ म� �का�शत हाल की �रपोट� म� 

यह दज� है िक � लोबल बड�न आफ िडजीज इंजरी एंड �र� क फै� टस� � टडी (जीबीडी) के 

अ� ययन म� भारत सिहत दुिनया भर के देशो ंम� �ित 43 सेकंड म� एक आदमी अपनी �जंदगी 

समा� त कर लेता है। कब थमेगी यह दर? आंख मंूद कर सोिचए िक � या आपके आसपास 

पहले की तुलना म� आ� मह� या की �वृित बढ़ नही ंगई है? � या आप असमय जवान हो रहे 

बचपन की करतूतो ंसे अनिभ� ह�? शायद नही।ं  कहते ह� िक भीतर की शांित बाहर के तूफान 

को थाम लेती है। पर हमारा अंतस � या सचमुच शांत है?जीवन के �लए रोटी जैसा अप�रहाय� 

बन चुके उपकरण मोबाइल ने दुिनया छोटी ज�र कर दी पर हमारे ब� चो ंकी दुिनया ही गोल 

कर दी। उनकी क� पना श�� त , उनके मनोभाव, उनकी बाल सुलभ �वृित सबको छीज रहा है 

यह मोबाइल। हम इससे दूर भी नही ंहो सकते।

 रा� ता है मनु� यता की नई पौध को सं� कारो ंसे �संिचत िकए रखने का। उनके बाल मन म� 

वैसे बीज रोपने का जो अिहंसा, स� य, िन� ठा, अप�र�ह, आ� तेय का संदेश दे। उनके जीवन पथ 

को रोशन करे। उ� ह� बताए िक दुिनया म� �े� ठ होने के रा� ते � या ह�। हम� पा� पु� तको ंसे इतर 

रचना के संसार म�, क� पना के समु� म�, संुदर भावो ंके आकाश म� िवचरण का माग� ढंूढ़ना 

होगा। हमारे ब� चे सं� का�रत रह�गे तभी हमारा घर खुशहाल होगा। घर-प�रवार ही समाज की 

पहली इकाई है और ऐसे ही समाज दर समाज जुटकर देश बनता है। यह देश बनाने का िमशन 

है, �जसम� आपका सहयोग अिनवाय� है। जय जगत सेवा सं�ान, बोध या�ा �काशन, सव�सेवा 

संघ, वाराणसी के स�� म �लत �यास से हम इस या�ा की शु�आत करना चाहता ह�।

ऐसे म� रा� ता � या है?

इस या�ा का चरण इस �प म� होगा:-
1: हम देश के � कूलो ंको इस बोध या�ा म� सहभागी बनाएंगे।

2: उनके ब� चो ंके बीच सकारा� मक, सं� का�रत करने यो� य, क� य, त� य का संचार कर� गे।

3: उनके फुस�त के पल को चुराएंगे।

4 : उ� ह� रचना� मक बनाएंगे।

5: उ� ह� कहािनयां पढ़ाएंगे, सुनाएंगे �जनसे वे जीवन के �लए आनंद ही नही,ं उ� च आदश� को भी 

�हण कर सक� गे।

6: उनका प�रचय अपनी सं� कृित, अपने सािह� य, अपनी �कृित, अपने पया�वरण, अपने रा� य, 

अपने देश और अपने समाज के गौरव बोध से कराएंगे।

7: उनके मन म� रचना� मकता के बीच बोएंगे।

8 : �ाना� मक संवेदन के अहोभाव से उ�� भरने की चे� टा कर� गे।

9: आ� म �ान के उनके पट से रचना का संसार और सं� कार दोनो ंसृ�जत कर� गे।

10: उनम� सकारा� मक, भावा� मक, संवेदना� मक, रचना� मक, आ� या� मक, �ाना� मक, सृजना� मक, 

अिहंसा� मक वृितयो ंका बोध � या� त कराएंगे।

11: कोरे कैनवास पर उनसे ही जीवन के आनंद के �� य उकेरवाएंगे।

12: उनसे अिभनय कराएंगे �जसम� होगा परदुखकातरता का अनंत भाव, साहचय� की ऊ� मा और 

सं� कारो ंका तेज।

13: उनसे गीत रचाएंगे। तािक बैलो ंके गले म� लगे घंुघ� से जीवन का राग वह भी सुन सक� , सृज 

सक� ।

14: उनकी रचनाओ ंके �काशन का आ�य उपल� ध कराएंगे तािक उनके भीतर का किव, 

कथाकार, संगीतकार, लेखकीय �ितभा का ठीक से �� फुटन हो।

15: िकताबो ंकी दुिनया से उनको नािभनालब� कर� गे तािक उनके जीवन के एकांत म� िकताब 

जैसा दो� त सदा बना रहे।यह ज�री है।

 आज जब मू� य िवखंडन और सां� कृितक िव� मृित का दौर चल रहा है, तब बालक म� 

देवभावो ंका पोषण केवल एक पा�रवा�रक �ज� मेदारी नही ंहै अिपतु सां� कृितक रा� ट�  िनमा�ण का 

भाग बन चुका है। देव� व का अथ� केवल िकसी िवशेष धािम�क आ� था से नही ंजुड़ा है। देव श� का 

मूल भाव है – जो देने वाला हो, जो �काश फैलाता हो, जो िववेक, क�णा और सेवा का �तीक हो। 

जब हम अपने बालक के मन म� स� य, दया, �मा, शील, सेवा और संयम जैसे भावो ंका बीजारोपण 

करते ह� तो वा� तव म� हम उसम� देव� व का �संचन करते ह�।   हम� � मरण रखना होगा िक यिद 

बालक म� दैवीय गुणो ंकी � थापना होती है तो एक िदन समाज म� राम, युिधि�र, बु�, शंकर और 

िववेकानंद िफर से ज� म ल�गे। नए � व�प म�, नवीन युग की मांगो ंके अनुसार। यही हमारी सबसे 

बड़ी पंूजी और यही हमारे भिव� य की आशा है। आइए ! इस या�ा के अ�सर के �प म� हम� आपकी 

ज�रत है।


