Bem-Vindos

Doty Moo

A Paraty Marin é uma belissima propriedade situada na Ilha do Araujo, que fica 10km do
Centro Historico de Paraty.

O que esperar?

A ilha do Aratjo é a sequnda maior ilha da Balfa de Paraty e conta com uma populagdo
caicara de aproximadamente 600 pessoas. E possivel dar a volta na ilha pelo “Caminho de
Serviddo" para conhecer um pouco da vida local em um passeios de média dificuldade. Na
vila tem algumas vendinhas, uma padaria, alguns restaurantes caicaras, um atelié com
artesanato local e uma charmosa igreja a beira-mar. Tudo bastante simples, mas muito
simpatico! Vocé também pode aproveitar para conhecer algumas praias da ilha - as mais
bonitas sendo a praia de Salvador Moreira e a praia da Tapera.

A Paraty Marin fica do "lado de fora" da ilha, e com isso tem uma vista privilegiada da bala
de Paraty e no horizonte da Ilha Grande!

A Paraty Marin
Com mais de 70.000m2 a Paraty Marin conta com trés casas construidas no estilo

colonial da regigo além de uma linda casa Sede.

Temos varios jardins meticulosamente cuidados, trilhas entre florestas nativas de palmito,
uma linda prainha exclusiva, um espelho d’agua com vista infinita, dois cais de acesso e
muito mais!

O café-da-manha é servido diariamente na Sede entre as 8.30 e 10.30hrs.

Experiéncias, passeios e 0 nosso delicioso servigo gastronomico
podem ser contatados a parte!
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No valor da diaria esta incluso:

« Café da Manha caprichado (servido na sede da Paraty Marin)

* Traslados entre o continente e a Paraty Marin (nos dias do check-in e check-out)
* Servico diario de arrumadeira

* Enxoval completo e amenities de banho exclusivos

* Wi-Fi banda larga

* Uso de todas as areas comuns da Paraty Marin, assim como caiaques e pranchas
de SUP

* Servico Gastronémico e de Honesty Bar - detalhes a serem combinados apds a
reserva

* Curadoria selecionada de vivéncias e experiéncias no mar, na mata e no Centro
Historico.

* Taxas e ISS

*0 estacionamento deve ser pago diretamente no estabelecimento escolhido




Traslado Nautico
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Como Funciona?

O traslado do continente até a Paraty Marin é feito por um de nossos barcos entre as
9-16hrs.

Para horarios alternativos é cobrada uma taxa de R$ 200. Pedimos que ndo cheguem
apods as 22hrs no dia do check-in.

O traslado é feito desde a Praia Grande, Paraty - RJ.

Praia Grande Paraty, KM 565 Rodovia Rio-Santos, Praia Grande
https://waze.com/ul/h75bhqgckh?7

A Praia Grande fica a 10km ao norte (sentido RJ) do trevo principal de Paraty. O
traslado sai do cais publico da Praia Grande e leva meros de 10min.

Na Praia Grande vocé encontrara varios estacionamentos com pregos que variam de
R$20-50 por dia, por carro. O pagamento deve ser feito diretamente no
estacionamento escolhido.

Aconselhamos deixar o carro no estacionamento da Pousada dos Navegantes. Se
obter por essa opcao, sugerimos que desca até o cais para descarregar o carro, e
depois leve o carro ao estacionamento (que fica um pouco afastado do cais).

Existem varias outras boas opcdes. Vocé pode até mesmo optar por deixar o carro no
estacionamento publico em frente ao cais.

** E IMPRESCINDIVEL que o horario de chegada
seja informado e confirmado, para que 0s nossos barqueiros
estejam a postos no momento de sua chegada.
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TRASLADOS NAUTICOS EXTRAS

Taxi-boat entre a Paraty Marin e o cais de PARATY

Valor por trecho - até 12 pessoas

Entreas 8hrs-17hrs:R$ 100
Depois das 17hrs: R$ 200
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Regras & Dicas

Pedimos que todos 0s nossos hospedes se atentem as seguintes regras e dicas
para garantir o convivio harmonioso entre pessoas e 0 meio-ambiente. Lembre-se
de que voceé esta em uma ilha relativamente pequena, com recursos limitados e de
dificil acesso.

* Por favor respeite 0 “dress-code” da Sede e ndo use trajes de banho molhados ou
Umidos ao sentar nos moveis das casas

e Por favor respeite 0 s0ssego e descanso dos outros hdspedes e ndo cologue som
alto nas casas ou outras areas da Paraty Marin

e N&o jogue NADA nos vasos sanitarios! Super importante mesmo! Caso vocé
esteja viajando com criangas, explique para elas...

* N&o exagere na hora do banho! Especialmente na alta temporada...
* Desligue o0 A/C e luzes quando ndo estiver usando
e Nao fume dentro de casa

¢ N&o leve comida para o0s quartos!

¢ N&o deixe restos de comida, ou pacotes de alimentos abertos e expostos. Guarde
todas as sobras na geladeira ou no forno.

e N&o caminhe fora das trilhas! Lembre-se que vocé esta rodeado pela Mata
Atlantica

* Paradar avolta nailha recomendamos usar um ténis que nao escorregue




e Ndo deixa nada na praia, porque a maré sobe e pode levar. Isso é valido tanto
para itens pessoais, quanto para 0s Nossos caiagues e pranchas de SUP

e N&o caminhe pelas pedras ou na rampa de barcos. Vocé pode escorregar e
se machucar. Atencdo também com a laje no canto direito da praia. Ela é
muito escorregadial

e Nao arraste 0s caiques ou pranchas de SUP nas pedras e sempre veja que a
quilha das pranchas nao esteja tocando o fundo. As quilhas sdo sensiveis e
quebram facilmente. Cuide como se fosse seu.

e N&o use 0S remos para se apoiar, se afastar de pedras ou como pa na areia.
S&o itens frageis que quebram facilmente.

* NOs lavamos, secamos e passamos todo o enxoval na ilha. Tentamos sempre
usar detergentes especiais e nos atentamos as previsdes para maximizar o
uso do sol e da brisa. Comisso a troca dos lencois e toalhas (salvo
emergéncias) ¢ feita a cada trés dias.

e Caso vocé precise lavar roupas (pedimos que isso seja feito 0 minimo
possivell), aguarde até juntar um cesto de roupas. A nossa lavanderia
cuidara das suas roupas com carinho, ao mesmo tempo cuidando do meio-
ambiente.

e Por favor lave bem o rosto e corpo para retirar qualquer residuo de protetor
solar. Os mesmos mancham muito! Caso o enxoval (lencois, fronhas, toalhas,

etc.) forem manchadas, sera cobrado o custo de reposicao do mesmo.

® Para minimizar o impacto ao meio-ambiente separamos todo lixo gerado na
propriedade em 3 categorias:

o Todos os residuos NAO biodegradaveis (papeis, plasticos, etc.)
o Todo material organico (biodegradavel) e restos de comida

o \idros e Latas

Pedimos que nos ajudem a manter a ilha limpa e linda!

Senha das nossas redes Wi-Fi: paratymarin
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Day Use

Doty Morin

Viva a Paraty Marin!

Oferecemos uma experiencia muito especial para quem quer passar o dia num

lugar tranquilo com muita privacidade e exclusividade.

Cobramos uma taxa fixa por pessoa, que inclui o traslado nautico do cais da

cidade até a propriedade e um delicioso almogo servido na Sede da Paraty Marin,

[

/Traslado entre o continente e a Paraty Marin

Almoco completo super caprichado

Toalhas de praia

Cadeiras e espreguicadeiras no nosso lindo gramado beira-mar

Uso dos nossos caiaques e pranchas de SUP

Uso das areas comuns (jardins, cais, espelho d’agua, etc.) da propriedade
Acesso a um charmosa praia privativa

Acesso a uma trilha (média intensidade) ao redor da Ilha do Araujo

R$ 650 por pessoa

Minimo de 4 pessoas
E necessario reservar com no minimo de 24hrs de antecedéncia

Termos e Condigdes N&o inclui bebidas do nosso Honesty Bar

Servico disponivel entre as 11-16.30hrs. Apds as 16.30hrs é cobrada uma taxa adicional
Sera cobrado o preco de reposicao no caso de perdas ou danos de qualquer item da propriedade
Nao aceitamos pets!




Gastronomia
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Como Funciona?

Ao reservar a sua estadia na Paraty Marin vocé tem a opcédo de adicionar o
nosso Servico Gastrondmico a sua reserva. Pedimos gue nos avisem com no
minimo 24hrs de antecedéncia se irdo almogar ou jantar na Paraty Marin e que
indiguem se alguém do grupo sofre de restricdes alimentares ou alergias
graves.

As refeicdes na Paraty Marin sdo “family style.” Ou seja, preparamos UM prato
para 0 seu grupo. Para criancas podemos preparar itens do nosso MENU KIDS,
0 qual pode ser adaptado conforme necessario.

0 almogo € servido diariamente na Sede, entre as 12.30hrs e 15.30hrs.

Todas as refeicOes servidas na Sede sao acompanhadas por uma salada caprichada e
finalizadas por uma de nossas deliciosas sobremesas.

Para os jantares oferecemos duas opgdes;

e Podemos deixar um jantar preparado na cozinha de sua casa

Vocé somente precisa finalizar e servir a refeicéo na hora desejada.
Na manha seguinte nossa equipe fara a limpeza geral da cozinha e a coleta de sobras.

ou

e Podemos preparar e servir uma refeicao completa na Sede.

*Servico disponivel a partir de 4 adultos




Valores

Os nossos pratos sao bem servidos e muito caprichados. Oferecemos um
desconto progressivo, relativo ao niimero de pessoas no grupo.
(ex. 4 pessoas — 4% de desconto / 10 pessoas — 10% de desconto)

Criancas até 4 anos ndo pagam, e criangas até 11 anos podem escolher uma
das op¢des do MENU KIDS, ou acompanhar os adultos pagando 50% do valor
do prato selecionado.

Valores por Pessoa

Na Sede: R$ 175 // Delivery: R$ 130

R$ 65 (por crianga - até 11 anos)

0 servico gastrondmico na Sede sempre inclui uma salada/entrada e sobremesa.
O Delivery ndo inclui a sobremesa.

Menu

Nas paginas seguintes apresentamos algumas das opcdes que servimos na
Paraty Marin. Caso vocé tenha uma preferéncia por alguma das opgdes, nos
avise. Faremos o possivel para agradar o seu grupo!

Respeitamos a sazonalidade dos nossos ingredientes para poder oferecer o
melhor de cada época, portanto alguns dos itens do nosso menu podem estar
indisponiveis durante certas épocas do ano.




Paraty Marin

Robalo assado com um delicado molho de
maracuja. Servido com arroz e banana da
terra. Especialidade da casal

Robalo Limone

Um prato que mescla a suavidade do limao
siciliano, a cremosidade do leite de coco e
todos os beneficios da clurcuma. Um prato
que além de lindo ¢ delicioso!

Aquela Moqueca

Alguns togue especiais deixam a nossa
moqueca incrivell Usamos o filé do peixe,
entdo vocé ndo precisa se preocupar com as
espinhas.

Bobo Mix de Camardes

Usamos inhame além de um mix sensacional
de camardes para otimizar 0s beneficios e o
sabor desse classico.

Camarao no Abacaxi

Um prato com influencia da cozinha Tailandesa,

leva camardes salteados e servidos com um
delicioso molho de cdco, abacaxi e capim
cidreira.

/ﬂ?\ Pratos servidos somente na SEDE.

N
ik Mare Nostrum

Nossa versao da "Prancha de frutos do Mar".
Um prato cheio de sabor e maravilhoso de ver.
Nosso prato mais especiall

Adicional de R$ 25/pessoa

n Peixe Fritz

Filé de peixe branco empanado em flocdo de
milho. Servido com puré de batata e legumes
da estacdo grelhados.

Alecrim Dourado

Peixe super fresco grelhado com suave toque
de alecrim. Servido com nosso Trio Mix
(tomates, cebola e batatinhas). Levissimo!

Polvo a Gallega

Tentaculos de polvo puxados no azeite de
ervas e acompanhado pelo nosso super Trio
Mix de batata bolinha, cebolinhas e tomates
assados.

@  Arroz Valenciano

Um arroz puxado num delicioso caldo caseiro.
Muito saboroso repleto de pedacos de polvo,
lula ou camardo.

Camarao Grelhado

Camar®es fresquinhos salteados e servidos
com legumes da estacdo. Um prato super
leve e maravilhoso na sua simplicidade.
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Limone Caipira

Um prato que mescla a suavidade do lim&o
siciliano, a cremosidade do leite de coco e
todos os beneficios da curcuma. Aquina
versdo caipira - feito com frango.

Picadinho da Casa

O classico que todo mundo ama. Picadinho
de carne, acompanhado por farofa e nossa
deliciosa ratatouille ou um belo arroz & feijao

Cuscuz Marroquino

Cuscuz soltinho, temperado com Brunoise de
legumes e finalizado com camardes VG (ou
frango desfiado).

Santa Feijoada

Sem segredo! Feijoada “light” (calabresa,
paio, bacon e carne seca), com tudo de bom
pra curtir sem pressa.

A partir de 4 pessoas.

Tikka Masala

Inspirado num classico prato da comida
Indiana leva legumes da esta¢do e um suave
molho de curry. Vegetariano ou com frango.

Mamma Mia

Porque as vezes uma boa massa é tudo o
que precisamos. Alfredo, Bolognesa, Cacio &
Pepe, Botarga, Pesto... A escolha € sual

Lasagna da Casa ou Escondidinho

Nossa Lasagna nao leva molho bechamel, assim se torna bem leve!
0 escondidinho pode ser o tradicional ou o de abdbora com carne seca. Ambos séo uma delicial

2pax 150 / 6pax 380

Massa recheada Celestiana

Ravioli caseiro recheados com Caprese e servidos com suave molho de tomate ou molho pesto
2pax; R$ 150 / 6pax; R$ 380

Quiches Variadas
NZo deixe de experimentar! Temos diversos sabores... uma mais gostosa que a outra.
Serve 4 pax; R$ 275

Tortas; Frango com Catupiry ou Camarao com Palmito

Massa super crocante com recheios cemosos. Gostinho de "quero mais!"
4pax; R$ 300 / 6pax; R$ 420




Caicara

Filé de peixe grelhado, com puré de batatas e verduras na manteiga

Kf@g Caipira

Arroz e feijdo acompanhado por um bife (ou frango) grelhado e verduras

Urbano

Fusilli com molho de bolonhesa, al sugo ou mesmo somente na manteiga.

N Jpsvas ol

Salada Tropical

Uma salada de folhas e verduras super colorida e variada.
Trabalhamos com ingredientes frescos e sazonais!

Creta

Uma salada refrescante e crocante.
Com muito pepino, tomate, azeitonas e queijo chancliche

Power!

Além de folhas e verduras da estacdo essa salada leva um tipo de grdo ou leguminosa
(feijdo Azuki, gréo de bico, quinoa, etc.). Uma salada e tanto!

Coleslaw

Nossa Coleslaw (salada de repolho) é feita com um delicioso molho de iogurte caseiro.
Ideal para acompanhar nossos pratos principais que levam frango ou carne.




Pudim de Leite

Um cléssico da cozinha brasileira...
Sem furinhos!

Manjar Sta. Trindade

A combinag&o do coco, maracuja e
manga criam uma explosdo de sabor!

Torta de Limao
Feita com limdes da Paraty Marin

Crostata de Goiaba
Crocante e levemente picante

Frutas da Estacao

Para quem gosta de uma
opcao mais light

*Algumas opcdes podem estar indisponiveis!

Romeo & Julieta

Uma calda de goiaba quentinha
com uma espuma de queijo levissima

Banoffee

Janosfoiditoque éa
melhor Banoffe do mundo!

Brigadeiro de Colher

Pra quem ndo nega uma dose de Cacau...

Mousses Variadas
Surpreenda-se com nossa mousse de Cajul

Dulce de Leche

Uma deliciosa dose de dolce de leite!
Pode ser servido puro ou com queijo




Honesty Bar
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Bebidas
Heineken, Original, Corona,... R$ 14
Cerveja BLACKFIN - 500ml R$ 38
Refrigerantes R$ 10
Agua - 500m! R$ 10
Agua de Coco R$ 12
Kombucha Para-ty R$ 15

Vinhos

Nossa sele¢ao de vinhos, espumantes e Champagnes
muda regularmente e por isso trabalhamos com um sistema
de cores para definir os valores de cada item.

Trabalhamos principalmente com vinhos Brasileiros e Franceses.

Etiqueta Azul R$ 70
Etiqueta Verde R$ 105 ==
Etiqueta Amarela R$ 160
Etiqueta Vermelha R$ 220
Etiqueta Prata R$ 410

Etiqueta Ouro R$ 980




No nosso HONESTY BAR o barman ¢ vocé!

Solte a sua imaginacgao e crie um drink do jeito que

Se preferir vocé também pode seguir um passo-a-passo
de como criar 0s classicos da coquetelaria - veja n0sso

Caipirinha / CaipiVodka R$ 25/ 30
Gin & Tonic* |
Tom Collins*
Negroni* © R$30/38
Martini*
Daiqui

Mojito

Margarita
Old Fashioned
Rob Roy / Manhattan

Honesty Bar

Doty Mo

VOCE sempre quis!

MANUAL de DRINKS.

Drinks

ri

e R$ 35

R$ 35

*Gin: Nacional / Importado




Experiéncias
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Nosso "menu de experiéncias" é amplo e abrangente!
Nossas opcdes variam de experiéncias contemplativas focadas em Mindfulness,
Meditacdo e Yoga, a expedicdes de Caiaque Oceanico ou trilhas para cachoeiras
inesqueciveis!

E é claro... diversas opcdes nauticas pelas aguas esmeraldas de Paraty!

Nossas experiéncias sdo feitas sob medida e sempre nos esforgcamos para atender
0s mais diversos desejos!

Paraty € abencoada com mais de 60 ilhas e inimeras enseadas charmosissimas. A
bafa de Paraty pode ser dividida em trés areas principais; Norte, Sul e Mamangua.
Vocé pode explorar facilmente as regides Norte e Sul em um dos barcos de madeira
tradicionais da regido, enquanto ir ao Mamangua requer uma lancha um pouco mais
veloz.

Se vocé quer conhecer lugares ainda mais exoticos, vale a pena ir a Cajaiba (e fazer
uma trilha até uma encantadora cachoeira), Cedros (o Vietna de Paraty) ou até
mesmo até a Ilha Grande - onde vocé encontrara algumas das praias mais bonitas
do Brasill).

Nosso leque de opcdes nauticas é amplo; desde tradiconais traineiras, a lindas
escunas privadas e lanchas de todos tamanhos. Também temos uma parceria com o
SEM PRESSA do Gastromar - onde alta gastronomia é AL MARE!

Para obter informacdes detalhadas sobre nossas opcdes, entre em contato com
nossa Equipe de Experiéncias.
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Surf's UP - Passe o dia aprendendo o basico do surf em um dos lugares mais
incriveis da regido (dependendo das condigBes e do tamanho do seu grupo). E
necessario se locomover até o local (aprox. 40min. de carro).

Rafting - Ndo exatamente rafting em aguas brancas... mas mesmo assim uma
maneira absolutamente incrivel de explorar areas verdadeiramente intocadas em um
passeio de um dia divertido e diferente.

Bicicletada Ecoldgica - Passeio de mountain bike por trilhas verdadeiramente
deslumbrantes, que variam de planicies @ montes com vistas extraordinarias

Conheca suas PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) - Faca uma
caminhada guiada pela ilha e aprenda sobre o mundo magico de plantas comestiveis

menos conhecidas.

Passeio de Caiaque ou SUP - Passeio guiado até uma fazenda de algas local.

Aprenda sobre 0s muitos usos desta super planta do mar. Otima maneira de avistar
muitas tartarugas marinhas.

Expedicdo de Canoa Havaiana - Para aqueles com espirito aventureiro! Reme em

uma canoa Havaiana até uma das ilhas lindas da regido! Para grupos a partir de 4
adultos.

Cachoeira Secreta - visite uma das cachoeiras menos visitadas de Paraty (ainda um

segredo bem guardado!) e sinta o poder restaurador da natureza.

Caminhada na Natureza - desde pequenas caminhadas em trilhas bem percorridas

até longas caminhadas na densa Mata Atlantica. Basta nos dizer o que deseja, e
nossa equipe 0 guiara por aventuras inesqueciveis na selva brasileira.
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Yoga e Meditacdo - desfrute de uma sessao de Yoga e/ou Meditagao com um de
nossos professores especializados aqui mesmo na Paraty Marin.

Massoterapia - trabalhamos com terapeutas incriveis que utilizam 6leos essenciais
organicos e tem um toque magico.

Luau e Observacdo de Estrelas - montamos uma fogueira ao ar livre no gramado
central da Paraty Marin, para observar 0s astros e aprender um pouco como era
feita a navegacgao astronomica no hemisfério sul. (disponivel apenas de maio a
julho).

Banho de Floresta - ouga 0s sons de passaros e insetos da Mata Atlantica, e viva o
presente, treinando mindfulness e tecnicas de respiragdo. Simples mas

extremamente relaxante e re-energizante.

(e

Centro Historico - que tal conhecer um pouco mais a fundo a historia de Paraty!

Embargue num tour com um de nossos guias credenciados. Viaje no tempo e
aprenda um pouco mais sobre essa fascinante cidade tao cheia de cultura e
historias.

Cachacaria - visite uma das histéricas Cachacarias Paratienses e aprenda mais
sobre essa bebida tao importante para a cidade e regido.

Fazenda Bananal - visite uma das fazendas de cana-de-agUlcar mais antigas de
Paraty - totalmente restaurada! Um pequeno museu exibe alguns artefatos e fotos
interessantes de uma era passada. Aproveite para passear pelos jardins e trilhas
entre a Mata Atlantica da fazenda. Termine seu passeio almogando no requintado
restaurante da fazenda. Um deleite!




Informacdes Gerais

SITE: www.paratymarin.com

INSTAGRAM: @paratymarin
FACEBOOK: paratymarin
WHATSAPP: +55 11 99977 6010

EMAIL: info@paratymarin.com

SENHA Wifi: paratymarin

Paraty Marin Hospedagem e Restaurante LTDA
BANCO INTER
Agéncia: 0001
Conta: 24592788-3

CNPJ / PIX: 41.637.390/0001-92



https://paratymarin.com/
https://www.instagram.com/paratymarin/
https://www.facebook.com/paratymarin

