
T E R C E R A  E D I C I Ó N  ·  S A L U D  M E N T A L  Y  S O S T E N I B I L I D A D

21 OCT 2026 ● TEC DE MONTERREY ·  CAMPUS CDMX ● AUDITORIO GLAXO ● 8:30 – 16:00 HRS

La S, en su versión concreta

Este año ponemos la salud mental y el bienestar organizacional dentro del ESG, no a un lado. La
salud de la persona, la de la empresa y la del planeta son el mismo sistema: ninguna
organización sostiene a su gente sin agua, con calor extremo o con la cadena de suministro rota.

Una jornada para pasar del discurso a cómo se sostiene.

El programa

8:30 Registro y recepción

9:03 Inauguración · Eugenio Aguilar Ibarra, Director General del Campus Ciudad de México

9:08 Apertura conceptual · Gerardo Hernández, host

9:12 CONAPSIT · ENSAMET y PVCPS-MX
Presentación del Colegio Nacional de Psicología Clínica para el Trabajo y dos de sus proyectos

9:24
Panel 1 · La persona al centro
Redefiniendo la rentabilidad y la sostenibilidad a través de las personas

10:07
Diversidad e inclusión: el corazón de un futuro sostenible
Conferencia magistral · Luis Manuel Uribe Téllez · Cox

10:56
Panel 2 · Sustentabilidad conectada
Sincronizando formas de trabajo y cadenas de suministro en la era de la IA

11:50
Del compromiso a la inspiración: la estrategia que las Empresas Promotoras del
Bienestar están construyendo
Conferencia magistral · Iván Guerrero · Instituto del Propósito y Bienestar Integral · Tecmilenio

12:35 Break y networking

13:24
Panel 3 · Cuidar el triple impacto
Marcas que ponen el bienestar de las personas en el centro del negocio

14:07
Rendimiento humano sostenible en la era de la IA
Conferencia magistral · Marta Román Tabanera · Potentiia

14:55
Panel 4 · Sembrando para 2050
La responsabilidad del liderazgo actual con las futuras generaciones

15:48 Cierre · Tec de Monterrey

15:53 Cierre · Menthalising & DUA NetZero

Quiénes conversan

A P E R T U R A  ·  9 : 0 3

Eugenio Aguilar Ibarra
Director General, Tec de Monterrey Campus Ciudad de
México

Gerardo Hernández H O S T

Editor de Capital Humano, El Economista · Conducción del
Summit

C O N A P S I T  ·  9 : 1 2

Dra. Erika Villavicencio Ayub
Presidenta Académica, CONAPSIT

Dip. Liliana Ortiz Pérez
Diputada Federal, LXVI Legislatura

Yunue Cárdenas
Presidenta Fundadora, CONAPSIT

P A N E L  1  ·  L A  P E R S O N A  A L  C E N T R O  ·  9 : 2 4

Yunue Cárdenas M O D E R A

CEO, Menthalising · Presidenta Fundadora, CONAPSIT

Juan Pablo Castañón
Empresario en biotecnología · Expresidente del CCE y de
Coparmex Nacional

Lorena Jiménez Salcedo
Presidenta del Consejo de Administración, AGACEL

Mauricio Cárdenas
Presidente del Consejo, Cámara Verde de Comercio de
Latinoamérica · Director para Latinoamérica, LIM

C O N F E R E N C I A  ·  1 0 : 0 7

Luis Manuel Uribe Téllez
«Diversidad e inclusión: el corazón de un futuro sostenible»

Responsable de Diversidad, Equidad e Inclusión, Cox

C O N F E R E N C I A  ·  1 1 : 5 0

Iván Guerrero
«Del compromiso a la inspiración: la estrategia que las
Empresas Promotoras del Bienestar están construyendo»

Director de Soluciones Empresariales, Instituto del
Propósito y Bienestar Integral · Tecmilenio

P A N E L  2  ·  S U S T E N T A B I L I D A D  C O N E C T A D A  ·  1 0 : 5 6

Ernesto Tejeda Yeomans M O D E R A

Founder & CEO, PREP2U

Sandra Aragonez Bolaños
Senior Director, Alvarez & Marsal

León Ruiz
Growth Hacking Lead, Tecmilenio

Mario Fraga González
CIO, Banco Azteca

P A N E L  3  ·  C U I D A R  E L  T R I P L E  I M P A C T O  ·  1 3 : 2 4

Ariadna Marín M O D E R A

Fundadora, People Co. · Productora Ejecutiva, MUTEK México

Mariana Peña Laureano
Líder de Comunidad Sostenible, Tecnológico de Monterrey ·
Ruta Azul

Fernanda Cater Villarreal
Country Manager, Sesame México

Claudia Gizela Sosa
VP de Producto, Sofía

C O N F E R E N C I A  M A G I S T R A L  ·  1 4 : 0 7

Marta Román Tabanera
«Rendimiento humano sostenible en la era de la IA»

Cofundadora y CEO, Potentiia

P A N E L  4  ·  S E M B R A N D O  P A R A  2 0 5 0  ·  1 4 : 5 5

Fátima Montiel M O D E R A

CEO y Fundadora, DUA NetZero Consulting y EcoForest CO2

Abraham Garza
Gerente de Sostenibilidad Ambiental, FEMSA

Fernando Nava Velázquez
Director de Sostenibilidad Corporativa, Softtek · Presidente
del Consejo Directivo, Pacto Global México

Begoña Ramos Justo
One Americas Regional Sustainability Lead, KPMG US

Rogelio Villanueva
Global Leader, Climate Change & Sustainable Transition,
UNIAPAC

A U D I E N C I A

CEOs, direcciones de sostenibilidad y ESG,
direcciones de capital humano y médicos
ocupacionales: quienes traducen la conversación
en decisiones.

A C C E S O

Sin costo, con registro previo. Entrada por Puerta 20
del campus (Calzada México-Xochimilco), acceso
peatonal y vehicular. Trae identificación oficial a
nombre de tu registro.

R E G I S T R O

Aparta tu lugar
Sin costo · registro previo obligatorio

peopleandwellness.com

Organizan Tec de Monterrey, Campus Ciudad de México, Menthalising · Empresas Vivas y DUA NetZero. Medio aliado El
Economista. Con el apoyo de Workxis.

21 · 10 · 2026
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