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 , שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יגִַּיד תְּהִלָּתֶךָ:אֲדנֹיָ

אַתָּה יהְוָֹה, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  בָּרוּךְ
אֱלֹהֵי אַבְרָהָם, אֱלֹהֵי יצְִחָק וֵאלֹהֵי יעֲַקבֹ. הָאֵל 

הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל הַגָּדוֹל, 
חֲסָדִים טוֹבִים, קוֹנהֵ הַכּלֹ, וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת, 
וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְניֵ בְניֵהֶם לְמַעַן שְׁמוֹ, בְּאַהֲבָה, 
זָכְרֵנוּ לְחַיּיִם, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיּיִם, כָּתְבֵנוּ 

. מֶלֶךְ ים חַיּיִםאֱלֹהִ  לְמַעֲנָךְבְּסֵפֶר חַיּיִם, 
עוֹזרֵ וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן, בָּרוּךְ אַתָּה יהַַוַהַ, מָגֵן 

  אַבְרָהָם: 

לְעוֹלָם, אֲדנֹיָ. מְחַיּהֵ מֵתִים אַתָּה,  אַתָּה גִּבּוֹר
  רַב לְהוֹשִׁיעַ. 

מוֹרִיד הַטָּל. מְכַלְכֵּל חַיּיִם בְּחֶסֶד, מְחַיּהֵ מֵתִים 
בְּרַחֲמִים רַבִּים, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים, וְרוֹפֵא חוֹלִים, 
וּמַתִּיר אֲסוּרִים, וּמְקַיּםֵ אֱמוּנתָוֹ לִישֵׁניֵ עָפָר. 

, מֶלֶךְ לָךְמִי כָמוֹךָ בַעַל גְּבוּרוֹת, וּמִי דוֹמֶה 
מִי כָמוֹךָ אָב צְמִיחַ ישְׁוּעָה. מֵמִית וּמְחַיּהֶ וּמַ 
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וְנאֱֶמָן  הָרַחֲמָן, זוֹכֵר יצְוּרָיו בְּרַחֲמִים לְחַיּיִם
אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים. בָּרוּךְ אַתָּה יהֵֵוֵהֵ, מְחַיּהֵ 

  הַמֵּתִים: 

  קדושה
לצד  -משתחווים לצד ימין, 'אל זה'  -: אומרים קדושה, כשאומרים 'זה'בחזרת הש"ץ(

לאמצע. כשאומרים 'קדוש קדוש קדוש', מרימים את עקבי הנעלים מעט  -'ואמר' שמאל, 
   כל "קדוש" וכן כשאומרים 'ברוך כבוד...' וכן 'ימלוך')

וְנעֲַרִיצָךְ כְּנעַֹם שִׂיחַ סוֹד שַׂרְפֵי קדֶֹשׁ, הַמְשַׁלְּשִׁים לְךָ  נַקְדִּישָׁךְ
קָדוֹש, : וְקָרָא זהֶ אֶל זהָ וְאָמַר: נבְִיאָךְעַל ידַ  וְכֵן כָּתוּבקְדֻשָּׁה. 

לְעֻמָּתָם  קָדוֹש, קָדוֹש, יהְוָֹה צְבָאוֹת. מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ.
וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁךָ כָּתוּב  בָּרוּךְ כְּבוֹד יהְוָֹה מִמְּקוֹמוֹ.מְשַׁבְּחִים וְאוֹמְרִים: 

   וֹן לְדרֹ וָדרֹ, הַלְלוּיהָּ.ימְִלֹךְ יהְוָֹה לְעוֹלָם אֱלֹהַיךְִ צִיּלֵאמרֹ: 

, וְשִׁמְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם אַתָּה קָדוֹשׁ
הַמֶּלֶךְ יהְַלְלוּךָ סֶּלָה. בָּרוּךְ אַתָּה יהֵֹוָהֵ, 

   הַקָּדוֹשׁ

וְשִׁמְךָ אֶחָד, וּמִי כְעַמְּךָ כְּישְִׂרָאֵל  אַתָּה אֶחָד
גוֹי אֶחָד בָּאָרֶץ. תִּפְאֶרֶת גְּדֻלָּה, וַעֲטֶרֶת 
ישְׁוּעָה, יוֹם מְנוּחָה וּקְדֻשָּׁה לְעַמְּךָ נתַָתָּ. 
אַבְרָהָם יגֵָל, יצְִחָק ירְַנּןֵ, יעֲַקבֹ וּבָניָו ינָוּחוּ 
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חַת אֱמֶת בוֹ. מְנוּחַת אַהֲבָה וּנדְָבָה, מְנוּ
וֶאֱמוּנהָ, מְנוּחַת שָׁלוֹם הַשְׁקֵט וָבֶטַח, מְנוּחָה 
שְׁלֵמָה שֶׁאַתָּה [הוּא] רוֹצֶה בָהּ. יכִַּירוּ בָניֶךָ 

עַל מְנוּחָתָם ךָ הִיא מְנוּחָתָם, וְ וְידֵעוּ כִּי מֵאִתְּ 
 יקְַדִּישׁוּ אֶת שְׁמֶךָ: 

נוּחָתֵנוּ, וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, רְצֵה נאָ בִּמְ  אֱלֹהֵינוּ
קַדְּשֵׁנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ, שִׂים חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתָךְ, 
שַׂבְּעֵנוּ מִטּוּבָךְ, שַׂמֵּחַ נפְַשֵׁנוּ בִּישׁוּעָתָךְ, וְטַהֵר 
לִבֵּנוּ לעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת, וְהַנחְִילֵנוּ יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ 

כָּל  בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבָּת קָדְשֶׁךָ, וְינָוּחוּ בוֹ
ישְִׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶךָ. בָּרוּךְ אַתָּה יהְוָֹה, 

  מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת: 

לִתְפִלָּתָם וְ יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ בְּעַמְּךָ ישְִׂרָאֵל,  רְצֵה
שְׁעֵה, וְהָשֵׁב הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶךָ, וְאִשֵּׁי 
ישְִׂרָאֵל וּתְפִלָּתָם מְהֵרָה בְאַהֲבָה תְּקַבֵּל בְּרָצוֹן, 

  וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת ישְִׂרָאֵל עַמֶּךָ: 
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וְאַתָּה, בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים, תַּחְפּץֹ בָּנוּ וְתִרְצֵנוּ. 
ינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים. בָּרוּךְ וְתֶחֱזיֶנהָ עֵינֵ 

 אַתָּה יהִִוִהִ, הַמַּחֲזיִר שְׁכִינתָוֹ לְצִיּוֹן: 
   (כשיאמר מודים ישתחווה)

אַתָּה אֲנחְַנוּ לָךְ, שֶׁ  מוֹדִיםאֲנחְַנוּ לָךְ,  מוֹדִים
אֲבוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד,  הוּא יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי

צוּרֵנוּ צוּר חַיּיֵנוּ וּמָגןֵ ישְִׁעֵנוּ אַתָּה הוּא לְדרֹ 
וָדרֹ. נוֹדֶה לְּךָ וּנסְַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ, עַל חַיּיֵנוּ 
הַמְּסוּרִים בְּידֶָיךָ, וְעַל נשְִׁמוֹתֵינוּ הַפְּקוּדוֹת 

עַל לָךְ, וְעַל נסִֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ, וְ 
נפְִלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר 
וְצָהֳרָיםִ. הַטּוֹב, כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, הַמְּרַחֵם, 

  כִּי לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, כִּי מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ: 

  מודים דרבנן
אַתָּה לָךְ, שֶׁ מוֹדִים אֲנחְַנוּ  כשהוא אומר מודים, הקהל אומרים:) בחזרת הש"ץ(

הוּא יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹהֵי כָל בָּשָׁר, יוֹצְרֵנוּ יוֹצֵר 
בְּרֵאשִׁית. בְּרָכוֹת וְהוֹדָאוֹת לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ, עַל שֶׁהֶחֱייִתָנוּ 

וּתְחָנּנֵוּ וְתֶאֱסוֹף גָּלֻיּוֹתֵינוּ לְחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ, לִשְׁמרֹ  וְקִיּמְַתָּנוּ. כֵּן תְּחַיּנֵוּ



 5 תשובה                                                                        שבת מנחהעמידה 
חֻקֶּיךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנךְָ וּלְעָבְדְךָ בְלֵבָב שָׁלֵם, עַל שֶׁאֲנחְַנוּ מוֹדִים לָךְ, 

   בָּרוּךְ אֵל הַהוֹדָאוֹת.

וְעַל כֻּלָּם יתְִבָּרַךְ וְיתְִרוֹמַם וְיתְִנשֵַּׂא תָמִיד, 
הַחַיּיִם יוֹדוּךָ ־ךָ מַלְכֵּנוּ, לְעוֹלָם וָעֶד. וְכָלשִׁמְ 

  וּכְתבֹ לְחַיּיִם טוֹבִים כָּל בְּניֵ בְרִיתֶךָ. סֶּלָה: 

טוֹבָה וּבְרָכָה, חַיּיִם, חֵן וָחֶסֶד,  שִׂים שָׁלוֹם
צְדָקָה וְרַחֲמִים, עָלֵינוּ וְעַל כָּל ישְִׂרָאֵל עַמֶּךָ. 

נוּ כְאֶחָד בְּאוֹר פָּניֶךָ, כִּי וּבָרְכֵנוּ אָבִינוּ, כֻּלָּ 
בְאוֹר פָּניֶךָ נתַָתָּ לָּנוּ יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ, תּוֹרָה 
וְחַיּיִם, אַהֲבָה וָחֶסֶד, צְדָקָה וְרַחֲמִים, בְּרָכָה 
וְשָׁלוֹם. וְטוֹב בְּעֵיניֶךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּל 

וּבְסֵפֶר חַיּיִם, עַמְּךָ ישְִׂרָאֵל בְּרבֹ עזֹ וְשָׁלוֹם. 
בְּרָכָה וְשָׁלוֹם, וּפַרְנסָָה טוֹבָה וִישׁוּעָה 
וְנֶחָמָה, וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת, נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָניֶךָ, 
אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּךָ ישְִׂרָאֵל, לְחַיּיִם טוֹבִים 

בָּרוּךְ אַתָּה יוּהוּווּהוּ, הַמְּבָרֵךְ אֶת  וּלְשָׁלוֹם.
  רָאֵל בַּשָּׁלוֹם. אָמֵן: עַמּוֹ ישְִׂ 
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אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָניֶךָ יהְוָֹה  יהְִיוּ לְרָצוֹן
  צוּרִי וְגאֲֹלִי: 

, נצְרֹ לְשׁוֹניִ מֵרָע, וּשְׂפָתַי מִדַּבֵּר מִרְמָה, אֱלֹהַי
וְלִמְקַלְלַי נפְַשִׁי תִדּםֹ, וְנפְַשִׁי כֶּעָפָר לַכּלֹ 

תוֹרָתֶךָ, וְאַחֲרֵי מִצְוֹתֶיךָ תִּהְיהֶ, פְּתַח לִבִּי בְּ 
תִּרְדּףֹ נפְַשִׁי. וְכָל הַקָּמִים עָלַי לְרָעָה, מְהֵרָה 
הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְבוֹתָם. יהְִיוּ כְּמץֹ 
לִפְניֵ רוּחַ. וּמַלְאַךְ יהְוָֹה דּוֹחֶה. עֲשֵׂה לְמַעַן 

וֹרָתָךְ, שְׁמָךְ, עֲשֵׂה לְמַעַן ימְִינךְָ, עֲשֵׂה לְמַעַן תּ
עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָּׁתָךְ, לְמַעַן יחֵָלְצוּן ידְִידֶיךָ. 

 הוֹשִׁיעָה ימְִינךְָ וַעֲננֵיִ. 
   (נוהגים לומר כאן פסוק המתחיל וגומר באות שבה מתחיל וגומר שמו הפרטי)

אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָניֶךָ יהְוָֹה  יהְִיוּ לְרָצוֹן
  צוּרִי וְגאֲֹלִי: 

בִּמְרוֹמָיו, הוּא בְרַחֲמָיו יעֲַשֶׂה  הַשָּׁלוֹםעשֶֹׂה 
שָׁלוֹם עָלֵינוּ, וְעַל כָּל עַמּוֹ ישְִׂרָאֵל, וְאִמְרוּ 

  אָמֵן: 
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מִלְּפָניֶךָ יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  יהְִי רָצוֹן
אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתִּבְנהֶ בֵּית הַמִּקְדָּשׁ בִּמְהֵרָה 
בְּימֵָינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתָךְ, לַעֲשׂוֹת חֻקֵּי 

  רְצוֹנךְָ וּלְעָבְדָךְ בְּלֵבָב שָׁלֵם: 

 -------------- 


