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 , שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יגִַּיד תְּהִלָּתֶךָ:אֲדנֹיָ

אַתָּה יהְוָֹה, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  בָּרוּךְ
אֱלֹהֵי אַבְרָהָם, אֱלֹהֵי יצְִחָק וֵאלֹהֵי יעֲַקבֹ. הָאֵל 

הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל הַגָּדוֹל, 
חֲסָדִים טוֹבִים, קוֹנהֵ הַכּלֹ, וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת, 
וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְניֵ בְניֵהֶם לְמַעַן שְׁמוֹ, בְּאַהֲבָה, 
זָכְרֵנוּ לְחַיּיִם, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיּיִם, כָּתְבֵנוּ 

. מֶלֶךְ ים חַיּיִםאֱלֹהִ  לְמַעֲנָךְבְּסֵפֶר חַיּיִם, 
עוֹזרֵ וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן, בָּרוּךְ אַתָּה יהַַוַהַ, מָגֵן 

  אַבְרָהָם: 

לְעוֹלָם, אֲדנֹיָ. מְחַיּהֵ מֵתִים אַתָּה,  אַתָּה גִּבּוֹר
  רַב לְהוֹשִׁיעַ. 

מוֹרִיד הַטָּל. מְכַלְכֵּל חַיּיִם בְּחֶסֶד, מְחַיּהֵ מֵתִים 
בְּרַחֲמִים רַבִּים, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים, וְרוֹפֵא חוֹלִים, 
וּמַתִּיר אֲסוּרִים, וּמְקַיּםֵ אֱמוּנתָוֹ לִישֵׁניֵ עָפָר. 

, מֶלֶךְ לָךְמִי כָמוֹךָ בַעַל גְּבוּרוֹת, וּמִי דוֹמֶה 
מִי כָמוֹךָ אָב צְמִיחַ ישְׁוּעָה. מֵמִית וּמְחַיּהֶ וּמַ 
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וְנאֱֶמָן  הָרַחֲמָן, זוֹכֵר יצְוּרָיו בְּרַחֲמִים לְחַיּיִם
אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים. בָּרוּךְ אַתָּה יהֵֵוֵהֵ, מְחַיּהֵ 

  הַמֵּתִים: 
  

, וְשִׁמְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם אַתָּה קָדוֹשׁ
הַמֶּלֶךְ ךְ אַתָּה יהֵֹוָהֵ, יהְַלְלוּךָ סֶּלָה. בָּרוּ

   הַקָּדוֹשׁ

אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי לִשְׁמֶךָ,  אַתָּה קִדַּשְׁתָּ 
תַּכְלִית מַעֲשֵׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ, וּבֵרַכְתּוֹ מִכָּל 
הַיּמִָים, וְקִדַּשְׁתּוֹ מִכָּל הַזּמְַנּיִם, וְכֵן כָּתוּב 

 בְּתוֹרָתָךְ: 

הַשָּׁמַיםִ וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: וַיכְַל  וַיכְֻלּוּ
אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה 
וַיּשְִׁבּתֹ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר 
עָשָׂה: וַיבְָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיקְַדֵּשׁ 

מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אתֹוֹ, כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל 
  אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת: 
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קוֹרְאֵי ענֹגֶ. בְמַלְכוּתָךְ שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת וְ  ישְִׂמְחוּ
עַם מְקַדְּשֵׁי שְׁבִיעִי, כֻּלָּם ישְִׂבְּעוּ וְיתְִעַנּגְוּ 
מִטּוּבָךְ. וְהַשְּׁבִיעִי רָצִיתָ בּוֹ וְקִדַּשְׁתּוֹ, חֶמְדַּת 

  , זכֵֶר לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. ימִָים אוֹתוֹ קָרָאתָ 

וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, רְצֵה נאָ בִּמְנוּחָתֵנוּ,  אֱלֹהֵינוּ
קַדְּשֵׁנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ, שִׂים חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתָךְ, 
שַׂבְּעֵנוּ מִטּוּבָךְ, שַׂמֵּחַ נפְַשֵׁנוּ בִּישׁוּעָתָךְ, וְטַהֵר 
לִבֵּנוּ לְעָבְדְּךָ בֶאֱמֶת, וְהַנחְִילֵנוּ יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ 

צוֹן שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ, וְינָוּחוּ בָהּ כָּל בְּאַהֲבָה וּבְרָ 
ישְִׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶךָ. בָּרוּךְ אַתָּה יהְוָֹה, 

  מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת: 

לִתְפִלָּתָם יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ בְּעַמְּךָ ישְִׂרָאֵל, וְ  רְצֵה
שְׁעֵה, וְהָשֵׁב הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶךָ, וְאִשֵּׁי 

אַהֲבָה תְקַבֵּל בְּרָצוֹן, וּתְפִלָּתָם מְהֵרָה בְּ  ישְִׂרָאֵל
  וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת ישְִׂרָאֵל עַמֶּךָ: 
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וְאַתָּה, בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים, תַּחְפּץֹ בָּנוּ וְתִרְצֵנוּ. 
וְתֶחֱזיֶנהָ עֵיניֵנוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים. בָּרוּךְ 

 הַמַּחֲזיִר שְׁכִינתָוֹ לְצִיּוֹן: אַתָּה יהִִוִהִ, 
   (כשיאמר מודים ישתחווה)

אַתָּה הוּא יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ אֲנחְַנוּ לָךְ, שֶׁ  מוֹדִים
וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, צוּרֵנוּ צוּר חַיּיֵנוּ 
וּמָגֵן ישְִׁעֵנוּ אַתָּה הוּא לְדרֹ וָדרֹ. נוֹדֶה לְּךָ 

ךָ, עַל חַיּיֵנוּ הַמְּסוּרִים בְּידֶָיךָ, וּנסְַפֵּר תְּהִלָּתֶ 
וְעַל נשְִׁמוֹתֵינוּ הַפְּקוּדוֹת לָךְ, וְעַל נסִֶּיךָ שֶׁבְּכָל 
יוֹם עִמָּנוּ, וְעַל נפְִלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל 
עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיםִ. הַטּוֹב, כִּי לֹא כָלוּ 

תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, כִּי  רַחֲמֶיךָ, הַמְּרַחֵם, כִּי לֹא
  מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ: 

וְעַל כֻּלָּם יתְִבָּרַךְ וְיתְִרוֹמַם וְיתְִנשֵַּׂא תָמִיד, 
שִׁמְךָ מַלְכֵּנוּ, לְעוֹלָם וָעֶד. וְכָל הַחַיּיִם יוֹדוּךָ 

וּכְתבֹ לְחַיּיִם טוֹבִים כָּל בְּניֵ בְרִיתֶךָ. סֶּלָה: 
וִיהַלְלוּ וִיבָרְכוּ אֶת שִׁמְךָ הַגָּדוֹל, בֶּאֱמֶת, 
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לְעוֹלָם כִּי טוֹב, הָאֵל ישְׁוּעָתֵנוּ וְעֶזרְָתֵנוּ סֶלָה, 
הָאֵל הַטּוֹב. בָּרוּךְ אַתָּה יהֻֻוֻהֻ, הַטּוֹב שִׁמְךָ וּלְךָ 

 נאֶָה לְהוֹדוֹת: 
טוֹבָה וּבְרָכָה, חַיּיִם, חֵן וָחֶסֶד,  שִׂים שָׁלוֹם

קָה וְרַחֲמִים, עָלֵינוּ וְעַל כָּל ישְִׂרָאֵל עַמֶּךָ. צְדָ 
וּבָרְכֵנוּ אָבִינוּ, כֻּלָּנוּ כְאֶחָד בְּאוֹר פָּניֶךָ, כִּי 
בְאוֹר פָּניֶךָ נתַָתָּ לָּנוּ יהְוָֹה אֱלֹהֵינוּ, תּוֹרָה 
וְחַיּיִם, אַהֲבָה וָחֶסֶד, צְדָקָה וְרַחֲמִים, בְּרָכָה 

עֵיניֶךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּל וְשָׁלוֹם. וְטוֹב בְּ 
וּבְסֵפֶר חַיּיִם, עַמְּךָ ישְִׂרָאֵל בְּרבֹ עזֹ וְשָׁלוֹם. 

בְּרָכָה וְשָׁלוֹם, וּפַרְנסָָה טוֹבָה וִישׁוּעָה 
וְנֶחָמָה, וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת, נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָניֶךָ, 

ים טוֹבִים אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּךָ ישְִׂרָאֵל, לְחַיִּ 
בָּרוּךְ אַתָּה יוּהוּווּהוּ, הַמְּבָרֵךְ אֶת  וּלְשָׁלוֹם.

  עַמּוֹ ישְִׂרָאֵל בַּשָּׁלוֹם. אָמֵן: 

אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָניֶךָ יהְוָֹה  יהְִיוּ לְרָצוֹן
  צוּרִי וְגאֲֹלִי: 
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פְתוֹתַי, נצְרֹ לְשׁוֹניִ מֵרָע, אֱלֹהַי ִֹ מִדַּבֵּר  וְש
מִרְמָה, וְלִמְקַלְלַי נפְַשִׁי תִדּםֹ, וְנפְַשִׁי כֶּעָפָר 
לַכּלֹ תִּהְיהֶ, פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶךָ, וְאַחֲרֵי 
מִצְוֹתֶיךָ תִּרְדּףֹ נפְַשִׁי. וְכָל הַקָּמִים עָלַי לְרָעָה, 
מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחְשְבוֹתָם. יהְִיוּ 

רוּחַ. וּמַלְאַךְ יהְוָֹה דּוֹחֶה. עֲשֵׂה  כְּמץֹ לִפְניֵ
לְמַעַן שְׁמָךְ, עֲשֵׂה לְמַעַן ימְִינךְָ, עֲשֵׂה לְמַעַן 
תּוֹרָתָךְ, עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָּׁתָךְ, לְמַעַן יחֵָלְצוּן 

 ידְִידֶיךָ. הוֹשִׁיעָה ימְִינךְָ וַעֲננֵיִ. 
   וגומר שמו הפרטי)(נוהגים לומר כאן פסוק המתחיל וגומר באות שבה מתחיל 

אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָניֶךָ יהְוָֹה  יהְִיוּ לְרָצוֹן
  צוּרִי וְגאֲֹלִי: 

בִּמְרוֹמָיו, הוּא בְרַחֲמָיו יעֲַשֶׂה  הַשָּׁלוֹםעשֶֹׂה 
שָׁלוֹם עָלֵינוּ, וְעַל כָּל עַמּוֹ ישְִׂרָאֵל, וְאִמְרוּ 

  אָמֵן: 

ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי מִלְּפָניֶךָ יהְוָֹ  יהְִי רָצוֹן
אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתִּבְנהֶ בֵּית הַמִּקְדָּשׁ בִּמְהֵרָה 
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בְּימֵָינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתָךְ, לַעֲשׂוֹת חֻקֵּי 
  רְצוֹנךְָ וּלְעָבְדָךְ בְּלֵבָב שָׁלֵם: 

 -------------- 


