
DIRETORIA DE ENSINO CENTRO-OESTE  

E. E. ÉRICO DE ABREU SODRÉ – PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL 

 

GUIA DE APRENDIZAGEM – 3º BIMESTRE - 5º ANOS 

 
 

5º ANO – LÍNGUA PORTUGUESA  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● Compreensão em leitura de polissemia  

● Estratégia e compreensão de leitura de diferentes gêneros textuais;  

●  Ler e compreender textos do campo das práticas de estudo e pesquisa; 

● Planejar e produzir textos do campo das práticas de estudo e pesquisa; 

● Localizar informações explícitas e implícitas em textos de diferentes 

gêneros textuais; 

● Apreciar poemas e outros textos diversificados; 

● Discurso direto e indireto;  

● Verbos; 

● o uso de diálogos em textos do campo artístico-literário (contos, crônicas, 

fábulas), observando os efeitos de sentido de verbos de dizer; 

●  Identificar a ideia central de textos de diferentes gêneros (assunto/tema); 

● Relacionar texto verbal a ilustrações e outros recursos gráficos. 

● Através dos livros didáticos; 

● Atividades diversificadas; 

● Projetos. 

 

 

5º ANO – MATEMÁTICA   

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

●  Ler, escrever e ordenar números racionais positivos na forma decimal;  

● Frações equivalentes;  

● Cálculo de porcentagens e representação fracionária; 

● Situações-problema envolvendo adição, subtração, divisão e multiplicação 

com cálculo por estimativa, cálculo mental e algoritmos; 

● Propriedades da igualdade e noção de equivalência; 

● Grandezas diretamente proporcionais; 

● Plano cartesiano: coordenadas cartesianas; 

● Figuras geométricas planas: características, representações e ângulos; 

● Medidas de comprimento, área, massa, tempo, temperatura e capacidade; 

● Áreas e perímetros de figuras poligonais; 

● Analisar e Interpretar dados estatísticos apresentados em textos, tabelas 

(simples ou de dupla entrada) e gráficos (colunas agrupadas ou linhas). 

● Através dos livros didáticos; 

● Atividades diversificadas; 

● Jogos; 

● Projetos; 

● Matific. 



DIRETORIA DE ENSINO CENTRO-OESTE  

E. E. ÉRICO DE ABREU SODRÉ – PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL 

 

GUIA DE APRENDIZAGEM – 3º BIMESTRE - 5º ANOS 

 
 

5ºANO – CIÊNCIAS 

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● Órgãos do corpo humano; 

● Sistemas respiratório, cardiovascular, urinário, digestório do corpo 

humano; 

● Características dos alimentos e alimentação saudável; 

● Distúrbios nutricionais. 

● Através dos livros didáticos; 

● Atividades diversificadas; 

● Projetos. 

 

5ºANO – HISTÓRIA 

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● As tradições orais e a valorização da memória; 

● Memória dos povos africanos e povos indígenas do Brasil;  

● Patrimônio cultural;  

● Patrimônios mundiais. 

● Através dos livros didáticos; 

● Atividades diversificadas; 

● Projetos. 

 

5ºANO – GEOGRAFIA 

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● Desigualdades socioeconômicas no Brasil;  

● Diferenças étnico-raciais e étnico-culturais;  

● Crescimento das cidades e suas consequências;  

● Identificar e comparar transformações dos meios de transporte e de 

comunicação; 

● Qualidade ambiental. 

● Através dos livros didáticos; 

● Atividades diversificadas; 

● Projetos. 

 

5ºANO – ORIENTAÇÃO DE ESTUDOS  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● Projetos de retomada em língua portuguesa e matemática ● Com exercícios e atividades em sala  
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ARTE  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● Reconhecer e apreciar histórias dramatizadas e outras formas de 

manifestação teatral presentes em seu cotidiano (inclusive as veiculadas 

em diferentes mídias, como TV e internet, e em espaços públicos), 

cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o 

repertório ficcional. 

● Exercitar a improvisação e o faz de conta, ressignificando objetos e fatos 

e experimentando-se no lugar do outro. 

● Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos, danças, 

canções e histórias de diferentes matrizes estéticas e culturais. 

● Através de atividades em sala.  

 

 

ASSEMBLEIA 

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

● Debate sobre o que é viver em comunidade e como é possível melhor o 

mundo em que vivemos  

● Através de trocas de experiências  

 

 

CULTURA DO MOVIMENTO  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

Ginástica 

• Experimentar e fruir elementos básicos da ginástica, com foco em 

equilíbrios, saltos, giros e rotações;  

• Preparação para o desfile de 7 de SETEMBRO. 

 

 

• Aulas Teóricas e Práticas  

• Rodas de conversa. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

• Experimentar e fruir elementos básicos da ginástica (equilíbrios, saltos, 

giros e rotações, com e sem materiais), de forma individual e em 

pequenos grupos, adotando procedimentos de segurança.  

• Aulas teóricas e práticas  

 

LÍNGUA INGLESA  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

• GADGETS AND MORE. (Expressar-se em situações cotidianas 

fazendo uso de can e can’t com os dispositivos eletrônicos). 

• I CAN USE A CELL PHONE.(Ações e atividades com dispositivos 

eletrônicos). 

• HOW OFTEN DO YOU CHAT WITH YOUR FRIENDS? (Ações e 

atividades com artigos eletrônicos e advérbios de frequência) 

• PLUGGED AND UNPLUGGED. (Expressar-se em situações cotidianas 

fazendo uso de can e can’t com diferentes ações relacionadas a 

atividades on-line e 

• off-line); 

• HOW OFTEN DO YOU PLAY CHESS? (Ações e atividades on-line e 

off-line; 

• Advérbios de frequência). 

• LET’S TALK ABOUT OCCUPATIONS! (Perguntar e responder sobre 

ocupações, utilizando o verb to be). 

• WHAT DO YOU DO? Profissões; Simple Present. 

TIME TO REMEMBER - A REVIEW. (Retomar os objetos de 

conhecimento/conteúdos do 3o bimestre). 

• Aulas expositivas: 

• Utilização dos equipamentos eletrônicos em sala de aula 

para expor o material digital fornecido pelo CMSP;  

• Utilização da plataforma digital Youtube para vídeos, músicas e 

Quiz relacionados às aulas. 
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LINGUAGENS ARTÍSTICAS  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

•  Jogos teatrais, improvisações e esquetes.  

• Criação de histórias e personagens.  

Projeto Cinema: criação de curta-metragem em animação / curta-

metragem em vídeo.  

 

• Elaboração e encenação de esquetes para improvisações. 

• Elaboração de cenários e figurinos para as esquetes.  

• Planejamento, elaboração, execução de curta-metragem em 

animação e vídeo: roteiro, storyboard, personagens, projeto 

final.   

 

 

PRÁTICAS EXPERIMENTAIS  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

• Corpo humano   • Através da prática diária  

 

PROJETO CONVIVÊNCIA  

O QUE VAMOS APRENDER  COMO VAMOS APRENDER  

• Como lidar com os sentimentos  • Através de jogos no Mundo Gaia    

 

 

 


