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רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
כִִּי  שְְׁמוֹ,  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּבּוֹרֵֵא 
עָָלַַי  וְְחוֹמֵֵל  מְְרַַחֵֵם  הוּא  רַַק 

וְְאוֹהֵֵב אוֹתִִי:

רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
רַַק  כִִּי  שְְׁמוֹ,  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּבּוֹרֵֵא 
עִִנְְיָָנַַי,  הוּא מְְאֹֹד מַַשְְׁגִִּיחַַ עַַל 
וְְלֹא מַַסִִּיחַַ דַַּעְְתּוֹ מֵֵהֶֶם. אֶֶלָָּא 
וְְלֹא  מִִשְְׁאֲֲלוֹתַַי,  אֶֶת  מְְמַַלֵֵּא 
מֵֵהֶֶם  דָָּבָָר  אַַף  מִִמֶֶּנּוּ  נִִסְְתַַּר 
וַַעַַד  בְְּיוֹתֵֵר  הַַקָָּטָָן  מֵֵהַַדָָּבָָר 

לַַדָָּבָָר הַַגָָּדוֹל בְְּיוֹתֵֵר.

רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
כִִּי  שְְׁמוֹ,  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּבּוֹרֵֵא 
חָָזָָק,  מִִכָָּל  חָָזָָק  הוּא  רַַק 
מְְעַַשּׂוֹת  מוֹנֵֵעַַ  יִִמְְנְְעֵֵהוּ  וְְלֹא 

בַַּקָָּשַַׁת הַַבּוֹטֵֵחַַ בּוֹ:
 

רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
כִִּי  שְְׁמוֹ,  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּבּוֹרֵֵא 
מַַהוּ  הַַיּוֹדֵֵעַַ  הֶֶחָָכָָם  הוּא  רַַק 

בֶֶּאֱֱמֶֶת טוֹב עֲֲבוּרִִי:

רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
רַַק  כִִּי  שְְׁמוֹ,  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּבּוֹרֵֵא 
מִִתְְּחִִלַַּת  יְְחִִידִִי  מַַנְְהִִיג  הוּא 
יְְצִִירָָתִִי עַַד סוֹף יָָמַַי. וּמֵֵאַַחַַר 
בֶֶּעָָבָָר  מִִמֶֶּנּוּ  לִִי  הָָיוּ  שֶֶׁכְְּבָָר 
וְְתוֹעָָלוֹת  גְְּדוֹלוֹת  טוֹבוֹת 
עָָלָָיו  נִִשְְׁעָָן  אֲֲנִִי  תְְּמִִידִִיּוֹת, 
יְְמֵֵי  כָָּל  יַַעַַזְְבֵֵנִִי  לֹא  שֶֶׁבְְּוַַדַַּאי 

חַַיַַּי:
 

רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
בַַּבּוֹרֵֵא יִִתְְבָָּרַַךְ שְְׁמוֹ, כִִּי הִִנְְנִִי 
אָָדָָם  וְְאֵֵין  בְְּיָָדוֹ.  רַַק  מָָסוּר 
לִִי  וּלְְהַַזִִּיק  לִִי  לְְהוֹעִִיל  יָָכֹֹל 
אֲֲשֶֶׁר  הָָאָָסוּר  כָָּעֶֶבֶֶד  זוּלָָתוֹ, 
בִִּרְְשׁוּת  הַַבּוֹר  בְְּבֵֵית  הוּא 

אֲֲדוֹנָָיו.
 

רַַק  לִִבִִּי  בְְּכָָל  בָָּטוּחַַ  אֲֲנִִי 
כִִּי  שְְׁמוֹ,  יִִתְְבָָּרַַךְ  בַַּבּוֹרֵֵא 
הַַנְְּדִִיבוּת  בְְּתַַכְְלִִית  הוּא  רַַק 
וְְהַַחֶֶסֶֶד. לְְמִִי שֶֶׁרָָאוּי לוֹ וּלְְמִִי 
וּנְְדִִיבוּתוֹ  לוֹ.  רָָאוּי  שֶֶׁאֵֵינוֹ 
הוּא  וְְחַַסְְדּוֹ  תְְּמִִידִִית,  הִִיא 

בִִּלְְתִִּי פּוֹסֵֵק:
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‎בסייעתא דשמיא
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‎בסייעתא דשמיא

1. The Creator of the 
Universe loves me 
more than anybody 
else in the world 
possibly can.

2. Hashem is aware 
of all my struggles, 
desires, and dreams. 
All I need is to ask Him 
for help.

3. Hashem has the 
power to give me 
anything I want.

4. There is no power 
in the universe other 
than Hashem. Only He 
can grant me success 

and give me what I 
want.

5. Hashem has a track 
record for giving me 
more than I am asking 
for.

6. Hashem gives with 
no strings attached. I 
don’t need to earn it or 
deserve it. He will give 
it to me anyway.

7. The Almighty knows 
what is best for me and 
everything He does is 
only for my good.

Seven Principles of Bitachon


