
 
“2 B Myself” là một nơi thực tập “tập trung vào thân chủ” để 
ủng hộ cho một cá nhân hoặc cặp đôi để vựt qua những sự 
đau buồn hoặc chấn thương tâm lý.  Chúng tôi dùng cách 
thức phản ánh, và sự cộng tác để giúp thân chủ đặt được 
ước nguyện, sống một cuộc đời vơi đi sự căng thẳng (chứ 
không phải không có sự căng thẳng).   
 

Và giúp cho thân chủ chấp nhận được những điều họ không thay đổi được, và đặt được 
một phiên bản tốt nhất của chính mình.  
 
Chúng tôi có hai sự chọn lựa, gặp nhau giáp mặt, hoặc qua zoom.    

Chúng tội có rất nhiều kinh nghiệm trong những lĩnh vực sau đây:  

•  Y tế tình dục, 

• Y tế về HIV,  

• Những vấn đề về cộng đồng LGBT (xu hướng tình dục, và nhận dạng giới tính) 

• Lạm dụng tình dục trẽ em.  

• Mối quan hệ 

• Đào tạo quyết đoán 

• Quản lý cơn giận 

• Rắc rối với công lý cho vị thành niên 

• Đau buồn, và mất mát  
 

Thường  thường lệ phí $180/một giờ đồng hồ. Nhưng hiện tại Thanh Lam chưa đạt được 
“accredited Mental Health Social Worker”, nên lấy tiền lại từ Medicare chưa được nên xin 
theo giỏi trang mạng này để cập nhật. Muốn biết thêm chi tiết về cố vấn tâm lý tại “2 B 
Myself”, hoặc bàn tính về những nhu cầu cụ thể của bạn và giá cả, xin đừng ngại liên lạc 
với chúng tôi. Xin liên lạc qua email contact@2bmyself.com.au hoăc số điện thoại của 
Thanh Lam: 0419 625 981.  
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