IN BREVE [/ /]

ETA DI PICCO

50-70 anni — i : Per conoscere le ultime
La wAIHA puo interessare persone di qualsiasi )AL B | notizie e gli
eta, con un picco di eta compreso trai 50 e i ___WE arc wATHA Ui ¥ aggiornamenti dai
70 anni g _ s S— WAIHA Warriors, visita la
nostra pagina Facebook.

BIOLOGIA

Nessuna componente

ereditaria familiare

Le donne hanno la stessa probabilita degli uomini Connettiti con altri ﬁ
di sviluppare la wAIHA. pazienti wAIHA e care
partner nel nostro

PREVALENZA gruppo Facebook

17 / 100.000 riservato.
17 persone su 100.000 hanno la wAIHA.

DIAGNOSI
1-3 / 100.000

Ogni anno la wAIHA viene diagnosticata a 1-3
persone su 100.000

GENERE
|
Le donne hanno la stessa probabilita degli uomini
di sviluppare la wAIHA.

TRATTAMENTI ATTUALI

PRIMA LINEA: Corticosteroidi,
SECONDA LINEA: agenti immunosoppressori,
Rituximab
TERZA LINEA: Splenectomia

TRIAL CLINICI

Attualmente sono in corso diversi studi che testano
nuove terapie per la wAIHA.

Una comunita dinamica per i

emolitica autoimmune calda e HEH

pazienti affetti da anemia
i loro care partner

Per saperne di piu, visita il
sito wAIHAwarriors.org
wAlHAwarriors.org



CHE COS'E m
LA wAIHA?

L'anemia emolitica autoimmune calda (WAIHA) € una
forma clinica di AIHA in cui il sistema immunitario
crea anticorpi (tipicamente IgG) che distruggono i
globuli rossi sani. La wAIHA ¢ unica in quanto gli
anticorpi sono piu distruttivi a temperature corporee
comprese fra 36,5 € 37,5 °C (97,7 € 99,5 °F).

La wAIHA puo essere classificata come idiopatica
(primaria) o secondaria, determinando 1'approccio al
trattamento. Le attuali opzioni di trattamento
includono corticosteroidi, immunosoppressori

e splenectomia

SINTOMI: BE2

I sintomi si sviluppano generalmente dopo un
periodo da alcune settimane a diversi mesi, anche se
occasionalmente possono svilupparsi nell'arco di
pochi giorni.

I sintomi variano a seconda della velocita di
insorgenza, del tasso di distruzione dei globuli

rossi sani e dell'eventuale presenza di un
disturbo sottostante.

SINTOMI COMUNI

Pallore anomalo della pelle

Vertigini

Debolezza muscolare e affaticamento
Palpitazioni

Respiro affannoso (dispnea da sforzo)
Lieve splenomegalia

SINTOMI PIU RARI

Urine scure (emolisi)
Ingiallimento della pelle e degli occhi (itterizia)

SINTOMI GRAVI

Perdita di coscienza (sincope)

Dolore al petto (angina)

Battiti cardiaci anormalmente rapidi (tachicardia)
Insufficienza cardiaca

NUOVE OPZIONI DI
TRATTAMENTO

TRIAL CLINICI IN CORSO

I trial clinici sono il mezzo principale per capire
se un nuovo trattamento ¢ sicuro, piu efficace e/o
ha meno effetti collaterali dannosi rispetto ai
trattamenti standard o attuali. wAIHA Warriors
collabora regolarmente con ricercatori e
produttori per i loro studi e trial clinici.

Per maggiori informazioni sui trial clinici
in corso, visita ClinicalTrials.gov e
cerca WAIHA.

DIVENTA UN WAIHA WARRIOR

wAIHA Warriors ¢ un'organizzazione 501(c)(3)
con la missione di alleviare le sofferenze e I'impatto
socioeconomico della wATHA promuovendo e
facilitando la collaborazione nell'istruzione, nella
sensibilizzazione del pubblico, nella ricerca e nel
coinvolgimento dei pazienti negli Stati Uniti e

nel mondo.

Ci sono molti modi per partecipare alla nostra
dinamica comunita: iscriversi alla mailing list
della nostra newsletter, impegnarsi con i nostri
partner del settore e del patrocinio e
programmare di partecipare al prossimo incontro
annuale dei pazienti WAIHA Warriors nel maggio
2025 e al nostro AIHA Awareness Day, un evento
virtuale, che si tiene sempre il 25 marzo.

CONDIVIDI LE

ruestorie N

Vivere con una malattia rara puo essere
un'esperienza di solitudine. Trovare uno
spazio sicuro per condividere la tua storia
puo essere d'aiuto.

"Il processo di recupero e stato
impegnativo, come un giro sulle

montagne russe. La mia fede, I'amore e

il sostegno della mia famiglia e dei
miei amici, cosi come la condivisione
della mia storia attraverso i social
media, mi hanno aiutato a superare
uno dei momenti piu difficili e
spaventosi della mia vita... La mia
speranza e che anche gli altri si
rendano conto di non essere soli." -
DeneeC.

NON SEI SOLO

Se sei interessato dalla
wAIHA - come
paziente attuale o in
remissione, partner di
cura, medico o
partner industriale -
TU sei un

wAIHA Warrior.

Sei parte del nostro
sforzo per

condividere
informazioni, risorse

e supporto.

Benvenuto nei Warrior

Karen Jones, Direttore esec.
karen@wAIHAwarriors.org


mailto:karen@wAIHAwarriors.org
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