KILKA FAKTOW Il

SZCZYTOWY WIEK
50-70 lat

Ludzie w kazdym wieku moga chorowa¢ na
wAIHA, ale szczytowym wiekiem jest 5070 lat.

BIOLOGIA

Brak rodzinnego komponentu

dziedzicznego
Prawdopodobienstwo rozwinigcia si¢ WAIHA jest
takie same u kobiet i mezczyzn.

ZACHOROWALNOSC

17 /100 000
17 0s6b na kazde 100 000 choruje na wAIHA.

ROZPOZNANIA

1-3 /100 000
Kazdego roku u 1-3 0séb na kazde 100 000
rozpoznawane jest WAIHA.

PLEC
1:1
Prawdopodobienstwo rozwinigcia si¢ WAIHA jest
takie same u kobiet i m¢zczyzn.

AKTUALNIE DOSTEPNE
TERAPIE

PIERWSZA LINIA: kortykosterydy,
DRUGA LINIA: czynniki immunosupresyjne,
Rituximab
TRZECIA LINIA: splenektomia

BADANIA KLINICZNE

Jest obecnie prowadzonych wiele badan
oceniajacych nowe terapie na wAIHA.

Jesli cheesz uzyskaé dodatkowe informacje,
odwied? witryng wAIHAwarriors.org.

POLACZSIEZNAMIna 3

(2]

tacz sig z innymi §
pacjentami wAIHA i
partnerami opieki w
poufnej grupie
na Facebooku.

Uzyskuj najnowsze
informacje i
aktualizacje od wAIHA
Warriors w naszym
profilu na Facebooku.

Dynamiczna spotecznosé

pacjentow z ciepia
autoimmunologicznag
niedokrwistoscia hemolityczna

i opiekujacych sie partnerow

wAlHAwarriors.org



Co to jest WAIHA? Jy

Ciepta autoimmunologiczna niedokrwistos$¢
hemolityczna (ang. Warm Autoimmune Hemolytic
Anemia, wAIHA) to kliniczna posta¢ AIHA, w
ktorej uktad odpornosciowy wytwarza przeciwciata
(zwykle IgG) niszczace zdrowe krwinki czerwone.
wAIHA jest unikatowa, poniewaz przeciwciala sg
najbardziej destrukcyjne w temperaturze ciata, od
36,5 do 37,5°C (0d 97,7 do 99,5°F).

wAIHA moze by¢ klasyfikowana jako
idiopatyczna (pierwotna lub wtorna, co
determinuje podejscie terapeutyczne. Aktualnie
dostepne opcje leczenia obejmuja kortykosterydy,
immunosupresanty 1 splenektomig.

OBJAWY

B52
Objawy zasadniczo rozwijaja si¢ od kilku
tygodni do kilku miesiecy, chociaz czasem
moga si¢ pojawi¢ w ciagu kilku dni.
Objawy moga by¢ roézne, zaleznie od czgstosci
wystepowania objawow, stopnia destrukcji
zdrowych krwinek czerwonych oraz kazdej
choroby wspotistniejace;.

TYPOWE OBJAWY

Nietypowa blados¢ skory

Zawroty glowy

Ostabienie mig$ni, wyczerpanie
Kotatanie serca

Skrocenie oddechu (dusznos$¢ wysitkowa)
Powigkszenie $ledziony

RZADSZE OBJAWY

Ciemne zabarwienie moczu (hemoliza)
Zazobkcenie skory i oczu (zottaczka)

C|E2K|E OBJAWY

Utrata przytomnosci (omdlenie)

Bo6l1 w klatce piersiowej (choroba

niedokrwienna serca)

Nietypowo szybkie uderzenia serca (tachykardia)
Niewydolnos¢ serca

NOWE OPCJE
LECZENIA

AKTUALNE BADANIA
KLINICZNE

Badania kliniczne sa najwazniejszym sposobem, by
si¢ dowiedzie¢, czy nowe leczenie jest bezpieczne,
bardziej skuteczne i/lub czy ma mniej grozne skutki
uboczne niz standardowe lub biezace terapie.
wHIHA Warriors regularnie prowadza partnerska
wspoltprace z badaczami i producentami w ramach
ich badan naukowych i klinicznych.

Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje o aktualnie
prowadzonych badaniach klinicznych, odwiedz
witryne ClinicalTrials.gov i wyszukaj wAIHA.

ZOSTAN WOJOWNIKIEM WAIHA

wAIHA Warriors (Wojownicy wAIHA) to
organizacja zwolniona z podatku na podstawie
zapisu 501(c)(3), ktorej misja jest lagodzenie
cierpienia i wplywu spoleczno-ekonomicznego
wAIHA przez wspieranie i ulatwianie wspoétpracy
w zakresie edukacji, §wiadomoSci publicznej,
badan i zaangazowania pacjentow w USA i na
calym Swiecie.

Jest wiele sposobéw na zaangazowanie si¢ w naszg
dynamiczng spolecznosé: zapisz si¢ na newsletter,
zaangazuj si¢ w nasza branze i spolecznosé¢, zostan
partnerem rzecznictwa, a takze zaplanuj udzial w
naszym kolejnym Dorocznym spotkaniu wAIHA
Warriors w maju 2025 roku i Dniu $wiadomosci
AIHA, wydarzeniu wirtualnym, organizowanym
przez nas zawsze 25 marca.

PODZIEL SIE
SWOIMI

HISTORIAMI "'

Zycie z rzadka choroba moze byé
doswiadczeniem samotnosci. Pomocne moze
si¢ kaza¢ znalezienie bezpiecznej przestrzeni
do podzielenia si¢ wlasng historig.

»Proces powrotu do zdrowia stanowit

wyzwanie i przypominat jazde rollercoasterem.

Moja wiara, mitos¢ oraz wsparcie rodziny i
przyjacidt, a takze podzielenie sie wtasng
historig w mediach spotecznosciowych,
pomogto mi w przejsciu przez jeden z

najtrudniejszych i najstraszniejszych

momentdéw w moim zyciu... Mam nadzieje, ze

inni uswiadomiq sobie, Ze nie sq sami.” —

DeneeC.

NIE JESTES SAM

Jesli cierpisz na
wAIHA - jako obecny
pacjent lub pacjent w
remisji, opiekujacy sie
partner, lekarz lub
partner branzowy — to
TY jestes
Wojownikiem wAIHA.

Jestes czescia naszego
wysilku na rzecz
udostepniania
informacji, zasobow

i wsparcia.

Witamy wsrod Wojownikow!

Karen Jones, Dyr. Wykonawczy
karen@wAIHAwarriors.org


mailto:karen@wAIHAwarriors.org
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