DATOS DE INTERES

EDAD MAS FRECUENTE
50-70 aiios
Puede tener wAIHA a cualquier edad. La edad
mas frecuente es de 50 a 70 anos.

BIOLOGIA

No hay componentes hereditarios
Las mujeres tienen la misma probabilidad de sufrir
WAIHA que los varones.

PREVALENCIA

17/100,000
17 personas de cada 100,000 tienen wAIHA.

DIAGNOSTICO
1-3/100,000
Cada afio se diagnostica WAIHA a entre 1y
3 personas de cada 100,000.

SEXO
1:1
Las mujeres tienen la misma probabilidad de sufrir
WAIHA que los varones.

TRATAMIENTOS ACTUALES
PRIMERA LINEA: Corticoesteroides.
SEGUNDA LINEA: Inmunodepresores, rituximab.
TERCERA LINEA: Esplenectomia.

ENSAYOS CLINICOS

Actualmente hay varios estudios en los que se estan

evaluando nuevos tratamientos para la wAIHA.

Si desea conocer mas, visite
wAlHAwarriors.org

Conozca todas las
novedades de wAIHA
Warriors en nuestra
pagina de Facebook.

Conéctese con otros
pacientes con wAIHA
y cuidadores en
nuestro grupo |
confidencial
de Facebook. b
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JQUE ES LAwAIHA? Tl

La anemia hemolitica autoinmunitaria por
anticuerpos calientes (Warm Autoimmune
Hemolytic Anemia, wAIHA) es una forma
clinica de AIHA en la que el sistema
inmunitario crea anticuerpos (en general,
IgG) que destruyen glébulos rojos sanos.

La particularidad de la wAIHA es que los
anticuerpos son mas destructivos con
temperaturas de 36.5-37.5 °C (97.7-99.5 °F).

La wAIHA se puede clasificar como idiopatica
(primaria) o secundaria, lo que determina el
enfoque del tratamiento. En los tratamientos
actuales se usan corticoesteroides,
inmunodepresores y esplenectomia.

SINTOMAS

Los sintomas suelen desarrollarse durante
varias semanas a meses, aunque a veces
pueden surgir en pocos dias. Varian segun la
velocidad de aparicion, la tasa de destruccion
de glébulos rojos sanos y si existe alguna
enfermedad subyacente.

SINTOMAS HABITUALES

Palidez atipica de la piel.

Mareos.

Debilidad muscular y fatiga.
Palpitaciones.

Falta de aliento (disnea de esfuerzo).
Esplenomegalia leve.

SINTOMAS INUSUALES
Orina oscura (hemodlisis).
Piel y ojos amarillentos (ictericia).

SINTOMAS GRAVES

Desmayos (sincope).

Dolor de pecho (angina de pecho).

Latidos anormalmente rapidos (taquicardia).
Insuficiencia cardiaca.

NUEVOS

TRATAMIENTOS

ENSAYOS CLINICOS EN CURSO

Los ensayos clinicos son el método principal
para conocer la seguridad de los tratamientos
nuevos, su eficacia y si tienen menos efectos
secundarios que los tratamientos estandar o
actuales. wAIHA Warriors se asocia
habitualmente con investigadores y fabricantes
para participar en sus ensayos y estudios
clinicos.

Para conocer mas sobre los ensayos clinicos
en curso, visite ClinicalTrials.gov y
busque wAIHA.
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CONVIERTASE EN UN GUERRERO DE WAIHA

wAIHA Warriors es una entidad 501(c)(3) cuya mision es
aliviar el sufrimiento y el impacto socioeconémico de

la wAIHA fomentando y facilitando la cooperacién en
educacion, la conciencia publica, la investigacion y
la participacion de los pacientes en los EE. UU. y

a nivel mundial.

Hay muchas maneras de participar en nuestra dinamica
comunidad: inscribase en nuestro boletin, comuniquese
con nuestros socios del sector y programe asistir a
nuestra proxima Reunién Anual de Pacientes de wAIHA
Warriors, en mayo de 2025, y a nuestro Dia de
Sensibilizacién sobre la AIHA, un evento virtual,

cada 25 de marzo.

COMPARTA
SU HISTORIA

Vivir con una enfermedad rara es una
experiencia solitaria. Encontrar un ambiente
seguro donde compartir su historia

puede ayudar.

“El proceso de recuperacion ha sido
un reto y como una montana rusa.
Mi fe, el amor y apoyo de mi familia y
amigos y compartir mi historia en
las redes sociales me ha ayudado a
superar una de las épocas mads dificiles
y aterradoras de mi vida... Espero que
otros se den cuenta de que tampoco

estan solos". - Deneé C.

NO ESTA SOLO

Si esta afectado por la
wAIHA —como paciente
actual o en remision,
cuidador, médico o socio
del sector—, YA ES un
Guerrero de la wAIHA.

Usted forma parte de
nuestro esfuerzo por
compartir informacion,
recursos y apoyo.
iBienvenido a

los Guerreros!

Karen Jones, Dir. Ejecutiva
karen@wAIHAwarriors.org
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