
KISA ÖZET BİLGİLER 

TANI 
wAIHA'dan etkilenmektedir. 

1–3/100.000 

PİK YAŞ 
50–70 yaş 

BİYOLOJİ 
ancak pik yaş aralığ ı 50–70 yaş arasıdır.

Genetik faktör (kalıtsal bileşen) yoktur 

CİNSİYET 
wAIHA tanısı konmaktadır. 

1:1 

PREVALANS 
erkeklerle aynıdır. 
17/100.000 

KLİNİK DENEYLER 

MEVCUT TEDAVİLER 

Her 100.000 kişiden 17'si 

Kadınlarda wAIHA gelişme olasılığ ı
erkeklerle aynıdır. 

Her 100.000 kişiden 1 ila 3'ü ne her yıl 

İLK BASAMAK: Kortikosteroidler,
İKİNCİ BASAMAK: İmmü nosupresifler,

Rituksimab 
Ü ÇÜ NCÜ  BASAMAK: Splenektomi 

Her yaştan insanda wAIHA gelişebilir 

Kadınlarda wAIHA gelişme olasılığ ı 

Halihazırda, wAIHA için yeni tedavilerin test
edildiğ i çok sayıda çalışma bulunmaktadır. 
Daha fazla bilgi edinmek isterseniz 

wAIHAwarriors.org adresini
ziyaret edin 

SPONSOR VE ORTAKLARIMIZ 

Sıcak Otoimmü n Hemolitik Anemi
Hastaları ve Bakım Ortakları için Dinamik 

wAIHAwarriors.org Bir Topluluk 

Ayrıca bizi 

Gizli Facebook 
grubumuzda diğer
wAIHA hastaları ve
bakım ortaklarıyla

bağlantıya geçin.

’te de
bulabilirsiniz 

Facebook sayfamızdan
wAIHA Warriors’tan
(savaşçıları) son haber
ve gelişmeleri
takip edin. 

BİZİMLE  ÜZERİNDEN BAĞLANTIYA GEÇİN 



 

SEMPTOMLAR 
Semptomlar genellikle birkaç hafta ile
birkaç ay arasında gelişir, ancak
içinde  bazen birkaç  gü n de
gelişebilir. Semptomlar; başlangıç
oranına, sağ lıklı kırmızı kan sayımı
yıkım oranına ve altta olup yatan
herhangi bir rahatsızlık
olmadığ ına bağ lı olarak değ işir. 

wAIHA NEDİR? 

Sıcak Otoimmü n Hemolitik Anemi (wAIHA);
bağ ışıklık sisteminin, sağ lıklı kırmızı kan
hü crelerini yok eden antikorlar (tipik olarak
IgG) oluşturduğu klinik bir AIHA şeklidir.
wAIHA, antikorların 36,5–37,5 °C (97,7–
99,5 °F) arasındaki vü cut sıcaklıklarında en
yıkıcı olması nedeniyle benzersizdir. 
wAIHA, tedavi yaklaşımını belirleyen 
idiyopatik (primer) veya sekonder olarak 
sınıflandırılabilir. Mevcut tedavi seçenekleri 
arasında kortikosteroidler, 
immü nosupresanlar ve splenektomi 
yer almaktadır. 

Klinik deneyler, yeni bir tedavinin standart
veya mevcut tedavilerden daha gü venli, daha
etkili ve/veya daha az zararlı yan etkiye sahip
olup olmadığ ını ö ğ renmenin birincil yoludur.
wAIHA Warriors, klinik deneyler ve çalışmalar
konusunda araştırmacılar ve ü reticiler ile 
Mevcut klinik deneyler hakkında daha fazla bilgi 
dü zenli olarak işbirliğ i yapmaktadır. 
edinmek için ClinicalTrials.gov adresine gidin ve
wAIHA’yı arayın. 

 
BİR WAIHA WARRIOR OLUN eğitim,
toplumsal farkındalık, araştırma ve hasta
katılımı alanlarında işbirliğini teşvik edip
kolaylaştırarak wAIHA'nın acısını ve
sosyoekonomik etkisini hafifletme
misyonuna sahip bir 501(c)(3) kuruluşudur. 

Dinamik topluluğumuza katılmanın birçok 
yöntemi var: haber bülteni alıcı listemize 
katılın, sektörümüz ve savunma 
ortaklarımızla etkileşime geçin ve Mayıs 
2025'teki bir sonraki wAIHA Warriors 
Yıllık Hasta Toplantımıza katılmayı 
planlayın. Sanal bir etkinlik olan AIHA 
Farkındalık Günümüz her yıl Mart ayının 
25’idir. 

Mevcut bir hasta
veya remisyonda
olan bir hasta, bakım
ortağı, klinisyen
veya endüstri ortağı
olarak wAIHA'dan
etkilendiyseniz, SİZ
de bir wAIHA 
Warrior’sunuz. 

Bilgi, kaynak ve 
destek paylaşımı 
çabamızın bir 
parçasısınız. 

Warriors’a hoş geldiniz! 

Nadir bir durumla yaşamak benzersiz bir
deneyim olabilir. Kendi hikâyenizi
paylaşmak için güvenli bir ortam bulmak
işe yarayabilir. 

YAYGIN SEMPTOMLAR

Anormal cilt solgunluğu (solukluk)
Baş dö nmesi Kas yorgunluğu ve
yorgunluk Çarpıntısı Nefes darlığ ı
(efor dispnesi) Hafif splenomegali 

NADİR SEMPTOMLAR 
Koyu renkli idrar (hemoliz) 
Ciltte ve gö zlerde sararma (sarılık)

 

ŞİDDETLİ SEMPTOMLAR 
Bilinç kaybı (senkop) 
Gö ğü s ağ rısı (anjina) 
Anormal derecede hızlı kalp atışları (taşikardi) 
Kalp yetmezliğ i 

YENİ TEDAVİ
SEÇENEKLERİ 
MEVCUT KLİNİK DENEYLER 

HİKÂYELERİNİZİ
PAYLAŞIN 

 YALNIZ DEĞİLSİNİZ 

 
“İyileşme sü reci zorlu ve inişli 
çıkışlı bir dö nemdi. İnancım, 

ailemin ve arkadaşlarımın sevgisi 
ve desteklerinin yanı sıra hikâyemi 

sosyal medya aracılığ ıyla 
paylaşmak, hayatımın en zor ve en 

korkunç dö nemlerinden birini 
atlatmama yardımcı oldu. Umarım 

başkaları da yalnız olmadığ ının 
farkına varır.” – Deneé  C. 

Karen Jones, İcra Direktörü
karen@wAIHAwarriors.org 

mailto:karen@wAIHAwarriors.org
mailto:karen@wAIHAwarriors.org
mailto:karen@wAIHAwarriors.org

