KISA OZET BILGILER

PiK YAS
50-70 yas

Her yastan insanda wAIHA gelisebilir

BiYOLOJi
ancak pik yas aralig1 50-70 yas arasidir.
Genetik faktor (kalitsal bilesen) yoktur

Kadinlarda wAIHA gelisme olasilig1
PREVALANS

erkeklerle aynidir.
17/100.000

Her 100.000 kisiden 17'si
TANI
wAIHA'dan etkilenmektedir.
1-3/100.000

Her 100.000 kisiden 1 ila 3'tine her yil
CINSIYET

wAIHA tanis1 konmaktadir.
1:1
Kadinlarda wAIHA gelisme olasilig1
erkeklerle aynidir.

MEVCUT TEDAVILER

[LK BASAMAK: Kortikosteroidler,
IKINCI BASAMAK: immiinosupresifler,
Rituksimab

UCUNCU BASAMAK: Splenektomi

KLINIK DENEYLER

Halihazirda, wAIHA igin yeni tedavilerin test
edildigi cok sayida ¢calisma bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek isterseniz

wAIHAwarriors.org adresini
Ziyaret edin

BizIMLE EE UZERINDEN BAGLANTIYA GECIN

Facebook sayfamizdan
WAIHA Warriors'tan
(savascilari) son haber
ve gelismeleri

takip edin.

Gizli Facebook E ;
grubumuzda diger )
WAIHA hastalari ve

bakim ortaklariyla
baglantiya gecin.

Ayrica bizi @m ‘te de

bulabilirsiniz

SPONSOR VE ORTAKLARIMIZ

), NOVARTIS

/en
A} BioePhqgnE

A
VERTEX

THE SCIENCE or POSSIBILITY

? Global Genes

Globea! Adwocacy Allmnce

sanofi

Johnson
&Johnson

(@RD SRAIN

(AT —

H autoimmune
Amll Sﬂﬂ% A association

Sicak Otoimmiin Hemolitik Anemi |
Hastalar1 ve Bakim Ortaklari i¢in Dinamik = &

wAIHAwarriors.org Bir Topluluk



wAIHA NEDIR?

Sicak Otoimmiin Hemolitik Anemi (WAIHA);
bagisiklik sisteminin, saglikli kirmizi kan
hiicrelerini yok eden antikorlar (tipik olarak
IgG) olusturdugu klinik bir AIHA seKlidir.
wAIHA, antikorlarin 36,5-37,5 °C (97,7-
99,5 °F) arasindaki viicut sicakliklarinda en
yikici olmasi nedeniyle benzersizdir.

WAIHA, tedavi yaklasimini belirleyen
idiyopatik (primer) veya sekonder olarak
siniflandirilabilir. Mevcut tedavi secenekleri
arasinda kortikosteroidler,
immiinosupresanlar ve splenektomi

yer almaktadir.

]
SEMPTOMLAR

Semptomlar genellikle birkac hafta ile
birka¢ ay arasinda gelisir, ancak
icinde bazen birka¢ giin de
gelisebilir. Semptomlar; baslangi¢
oranina, saghkl kirmizi kan sayimi
yikim oranina ve altta olup yatan
herhangi bir rahatsizlik

olmadigina bagh olarak degisir.

YAYGIN SEMPTOMLAR

Anormal cilt solgunlugu (solukluk)
Bas donmesi Kas yorgunlugu ve
yorgunluk Carpintisi Nefes darligi
(efor dispnesi) Hafif splenomegali

NADIR SEMPTOMLAR
Koyu renkli idrar (hemoliz)
Ciltte ve gozlerde sararma (sarilik)

SIDDETLI SEMPTOMLAR

Biling kayb1 (senkop)

Gogls agrisi (anjina)

Anormal derecede hizli kalp atislari (tasikardi)
Kalp yetmezligi

YENI TEDAVI

SECENEKLERI
MEVCUT KLINiK DENEYLER

Klinik deneyler, yeni bir tedavinin standart
veya mevcut tedavilerden daha giivenli, daha
etkili ve/veya daha az zararli yan etkiye sahip
olup olmadigini 6grenmenin birincil yoludur.
wAIHA Warriors, klinik deneyler ve ¢alismalar
konusunda arastirmacilar ve ireticiler ile
Mevcut klinik deneyler hakkinda daha fazla bilgi
diizenli olarak isbirligi yapmaktadir.

edinmek i¢in ClinicalTrials.gov adresine gidin ve
wAIHA’y1 arayin.

BIR WAIHA WARRIOR OLUN egitim,
toplumsal farkindalik, arastirma ve hasta
katilimi alanlarinda isbirligini tesvik edip

kolaylastirarak wAIHA'nin acisini ve
sosyoekonomik etkisini hafifletme

misyonuna sahip bir 501(c)(3) kurulusudur.

Dinamik toplulugumuza katilmanin bir¢cok

yontemi var: haber biilteni alic1 listemize
katilin, sektoriimiiz ve savunma
ortaklarimizla etkilesime gecin ve Mayis
2025'teki bir sonraki wAIHA Warriors
Yillik Hasta Toplantimiza katilmayi
planlayin. Sanal bir etkinlik olan ATHA
Farkindalik Giiniimiiz her y1l Mart ayinin
25’idir.

HiKAYELERINIiZi
PAYLASIN

Nadir bir durumla yagsamak benzersiz bir

deneyim olabilir. Kendi hikayenizi
paylasmak icin giivenli bir ortam bulmak
ise yarayabilir.
“lyilesme siireci zorlu ve inisli
cikish bir dénemdi. Inancim,
ailemin ve arkadaslarimin sevgisi
ve desteklerinin yani sira hikdyemi
sosyal medya araciligiyla
paylasmak, hayatimin en zor ve en
korkun¢ donemlerinden birini
atlatmama yardimci oldu. Umarim
baskalari da yalniz olmadiginin

farkina varir.” - Deneé C.

YALNIZ DEGILSINiZ

Mevcut bir hasta
veya remisyonda
olan bir hasta, bakim
ortagi, klinisyen
veya endiistri ortagi
olarak wAIHA'dan
etkilendiyseniz, SiZ
de bir wAIHA
Warrior’'sunuz.

Bilgi, kaynak ve

destek paylasimi
cabamizin bir Karen Jones, icra Direktorii
parcasisiniz. karen@wAIHAwarriors.org

Warriors’a hos geldiniz!
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