


REPAS FROID

Déjeuner
e Plateau muffins (chocolat, caramel, fruits)

12 POUCES (8 MUTFINS) oo 20%

16 POUCES (14 MUTFINS) oo 34$
« Parfait & I'érable, petit fruits et granola (16 0Z) ... 10%
« Plateau de fruits frais (sélection du moment)

12 POUCES (10 PEISONNES) ..oooeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo 36$

16 POUCES (20 PEISONNES) oo 54%
« Plateau fromage et fruits

(fruits du moment, fromage cheddar jaune et blanc)

12 POUCES (10 PEISONNES) oo 43%

16 POUCES (20 PEISONNES) ..o, 79%
« Plateau de viennoiseries

(croissant, chocolatine, bagel maison, brioche & la cannelle)

12 POUCES (10 PEISONNES) ..o, 23%

16 POUCES (20 PEISONNES). ....oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 39%
e Plateau de pain 4/4 (érable, bananes et pomme canneberge)

12 POUCES (10 PEISONNES) ..o 35%

16 POUCES (20 PDEISONNES) oo eeeeeeseseeeeseeseesesenen 52%
» Salade de fruits

A8 OZ (8 DEISONNES) ..o 39%
96 OZ (15 DEISONNES) ..o 69%




Boite a lunch

- Parfait a I'érable, petits fruits et granola, muffin et breuvage

Midi FAPIE ceeeeeeecceeiiireerccceerreeeeccceerreeennneeeeeeeeeennssseseeseesennnnssnnnns 17%

« sandwich (choix de pain blanc ou blé, poulet ou ceufs ou jambon)

- salade (pates traditionnelle, riz et légumes, pommes de terre et
bacon, du jardin, césar, grecque, choux vinaigré ou crémeuse)

« Crudités et trempette

« Breuvage (boisson gazeuse, eau, jus)

MITE LUXE cevereiineireirecrenrnesesrecesccsessscesessssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnns 21%

« Sandwich (choix de pain blanc ou blé, crevettes ou dinde bacon
fromage suisse ou jambon forét noir brie et pommes

ou joue de beeuf et fromage cheddar fort)

- Salade (pates traditionnelle, riz et légumes, pommes de terre et
bacon, du jardin, césar, grecque, chou vinaigré ou crémeuse)

« Mousse aux crevettes ou saumon avec croitons

- Dessert (galette, tartelette, mini chou, salade de fruits)

« Breuvage (boisson gazeuse, eau, jus)




lunch

« Plateau crudités

(variété de [égumes du moment et trempette maison)

12 pouceS (10 PEISONNES) ...uveeueeeeeeeueeeeeeeeeeeereeeeeteeaeeseesseeseeseeseensens 40%
16 POUCES (20 PEISONNES) ..eveeeeeeeeeeeereeeeeeeeteeeteeeteeeseeeeaeseseeeseeeseeeeseeenns 76%

« Plateau sandwichs

(choix de pain blanc ou blé, poulet et/ou ceufs et/ou jambon et/ou fromage)

12 pouces (10 personnes, 40 MOICEAUX) ....coveeereeerrreerrreerreeeeeeeseeenseeensens 41%
16 pouces (20 personnes, 80 MOICEAUX) ...ccveeerveeeeeeereeeieeeereeeeeeeeeeeeeens 72%

« Plateau wraps (dinde, jambon et saumon fumé)
12 pouces (10 personnes, 30 MOICEAUX) ...ccvveeveeveerveerreerreereeeeeeeenseennes 44%
16 pouces (20 personnes, 60 MOICEAUX) ....ccvveeereeerreeerreeereeesreeeseeeeseeenseas 84%

- Plateau petits pains garnis (jambon, ceuf et poulet)
12 pouces (10 personnes, 8 MOICEAUX) ....ccveereerreerreerreesreenseenseesseenseenseenns 42%
16 pouces (20 personnes, 20 MOICEAUX) ....coeeerreeerreeereeeereeesseeeneeesseeesseens 77%

« Plateau d’ceufs farcis
12 pouces (10 personnes, 20 MOICEAUX) «...ccveeerveeerveeerueeereeerseeesseeesseeesseens 22%
16 pouces (20 personnes, 40 MOICEAUX) ...eevveeveerveereeereeereeeeeereesseerseensees 36%

- Plateau fromage et raisins

(fromage cheddar blanc et jaune, raisins rouge et vert)

12 pouCES (10 PEISONNES) ..eeeieeeeireecreeceee ettt eereeeeseeesaeseaesereeeneeeenns 45%
16 POUCES (20 PEISONNES) ..vvieeeeeeeeneeceeeteenreeteeeteesseesseesseeeseesseesseesseeeseens 83%

- Plateau fromage et viande froide
(fromage cheddar jaune et blanc, fromage brie,
jambon a 'ancienne, dinde, pastrami de porc, salami et croditons)
16 PoUCES (20 PEISONNES) ..eveeeveeeeeeeieeeereeeiteeeteeereeeseeesseeeseeeseessseeeseeenns 99%

- Plateau de fromages fins
(fromage brie, cheddar 2 ans, fromage fumée, chevre, et bleu)
16 POUCES (20 PEISONNES) ..vveveeeeeeereecneeerreeeeeeeeeeeseeeeeeseeaeeseeseeseenees 120%

« Plateau de mousse aux crevettes ou saumon

(avec crolitons maison)

12 PouCES (10 PEISONNES) ..uvieueeeereenreereesreeereeereeeseeeseesseesseeeseesseesssesseeeseens 39%
16 POUCES (20 PEISONNES) ..eveeeereeeneeeereeeereeeeteeeeteeeeteeeeeeeseeesseeeeseeeseeeseeenns 71%



lunch (suite)

- Plateau de viandes froides

(jambon a 'ancienne, dinde, pastrami de porc, salami et Bologne aux herbes)

12 PoUCES (10 PEISONNES) v.vveeveereereereeereeereeseeeseeeseesseesseeseesseesseesesssesseesseessens
16 POUCES (20 PEISONNES) c.evveveeriereereeereeeteesreeseeeseesseesseeseeeseesseesesssesseenseesens
» Plateau de saumon fume, capres et oignon rouge

12 PoUCES (10 PEISONNES) ..uveeeeeereeereeeteeereeeteeeteeeseeeeseeeseeeseeeseeeseesseeesseeseens
- Plateau de charcuteries

(prosciutto, salami de génes, chorizo, capicollo, confit d’oignons,
cornichons et cro(tons)
16 POUCES (20 PEISONNES) ..eveieeeeereeereeeteeeteeeeeeeseeeseeesaeeeseeessenseeeseeenseesseeennes 1

» Plateau chips et salsa étagés

12 PoUCES (10 PEISONNES) ..cveeeveeereeereeereeeteeeteeeteeeeeenseeeseeesseeeseeeseesseeeseeenseens
16 POUCES (20 PEISONNES) ..evveeeeeereeereeereeeteeeteeereeeseeesseeeseeesseesseeeseeeseessssenseens

« Salade maison (pates traditionnelle, riz et légumes, pommes de

terre et bacon, du jardin, césar, grecque, chou vinaigré ou crémeuse)

96 0Z (20 PEISONNES) ..vveeeeereeereeeiteeereeesteeeseeeteesseeesseesseeeseeessesesesesseenseessssenseens
A8 0Z (10 PEISONNES) .eveeeueeereeeeeeeeteeeeeeeteeeseeesseeeseeesseeeseeeseesseeesssenseessseeseesses
45 0z (10 personnes, 2 choix de Salade) .......cceeveeeeeeeeeecieeeeeeeecceeeee e

« Salade de luxe (pesto, olives, tomates et chevre, riz aux crevettes)

06 0Z (20 PEISONNES) ..vveeeeereeereeeeteeereeeiteeeseeesteeeseeesseesseeeseeeseessesssseesseessssenseens
48 0Z (10 PEISONNES) ..eveeeueeereeeeeeeereeeseeeeteeeseeesseeeseeesseesseeeseesseeesssesseessssesesssens
45 0z (10 personnes, 2 choix de Salade) .......ccceeeeeeveeeeeeieceeeeeeceeeee e




« Assortiment de breuvages
(boissons gazeuses, jus, eau)

» Boite de café 160 oz
(environ 20 personnes)

 Percolateur 100 tasses

Desserts
« Plateau de mini-choux a la créme
12 POUCES (10 PEISONNES) wvvveveerveereerreeteeeeereeteeteeseeteesaeeseesseesseseeseesesseeseessensesssesesssensenses 34%
16 POUCES (20 PEISONNES) wvvveveereeereeteeeteeeeereeteeteeseeeseesseeseenseeseeseeseesessseseeseesesseenseessesesses 54%

« Plateau de galettes maison
(pépite de chocolat, mélasse et dattes)

12 POUCES (10 PEISONNES) weveeeveeeeerecreeeteeeeeteeeeeteeeeeteeeeeseeseessesseeseesesssenseessensesssensesssensesses 15%
16 POUCES (20 PEISONNES) weveeereeereeereeetreeeeesteeeseeeseeeseeeseeeeeeseeseenseesseesseesseeesesesseeseenseenseenns 29%
« Plateau de sucre a la créeme et fudge

12 POUCES (10 PEISONNES) wvvveveerreeteeteeeteeeeereeteeteeaeeseeseeseesseesseseeseesesseeseessensesssesesssensenses 39%
16 POUCES (20 PEISONNES) wvvveeveerveereereeeteeeeeteereeteeseessesseeseesseeseeseeseessessseseessesesseesseessensenses 60%
- Plateau de tartelettes assorties

12 POUCES (10 PEISONNES) weeeveereeereeereeetreeeeesteeeteeeseeeseeesseeseeseeseesssessseessesssessseesseeseenssenssenns 19%
16 POUCES (20 PEISONNES) weeveeereeereiereeetreereesteeeseeeseeeseeeseeesseeseeseesssesseeessessseessesnseesssenseesseenns 29%
« Plateau de gateau froid

12 POUCES (10 PEISONNES) weeeveeereeereiereeeteeeeeeteeeseeeseeeseesseeeseeeseeseenssenseeeseessseesesensesnssenseenseenns 25%
16 POUCES (20 PEISONNES) «veveenreeeeeeteeieereeeeeteeteeteeeeeteeaesseeseessesesseesesseeseessensesssesesssensenses 36%

« Plateau de barres nanaimo
12 POUCES (10 PEISONNES) wvevveereereeereereeeteeeeereeteeteeeeeseeseeseesseesseseeseesessseseeseesessseseessensenses 40%
16 POUCES (20 PEISONNES) wvevveereereeereereeereeeeeteeteeteeeeeseeseeseesseeseeseeseesesseeseeseesesseensesssesesses 60%



REPAS CHAUD

Entrée

e Salade césar

« Salade du jardin

« Fondue parmesan maison
e Brochette de crevettes

Soupe maison
(servie avec pain de ménage)..4$

Creme de légumes

Créme de carottes

Créme navets et erable

Creme de champignons et bleu..+1$
Créeme de brocolis

Soupe aux léegumes

Soupe aux pois

B oL 111 o1 Y= HN 24$
o Cipaille, légumes et DETEEIrOVES ... 23%
e Porc ou boeuf bourguignon, légumes et Fiz ..., 24$
« Poitrine de poulet grillé, sauce al'érable.......cc. 23%
o FEUINETE QU POUIET oo 22%
e Feuilleté aux produits de 10 MEN ..o 25%
e Brochette de DOUIET oo 25%
RS 1o [0l aaTela e L1 11< Yo 28%
R eLteleaT=Xo (e RVi Lale [< N 23%
o BroChettes de CreVETTES. ..o 28%
e QUArt de POUIET BBQY oo 18$
0 COLEIBVEE (1/2) oo 24$

Choix d'accompagnement (3) : riz, pomme de terre au four, purée,
legumes, salade verte, salade de chou.




DESSERT

Gdateau aux pommes et sauce au rhum
Gd&teau blanc sauce caramel
G&teau Reine - Elizabeth
Gdateau aux carottes
=IUTe e T aTe el aleln a1
Pudding au chocolat
TAEES QU CNOIX oo
Salade de fruits

*Café et thé inclus avec les desserts

** Vaisselle et ustensiles jetables inclus avec les repas
chaud



