@ Attt por in geeeen { o
*-ﬁ”*ﬂn"lﬁl—' makadie cosdper X\
a :. v T .-'I!'-;-ld‘luv-lml'q_p}_bﬂr:.l

i i gl 43 )8

COLYAK HASTALIGI

“Gluten entelopatisi” olarak da bilinen Colyak Hastaligi (CH),tahillarda bulunan
gluten adl proteine karsi viicudun verdigi alerjik tepki ile ince bagirsak baslangi¢
bolgesinin anatomik yapisinin degismesine neden olan emilim bozuklugudur,
Genetik ve cevresel faktorleri iceren multifaktoriyel bir hastaliktir. Cevresel
tetikleyici gluten tarafindan temsil edilirken, genetik vyatkinlk, gluten ve
bilesenlerine karsi spesifik antikorlarin varligina neden olan major
histokompatibilite kompleksi bolgesinde tanimlanmistir. Célyak hastaligi daha
once dustinuldiagl gibi nadir goriilen bir hastalik degildir ve kiiresel prevalansi
%1 civarindadir. Hastaligin yeterince taninmamasinin nedeni, etkilenen kisilerin
yaklasik yarisinin klasik gastro-intestinal semptomlara sahip olmamasi, ancak
beslenme yetersizliginin spesifik olmayan belirtilerini gostermeleri veya hig
semptom gostermemeleridir.

GLUTEN, GLIADIN VE DGP

Gluten, bugdayda bulunan, glutenin ve gliadinden olusan bir proteindir. Gidalan
bir arada tutan bir yapistirici gorevi gorerek gidalarin seklini korumasina yardima
olur. Gliadin, gliitenin suda ¢ozlinen bir peptit bilegenidir ve bagirsak epitelinden
gecebilir. Gliadin, glutenin Colyak Hastaligindan sorumlu olan kismidir. DGP:
Deamine gliadin peptidleri, Transglutaminaz Enzimi'nin etkisinin bir sonucudur
ve tespiti colyak hastaligi taramasinin hassasiyetlerini, ozgllliklerini ve
dogruluklarini artirabilir.

HEDEFLENEN KULLANICILAR KiMLERDIR?

Semptomlari olan hastalar (karinda siskinlik ve agn, kronik ishal, kusma, kabizlik,
kilo kaybi, yorgunluk, sinirlilik), birinci dereceden aile liyesi CH olan hastalar ve
Tip | diyabeti olan kisiler.

NEDEN - FAYDALARI

Eksik teshis yaygindir ve semptomlarin yasam kalitesi Gzerindeki etkisi ciddi
olabilir. DGP've karsi spesifik antikorlarin varligii kontrol etmek Colyak
hastaligini tespit etmek icin yararh bir aractir.

TEST PRENSIBI
COLYAK TESTiI immiinokromatografik bir reaksiyona dayanmaktadir. Antikorlar
(IgA ve IgG) numunede mevcutsa, deamidasyona ugramis gliadin ile reaksiyona

girecektir. Pozitif sonug, antikor konsantrasyonunun 20 U/mL'ye yakin oldugu
anlamina gelir.
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Colyak hastaligi taramasi amaciyla kanda anti-deamine gliadin (anti-DGP) antikorlarinin, IgA ve IgG, varligini kontrol etmek icin hizli test
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kan 6rnegi alin.

20 AU/mL 81.25% 94.1% > 90%

Performans verileri 200 katilimcinmin yer aldigi iki klinik ¢alisma ile elde
edilmistir. ImmunoCap Thermofisher DGP IgG/IgA (ELISA) testi ve Zenit
RA Menarini DGP IgG/IgA (Kemiliminesan IA) testi referans yéntemler
olarak kullaniimistir.

2) Pipetle toplanan
kani agilan damlalik
sisesine koyun.

ICINDEKILER:

1 adet test kaseti

1 adet kan almak icin pipet

1 adet solisyon iceren damlalikli sise

2 adet kan ornegi almak igin steril lanset (igne)
1 adet alkolli mendil

1 adet kullanma kilavuzu
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3) Hazneye (S) 3
damla sivi ekleyin ve
10 dakika
bekledikten sonra
sonucunuzu égrenin.
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