l

o heattn VITAMIND I

#_OI)—-"W_.

gt v
ot
-.-:“-_).J;Tﬂfﬁ“".mw* ‘

3% ..f:*?:‘

5

lﬂ‘

D VITAMINI

D Vitamini, kalsiyum, demir, magnezyum, fosfat ve c¢inkonun
bagirsaktan emilimini artirmaktan sorumlu bir grup yagda c¢ézlinen
sekosteroidi ifade eder. D vitamini, ultraviyole B radyasyonuna maruz
kalan cilt tarafindan Uretilir veya takviyeler de dahil olmak lizere diyet
kaynaklarindan elde edilir. Toplumdaki ortalama gtinlik D vitamini
alimi ve mevcut diyet referans alim degerleri, optimum D vitamini
seviyelerini korumak icin genellikle yetersizdir. Vicudumuzdaki
hemen hemen her hicrenin D Vitamini reseptérleri vardir, bu da
hepsinin yeterli islev icin “yeterli” diizeyde D Vitamini gerektirdigi
anlamina gelir. Vitamin eksikligi c¢esitli ciddi hastaliklarla
iliskilendirilmistir: osteoporoz, multipl skleroz, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hamilelik komplikasyonlari, diyabet, felg, otoimmin
hastaliklar, bulasici hastaliklar vb.

HEDEFLENEN KULLANICILAR KIMLERDIR?

D VITAMINI TESTI, kolay yorulan ve halsiz diisen, yetersiz giinese
maruz kalan, agiz yoluyla yeterli takviye almayan veya bagirsak
emilimi bozuk olan kisiler gibi yaygin olarak D vitamini eksikligi riski
tasiyan kisiler icin tasarlanmistir.

NEDEN - FAYDALARI

D VITAMINI TESTI, D Vitamini seviyelerinin yeterli, yetersiz veya eksik
olup olmadiginin anlasiimasina yardimci olarak kisinin zamaninda
onlem almasini saglar.
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Tam kanda D vitamininin yari kantitatif tespiti icin hizl test

.

TEST PRENSIBI

D VITAMINI TESTI, spesifik antikorlar sayesinde kan érnegindeki 25-
hidroksivitamin D seviyelerini tespit edebilen ve elde edilen test
gizgisinin (T) yogunlugu sayesinde konsantrasyonunu vurgulayabilen
imminokromatografik bir testtir.

TEKNiK OZELLIKLER

ESiK DEGER OLCUM ARALIGI GENEL DOGRULUK

30 £4 ng/mL 10-100 ng/mL > 90%

Performans verileri, testin EC isaretli baska bir Vitamin D Rapid Test ile
karstlastiriimasiyla elde edilmistir.

iCiNDEKiI.ER:

1 adet test kaseti

1 adet kan almak igin pipet

1 adet soliisyon iceren damlalikh sise

2 adet kan 6rnegi almak icin steril lanset (igne)
1 adet alkolli mendil

1 adet dlgim degerlerini belirten renk karti

1 adet kullanma kilavuzu

o ol T

EKSIK YETERSIZ YETERLI ASIRI
0-10 (ng/ml) 10-30 (ng/ml) 30-100 (ng/ml) >100 (ng/ml)
0-25 (nmol/l) 25-75 (nmol/l) 75-250 (nmol/l) >250 (nmol/l)

NASIL KULLANILIR

1) Parmaginizi
deldikten sonra bir
kan érnegi alin.

2) Aldiginiz kan
ornegini kasetin
numune haznesine
(S) damlatin.

3) Hazneye (B) 2
damla soltisyon
damlatin ve 10
dakika bekledikten
sonra sonucunuzu
ogrenin.




