STUDIUL

30 martie — 5 aprilie

—

Ritmurile vietii

)

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: , Toate isi au _vremea lor si fiecare lu-
cru de sub ceruri isi are __ceasul lui.” (Eclesiastul 3:1)

Unele dintre cele mai frumoase versuri scrise vreodata ii apartin
imparatului Solomon:

Toate isi au vremea lor si fiecare lucru de sub ceruri isi are ceasul
lui.

Nasterea Isi are vremea ei, si moartea isi are vremea ei; sdditul
Tsi are vremea lui, si smulgerea celor sddite isi are vremea ei.

Uciderea isi are vremea ei, si tdmdduirea isi are vremea ei; ddrd-
marea isi are vremea ei, si zidirea isi are vremea ei;

plénsul isi are vremea lui, si rdsul isi are vremea lui; bocitul isi are
vremea lui, si jucatul isi are vremea lui;

aruncarea cu pietre isi are vremea ei, si strdngerea pietrelor
Tsi are vremea ei; imbrdtisarea isi are vremea ei, si depdrtarea de
Imbrdtisdri isi are vremea ei;

cdutarea isi are vremea ei, si pierderea isi are vremea ei; pdstra-
rea Isi are vremea ei, si lepddarea isi are vremea ei; ruptul isi are
vremea lui, si cusutul isi are vremea lui; tdcerea Tsi are vremea ei, si
vorbirea isi are vremea ei;

iubitul isi are vremea lui, si urdtul isi are vremea lui; rdzboiul Tsi
are vremea lui, si pacea isi are vremea ei (Eclesiastul 3:1-8).

6 aprilie — Sabatul colportorului
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Aceste cuvinte surprind atat de bine existenta umana — perioa-
dele si ritmurile vietii noastre. Da, viata noastra trece prin anumite

etape, prin schimbari, si aceasta inca de cand ne nastem. Uneori,

schimbarile sunt bune, alteori, nu. Uneori, avem control asupra lor;

alteori, nu. In aceastd sdptdmand vom urmdri perioadele si ritmu-
rile vietii noastre Tn special din perspectiva impactului pe care il au
asupra noastra si asupra familiei noastre.

NOTA: in acest Sabat, pentru studiul Bibliei la rand vom citi Deuteronomul capitolele 8 si 9!

Duminica, 31 martie La inceput

Biblia incepe cu inceputul, acesta fiind, fara indoialda, motivul
pentru care primele cuvinte (de fapt, in ebraica, doar un cuvant)
sunt ,La inceput...” (Geneza 1:1). Tema centrala a capitolului este
transformarea pamantului din starea de ,,pustiu si gol” (vers. 2) intr-o
lume pe care Tnsusi Dumnezeu o descrie la sfarsitul zilei a sasea ca
fiind ,foarte bund” (vers. 31). Inceputul despre care vorbim aici este
inceputul lumii noastre.

1. Citeste Geneza 1. Desi au loc atatea evenimente, intreaba-te: Exista
vreun indiciu care sa ne poata duce cu gandul la intdmplare sau la

sansa? Sau totul s-a desfasurat intr-un mod foarte ordonat, fiecare

lucru la vremea si la locul lui? Ce iti spune raspunsul dat cu privire
la caracterul lui Dumnezeu?

Ellen G. White a scris ca ,ordinea este cea dintai lege in cer”
(Signs of Times, 8 iunie 1908); se pare ca si pe pamant. Desi pacatul
a perturbat lumea naturald, intr-o anumita masura ordinea, ritmul
si regularitatea Tnca exista.

2. Citeste Geneza 8:22. Cum vedem ordinea si aici?
“Cat va'fi pamantul, nu vor inceta semanatul si seceratul, frigul si cdldura, vara si

iarna, ziua si noaptea!” Geneza 8:22

—
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“Cât va fi pământul, nu vor înceta semănatul și seceratul, frigul și căldura, vara și iarna, ziua și noaptea!” Geneza‬ ‭8:22‬ ‭


Chiar si dupa caderea in pacat, anotimpurile vin si trec, in gene-
ral, intr-un mod regulat. Pe langa luminatorii cerului, adica soarele
siluna, care ,sa desparta ziua de noapte; ei sa fie niste semne care
sa arate vremurile, zilele si anii” (Geneza 1:14), exista si anotimpuri-
le, ca parte a ritmului natural al lumii create de Dumnezeu. Si, chiar
dacad acum nu putem vedea decat simple licariri, un verset precum
cel din Isaia 66:23 ne confirma ca un astfel de ritm va exista si in
cerul nou si pe noul pamant.

Gdndeste-te ce impact are regularitatea Sabatului asupra vietii
tale, in special asupra vietii tale de familie. Care sunt avantajele
specifice nu numai ale Sabatului, in sine, ci si ale faptului cd el re-
vine cu o asemenea regularitate?

“In fiecare luna nous si in fiecare Sabat, va veni orice faptura sa se inchine
inaintea Mea”, zice Domnul.” Isaia 66:23

Luni, 1 aprilie Ritmul vietii

Oamenii de stiinta vorbesc despre ritmul circadian, un ritm bio-
logic (numit si ,,ceasul organismului”) care regleaza functionalitatea
corpului nostru. Cu alte cuvinte, un anumit grad de regularitate
exista chiar si in corpul nostru. Prin urmare, intr-o anumita masura,
un ritm exista pretutindeni in jurul nostru si chiar in noi.

3. Care sunt perioadele (sau ,anotimpurile”) vietii mentionate in
Scriptura si cum se leaga ele de viata de familie?

Eclesiastul 3:2 “Nasterea isi are vremea ei, si moartea isi are vremea ei; saditul
isi are vremea lui, si smulgerea celor sadite isi are vremea ei.”
Geneza 21:8 “Copilul s-a facut mare si a fost intarcat. Avraam a facut un ospat
mare in ziua cand a fost intarcat Isaac.”
Judecatorii 13:24 “Femeia a nascut un fiu si i-a pus numele Samson. Copilul
a crescut si Domnul [-a binecuvantat.”
Psalmii 71:5 “Caci Tu esti nidejdea mea, Doamne Dumnezeule! in Tine ma
incred din tineretea mea."
Proverbele 5:18 “lzvorul tu sa fie binecuvantat si bucura-te de nevasta
tineretii tale!”
Geneza 15:15 “Tu vei merge in pace la parintji tai; vei fi ingropat dupa o
batranete fericita.”
Judecatorii 8:32 “Ghedeon, fiul lui loas, a murit dupa o bétranete fericita si a fost
ingropat in mormantul tatalui sau loas, la Ofra, care era a familiei
lui Abiezer."
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“În fiecare lună nouă și în fiecare Sabat, va veni orice făptură să se închine înaintea Mea”, zice Domnul.” Isaia‬ ‭66:23‬ ‭

“Nașterea își are vremea ei, și moartea își are vremea ei; săditul își are vremea lui, și smulgerea celor sădite își are vremea ei.”

“Copilul s-a făcut mare și a fost înţărcat. Avraam a făcut un ospăţ mare în ziua când a fost înţărcat Isaac.”

“Femeia a născut un fiu și i-a pus numele Samson. Copilul a crescut și Domnul l-a binecuvântat.”

“Căci Tu ești nădejdea mea, Doamne Dumnezeule! În Tine mă încred din tinereţea mea."

“Izvorul tău să fie binecuvântat și bucură-te de nevasta tinereţii tale!”

“Tu vei merge în pace la părinţii tăi; vei fi îngropat după o bătrâneţe fericită.”

“Ghedeon, fiul lui Ioas, a murit după o bătrâneţe fericită și a fost îngropat în mormântul tatălui său Ioas, la Ofra, care era a familiei lui Abiezer."


“Anii vietji noastre se ridica la saptezeci de ani, iar, pentru cei mai
Psalmii 90:10 tari, la optzeci de ani; si lucrul cu care se mandreste omul in timpul
lor nu este decét truda si durere, caci trec iute, si noi zburam.”

in decursul vietii, intre nastere si moarte, toti trecem prin mai
multe perioade, diferite de la un individ la altul. Unii copii nu traiesc
prea mult dupa nastere; altii cresc si devin adulti care traiesc pana
la varste Tnaintate. Copiii cresc si se dezvolta fiecare in ritmul lui.
Unii merg sau vorbesc mai devreme decat altii. Unii vor fi capabili sa
urmeze scoli inalte si sa devina specialisti intr-un domeniu, in timp
ce altii vor alege alte ocupatii. Unii vor avea familie, iar altii poate nu
ca se vor casatori niciodata si nu vor avea copii.

Sunt miliarde de oameni pe pamant si, desi avem multe lucruriin
comun (Faptele 17:26), fiecare dintre noi este altfel si vietile noastre
sunt foarte diferite. Aceste diferente sunt importante deoarece ne
fac unici, asadar fiecare are de oferit ceva ce altii nhu au. Deosebirile
dintre noi ne fac in stare sa fim o binecuvantare unii pentru altii.
Atat tinerii, cat si cei in varsta pot sa beneficieze de ceea ce au de
oferit ceilalti: ,Slava tinerilor este taria, dar podoaba batranilor sunt
perii albi” (Proverbele 20:29). Oricare ar fi etapa in care ne aflam si
oricare ar fi diferentele dintre noi, toti avem ceva de oferit nu doar
Domnului, ci si unii altora.

Oricare ar fi circumstantele vietii in care te afli acum, ce poti
face ca sd fii o binecuvdantare? Poate e nevoie sd faci un efort
constient ca sa fii o binecuvdntare, in special pentru cineva din

éamilia ta.

ST Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi a lovit pe lov cu o buba rea, din talpa piciorului
pana in crestetul capului. Si lov a luat un ciob sa se scarpine si a sezut pe cenusa. Nevasta-
sa i-a zis: ,Tu raméi neclintit in neprih&nirea ta! Blestema pe Dumnezeu si mori!” lov 2:7-9

Marti, 2 aprilie Imprevizibilul

4. Cum reflecta experienta lui lov ceva ce i se poate intampla oricui,

ntr-un fel sau in altul, intr-un moment al vietii?
“Intr-o zi, pe cand fiii si fiicele lui lov mancau si beau vin in casa fratelui lor intai

lov 1:13-19 nascut, a venit la lov un sol, care a zis: ,Boii arau si magaritele pasteau
langa ei. Si s-au aruncat niste sabeeni asupra lor, i-au luat si au trecut pe slujitori prin
ascutisul sabiei. Numai eu am scapat, ca sa-ti dau de stire.” Pe cand vorbea el incé, a
venit un altul si a zis: ,Focul lui Dumnezeu a cazut din cer si a aprins oile si pe slujitorii

2:7-9 tai sii-a ars de tot. Numai eu am scapat, ca sa-ti dau de stire.” Pe cand vorbea
el inca, a venit un altul si a zis: ,Niste haldeeni, Tnsirati in trei cete, s-au aruncat asupra
camilelor, le-au luat si au trecut pe slujitori prin ascutisul sabiei. Numai eu am

ca sa-ti dau de stire.” Pe cand vorbea el inca, a venit un altul si a zis:

1 ,Fiii tai si fiicele tale mancau si beau vin in casa fratelui lor inti néscut.s.M\D”AL
Si deodata, a venit un vant mare de dincolo de pustie si a izbit in cele patru A
colturi ale casei; casa s-a prabusit peste tineri si au murit. Si am scapat numai eu,
ca sa-ti dau de stire.” lov 1:13-19



“Anii vieţii noastre se ridică la șaptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani; și lucrul cu care se mândrește omul în timpul lor nu este decât trudă și durere, căci trec iute, și noi zburăm.”

“Într-o zi, pe când fiii și fiicele lui Iov mâncau și beau vin în casa fratelui lor întâi 
                        născut, a venit la Iov un sol, care a zis: „Boii arau și măgăriţele pășteau lângă ei. Și s-au aruncat niște sabeeni asupra lor, i-au luat și au trecut pe slujitori prin ascuţișul sabiei. Numai eu am scăpat, ca să-ţi dau de știre.” Pe când vorbea el încă, a venit un altul și a zis: „Focul lui Dumnezeu a căzut din cer și a aprins oile și pe slujitorii 
           tăi și i-a ars de tot. Numai eu am scăpat, ca să-ţi dau de știre.” Pe când vorbea el încă, a venit un altul și a zis: „Niște haldeeni, înșiraţi în trei cete, s-au aruncat asupra cămilelor, le-au luat și au trecut pe slujitori prin ascuţișul sabiei. Numai eu am scăpat, 
     ca să-ţi dau de știre.” Pe când vorbea el încă, a venit un altul și a zis: 
    „Fiii tăi și fiicele tale mâncau și beau vin în casa fratelui lor întâi născut. 
Și deodată, a venit un vânt mare de dincolo de pustie și a izbit în cele patru 
colţuri ale casei; casa s-a prăbușit peste tineri și au murit. Și am scăpat numai eu, 
ca să-ţi dau de știre.” Iov‬ ‭1:13-19‬ 

“Și Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi a lovit pe Iov cu o bubă rea, din talpa piciorului până în creștetul capului. Și Iov a luat un ciob să se scarpine și a șezut pe cenușă. Nevastă-sa i-a zis: „Tu rămâi neclintit în neprihănirea ta! Blestemă pe Dumnezeu și mori!” Iov‬ ‭2:7-9‬ 


Filozoful grec Heraclit a declarat ca ,,nu exista nimic permanent,
cu exceptia schimbarii”. Exact atunci cand pare ca totul merge bine

apare imprevizibilul — pierderea locului de munca, o boal3, o infir-
mitate care te pune la pat sau iti pune viata in pericol, un incendiu,
un accident de masina sau o simpla alunecare pe trotuarul umed.

Desigur, nu orice schimbare este negativa. Poate sa apara si o
promovare la serviciu, care sa conduca la o situatie financiara mai
buna. Sau poate intalnesti pe cineva care iti va deveni sot sau sotie
— o schimbare dorita de multi.

In oricare dintre cazuri, ne desfisurdm viata intr-o rutind, intr-un

ritm cu care ne-am obisnuit, si apoi, pe neasteptate, totul se

schimba.

Cu siguranta ca lov nu se astepta deloc la noua perioada care a
aparut in viata lui. Biblia il descrie ca pe un om ,fara prihana si curat
la suflet. El se temea de Dumnezeu si se abatea de la rau” (lov 1:1).
De asemenea, stim ca era cdsatorit, avea sapte fii si trei fiice si era
foarte bogat (vers. 2,3). Pe la jumatatea cartii biblice care ii poarta
numele, el suferise deja sase pierderi majore: proprietatile, forta de

munca, toti copiii, sdndtatea, sustinerea sotiei si incurajarea priete-
nilor. Lumea lui fusese complet rasturnata si viata de familie i era
devastata.

Desi ceea ce s-a intamplat cu lov este extrem, cine dintre noi
nu s-a confruntat niciodata cu imprevizibilul intr-un mod negativ?
Viata poate sa se desfasoare foarte lin si, pe neasteptate si fara nicio
avertizare, totul se schimba radical, iar viata noastra si a familiei nu
va mai fi niciodata aceeasi.

Nu este nimic nou. Probabil cd Abel nu s-a asteptat sa fie ucis
si nici losif, s3 fie vandut sclav in Egipt. In ambele situatii, membrii
familiei au fost tradatorii si ambele familii au fost puternic afectate
de ceea ce s-a intamplat cu unul dintre membrii lor. Scriptura este
plind de exemple de oameni a caror viata (si familie) a fost profund
transformata de evenimente imprevizibile.
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Cum te-a ajutat credinta cdnd ai trecut prin incercdri care ti-au
schimbat pe neasteptate ritmul vietii?

Miercuri, 3 aprilie Tranzitia

Oamenii_sunt fiinte care isi formeaza obiceiuri. Batatorim un
drum si, cu cat Tmbatranim, cu atat ne este mai greu sa il schimbam.

Este adevarat: schimbarea este grea. Cate sotii nu se plang, dupa
ani: ,Am ncercat s& 1l schimb pe sotul meu, dar...”! insd Dumnezeu
doreste sa ne schimbe nu personalitatea, ci caracterul, sa ne refaca
dupa chipul Sau.

5. Ce schimbare mare s-a produs cu Saul din Tars si cum a avut loc?
“Saul se invoise la uciderea lui Stefan. In ziua aceea, s-a pornit o mare prigonire

Faptele 8:1,3 _impotriva Bisericii din lerusalim. Si totj, afara de apostoli, s-au
impréastiat prin partile ludeii si ale Samariei. Niste oameni tematori de Dumnezeu au

9:1-22 ingropat pe Stefan si I-au jelit cu mare tanguire. Saul, de partea lui, facea
prapad in Biserica; inira prin case, lua cu sila pe barbafi i pe femer si-i arunca in

temnita.” Faptele Apostolilor 8:1-3

“Dar, cand Dumnezeu, care m-a pus deoparte din pantecele maicii mele si m-a chemat
Galateni 1:15-17 prin harul Sau, a gasit cu cale sa descopere in mine pe Fiul Sau,
ca sa-L vestesc intre neamuri, indata n-am intrebat pe niciun om, nici nu m-am suit la
lerusalim, la cei ce au fost apostoli inainte de mine, ci m-am dus in Arabia. Apoi m-am
intors din nou la Damasc.” Galateni 1:15-17

»Predandu-se cu totul puterii convingatoare a Duhului Sfant,
Saul a vazut greselile vietii sale si a recunoscut cat de cuprinzatoare
erau cerintele Legii lui Dumnezeu. El, care fusese un fariseu man-
dru, Increzator ca era neprihanit prin propriile fapte bune, acum
se pleaca naintea lui Dumnezeu in umilinta si simplitatea unui
copilas, marturisindu-si nevrednicia si rugandu-se pentru meritele
Mantuitorului rastignit si inaltat. Saul dorea sa ajunga in deplina ar-
monie si comuniune cu Tatdl si cu Fiul si, in dorinta lui fierbinte de
a fi iertat si primit, el a inaltat la tronul milei rugaciuni arzatoare.

Rugdaciunile fariseului pocait nu au fost in zadar. Gandurile si
simtamintele cele mai profunde ale inimii sale au fost transformate
prin harul dumnezeiesc si insusirile lui nobile au fost aduse in armo-
nie cu planurile vesnice ale lui Dumnezeu. Hristos si neprihanirea

—
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“Saul se învoise la uciderea lui Ștefan. În ziua aceea, s-a pornit o mare prigonire 
                            împotriva Bisericii din Ierusalim. Și toţi, afară de apostoli, s-au împrăștiat prin părţile Iudeii și ale Samariei. Niște oameni temători de Dumnezeu au 
               îngropat pe Ștefan și l-au jelit cu mare tânguire. Saul, de partea lui, făcea prăpăd în Biserică; intra prin case, lua cu sila pe bărbaţi și pe femei și-i arunca în temniţă.” Faptele Apostolilor‬ ‭8:1-3‬ 

“Dar, când Dumnezeu, care m-a pus deoparte din pântecele maicii mele și m-a chemat 
                                   prin harul Său, a găsit cu cale să descopere în mine pe Fiul Său, ca să-L vestesc între neamuri, îndată n-am întrebat pe niciun om, nici nu m-am suit la Ierusalim, la cei ce au fost apostoli înainte de mine, ci m-am dus în Arabia. Apoi m-am întors din nou la Damasc.” Galateni‬ ‭1:15-17‬ 

“Dar Saul sufla încă ameninţarea și uciderea împotriva ucenicilor Domnului. S-a dus la marele preot și i-a cerut scrisori către sinagogile din Damasc, ca, dacă va găsi pe unii umblând pe Calea credinţei, atât bărbaţi, cât și femei, să-i aducă legaţi la Ierusalim. Pe drum, când s-a apropiat de Damasc, deodată a strălucit o lumină din cer în jurul lui. El a căzut la pământ și a auzit un glas, care-i zicea: „Saule, Saule, pentru ce Mă prigonești?” „Cine ești Tu, Doamne?” a răspuns el. Și Domnul a zis: „Eu sunt Isus, pe care-L prigonești. Ţi-ar fi greu să arunci înapoi cu piciorul într-un ţepuș.” Tremurând și plin de frică, el a zis: „Doamne, ce vrei să fac?” „Scoală-te”, i-a zis Domnul, „intră în cetate și ţi se va spune ce trebuie să faci.” Oamenii care-l însoţeau au rămas încremeniţi; auzeau în adevăr glasul, dar nu vedeau pe nimeni. Saul s-a sculat de la pământ și, măcar că ochii îi erau deschiși, nu vedea nimic. L-au luat de mâini și l-au dus în Damasc. Trei zile n-a văzut și n-a mâncat, nici n-a băut nimic. În Damasc era un ucenic numit Anania. Domnul i-a zis într-o vedenie: „Anania!” „Iată-mă, Doamne”, a răspuns el. Și Domnul i-a zis: „Scoală-te, du-te pe uliţa care se cheamă Dreaptă și caută în casa lui Iuda pe unul zis Saul, un om din Tars. Căci iată, el se roagă. Și a văzut în vedenie pe un om, numit Anania, intrând la el și punându-și mâinile peste el, ca să-și capete iarăși vederea.” „Doamne”, a răspuns Anania, „am auzit de la mulţi despre toate relele pe care le-a făcut omul acesta sfinţilor Tăi în Ierusalim, ba și aici are puteri din partea preoţilor celor mai de seamă ca să lege pe toţi care cheamă Numele Tău.” Dar Domnul i-a zis: „Du-te, căci el este un vas pe care l-am ales ca să ducă Numele Meu înaintea neamurilor, înaintea împăraţilor și înaintea fiilor lui Israel; și îi voi arăta tot ce trebuie să sufere pentru Numele Meu.” Anania a plecat; și, după ce a intrat în casă, a pus mâinile peste Saul și a zis: „Frate Saule, Domnul Isus, care ţi S-a arătat pe drumul pe care veneai, m-a trimis ca să capeţi vederea și să te umpli de Duhul Sfânt.” Chiar în clipa aceea, au căzut de pe ochii lui un fel de solzi, și el și-a căpătat iarăși vederea. Apoi s-a sculat și a fost botezat. După ce a mâncat, a prins iarăși putere. Saul a rămas câteva zile cu ucenicii care erau în Damasc.”
‭‭Faptele Apostolilor‬ ‭9:1-19‬ ‭VDC‬‬
https://www.bible.com/191/act.9.1-19.vdc


Lui au devenit pentru Saul de mai mare pret decat lumea intreagd.”
— Ellen G. White, Faptele apostolilor, pp. 119-120

Chiar daca povestea convertirii noastre nu seamana nici pe de-
parte cu dramatica schimbare a lui Pavel, fiecare are o poveste a
sa, 0 experientd a interventiei Domnului care a adus schimbarea
in viata lui, pentru a-l transforma Tn omul care ar trebui sa fie. Da,
procesul poate fi lung si uneori te intrebi daca ne vom schimba vre-
odata. De acea, doua texte biblice sunt esentiale pentru a medita la
ele si a le invoca in dreptul tau.

Care doud mari fagdduinte sunt continute in Filipeni 1:6 si Ro-

mani 8:1 si cum se potrivesc ele in experienta crestind?
“Sunt incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana
in ziua lui Isus Hristos.” Filipeni 1:6 “Acum dar nu este nicio osandire pentru cei ce sunt
in Hristos Isus, care nu traiesc dupa indemnurile firii paméantesti, ci dupa indemnurile
Iiuhu i.,” Bomani 8:1 =
oi, 4 aprilie Relatii

Biblia este o carte care vorbeste despre relationare si legdturi
sociale. Dumnezeu ne-a creat sa trdaim in relatie unii cu altii. Foarte
putini dintre noi trdiesc intr-o izolare completa. in primul rand, niciu-
nul dintre noi nu ar putea veni la existenta daca nu ar fi altii. Imediat
dupa nastere avem nevoie ca altii sa aiba grija de noi, cel putin pana
la 0 anumita varsta cand, macar in principiu, putem sa traim pe cont
propriu. Si chiar daca am putea trai singuri, cine ar vrea sa o faca?
Majoritatea dintre noi tanjim dupa companie si dupa prietenia altor

oameni. Desi animalele de companie pot fi niste insotitori placuti,
totusi relatiile cele mai profunde si mai pline de semnificatie din
viata noastra si care au cel mai mare impact in schimbare sunt cele
cu alti oameni. Deci nu e de mirare ca familia si relatiile de familie

sunt esentiale pentru viata noastra.

Pentru ca cei mai multi dintre noi interactionam aproape tot tim-
pul cu alte persoane, aceste interactiuni pot produce schimbari si
pot modifica ritmul vietii. Efectul acestora este cu dublu sens: altii
au un impact asupra vietii noastre si, Tn acelasi timp, noi avem un
impact asupra vietii lor. Si, fie ca ne dam seama sau nu (si de multe
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“Sunt încredinţat că Acela care a început în voi această bună lucrare o va isprăvi până în ziua lui Isus Hristos.” Filipeni‬ ‭1:6‬ “Acum dar nu este nicio osândire pentru cei ce sunt în Hristos Isus, care nu trăiesc după îndemnurile firii pământești, ci după îndemnurile Duhului.” Romani‬ ‭8:1‬


ori nu ne dam seama), aceste interactiuni, indiferent de directie,
pot fi spre bine sau spre rau. Asadar, cat de important este sa fim
proactivi intotdeauna, astfel incat influenta noastra inevitabild asu-
pra altora sa fie intotdeauna spre bine, in special asupra celor care
ne sunt cei mai apropiati — de obicei membrii familiei noastre.

6. Ce ne spun urmatoarele texte despre relatiile noastre cu ceilalti?
“Asadar primiti-va unii pe altii, cum v-a primit si pe voi Hristos, spre
Romani 15:7 slava lui Dumnezeu.”
“cu toatd smerenia si blandetea, cu indelunga rabdare; ingaduiti-va
Efeseni 4:2,32 unii pe altii in dragoste. Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si
iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.”
1 Tesaloniceni 3:12 “Domnul s& vé faca s cresteti tot mai mult in dragoste unii
fata de allii si fata de toti, cum facem si noi insine pentru voi,”
lacov 5:16 “Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti
vindecail. Mare puiere are rugaciunea fierbinie a celul neprinanti.

E simplu. Dacd ne purtam frumos, daca suntem amabili si
intelegatori cu ceilalti, vom avea o influenta pozitiva asupra lor,
le vom putea schimba viata in bine. Isus schimba viata oamenilor
intr-un mod foarte pozitiv. Ce privilegiu este pentru noi sa facem
ceva asemanator pentru cei de alaturi! Dar influenta noastra va fi
ori spre bine, ori spre rau, chiar si atunci cand este foarte subtila. Si
nicdieri influenta nu este mai puternica decat in familie.

Ce ne spun declaratiile lui Isus din Luca 11:34 si Marcu 4:24,25

despre importanta modului in care relationam cu ceilalti?
“Ochiul este lumina trupului tdu. Daca ochiul tau este sanatos, tot trupul tau este plin
de lumina, dar, daca ochiul tdu este rau, trupul tau este plin de intuneric.” Luca 11:34

Vineri, 5 aprilie Un gand de incheiere

Imagineaza-ti schimbarile care s-au produs in vietile ucenicilor
Domnului Hristos cand au trait aldturi de El. Tn mare parte erau
oameni simpli, needucati, obisnuiti cu Tnvataturile si cu traditiile
credintei lor iudaice, dar acum acest rabin galileean i contraria.
Experimentau invidia (Matei 20:20-24) si conflictul (loan 3:25); pa-
rea ca le lipseste credinta (Marcu 9:28,29) si chiar au ajuns sa-L pa-
riseascd pe Isus (Matei 26:56) si si-L trddeze (vers. 69-74). Tnsa ei
au crescut spiritual, astfel ca oamenii au recunoscut ca Petru fusese

“El le-a mai zis: ,Luati seama la ce auziti. Cu ce masura veti masura, —
vi se va masura si vi se va da si mai mult. Caci, celui ce are, i se va

18 da; dar, de la cel ce n-are, se va lua si ce are.” Marcu 4:24-25 S@le
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“Așadar primiţi-vă unii pe alţii, cum v-a primit și pe voi Hristos, spre slava lui Dumnezeu.”

“cu toată smerenia și blândeţea, cu îndelungă răbdare; îngăduiţi-vă unii pe alţii în dragoste. Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii, miloși și iertaţi-vă unul pe altul, cum v-a iertat și Dumnezeu pe voi în Hristos.”

“Domnul să vă facă să creșteţi tot mai mult în dragoste unii faţă de alţii și faţă de toţi, cum facem și noi înșine pentru voi,”

“Mărturisiţi-vă unii altora păcatele și rugaţi-vă unii pentru alţii, ca să fiţi vindecaţi. Mare putere are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit.”

“Ochiul este lumina trupului tău. Dacă ochiul tău este sănătos, tot trupul tău este plin de lumină, dar, dacă ochiul tău este rău, trupul tău este plin de întuneric.” Luca‬ ‭11:34

“El le-a mai zis: „Luaţi seama la ce auziţi. Cu ce măsură veţi măsura, vi se va măsura și vi se va da și mai mult. Căci, celui ce are, i se va da; dar, de la cel ce n-are, se va lua și ce are.” Marcu‬ ‭4:24-25‬ 


cu Isus (vers. 73) si chiar membrii Sinedriului se mirau cand si-au dat
seama ca Petru si loan erau ,0ameni necarturari si de rand”. Ei ,,au
priceput ca fusesera cu Isus” (Faptele 4:13).

Sa ne gandim ce impact pozitiv incredibil am putea avea in camin

daca membrii familiei ar recunoaste ca ,,am fost cu Isus”!

Ce iti spun despre influenta pe care o avem in camin urmatoare-
le cuvinte scrie de Ellen G. White? ,Caminul poate fi modest, insa
poate fi intotdeauna un loc al cuvintelor prietenoase si al faptelor
bune, un loc in care curtoazia si iubirea sunt oaspeti permanenti.” —
Cdminul adventist, p. 18

Nota: Intrebarile sunt alctuite pentru stimularea lecturérii zilnice a Bibliei si scrierilor
Ellen G. White, si nu in mod necesar pentru aprofundarea anumitor subiecte.

P

(;7, Biblia: Deuteronomul 8-15

1. De ce seingrozise Moise cand a aruncat si a sfaramat tablele Legii?

2. Ce fel de cercetari le-a interzis Domnul israelitilor sa faca?

3. Pentru ce se practica raderea intre ochi (interzisa israelitilor)?

4. Ce trebuia sa-i ofere stapanul unui rob evreu atunci cand 1l eli-
bera?

—

\% Istoria mdntuirii, cap. 58

5. Cum vor reactiona sufletele raspandite Tn toate organizatiile re-
ligioase?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA

A trdi inseamna a te confrunta cu schimbarea. Incd de la ince-
put, creatia desavarsita a lui Dumnezeu a inclus cicluri si anotimpuri
(Geneza 1:14; 2:3). Ciclul saptamanal edenic, care culmina cu Sabatul
zilei a saptea, a trecut, din fericire, in era de dupa cadere si, conform
textului din Isaia 66:23, va continua vesnic pe Noul Pamant. Chiar si
dupa pacat, viata noastra continua sa se desfdasoare conform unor ci-
cluri: de mediu, biologice, relationale, familiale, emotionale si chiar
politice (Eclesiastul 3:1-8). Dumnezeu stia ca o viata statica ar fi fost
atat de banala si de insuportabild, incat a randuit ca ritmul si schimba-
rea sa fie parte integranta din ordinea creatiei Lui.

Schimbdrile pot fi neasteptate sau anticipate, pozitive sau negative.
Ele ne cer raspunsuri care trec de la bucurie a tristete cu toate trdirile
dintre ele. Acest studiu analizeaza cum parcurg oamenii diferitele faze
ale vietii, in special in cadrul familiei.

Viata lui lov ilustreaza schimbarea radicala si neasteptata. La fel,
viata lui losif. Desi familiile lor au fost transformate semnificativ n-
tr-un mod tragic, sfarsitul istoriilor lui lov si lui losif ne descopera un
Dumnezeu al rascumpararii si al refacerii. Astfel de relatari biblice ne
dau sperantd in providenta lui Dumnezeu si ne inspird sa ramanem
credinciosi cand trecem prin perioade dificile.

Si relatiile noastre si diferitele tipuri de interactiuni pe care le im-
plica joacd un rol important in viata noastra. Sa ne gandim la influenta
imensa pe care o au parintii asupra copiilor. Cursul vietii este adesea
stabilit, spre bine sau spre rau, de primele relatii din familie. Daca pri-
ma parte a vietii, petrecuta in familie, a fost mai putin decat ideal3,
niste relatii sdnatoase ulterioare pot anula influentele negative din tre-
cut. lar intalnirea cu Isus n anii de mai tarziu poate revolutiona o viata
pana in punctul in care acea persoana sa poata fi numita , o faptura
noud” (2 Corinteni 5:17).

De aici decurge o lege generald a influentelor: orice interactiune pe
care o avem cu cineva poate fi spre bine sau spre rau. Gandul acesta ar
trebui sa ne determine sa analizam bine situatia inainte de a reactiona
impulsiv sau superficial fatda de familie, prieteni sau strdini. Noi le
influentam viata indiferent ca suntem constienti de lucrul acesta sau nu.
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COMENTARIU

Introducere

Cand ai copii mici iti dai seama repede cat de greu este sa le explici
intervalele de timp. Sotia mea si eu ne-am confruntat cu aceasta pro-
blema cand fetele noastre erau mici. ,Cat mai este pana vine iar ziua
mea?” ,,Cand mergem iar in parc?” Cum raspunzi la astfel de intrebari
daca timpul nu este inteles? Eu 1i raspund fetitei mele: ,Mergem peste
0 sdptdmana”, si ea ma intreabd: ,Cat inseamnd asta?” In curdnd am
descoperit ca raspunsul era ,Sabatul”.

Sabatul ciclic din cdminul nostru continea o ceremonie de intam-
pinare a Sabatului la apusul soarelui, apoi Scoala de Sabat, mersul la
bisericd, masa de partasie si prietenii. Acestea creau in mod practic un
memorabil reper in timp pentru copiii nostri, astfel c3, la intrebarile lor
despre timp, puteam rdaspunde in unitati de Sabat (de exemplu, ,Vom
merge la bunica peste trei Sabate”). Metoda aceasta functiona minu-
nat. in plus, am fost placut surprins sd vad cd ,trucul” nostru de familie
cu Sabatul era exprimat in greaca biblica.

Termenul grecesc sabbaton, din Noul Testament, poate sa faca re-
ferire nu numai la Sabatul zilei a saptea, ci si la o sdptdmdnd (Matei
28:1; Luca 18:12). De fapt, in Noul Testament, in limba greaca, nu exis-
ta alt cuvant pentru ,saptdmana”, ci doar sabbaton. Recunosc ca am
fost de-a dreptul entuziasmat ca inlocuirea ,,saptamanii” cu ,Sabatul”
in familia noastra era biblica!

Pentru copiii nostri, Sabatul instituit de Dumnezeu a devenit cel din-
tai ceas. Sabatul este mai mult decat o zi din saptamana care se repeta
la fiecare sapte zile. El este un punct de referinta spiritual, stabilit in
timp, dupa care sa ne calibram viata pentru celelalte zile.

Si o mentiune: exista cel putin o traducere a Bibliei (A.E. Knoch’s
Concordant Version) si cateva confesiuni crestine care nu recunosc ca
sabbaton se refera la saptamana. Aceasta practica inconsecventa vrea sa
gaseasca un argument textual pentru a numi duminica ,,Sabat”. Conform
acestei directii de gandire, Matei 28:1 ar folosi expresia ,,primul/unul
dintre Sabate”. Astfel, prima zi a saptamanii, duminica, este numita sa-
bat. Doar contextul poate determina daca este vorba despre ,Sabat” sau
despre ,,saptamana”. Din fericire, Matei 28, aproape in toate versiunile
recunoscute in limba engleza traduce sabbaton corect, ca ,,saptdmana”.
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Intelegerea teologica

S-a observat ca modul n care a inceput ciclicitatea Sabatului ilus-
treaza un interesant principiu-cheie al Evangheliei si al caracterului lui
Dumnezeu. De obicei, noi ne gandim la Sabat ca la punctul final al unei
saptamani lungi si agitate, intiparind in mintea noastra ciclul munca-
odihna. Si felul in care este formulata porunca a patra ne conduce in
aceastd directie (Exodul 20:9,10). Tnsa, privind din perspectiva edeni-
ca, ciclul este inversat. Dumnezeu a lucrat toata saptamana si apoi S-a
odihnit, dar omul a fost creat abia in ziua a sasea (Geneza 1:27,31). in
realitate, la cateva ore dupa ce au fost creati, Adam si Eva au intrat in
Sabat. Pentru ei, Sabatul nu putea sa insemne odihna dupa o munca
istovitoare. Lucrarea lor a Tnceput abia dupd ce s-au odihnit si, prin
urmare, un ciclu odihna-munca este o reprezentare mai nuantata a ci-
clului Sabatului. Dumnezeu a lucrat in saptamana creatiei, iar oamenii
s-au odihnit in lucrarile Lui ... si abia apoi si-au inceput lucrarile lor
(Geneza 2:15).

Aici sunt niste paralele teologice. Dumnezeu a dus la indeplinire lu-
crarea mantuirii prin viata, prin moartea si prin invierea mantuitoare
ale lui Hristos; noi ne odihnim de oricare dintre , lucrarile” noastre n
onoarea realizarilor mantuitoare ale lui Hristos (Evrei 4:9-11). Odata
ce odihna mantuitoare este experimentata si acceptata pe deplin, pot
sa urmeze faptele noastre de iubire si de ascultare prin har. Cu cata
intelepciune a tesut Creatorul in panza timpului, prin Sabatul sdptama-
nal, o analogie a planului de mantuire!

Aprofundare

Studiul ne aduce in atentie doua teme mari, intitulate ,,Imprevizibilu
si ,Relatii”. O discutie utila pentru grupa ar putea fi lansata de intre-
barea: Ce ,relatii” sau interactiuni din familia lui losif au creat cadrul
in care comportamentul fratilor acestuia a devenit ,imprevizibil”?
Din discutia In grupa, ideea atitudinii favoritiste a parintelui reiese
ca problema generald, sau ciclica, printre patriarhi — o problema cu
consecinte familiale devastatoare. , Israel iubea pe losif...” Am fi vrut
ca textul sa se fi incheiat aici, dar, din nefericire, continua: ,,...mai mult
decat pe toti ceilalti fii ai sdai” (Geneza 37:3). Am fi vrut ca fratii sa nu
fi stiut nimic de favoritismul tatalui lor, dar stiau: ,Fratii lui au vazut

IM
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ca tatal lor il iubea mai mult decat pe ei toti si au inceput sa-I urasca”
(Geneza 37:4). Probabil ca lacov era influentat de favoritismul pe care
il aratase mama lui fata de el si de cel vazut la tatal lui fata de Esau
(Geneza 25:28).

Toata durerea, invidia si vinovatia generate de aceasta dinami-
ca familiald disfunctionala raman ca o mustrare continua a practica-
rii favoritismului in familie. Daca lacov ar fi identificat si ar fi parasit
partialitatea manifestata fatd de copiii lui, probabil ca si-ar fi crutat
familia de o asemenea tragedie. in contrast cu o astfel de atitudine,
Dumnezeu este, in esenta, Tatal Thaintea cdruia ,,nu se are in vedere
fata omului” (Romani 2:11). Chiar daca situatia din familia lui lacov era
dezastruoasa in multe privinte, Dumnezeu Tatal a reusit sa scoata din
ea 0 minunata istorie de triumf. Exista speranta pentru noi si pentru
familiile noastre.

APLICATIE

Este usor sa credem ca lucrurile vor fi siin viitor asa cum sunt acum.
lov si losif s-au trezit in acea dimineata exact cum se trezeau de obicei.
Dar intr-o clipa totul s-a schimbat si asa se poate intampla si cu noi.
Schimbarile pot avea ca urmare binele tau si maturizarea ta spirituald
sau te pot zdrobi si te pot arunca intr-un declin spiritual — depinde
de cat esti de pregdtit pentru schimbari. Asadar, intreaba-ti grupa de
la Scoala de Sabat ce poti face in prezent ca sa raspunzi intr-un mod
potrivit la schimbarile inevitabile. lata cateva idei legate de studiul
prezent:

Intrarea in ritm. Aceasta expresie este folosita atunci cand ceva de-
vine atat de familiar si de regulat, incat ajungem sa il facem fara sa ne
mai gandim. lov s-a rugat in clipa cand viata lui s-a schimbat pentru
totdeauna. Fara indoiala ca si losif s-a rugat. Ritmurile vietii pot deveni
usor de administrat atunci cand deja am adoptat un ritm al rugaciunii,
al comunicarii cu Dumnezeu.

Tnnoirea adus3 de Sabat este mereu prezenti. Asa cum rugiciunea
nu poate fi atinsa de forte exterioare (poti sa te rogi si in temnitd), nici
Sabatul nu iti poate fi luat. Sabatul se afla in siguranta in spatele gratii-
lor de neatacat ale timpului. Poti fi sigur de o intalnire a odihnei cu Isus
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in fiecare zi de Sabat, chiar daca lumea s-ar prabusi in jurul tau. Poti
avea aceasta asigurare doar dacd ai dobandit inca de acum obiceiul de
a petrece Sabatul cu Isus.

Fii un personaj al tranzitiei, asa cum lacov nu a fost. Adeseori noi
preludm , bagajul” familial pe care I-am primit de la parintii nostri si li-I
transferdm, inconstient, copiilor nostri. in loc de aceasta, prin puterea
transformatoare si prin intelepciunea lui Dumnezeu, noi putem fi ceea
ce terapeutii in probleme de familie numesc ,,un personaj de tranzitie”
— ,0 persoana care, intr-o singura generatie, schimba intregul curs al
unei linii genealogice. Sunt oameni care cresc intr-un mediu abuziv,
distructiv emotional, si care, cumva, gasesc cai de a metaboliza otrava
si de a nu o mai transmite mai departe copiilor lor. Ei pur si simplu
sparg tiparul.” — Randal D. Day, Introduction to Family Processes, (New
York: Routledge Taylor and Francis Group, 2010), p. 116

Studiaza bine istorisirile biblice. Poate parea o idee simplista, dar
incd suntem foarte inclinati sa gandim ca viata noastra trebuie sa de-
curga cumva mult mai lin decat au decurs vietile patriarhilor, profetilor
si ucenicilor (sau viata lui Isus). Cu cat petrecem mai mult timp studiind

Biblia, cu atat perspectiva noastra se va schimba si vom considera tot
mai putin ca Tn viata noastra se intampla ,ceva ciudat”, atunci cand
trecem printr-o schimbare dificila (1 Petru 4:12).
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