STUDIUL

Momente de tulburare

Sabat dupad-amiaza

Text de memorat: ,,«Maniati-va si nu __pacatuiti » Sa
n-apuna soarele peste ___mania voastra.” (Efeseni 4:26)

Chiar si familiile cele mai bune se vor confrunta cu momente de
tulburare, de conflict. Aceasta este o realitate a vietii intr-o lume
cazuta. Uneori, lucruri simple, precum cine este de rand sa duca
gunoiul sau daca fiica ta adolescenta si-a facut tema pentru scoala
sau daca fiul tau a facut treburile care erau in responsabilitatea lui
in gospodarie — probleme care deranjeaza, dar care sunt relativ mi-
nore, pot fi rezolvate, in general, cu o tulburare minima. Dar alte
conflicte pot ameninta sa scindeze viata de familie. Soacra ale carei
abuzuri si manipuldri ameninta sa distruga casnicia si sanatatea unei
familii; tatal care sufera de o tulburare psihica si isi abuzeaza copiii;
fiul care 1si abandoneaza convingerile religioase cu care a crescut si
se deda la o viata de promiscuitate sau fiica rasfatata care ajunge sa
abuzeze de finantele parintilor.

in Noul Testament ni se spune in repetate randuri s ne iubim
unii pe altii (loan 13:34; Romani 12:10), sa traim n pace si in ar-
monie (Romani 15:5; Evrei 12:14), sa fim rabdatori, buni si amabili
(1 Corinteni 13:4), sa-i pretuim pe ceilalti mai presus de noi insine
(Filipeni 2:3) si sa ne purtam poverile unii altora (Efeseni 4:2). Mai
usor de zis decat de ficut, chiar si cu membrii familiei noastre. Tn
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studiul acesta vom vedea care sunt cateva cai de a linisti micile mo-
mente de tulburare, in special in familie.

Duminica, 2 iunie Conflictul

1. Ce sfaturi importante ne pot ajuta sa evitam conflictul cu ceilalti?
“Fatarnicule, scoate intai barna din ochiul tau, si atunci vei vedea deslusit
Matei 7:5 sa scoti paiul din ochiul fratelui tdu.” Matei 7:5
“Intelepciunea face pe om rabdator si este o cinste pentru el
Proverbele 19:11 sa uite greselile.” Proverbele 19:11

Scriitorul cartii Proverbele face o observatie foarte realista:
Jinceputul unei certe este ca slobozirea unor ape; de aceea, curma
cearta Thainte de a se inteti” (Proverbele 17:14). Odata inceput, un

conflict poate deveni incredibil de greu de stins. Conform cu Romani
14:19, putem preveni conflictul cautand lucrurile care aduc pacea si
il pot zidi pe celalalt.

Uneori, cand ne acceptam responsabilitatea intr-un conflict, pu-
tem face ca partea cealaltd sa se domoleasca. Sa facem un pas inapoi
si sa ne gandim bine dacd meritd sa continudm lupta. ,intelepciunea
il face pe om rabdator [incet la manie — NRSV] si este o cinste pentru
el sa uite greselile” (Proverbele 19:11). Sa ne gandim ce va schimba

acel conflict in viata noastra in urmatoarele trei zile si ce impact va

avea peste cinci sau peste zece ani. Cate casatorii nu au trecut prin
lungi perioade grele pentru conflicte ale caror motive par astazi atat
de méarunte! In loc s 18sdm conflictul s se lungeasca, atunci cand
vorbim cu celalalt — sotul sau sotia, un copil, un prieten, un coleg de
serviciu etc. — sa incercam sa definim clar problema si sa ramanem
la tema principala a discutiei. Adesea, conflictul degenereazd dacd
motivul care |-a starnit se pierde printre cuvintele pline de manie
adresate si de o parte, si de cealaltd; in acelasi timp, sunt aduse in
discutie probleme sau jigniri din trecut (o astfel de desfasurare a
discutiei poate fi letala pentru relatie, in special intr-o casnicie). Un
mod de a Tncepe mai bine sau mai domol discutia este sa ne confir-
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“Făţarnicule, scoate întâi bârna din ochiul tău, și atunci vei vedea deslușit să scoţi paiul din ochiul fratelui tău.” Matei‬ ‭7:5‬ ‭

“Înţelepciunea face pe om răbdător și este o cinste pentru el să uite greșelile.” Proverbele‬ ‭19:11‬ 


mam clar relatia. Trebuie sa-i spunem celuilalt ca tinem cu adevarat
la el si la relatia noastra. Odata ce ne-am exprimat sentimentele
pozitive, putem trece la controversa imediata; totusi cu mare grija
ca, dupa ce am inceput pozitiv, sa nu folosim cuvantul insa.

Dac3, dupd ce am inceput pozitiv, spun: ,ins3...”, practic, neg tot
ce am spus mai inainte. Dupd ce mi-am Tmpartasit sentimentele,
trebuie sa ascult si perspectiva celuilalt, sa8 ma gandesc la ce imi
spune si abia apoi sa propun o solutie care sa aiba in vedere binele
si interesul amandurora (Filipeni 2:4,5).

Gdndeste-te la conflicte din trecut care acum ti se par prostesti
si insignifiante. Ce lectii poti invdta din acele experiente care sd te
ajute sd incerci sd previi repetarea unor asemenea situatii?

Luni, 3 iunie Cateva principii pentru casatorie

Casatoria, ca si Sabatul, este un dar facut de Dumnezeu oame-
nilor inca din Eden. Biblia ne descopera ce lupta a dus, si inca duce,
vrajmasul sufletelor atat impotriva Sabatului, cat si impotriva casa-
toriei. Chiar si cele mai bune relatii de casatorie se confrunta uneori
cu conflicte.

n continuare, ne vom opri atentia asupra catorva principii care

pot ajuta cuplurile casatorite sa iasa cu bine din astfel de situatii.

2. Ce principiu ar trebui sa fie practicat in orice relatie de casatorie?
) “In El avem rascumpararea, prin sangele Lui, iertarea pacatelor,
Efeseni 1:7 dupa bogitiile harului Sau” Efeseni 1:7

Trebuie sa Tnvatam sa iertam, mai ales atunci cand partenerul de
viata nu merita sa fie iertat. Oricine ii poate ierta pe cei care me-
rita iertati; de fapt, aceasta nici nu este iertare. Adevarata iertare
inseamna sa le acordam iertare celor care nu sunt indreptatiti sa o
primeasca — asa cum ne iarta Dumnezeu pe noi prin Hristos. Si noi
trebuie sa facem la fel. Altfel, casnicia, daca va supravietui (ceea ce
este putin probabil), ni se va parea un chin.

—
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“În El avem răscumpărarea, prin sângele Lui, iertarea păcatelor, după bogăţiile harului Său” Efeseni‬ ‭1:7‬ ‭


3. Ce adevar important se gaseste si in urmatorul verset?

Romani 3:23 “Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu.”
Romani 3:23

Trebuie sa acceptam ca sotul sau sotia este o fiinta omeneasca
pacatoasa, care este, intr-o masura mai mare sau mai mica, degra-
data emotional, fizic si spiritual. S3 ne obisnuim cu gandul acesta.
Sa invatam sa acceptam greselile partenerului de viata. Sa ne rugam

in privinta lor. Poate ca va trebui sa trdim cu aceste greseli, dar nu
trebuie sa facem o obsesie din ele. Altfel, acestea vor ajunge sa ne
distruga viata. Un Dumnezeu sfant si desavarsit ne accepta pe noi
asa cum suntem, prin Hristos; si noi, care nu suntem nici sfinti si nici
desavarsiti, trebuie sa facem acelasi lucru cu sotul sau sotia.

Citeste Filipeni 2:4-8. Ce principiu important gdsim aici, care ne
poate ajuta nu numai in cdsdtorie, ci in orice relatie dificilad?

Marti, 4 iunie Rolul maniei in conflict

Cine nu a trait sentimentul de manie, intr-un moment sau altul

al vietii? Situatia este si mai dificila atunci cand mania este direc-
tionata catre un membru al familiei. Odata cu refuzul de a ierta, ma-
nia se poate transforma intr-o otrava care va provoca multa durere
si suferinta in camin, in familie si in relatii, in general.

4. Cum putem gasi echilibrul intre a intelege mania ca emotie si ma-
nia ca pacat? Care este diferenta?
Efeseni 4:26,27 “,Maniati-va si nu pacatuiti.” Sa n-apuna soarele peste mania
voastra si sa nu dati prilej diavolului.” Efeseni 4:26-27

Eclesiastul 7:9 “Nu te grébi si te manii in sufletul tdu, c&ci mania locuieste in
sanul nebunilor.” Eclesiastul 7:9

5. Ce spune lacov ca ar trebui sa aplicam intotdeauna cand este posi-
bil, dar mai ales atunci cand avem de-a face cu membri ai familiei
ale caror actiuni, atitudini si cuvinte ne fac maniosi?
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“Căci toţi au păcătuit și sunt lipsiţi de slava lui Dumnezeu.”
‭‭Romani‬ ‭3:23‬ 

“„Mâniaţi-vă și nu păcătuiţi.” Să n-apună soarele peste mânia voastră și să nu daţi prilej diavolului.” Efeseni‬ ‭4:26-27‬ ‭

“Nu te grăbi să te mânii în sufletul tău, căci mânia locuiește în sânul nebunilor.” Eclesiastul‬ ‭7:9‬ ‭


lacov 1:19,20  “Stiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei frati! Orice om s3 fie
grabnic la ascultare, incet la vorbire, zabavnic la manie, caci méania omului nu
lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.” lacov 1:19-20

Daca suntem maniosi pentru ceva, in loc sa lasdm mania sa atarne
ca un nor intunecat asupra vietii, sa o transformam in ceva pozitiv.
S3 ne rugam pentru cei care ne ranesc sau comit abuzuri impotriva
noastra, sa-i iertdm si sa incercdm sa fim o binecuvantare pentru ei.
Probabil ca, la inceput, nu va fi usor, dar, atunci cand ludm aceasta
decizie, sa ne tinem de ea si Dumnezeu Se va ingriji de restul.

Uneori, radacina maniei se trage din cdminul in care am crescut.
Oamenii maniosi provin adesea din familii manioase, fiindca invata de
la modelele pe care le-au avut sa duca mai departe, in propria viata,
acelasi comportament, eventual transmitandu-l mai departe copiilor
lor. Uneori, mania poate fi urmarea nevoilor neimplinite sau a invi-
diei, ca in cazul lui Cain, pe care mania I-a impins sa isi ucida fratele.

Poate ca avem motive serioase sa fim maniosi, dar sa nu le folosim
ca scuza pentru a ramane asa. S8 nu negam mania si sa nu incercam
sa o justificdm. Mai degraba sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne ajute sa
o folosim intr-un mod pozitiv. Apostolul Pavel ne da un sfat bun: ,Nu
te lasa biruit de rau, ci biruieste raul prin bine” (Romani 12:21).

Toti avem motive sG ne mdniem, uneori chiar pdna la durere.
Uneori, poate cd suntem indreptdtiti sd fim méniosi. Cum putem
sd nu lasam mdnia sd ne strice viata si noud, si celor din jur?

Miercuri, 5 iunie Conflict, abuz, putere si control

Uneori, conflictul si mania nerezolvate se pot transforma intr-o
relatie foarte negativa, dinamic distructiva si chiar abuziva. Abuzul
poate lua mai multe forme — fizic, verbal, emotional, psihologic, se-
xual etc. Dar, sub orice forma ar fi, abuzul este contrar principiului
Tmpératiei lui Dumnezeu — dragostea neegoista.

—
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                              “Știţi bine lucrul acesta, preaiubiţii mei fraţi! Orice om să fie grabnic la ascultare, încet la vorbire, zăbavnic la mânie, căci mânia omului nu lucrează neprihănirea lui Dumnezeu.” Iacov‬ ‭1:19-20‬ 


6. Ce invataturi despre relatii se gasesc in urmatoarele versete?

1loan 4:7,8 “Preaiubitilor, sd ne iubim unii pe altii; cici dragostea este de la
Dumnezeu. Si oricine iubeste este nascut din Dumnezeu si cunoaste pe
Dumnezeu. Cine nu iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cd Dumnezeu
este dragoste.” 1 loan 4:7-8

Coloseni 3:19 “Barbatilor, iubiti-va nevestele si nu tineti necaz pe ele.” Col 3:19

n original, in limba greacs, cuvantul necaz se refer la a fi manios
sau Tnversunat impotriva partenerului de viatd, provocandu-i con-
tinuu durere, manifestand urd si o ostilitate puternicd. Pavel este
foarte clar in afirmatia sa ca un sot nu trebuie sa fie ostil sau vio-
lent. Abuzul sexual, fizic sau psihic nu este acceptabil pentru un sot
crestin. in schimb, este recomandat s&-si iubeascd sotia. Pavel aratd
clar, de asemenea, ca dragostea este rabdatoare si amabild, nu este
invidioasa, nu se lauda, nu este mandra, nu este nepoliticoasd, nu
cauta folosul sdu, nu este iute la manie, nu tine raportul greselilor
celuilalt, nu se bucura de rau, ci se bucura de adevar. Dragostea in-
totdeauna protejeaza, intotdeauna are incredere, intotdeauna spe-
ra si intotdeauna persevereaza. Niciunul dintre atributele dragostei
Nnu scuza si nu accepta nici pe departe abuzul, indiferent de forma.

O relatie sanatoasa este aceea in care ambii parteneri se simt
protejati si Tn siguranta, in care mania este administrata intr-un mod
sanatos si in care a-si sluji unul altuia este o norma de conduita.
Adesea, victimele se simt vinovate, ca si cand ar fi responsabile de
a-si fi provocat abuzatorul sau ca si cand ar merita, cumva, abuzul
comis asupra lor. Abuzatorii pot fi destul de vehementi si adesea
chiar iscusiti in a-si face victimele sa se simta vinovate. Adevarul
este cd nimeni nu merita sa fie abuzat de altcineva, iar abuzato-
rii sunt pe deplin responsabili de alegerile si de faptele lor. Vestea
buna este ca Biblia ofera mangaiere, nu acuzatii, pentru victimele
abuzului. Tn anumite situatii, in care probleme scapa de sub control,
oamenilor nu trebuie sa le fie frica sa caute ajutor de specialitate.

Unele culturi scuzd si chiar permit abuzul asupra femeilor. De
ce crestinii nu trebuie sa accepte nicidecum un astfel de compor-
tament?
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                        “Preaiubiţilor, să ne iubim unii pe alţii; căci dragostea este de la Dumnezeu. Și oricine iubește este născut din Dumnezeu și cunoaște pe Dumnezeu. Cine nu iubește n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru că Dumnezeu este dragoste.” 1 Ioan‬ ‭4:7-8‬ 

“Bărbaţilor, iubiţi-vă nevestele și nu ţineţi necaz pe ele.” Col 3:19‬ 


Joi, 6 iunie lertare si pace

7. ,Tot ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi la fel; caci in
aceasta sunt cuprinse Legea si Prorocii” (Matei 7:12). Gandeste-te
la toate aspectele experientei tale, in familie si in afara ei, in care ar
trebui sa aplici acest principiu si, in spatiile de mai jos, scrie care ar
putea fi acele ocazii si determina cum ai putea, prin credinta, sa faci
exact asa.

. Egoismul din noi impiedica acest principiu

. Cand ma judec pe mine, o fac cu mild, cand judec pe altii, nu tin cont de nimic
. Nu-mi pot controla simtamintele cand sunt nervos

. Spunem cuvinte grele la ménie, iar mai tarziu ne pare rau ca le-am spus

. Continuati lista......o.coeeereeiiiiiiiiieinnee,

(20N [FVI V] e

Pavel ne indeamna: ,Urmariti pacea cu toti si sfintirea, fara de
care nimeni nu va vedea pe Domnul” (Evrei 12:14). Chiar si atunci
cand facem tot, unii oameni care ne-au ranit tot nu vor asculta si
nu se vor schimba. Poate ca unii ne vor prezenta scuze, dar altii nu.
Indiferent care ar fi cazul, este spre binele nostru, in special atunci
cand este vorba despre un membru al familiei, sa parcurgem dru-
mul iertarii despre care am vorbit mai Thainte.

De fapt, iertarea este o parte esentiala a rezolvarii conflictului,
mai ales in familie. Cand cineva pacatuieste impotriva noastra,
vrajmasului lui Dumnezeu i place sa ridice un zid intre noi si acea
persoand, o barierad care sa ne impiedice sa o iubim asa cum ne-a
iubit Hristos pe noi. lertarea este alegerea noastra de a ocoli acea
bariera.

,Noi nu suntem iertati pentru c3d iertam, ci asa cum iertam!
Temeiul pentru orice iertare se afla in iubirea nemeritata a lui
Dumnezeu, dar, prin atitudinea noastra fata de altii, noi dove-
dim daca ne-am Tnsusit sau nu aceasta iubire. De aceea, Domnul
Hristos spunea: «Caci cu ce judecata judecati, veti fi judecati; si cu
ce masura masurati, vi se va masura» (Matei 7:2).” — Ellen G. White,
Parabolele Domnului Hristos, p. 251

—
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1. Egoismul din noi împiedică acest principiu 
2. Când mă judec pe mine, o fac cu milă, când judec pe alții, nu țin cont de nimic
3. Nu-mi pot controla simțămintele când sunt nervos
4. Spunem cuvinte grele la mânie, iar mai târziu ne pare rău că le-am spus 
5. Continuați lista........................................


n acelasi timp, cand noi suntem cei care gresim, trebuie s& in-
cercam sa refacem relatia rupta, ceea ce poate implica sa mergem
la cealalta persoana, sa-i spunem ca regretam ce am facut si sa-i
cerem iertare. Asa a spus Isus: ,Daca iti aduci darul la altar si acolo
iti aduci aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa-ti darul
acolo, Tnaintea altarului, si du-te intdi de Tmpaca-te cu fratele tau;
apoi vino de adu-ti darul” (Matei 5:23,24). Este frumos atunci cand
cineva care ne-a rinit ne prezinta scuze si isi cere iertare. In acelasi
fel, este frumos sa facem si noi asa fata de ceilalti.

in ce fel a te gandi la toate lucrurile pentru care trebuie sd-ti
ceri iertare te poate ajuta sd inveti sd-i ierti pe altii?

Vineri, 7 iunie Un gand de incheiere

,Prea adesea se iIntdmpla ca parintii sa nu fie uniti in conducerea
familiilor lor. Tatal, care este foarte putin timp acasa cu copiii si nu
le cunoaste particularitatile caracterului si temperamentului, este
aspru si sever. El nu isi stapaneste firea, insa ii corecteaza pe altii
cu patima. Copilul stie acest lucru si, in loc sa fie supus, pedeap-
sa il umple de manie. Mama ingaduie, cu anumite ocazii, anumite
abateri pe care alteori le pedepseste aspru. Copiii nu stiu niciodata
exact la ce sa se astepte si sunt ispititi sa vada cat de departe pot
merge cu incalcarea libertatii. Astfel, sunt semanate semintele rau-
lui, care rasar si apoi aduc roade.” — Ellen G. White, Cdminul adven-
tist, pp. 314-315

»Caminul trebuie sa fie centrul iubirii celei mai curate si nobi-
le. Pacea, armonia, iubirea si fericirea trebuie sa fie cultivate cu
straduinta in fiecare zi, pana cand aceste lucruri pretioase vor ajun-
ge sa salasluiasca n inimile celor care compun familia. Planta iubirii
trebuie ingrijita atent, altfel moare. Orice principiu bun care dorim
sa prospere in suflet trebuie cultivat cu grija. lar ceea ce Satana
sadeste Tn inimd — invidia, gelozia, cearta, vorbirea de rau, nerab-
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darea, prejudecata, egoismul, lacomia si mandria — trebuie dezra-
dacinat. Daca li se permite acestor lucruri rele sa ramana in suflet,
ele vor aduce roade care ii vor pangari pe multi. O, cat de multi
cultiva plante otrdvitoare care ucid fructele pretioase ale iubirii si
manjesc sufletul!” — Ibidem, pp. 195-196

—

(//27 Biblia: Judecatorii 14-20

1. Ce obisnuiau tinerii sa faca pe vremea lui Samson?

2. Cine afost blestemat si binecuvantat de mama sa pentru aceeasi
fapta de hotie?

3. Cine au fost preotii semintiei lui Dan si ce greseala au facut?

4. Unde se afla chivotul legdmantului in vremea conflictului dintre
Israel si Beniamin?

—

(/\ __ Istoria méntuirii, cap. 67

5. Ce anume va studia mintea nemuritoare, cu o incantare neobo-
sitd (cu o placere ce nu va scadea niciodata)?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA

,Scurte timpuri de stramtorare” vor exista in toate relatiile care
se aventureaza sa treaca dincolo de nivelul de simple cunostinte.
Abordarea trebuie sa fie intotdeauna revenirea din ele cu ajutorul
invataturilor date de Dumnezeu prin Cuvantul Sau. Dar, mai devreme
sau mai tarziu, conflictele se vor strecura chiar si in cele mai apropia-
te si mai sanatoase relatii. Din fericire, Biblia este plina de cuvinte de
intelepciune care ne ajuta sa facem ca aceste conflicte sa nu distruga
familii si prietenii.

Faptul ca ni se spune sa iubim si sd fim amabili (loan 13:34,35),

sa traim Tn pace unii cu altii (Romani 15:13-16) si sa iertam (Efeseni

4:31,32) poate sa para un sfat banal pentru familiile crestine. Dar aces-
tea sunt exact atitudinile pe care le uitam imediat in momentul con-
flictului. Poate ca intr-o escaladare emotionala a situatiei, cel mai greu
este sa ne aducem aminte ca tocmai Tn acele momente crestinismul
nostru trebuie sa fie vizibil. Mai precis, marturia noastra crestind std in

picioare sau cade nu cand ne rugam, cand studiem Biblia sau cand sun-
tem la biserica, ci atunci cdnd ne aflam in intimitatea caminului nostru

si interactiondm in cadrul familiei.

Deoarece membrii familiei sunt inclinati sa faca sau sa spuna lu-
cruri pe care le vor regreta in cele din urma, iertarea devine compo-
nenta-cheie Tn conflictele de familie. A fi gata sa ierti, a nu tine un
raport al greselilor trecute si a nu pastra, pasiv, resentimente fata de
ceilalti (in timp ce se simuleaza iertarea) nu este ceva miraculos. Un
cuplu povestea cum a trebuit sa isi dezvolte si sa isi adanceasca ierta-
rea atunci cand s-au casatorit: ,Defectele noastre de caracter au iesit
la iveald cu gramada odata ce ne-am casatorit. A trebuit sa trecem de
la a invata pur si simplu sa ne iertam unul pe altul pentru greseli izolate
la a Tnvata cum sa iertam efectiv cine era celalalt ca persoana.” Pentru a
ierta in acest fel si pentru a manifesta fata de membrii familiei noastre
iertarea lui Hristos trebuie sa avem intotdeauna ca preocupare cen-
trald si ca model modul in care ne iarta Dumnezeu pe noi prin Hristos
(Efeseni 1:7).
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COMENTARIU

Scriptura

Predica de pe Munte este o expunere pe tema sfinteniei, o invatatura
eticd perfects, consideratd ,Manifestul impé&ratiei cerului”. Un mani-
fest declara intentiile si obiectivele unei miscari sau ale unei guvernari.
Natura si caracterul impérétiei lui Isus sunt prezentate elocvent in cea
mai cunoscuta predica a Sa. Ea serveste si ca o bogata resursa de sfa-
turi de intelepciune pentru familie. Principiile impérétiei sunt prezen-
tate in cadrul relatiilor, de aceea, ele se aplica la relatiile de familie.

Studiul se refera la sfatul lui Hristos: ,Fatarnicule, scoate intai bar-
na din ochiul tau si atunci vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul
fratelui tau” (Matei 7:5), ca la un principiu de evitare a conflictului.
Versetul si pasajul intreg sunt, probabil, cea mai gresit folosita dintre
toate Tnvatdturile date de Isus. Sa reflectdm mai mult asupra ei.

Daca exista vreo expresie Tn Scriptura care sa se impregneze in ar-
senalul verbal al culturii occidentale si sa fie cunoscuta atat de crestini,
cat si de oamenii seculari deopotriva, atunci aceasta este: ,,Nu judecati,
ca sa nu fiti judecati” (Matei 7:1). Acest aforism este, desigur, contex-
tul pentru ceea ce spune Isus despre ,barne” si ,,ochi”. Din nefericire,
expresia aceasta a fost cooptata de conceptia relativista despre lume
si folosita aproape intotdeauna pentru a opri pe cineva de la a spune
ca altcineva face ceva gresit, ceea ce, desigur, ar insemna ,,sa judece”
acea persoana. Pastrand aceasta discutie in contextul relational, casni-
ciile nu ar merge prea departe, sau ar fi sever afectate, daca judecati de
genul corect/gresit, bine/rau, iubitor/neiubitor sau folositor/nefolosi-
tor nu ar putea fi emise in mod regulat fara invocarea faimosului: ,Nu
judeca!” pentru a stopa orice dialog. Oricine este cat de cat familiarizat
cu Biblia sau cu Tnvataturile lui Isus stie cd invocarea acestor cuvinte ale
Sale in astfel de cazuri nu constituie aplicarea lor potrivita. Asadar, care
este aplicarea lor potrivita? Cum ar putea fi ele cheia prevenirii si poate
chiar a rezolvarii conflictelor, mai ales in familie?

Poate cd, pentru a intelege pasajul din Matei 7:1-5, este bine sa
incercam sa ne imaginam tabloul prezentat de Isus. Nu este vorba des-
pre negarea existentei problemelor in familie (a altora sau a noastra).
Problemele de marimea unei ,barne” (dokdg: scandura de lemn de
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marimea celor care alcdtuiau dusumeaua din Templul lui Solomon,
1 Regi 6:15, in Septuaginta) sunt imediat remarcate. Dar aici Isus pune
accentul pe contrastul izbitor. Cei care au probleme mari, ,barne”, i
mustra pe cei care au probleme mai mici, pe care Isus le compara cu
paiele. Si fac lucrul acesta intr-un mod ipocrit (Matei 7:5). Acest mod
de a proceda este distrugdtor pentru relatii — ca acela care comite
un pacat flagrant, poate intr-o atitudine de negare totala, sa atace o
greseala minuscula la altul, poate detectata ,,microscopic”. Adesea, cea
mai buna cale de a-ti ascunde propriile greseli este aceea de a-i ataca
vehement pe altii pentru ale lor. Acest comportament este reteta de-
zastrului in relatii, inclusiv in casatorie si in familie.

in mod uimitor, Isus ne d3 sperante ci ambele persoane pot sta una
in fata celeilalte ca sa-si curete ochii reciproc. Aceasta sperantd este
vestea buna pentru relatiile dintre soti si sotii, dintre parinti si copii sau
dintre frati. Problemele noastre, neintelegerile sau pacatele noastre
nu trebuie sd aiba ultimul cuvant in subminarea relatiilor noastre unii
cu altii. Conflictul nu trebuie sa ajunga sa mistuie totul in jur, ci este
nevoie sa ascultam porunca lui Isus: ,Scoate intai barna din ochiul tau
si atunci vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul fratelui tau” (Matei
7:5). lata, asadar, atitudinea care previne si rezolva, atunci cand con-
flictul ameninta relatiile: (1) Tnainte de a te referi la problemele altuia,
trebuie sa fii constient ca tu ai probleme mai mari decat cele pe care
vrei sa le corectezi la celdlalt. (2) Cere-i celuilalt sa fti arate ,barnele”
tale, pe care le-ai trecut cu vederea sau pe care le-ai negat. (3) Cere ier-
tare pentru pacatele tale care, daca sunt ,barne”, au provocat relatiei
mai multe daune decat paiele celuilalt, de care vrei sa te ocupi acum.
(4) Daca lucrurile merg bine, poti intreba (Matei 7:7) daca acum este
momentul potrivit pentru a-ti exprima ingrijorarea pe care o ai in le-
gatura cu cresterea si mentinerea relatiei voastre. Sfatul lui Hristos,
prezenta Duhului Sau si o atitudine smerita, insotita de dispozitia de a
invata si de a schimba, vor fi de mare folos in prevenirea si rezolvarea
conflictului. Atacul ipocrit si critic la adresa greselilor celuilalt va fi ine-
ficient n a rezolva ceva si, probabil, doar va atrage acelasi raspuns din
partea lui. Isus stia acest lucru si, de aceea, ne-a avertizat: ,,Nu judecati,
ca sa nu fiti judecati” (Matei 7:1).
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lertarea

Secretul, dacd putem spune astfel, de a deveni un om iertdtor este
sa traiesti ca un om iertat: , Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul
pe altul cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos” (Efeseni 4:32).
A accepta la nivel intelectual ca Dumnezeu ne-a iertat nu este acelasi
lucru cu a trdi efectiv o viatd de om iertat. Nicadieri in Scriptura nu este
mai izbitoare aceasta diferenta decat in renumita parabola a robului
neiertator (Matei 18:23-35). Robul neiertator (iertat de zece mii de
talanti) nu si-a Tnsusit realitatea iertarii pe care el insusi o primise nici
macar intr-o masura suficienta incat sa-I determine sa-i ierte semenu-
lui sdu o parte infima din aceasta valoare (o suta de dinari). El auzise ca
a fost iertat, poate chiar crezuse, dar aceasta nu devenise o trasatura
caracteristica a vietii lui si a modului de a-i trata pe ceilalti. Daca vrem
ca iertarea sa se reverse usor si generos intre membrii familiei, este
nevoie ca iertarea lui Dumnezeu pentru noi sa fie caracteristica deter-
minanta a vietii, care sa ne influenteze atitudinea fata de cei din jur.

Ca urmare, pentru a trdi ca un om iertat trebuie sa ne adresam
persoanei pe care, de obicei, ne este cel mai greu sa o iertam (adi-
ca noua Tnsine). Nimeni nu subliniaza gandul acesta mai bine decat o
face Brennan Manning: ,Isus ne spune sa-i iertam pe toti cei pe care i
cunoastem. ... Chiar in acest moment exista cineva care ne-a dezama-
git si ne-a ranit, cineva care ne produce intotdeauna neplaceri si fata
de care suntem mai irascibili, mai lipsiti de rabdare, mai neiertatori
si mai dusmanosi decat am indrazni sa fim fata de oricine altcineva.
Acea persoanad suntem noi insine. Adesea, suntem atat de satui de noi
insine! Suntem nemultumiti de mediocritatea noastra, revoltati de
inconsecventa noastra, plictisiti de monotonia noastra. Niciodata nu
[-am judeca pe vreunul dintre ceilalti copii ai lui Dumnezeu cu severi-
tatea excesiva si cu asprimea cu care ne zdrobim pe noi insine. Isus a
spus ca trebuie sa ne iubim aproapele ca pe noi insine. Dar trebuie sa
fim la fel de rabdatori, de blanzi si de plini de compasiune fata de noi
insine cum incercam sa fim fata de semenii nostri, straduindu-ne sa-i
iubim.” — The Signature of Jesus, p. 162. Sau, asa cum intreaba Francis
MacNutt: ,,Dacd Domnul Isus Hristos te-a spalat in sangele Sau si ti-a
iertat toate pacatele, tu cum indraznesti sa refuzi sa te ierti?” — Ibidem,
p. 101
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Asadar, putem fi incurajati de minunata asigurare ca, prin Hristos,
noi suntem iertati deplin. Daca Duhul Sfant ne imprima acest adevar in
adancimile sufletului, vom fi capabili sa ne iertam in mod autentic unii
pe altii. Intelegerea acestui lucru este cheia prezentei pacii in familiile
noastre.

APLICATIA

n ciuda a tot ce s-a spus, teologic si practic, despre iertare in bi-
serica crestind, iertarea autenticad este inca greu de gasit in anumite
situatii. Avem tendinta de a ne tine cu mainile inclestate de ranile tre-
cutului, mai ales daca au ramas nerezolvate. Discutati in grupa cateva
strategii prin care putem sa lasam trecutul si aminteste ca ranchiuna
si resentimentele 1i fac rau doar celui care le nutreste, nu si celui im-
potriva cdruia sunt nutrite. lata o parabola antica in care este subliniat
acest adevar:

Doi calugari (unul tanar si unul batran), in drum spre manastirea lor
aflata sus pe munte, au intalnit o femeie care se straduia sa traverseze
un parau cu ape repezi. Avand in vedere juramantul strict al calugari-
lor de a nu se atinge de vreo femeie, cel tanar a presupus ca vor tre-
ce pe langa ea fard sa o bage in seamd. Dar calugarul batran a luat-o
pe femeie 1n spate, a trecut-o paraul si a lasat-o jos pe malul celdlalt.
Calugarul cel tanar s-a simtit indignat de aceasta atitudine a colegului
sau mai varstnic, dar, timp de cateva ceasuri, pana cand au ajuns pe
varful muntelui, la mandstire, s-a abtinut s obiecteze in vreun fel. Tns3
acolo a explodat: ,,Cum ai putut sa calci juramantul si sa o duci in spate
pe femeia aceea?” Calugarul batran i-a raspuns: , Este adevarat: eu am
purtat-o in spate cat am trecut-o peste parau, dar tu ai purtat-o tot
drumul pana aici.”

Crestinii nu trebuie sa poarte povara resentimentelor sau a lipsei de
iertare. Domnul este pe deplin in stare sa poarte pacatele intregii lumi;
nu are nevoie de ajutorul nostru.
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