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Pregatirea pentru schimbare

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,  Dreptatea va merge si inaintea
Lui, si-L va si urma, calcand pe urmele pasilor Lui!” (Psalmii
85:13)

Viata este plind de schimbari. Lucrurile se schimba tot timpul.
Singurul lucru care nu se schimba este Tnsasi realitatea schimbarii.
De fapt, schimbarea face parte din existenta noastra. Chiar si legile
fizicii par sa ne invete ca schimbarea exista n structura cea mai pro-
funda a realitatii.

Adesea, schimbarea vine pe neasteptate. Ne urmam linistiti ru-
tina cand, deodatd, intr-o clipa, totul se schimba si suntem prinsi
complet nepregatiti.

Pe de alta parte, uneori vedem schimbarile venind. Ne sunt
date avertizari, semne si indicii care sa ne anunte ca lucrurile se vor
schimba. Cand se Intdampla astfel, este intelept sa incepem sa ne
pregatim, Tn masura in care este posibil, pentru ceea ce intrevedem
ca va avea loc. Multe dintre aceste schimbari sunt mari: casatoria,
copiii, batranetea si chiar moartea.

Si Tnca un aspect de care trebuie sa tinem seama: noi nu traim
in izolare. Ceea ce inseamna ca schimbarea care se va produce cu
noi ne va afecta si familia, si nu intr-o micd masura. in acelasi timp,
schimbarile care se vor produce cu ceilalti membri ai familiei ne vor
afecta si pe noi.

20 aprilie — Ziua libertatii religioase (colecta)
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Dreptatea 


Duminica, 14 aprilie Nepregatiti

Cuvantul lui Dumnezeu nu trece cu vederea realitatile vietii
omenesti, ci le prezinta in toata brutalitatea lor si, uneori, in toata
durerea si disperarea lor. De fapt, cu exceptia primelor cateva pagini
ale Bibliei si a ultimelor cateva, Cuvantul lui Dumnezeu zugraveste
un tablou trist al omenirii. Pavel nu a exagerat cand a scris: ,Caci
toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:23).

1. Ce avertizari si ce fagaduinte gasim in urmatorul pasaj?

1 Corinteni 10:1-13 @

in anumite privinte, multe dintre actiunile noastre in viatd nu
sunt decat reactii la schimbari. Ne confruntam Tn mod constant cu
schimbari, iar noi, crestinii, trebuie sa le abordam cu credinta, incre-
zandu-ne in Dumnezeu si dovedindu-ne credinta prin ascultare, in
ciuda ispitei de a proceda altfel.

,Cea mai mare nevoie pe care o are lumea este aceea de oameni
adevarati, oameni care sa nu se lase cumparati sau vanduti, oameni
care sa fie cinstiti si credinciosi in adancul sufletului lor, oameni
care sa nu se teama sa-i spuna pacatului pe nume, oameni a caror
constiinta este la fel de bine orientata catre datorie cum este acul
busolei catre pol, oameni care sa ia pozitie neclintita pentru adevar,
chiar daca s-ar prabusi cerurile.” — Ellen G. White, Educatie, p. 57

Aceste cuvinte sunt la fel de valabile pentru noi astazi cum au
fost pentru Israelul antic si pentru cei din timpul lui Ellen G. White.

2. Ce greseli au facut oamenii din urmatoarele pasaje biblice, cand
s-au aflat in fata schimbarii, si ce putem invata din greselile lor?

Faptele 5:1-10 @
“Sarai, nevasta lui Avram, nu-i nascuse deloc copii. Ea avea o roaba egipteanca,
numita Agar. Si Sarai a zis lui Avram: ,latd, Domnul m-a facut stearpa; intra, te rog, la
roaba mea; poate ca voi avea copii de la ea.” Avram a ascultat cele spuse de Sarai.
Geneza 16:1,2,5,6_ Si Sarai a zis lui Avram: ,Asupra ta sa cada batjocura aceasta,
care mi se face! EU thsumi {i-am dat in braje pe roaba mea, Si ea, cand a vazut ca a
ramas fnsarcinatd, m-a privit cu dispret. Sa judece Domnul intre mine si tine!” Avram a
raspuns Saraiei: ,[ata, roaba ta este Tn mana ta; fa-i ce-ii placel” Atunci, Sarai s-a purtat

rau cu ea, si Agar a fugit de ea.” Geneza 16:1-2, 5-6 —
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“Fraţilor, nu vreau să nu știţi că părinţii noștri toţi au fost sub nor, toţi au trecut prin mare, toţi au fost botezaţi în nor și în mare, pentru Moise; toţi au mâncat aceeași mâncare duhovnicească și toţi au băut aceeași băutură duhovnicească, pentru că beau dintr-o stâncă duhovnicească ce venea după ei, și stânca era Hristos. Totuși cei mai mulţi dintre ei n-au fost plăcuţi lui Dumnezeu, căci au pierit în pustie. Și aceste lucruri s-au întâmplat ca să ne slujească nouă drept pilde, pentru ca să nu poftim după lucruri rele, cum au poftit ei. Să nu fiţi închinători la idoli, ca unii dintre ei, după cum este scris: „Poporul a șezut să mănânce și să bea și s-au sculat să joace.” Să nu curvim, cum au făcut unii din ei, așa că într-o singură zi au căzut douăzeci și trei de mii. Să nu ispitim pe Domnul, cum L-au ispitit unii din ei, care au pierit prin șerpi. Să nu cârtiţi, cum au cârtit unii din ei, care au fost nimiciţi de Nimicitorul. Aceste lucruri li s-au întâmplat ca să ne slujească drept pilde și au fost scrise pentru învăţătura noastră, peste care au venit sfârșiturile veacurilor. Astfel dar, cine crede că stă în picioare să ia seama să nu cadă. Nu v-a ajuns nicio ispită care să nu fi fost potrivită cu puterea omenească. Și Dumnezeu, care este credincios, nu va îngădui să fiţi ispitiţi peste puterile voastre, ci, împreună cu ispita, a pregătit și mijlocul să ieșiţi din ea, ca s-o puteţi răbda.”
‭‭1 Corinteni‬ ‭10:1-13‬ ‭

“Dar un om numit Anania a vândut o moșioară, cu nevastă-sa Safira, și a oprit o parte din preţ cu știrea nevestei lui, apoi a adus partea cealaltă și a pus-o la picioarele apostolilor. Petru i-a zis: „Anania, pentru ce ţi-a umplut Satana inima ca să minţi pe Duhul Sfânt și să ascunzi o parte din preţul moșioarei? Dacă n-o vindeai, nu rămânea ea a ta? Și, după ce ai vândut-o, nu puteai să faci ce vrei cu preţul ei? Cum s-a putut naște un astfel de gând în inima ta? N-ai minţit pe oameni, ci pe Dumnezeu.” Anania, când a auzit cuvintele acestea, a căzut jos și și-a dat sufletul. O mare frică a apucat pe toţi cei ce ascultau aceste lucruri. Flăcăii s-au sculat, l-au învelit, l-au scos afară și l-au îngropat. Cam după trei ceasuri, a intrat și nevastă-sa, fără să știe ce se întâmplase. Petru i-a zis: „Spune-mi, cu atât aţi vândut moșioara?” „Da”, a răspuns ea, „cu atâta.” Atunci, Petru i-a zis: „Cum de v-aţi înţeles între voi să ispitiţi pe Duhul Domnului? Iată picioarele celor ce au îngropat pe bărbatul tău sunt la ușă și te vor lua și pe tine.” Ea a căzut îndată la picioarele lui și și-a dat sufletul. Când au intrat flăcăii, au găsit-o moartă; au scos-o afară și au îngropat-o lângă bărbatul ei.”
‭‭Faptele Apostolilor‬ ‭5:1-10‬ ‭

“Sarai, nevasta lui Avram, nu-i născuse deloc copii. Ea avea o roabă egipteancă, numită Agar. Și Sarai a zis lui Avram: „Iată, Domnul m-a făcut stearpă; intră, te rog, la roaba mea; poate că voi avea copii de la ea.” Avram a ascultat cele spuse de Sarai. 
                                        Și Sarai a zis lui Avram: „Asupra ta să cadă batjocura aceasta, care mi se face! Eu însumi ţi-am dat în braţe pe roaba mea, și ea, când a văzut că a rămas însărcinată, m-a privit cu dispreţ. Să judece Domnul între mine și tine!” Avram a răspuns Saraiei: „Iată, roaba ta este în mâna ta; fă-i ce-ţi place!” Atunci, Sarai s-a purtat rău cu ea, și Agar a fugit de ea.” Geneza‬ ‭16:1-2, 5-6‬ ‭


“Atunci, mama fiilor lui Zebedei s-a apropiat de Isus, impreuna cu fiii ei, si | s-a
inchinat, vrand sa-I faca o cerere. El a intrebat-o: ,Ce vrei?” ,Porunceste”, |-a zis ea,
Matei 20:20-22 ,ca, in imparatia Ta, acesti doi fii ai mei sa sada unul la dreapta
si altul la stanga Ta.” Drept raspuns, Isus a zis: ,Nu stiti ce cereti. Puteti voi sa beti
paharul pe care am sa-l beau Eu si sa fiti botezati cu botezul cu care am sa fiu
botezat Eu?” ,Putem”, I-au zis ei.” Matei 20:20-22
Schimbarile vin si, adesea, aduc cu ele ispite, probleme si, une-

ori, chiar teama. Asadar, este foarte important sa fim Tmbracati cu
armura spirituald, ca sa le putem infrunta. Indiferent daca schimba-
rile sunt neasteptate sau daca fac parte din desfasurarea normala
a vietii, noi trebuie sa fim pregatiti pentru ce urmeaza sa vina, atat
pentru ce vedem, cat si pentru ce nu vedem.

Luni, 15 aprilie Pregatirea pentru casatorie

Una dintre cele mai mari schimbari cu care se confrunta omul
este casatoria.

Desigur, nu toti oamenii se cdsdtoresc. in definitiv, Isus, Marele
nostru Exemplu, nu a fost casatorit. Si nici multe alte personaje bi-
blice. Insd multi oameni se cisitoresc si, de aceea, Biblia vorbeste
despre casatorie, care este unul dintre cei mai mari factori de schim-
bare din viata.

Primul acord social mentionat in Biblie este cdsatoria. Pentru
Domnul, casatoria este atat de importanta, incat cuvintele spuse
lui Adam si Evei despre casatorie apar inca de trei ori pe paginile
Scripturii: ,,De aceea va lasa omul pe tatal sdu si pe mama sa, se va

lipi de nevasta-sa si se vor face un singur trup” (Geneza 2:24; Matei
19:5; Marcu 10:7; Efeseni 5:31). Aceste texte ne spun cd, pentru cel
care se casatoreste, cea mai importanta relatie din viata sa trebuie
sa fie relatia cu partenerul de viata — chiar mai importanta decat cea
cu parintii. Casatoria dintre un barbat si o femeie este foarte impor-
tanta pentru Dumnezeu — ea este si o ilustrare a relatiei dintre Fiul
Sau, Isus, si mireasa Lui, biserica (Efeseni 5:32).

Cine construieste o casa trebuie sa-si ia timp si sa calculeze cos-
turile (Luca 14:28-30). Cu cat mai mult timp ar trebui sa-si ia cel
care 1si intemeiaza un camin! O casa este construita din caramida,
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“Atunci, mama fiilor lui Zebedei s-a apropiat de Isus, împreună cu fiii ei, și I s-a închinat, vrând să-I facă o cerere. El a întrebat-o: „Ce vrei?” „Poruncește”, I-a zis ea, 
                                  „ca, în Împărăţia Ta, acești doi fii ai mei să șadă unul la dreapta și altul la stânga Ta.” Drept răspuns, Isus a zis: „Nu știţi ce cereţi. Puteţi voi să beţi paharul pe care am să-l beau Eu și să fiţi botezaţi cu botezul cu care am să fiu botezat Eu?” „Putem”, I-au zis ei.” Matei‬ ‭20:20-22‬ ‭


“Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bunatate, dragostea nu
pizmuieste, dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie,

mortar, lemn, fier, sarma, sticla, dar un camin este cladit din lucruri
care nu sunt neapdrat materiale.

3. Care sunt cateva trasaturi esentiale, importante in toate aspectele

vietii, dar in special pentru cei care se pregatesc pentru casatorie?
nu se poarta necuviincios, nu cauta folosul sau, nu se manie, nu se gandeste la rau,

1 Corinteni 13:4-8 nu se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevar, acopera
totul, crede totul, nadajduieste totul, sufera totul. Dragostea nu va pieri niciodata.
Prorociile se vor sfarsi; limbile vor inceta; cunostinta va avea sfarsit.” 1 Corinteni 13:4-8

“Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,

Galateni 5:22,23 bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea,

infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este lege.” Galateni 5:22-23

Pregatirea pentru casatorie trebuie sa inceapa cu mine, perso-
nal, individual. Tn acelasi timp, trebuie s3 m& uit cu atentie la viito-
rul partener de viata, ca sa vad daca va fi potrivit. Este harnic(3)?
(Proverbele 24:30-34). Are o fire nestapanita? (Proverbele 22:24).
Imp&rtdsim aceleasi convingeri? (2 Corinteni 6:14,15). Cum se vor
acomoda membrii familiei mele si prietenii cu viitorul meu sot
(viitoarea mea sotie)? (Proverbele 11:13). Ma bazez eu pe credinta

sau doar pe sentimente? (Proverbele 3:5,6). Raspunsurile la aceste
intrebari pot insemna un viitor fericit sau o viata de suferinta.

Gdndeste-te la cédteva relatii de casdtorie bune. Ce principii
descoperi in ele care pot fi aplicate si la alte tipuri de relatii inter-
personale?

Marti, 16 aprilie Pregatirea pentru a fi parinte

Putine lucruri iti pot schimba viata cum o face venirea pe lume a

unui copil. Nimic nu va mai fi la fel in familie.

»,Ca sagetile in mana unui razboinic, asa sunt fiii facuti la
tinerete. Ferice de omul care isi umple tolba de sageti cu eil”
(Psalmii 127:4,5)

Tnsd copiii nu vin cu un manual de utilizare care s3 le spund
parintilor cum trebuie sa-i ingrijeasca si cum sa rezolve toate pro-
blemele care pot sa apara. Chiar si parintii cu experienta sunt une-

—
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nu se poartă necuviincios, nu caută folosul său, nu se mânie, nu se gândește la rău, 
                                        nu se bucură de nelegiuire, ci se bucură de adevăr, acoperă totul, crede totul, nădăjduiește totul, suferă totul. Dragostea nu va pieri niciodată. Prorociile se vor sfârși; limbile vor înceta; cunoștinţa va avea sfârșit.” 1 Corinteni‬ ‭13:4-8‬ ‭

“Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare, 
                                  bunătatea, facerea de bine, credincioșia, blândeţea, înfrânarea poftelor. Împotriva acestor lucruri nu este lege.” Galateni‬ ‭5:22-23‬ ‭

“Dragostea este îndelung răbdătoare, este plină de bunătate, dragostea nu pizmuiește, dragostea nu se laudă, nu se umflă de mândrie, 


ori pusi n Tncurcatura de actiunile, de cuvintele sau de atitudinile
copiilor lor.

Asa cum este important sa te pregatesti pentru casatorie, la
fel de important este ca aceia care spera sa devind parinti sa fie
pregatiti pentru aceasta coplesitoare responsabilitate.

4. Chiar daca urmatoarele cazuri de nastere sunt unice, ce principii

pot lua din aceste relatari cei care se pregatesc sa devina parinti?
“Pentru copilul acesta ma rugam, si Domnul a ascultat rugaciunea pe
1 Samuel 1:27 care I-o faceam.” 1 Samuel 1:27
“Dar mi-a zis: ‘Tu vei raméane insarcinata si vei naste un fiu; si acum sa nu bei nici vin,
Judecatorii 13:7 nici bautura tare si s& nu mananci nimic necurat, pentru ca acest
copil va fi inchinat lui Dumnezeu din pantecele maicii [ui pana n ziua moriji Iui.” Jud 13:7
Luca 1:6,13-17,39-45,46-55,76-79 __ “Amandoi erau neprihanitj inaintea
lui Dumnezeu si pazeau fara pata toate poruncile si toate randuielile Domnului.
D Si tu, pruncule, vei fi chemat proroc al Celui Preainalt. Caci vei merge inaintea

Domnului, ca s& pregatesti caile Lui si s& dai poporului Sau cunostinta mantuirii,
care sta in iertarea pacatelor lui;

Ce responsabilitate si ce oportunitate cutremuratoare au avut
acesti parinti! Tn aceste familii aveau s3 se nasca profeti si condu-
catori ai lui Israel, unul dintre acestia urmand sa fie cel care trebuia
sa pregateasca o cale pentru Mesia, iar altul, chiar Hristos. Totusi,
chiar daca niciunul dintre copiii nostri nu este destinat sa fie un pro-
fet biblic, parintii tot trebuie sa fie pregatiti pentru aceasta schim-
bare radicala din viata lor.

,Pregdtirea trebuie inceputd chiar Tnainte de nasterea copilului,
pentru ca acesta sa fie in stare sa lupte cu succes n batalia Tmpotri-
va vrajmasului.

Daca, inainte de nasterea copilului, mama este ingaduitoare fata de
ea insasi, daca este egoistd, nerabdatoare, pretentioasa, toate aceste
lucruri se vor manifesta in caracterul copilului ei. Tn felul acesta, multi
copii au primit ca mostenire, la nastere, aproape numai tendinte
nestavilite spre rau.” — Ellen G. White, Cdminul adventist, p. 256

Indiferent cd avem copii in grija noastrd sau avem responsa-
bilitati in privinta altor oameni, ce putem face pentru a ne indepli-
ni aceste responsabilitdti in modul cel mai crestinesc posibil?
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“Pentru copilul acesta mă rugam, și Domnul a ascultat rugăciunea pe care I-o făceam.” 1 Samuel‬ ‭1:27‬ ‭

“Dar mi-a zis: ‘Tu vei rămâne însărcinată și vei naște un fiu; și acum să nu bei nici vin, 
                                 nici băutură tare și să nu mănânci nimic necurat, pentru că acest copil va fi închinat lui Dumnezeu din pântecele maicii lui până în ziua morţii lui.’ Jud ‭13:7‬ ‭

Dar îngerul i-a zis: „Nu te teme, Zahario; fiindcă rugăciunea ta a fost ascultată. Nevastă-ta, Elisabeta, îţi va naște un fiu, căruia îi vei pune numele Ioan. El va fi pentru tine o pricină de bucurie și veselie, și mulţi se vor bucura de nașterea lui. Căci va fi mare înaintea Domnului. Nu va bea nici vin, nici băutură ameţitoare, și se va umple de Duhul Sfânt încă din pântecele maicii sale. El va întoarce pe mulţi din fiii lui Israel la Domnul Dumnezeul lor. Va merge înaintea lui Dumnezeu, în duhul și puterea lui Ilie, ca să întoarcă inimile părinţilor la copii și pe cei neascultători, la umblarea în înţelepciunea celor neprihăniţi, ca să gătească Domnului un norod bine pregătit pentru El.”

Maria s-a sculat chiar în zilele acelea și a plecat în grabă spre munţi, într-o cetate a lui Iuda. A intrat în casa lui Zaharia și a urat de bine Elisabetei. Cum a auzit Elisabeta urarea Mariei, i-a săltat pruncul în pântece, și Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfânt. Ea a strigat cu glas tare: „Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat este rodul pântecelui tău. Cum mi-a fost dat mie să vină la mine maica Domnului meu? Fiindcă iată, cum mi-a ajuns la urechi glasul urării tale, mi-a săltat pruncul în pântece de bucurie. Ferice de aceea care a crezut; pentru că lucrurile care i-au fost spuse din partea Domnului se vor împlini.” Și Maria a zis: „Sufletul meu mărește pe Domnul și mi se bucură duhul în Dumnezeu, Mântuitorul meu, pentru că a privit spre starea smerită a roabei Sale. Căci iată că, de acum încolo, toate neamurile îmi vor zice fericită, pentru că Cel Atotputernic a făcut lucruri mari pentru mine. Numele Lui este sfânt, și îndurarea Lui se întinde din neam în neam peste cei ce se tem de El. El a arătat putere cu braţul Lui; a risipit gândurile pe care le aveau cei mândri în inima lor. A răsturnat pe cei puternici de pe scaunele lor de domnie și a înălţat pe cei smeriţi. Pe cei flămânzi i-a săturat de bunătăţi, și pe cei bogaţi i-a scos afară cu mâinile goale. A venit în ajutorul robului Său Israel, căci Și-a adus aminte de îndurarea Sa – cum făgăduise părinţilor noștri – faţă de Avraam și sămânţa lui în veac.”

Și tu, pruncule, vei fi chemat proroc al Celui Preaînalt. Căci vei merge înaintea Domnului, ca să pregătești căile Lui și să dai poporului Său cunoștinţa mântuirii, care stă în iertarea păcatelor lui; datorită marii îndurări a Dumnezeului nostru, în urma căreia ne-a cercetat Soarele care răsare din înălţime, ca să lumineze pe cei ce zac în întunericul și în umbra morţii și să ne îndrepte picioarele pe calea păcii!””
‭‭Luca‬ ‭1:6, 13-17, 39-55, 76-79‬ ‭

                                                                        “Amândoi erau neprihăniţi înaintea lui Dumnezeu și păzeau fără pată toate poruncile și toate rânduielile Domnului.

Și tu, pruncule, vei fi chemat proroc al Celui Preaînalt. Căci vei merge înaintea Domnului, ca să pregătești căile Lui și să dai poporului Său cunoștinţa mântuirii, care stă în iertarea păcatelor lui;


Miercuri, 17 aprilie Pregatirea pentru batranete

Cuvintele lui Moise din Psalmul 90:11 ne amintesc de trecerea
inexorabila a timpului. Pe masura ce anii vin si trec, incepem sa
vedem si sa simtim tot felul de schimbari in corpul nostru. Parul
incarunteste sau cade, incepem sa pasim mai incet, sa actionam
mai incet, iar durerile devin insotitorii nostri de fiecare zi. Daca sun-
tem casatoriti si avem copii, probabil acestia au deja propriii copii si
noi ne putem bucura de nepoti. Etapele anterioare ale vietii ne-au
ajutat sa ne pregatim pentru aceasta ultima etapa.

5. Citeste Psalmul 71. Ce ne invata acest psalm despre cum sa ne pre-

atim nu numai pentru varsta batranetii, ci pentru viata in general?
e Tine ma sprijin din pantecele mamei mele. Tu esti Binefacatorul meu inca din
pantecele mamei; pe Tine Te laud fara-ncetare. Dumnezeule, Tu m-ai invatat din
tinerete, si pana acum eu vestesc minunile Tale.” Psalmul 71:6, 17

Psalmul 71 este scris de un om in varsta, care experimenteaza
schimbarile care intervin in viatd, dar este fericit deoarece intot-
deauna, pand acum, si-a pus increderea in Dumnezeu. Cea mai
buna cale de a imbatrani este sa ne punem increderea in El de cand
suntem tineri. De fapt, autorul acestui psalm ne impartaseste trei
lectii importante pe care le-a invdtat indreptandu-se cdtre aceasta
perioada a vietii sale.

1. Dobandeste o cunoastere personala profunda a lui Dumnezeu!
nca din tineretea lui (vers. 17), Dumnezeu i-a fost o stancd de ada-
post (vers. 1,7) si Mantuitor (vers. 2). Dumnezeu este o stanca si
o cetdtuie (vers. 3), speranta si increderea lui (vers. 5). Psalmistul
vorbeste despre lucradrile minunate ale lui Dumnezeu (vers. 16,17),
despre puterea si taria Lui (vers. 18) si despre toate lucrurile marete
pe care El le-a facut (vers. 19). Obiceiul de a vorbi cu Dumnezeu in
fiecare zi, cand studiem Cuvantul Sau si ne luam timp sa meditam la
ce a facut El pentru noi, ne va consolida experienta cu El.

2. Formeaza-ti obiceiuri bune! O alimentatie buna, exercitiul fi-
zic, apa, lumina soarelui, odihna etc. ne vor ajuta sa ne bucuram
de viata mai mult timp si mai bine. Observa cum se refera psalmis-

“

“Nu ma parasi, Dumnezeule, chiar la batranetea carunta, ca sa
vestesc taria Ta neamului de acum si puterea Ta neamului de

—/
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“Pe Tine mă sprijin din pântecele mamei mele. Tu ești Binefăcătorul meu încă din pântecele mamei; pe Tine Te laud fără-ncetare. Dumnezeule, Tu m-ai învăţat din tinereţe, și până acum eu vestesc minunile Tale.” Psalmul‬ ‭71:6, 17‬ 

“Nu mă părăsi, Dumnezeule, chiar la bătrâneţea căruntă, ca să vestesc tăria Ta neamului de acum și puterea Ta neamului de oameni care va veni!” Psalmul‬ ‭71:18‬ ‭


tul la incredere (vers. 3), lauda la adresa lui Dumnezeu (vers. 6) si
speranta (vers. 14).

3. Dezvolta pasiune pentru misiunea pe care ne-a incredintat-o
Dumnezeu! Autorul acestui psalm nu se gandeste sa fie lenes la
batranete. Chiar si ,la pensie” doreste sa continue sa-L laude pe
Dumnezeu (vers. 8) si sa le vorbeasca altora despre El (vers. 15-18).

Pentru cei care sunt mai in vdrstd, care sunt cdteva dintre bene-
ficiile batrdnetii? Ce stiti acum si nu ati stiut in tinerete si ati vrea

sd le impartasiti celor mai tineri din grupa?

Joi, 18 aprilie Pregatirea pentru moarte

Daca nu vom fi in viata la revenirea Domnului Hristos, o schim-
bare la care toti trebuie sa ne asteptam este cea mai mare dintre
toate: de la viatd la moarte. In afara de cdsitorie si de nastere, ce
schimbare are cel mai mare impact asupra unei familii decat moar-
tea unui membru al ei?

6. Ce ne invata urmatoarele versete cu privire la moarte?
“In urma, va veni sfarsitul, cand El va da impératia in mainile lui Dumnezeu Tatal,
1 Corinteni 15:24- 26 dupa ce va fi nimicit orice domnie, orice stapanire si
orice putere. Céci trebuie ca El sa imparateasca pana va pune pe toti vrajmasii
sub picioarele Sale. Vrajmasul cel din urma care va fi nimicit va fi moartea.” 1
Corinteni 15:24-26

Adesea moartea vine pe neasteptate si in mod tragic. Cati nu
se trezesc intr-o dimineata ca de obicei, doar pentru ca, inainte de
apusul soarelui, sa inchida ochii nu in somn, ci In moarte, sau sa
piarda pe cineva drag!

Singura pregatire pentru o moarte pe care nu o vezi venind, fie
pentru tine, fie pentru cei dragi, este sa te asiguri ca esti legat de
Domnul prin credinta si ca esti acoperit cu neprihanirea Sa clipa de
clipa (vezi Romani 3:22).

Pe de alta parte, ce ai face daca ai sti ca mai ai de trait doar cate-
va luni? Nu putem sti cu siguranta cand ne va rapune moartea, dar
putem sti cu siguranta cand ne apropiem de sfarsitul vietii. Asadar,
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“În urmă, va veni sfârșitul, când El va da Împărăţia în mâinile lui Dumnezeu Tatăl, 
                                           după ce va fi nimicit orice domnie, orice stăpânire și orice putere. Căci trebuie ca El să împărăţească până va pune pe toţi vrăjmașii sub picioarele Sale. Vrăjmașul cel din urmă care va fi nimicit va fi moartea.” 1 Corinteni‬ ‭15:24-26‬ ‭


“David se apropia de clipa mortji si a dat indrumari fiului sdu Solomon, zicand: ,Eu
plec pe calea pe care merge toatd lumea. Intareste te si fii om! Pazeste poruncile
Domnului Dumnezeului tau, umbland in caile Lui si pazmd legile Lui, poruncne Lui,
hotarérile Lui si invataturile Lui, dupa cum este scris in legea lui Moise,

este esential sa ne pregdtim, pe noi si pe membrii familiei noastre,
pentru inevitabil.

7. Citeste unele dintre ultimele cuvinte adresate de David fiului sau
Solomon. Ce lectii putem Tnvata de aici cu privire la pregatirea pen-

tru moarte, atat pentru noi, cat si pentru membrii familiei?
ca sa izbutesti in tot ce vei face si ori incotro te vei intoarce
1 |mparat| 2:1-4 sipentruca Domnul s& |mpI|neasca urmatoarele cuvinte, pe
care le-a rostit pentru mine:

La prima vedere, am putea spune: Asta e chiar culmea! Tocmai
David, care I-a ucis pe Urie dupd ce o atrdsese pe sotia acestuia
intr-o relatie adulterd (2 Samuel 11), 7i spune fiului lui sG umble in
calea Domnului! Dar poate ca tocmai din cauza acestui pacat si a
consecintelor sale teribile sunt cuvintele lui David atat de pline de
putere. Fara indoiala ca el aincercat, in felul sau, sa-si avertizeze fiul
sa se fereasca de nebunia care lui ii produsese atata suferinta. David
a invatat, pe calea cea grea, cateva lectii dureroase despre pretul
pacatului si, fara indoiala, dorea sa-I crute pe fiul lui de suferinta pe
care el insusi o traise.  paca fii tai vor lua seama la calea lor, umbland

cu credinciosie inaintea Mea din toata inima lor si din tot sufletul lor, nu vei fi lipsit
niciodata de un urmas pe scaunul de domnie al lui Israel.” 1 Imparatilor 2:1-4

Vineri, 19 aprilie Un gand de incheiere

in istoria caltoriilor lui Israel prin pustie, vedem un lung sir de
greseli facute Tn fata schimbarilor, si aceasta in ciuda uimitoarei mani-
festari a dragostei si a puterii lui Dumnezeu. Chiar Thainte ca Israel sa
intre in tara promisa si sa se confrunte astfel cu o alta mare schimbare,
Moise i-a spus poporului: ,Ati vazut cu ochii vostri ce a facut Domnul
cu prilejul faptei lui Baal-Peor: Domnul, Dumnezeul tau, a nimicit din
mijlocul tau pe toti aceia care se dusesera dupa Baal-Peor. lar voi, care
v-ati alipit de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti toti vii astazi. lata,
v-am Tnvatat legi si porunci, cum mi-a poruncit Domnul, Dumnezeul
meu, ca sa le impliniti in tara pe care o veti lua in stapanire. ... Numai
ia seama asupra ta si vegheaza cu luare-aminte asupra sufletului tdu
in toate zilele vietii tale, ca nu cumva sa uiti lucrurile pe care ti le-au

—
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“David se apropia de clipa morţii și a dat îndrumări fiului său Solomon, zicând: „Eu plec pe calea pe care merge toată lumea. Întărește-te și fii om! Păzește poruncile Domnului Dumnezeului tău, umblând în căile Lui și păzind legile Lui, poruncile Lui, hotărârile Lui și învăţăturile Lui, după cum este scris în legea lui Moise, 

ca să izbutești în tot ce vei face și ori încotro te vei întoarce și pentru ca Domnul să împlinească următoarele cuvinte, pe care le-a rostit pentru mine: 

                                                 ‘Dacă fiii tăi vor lua seama la calea lor, umblând cu credincioșie înaintea Mea din toată inima lor și din tot sufletul lor, nu vei fi lipsit niciodată de un urmaș pe scaunul de domnie al lui Israel.’ 1 Împăraţilor‬ ‭2:1-4


vazut ochii si sa-ti iasa din inima; fa-le cunoscute copiilor tai si copi-
ilor copiilor tai” (Deuteronomul 4:3-9). Cat de important este sa nu
uitdm ce a facut Domnul pentru noi! Si ce alta cale mai buna de a nu
uita exista decat aceea de a le spune altora din generatia noastra si
generatiilor care vin dupa noi? Sa observam insa cat de importanta
a fost familia in toate aceste cazuri — li se ceruse sa-si invete copiii
despre toate experientele lor. lar pacatul de la Peor a fost ceva ce
viza direct viata de familie. ,Nelegiuirea care a atras judecatile lui
Dumnezeu asupra lui Israel a fost imoralitatea. Impertinenta femei-
lor de a atrage suflete Tn cursa nu s-a sfarsit la Baal-Peor.” — Ellen G.
White, Cdminul adventist, p. 326

—

\% Biblia: Deuteronomul 23-29

1. Ce anume nu cerea Domnul, dar considera vinovat pe cel care
nu implinea?

2. Unde scrie ca parintii nu trebuiau pedepsiti pentru pacatele co-
piilor (si nici invers)?

3. Ce trebuiau sa evoce israelitii prin cosul incadrcat cu roade?

4. Cucine a maiincheiat Domnul legamant, in afara de cei prezenti
in adunare?

P

\% Istoria méntuirii, cap. 60

5. Ce vor tanji (vor dori nespus) ingerii sa faca pentru credinciosi in
timpul de stramtorare?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA

Sunt doua tipuri de oameni nepregatiti pentru schimbari — cei care
stiu cd sunt nepregdtiti si cei care nu stiu. Ai prefera sa fii printre cei
dintai? Casatoria, venirea copiilor in familie, batranetea si moartea for-
meaza un set de evenimente care influenteaza radical viata de familie.
Cum sd te pregatesti pentru aceste schimbari importante ale vietii con-
stituie tema acestui studiu.

Nim&nui nu-i place s fie prins nepregitit. intrebarile si vizitele
neasteptate si inspectiile-surpriza pot sa-ti provoace un nod in stomac.
n setul de evenimente despre care am vorbit, unele sunt la alegere,
dar altele sunt inevitabile (cum ar fi batranetea si moartea, dar si o
nastere sau o moarte neasteptate). Pentru lucrurile pe care le alegem
si stim ca se vor intdmpla, putem sa ne pregatim.

Biblia este un exemplu rar in literatura antica, pentru ca nu trece sub
tacere greselile eroilor ei si nici nu le exagereaza succesele. Autorii studiu-
lui subliniaza ca Scriptura prezinta viata necosmetizata. Greselile unora
sunt aratate Tn Biblie pentru ca toti sa le vada si sa le serveasca drept
avertizari. Si marturiile vietilor oamenilor din jurul nostru confirma veridi-
citatea si atemporalitatea principiilor biblice. Exemplele urmatoare sunt
doua dintre miile de experiente pe care le-ar putea avea oricine si care
arata ce dovada de nechibzuinta este sa nu te pregatesti pentru batranete
si_pentru moarte ca sa poti si atunci sa-L glorifici pe Datatorul vietii.

COMENTARIU

Introducere

Sanatatea. Alex si-a cunoscut ambii bunici si ultimii lor ani de viata
[-au facut sa mediteze asupra mortii si asupra batranetii — sectiunile
studiului nostru din aceasta saptamana.

Din nefericire, experientele bunicilor lui ilustreaza doua cai care ar
trebui evitate. Sunt o avertizare.

Alex si sotia lui erau in vacantd, cand au primit vestea ca ,,Bunicul A”
nu era bine. Suferise un atac de inima cu ceva timp in urma, in acel an,
apoi lucrurile nu se imbunatatisera cum sperau toti. Acum era Tngrijit
de rude. Alex si sotia lui si-au schimbat programul si au mers sa-l vada
pe bunicul, candva un pescar robust care il dusese pe Alex la pescuit
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de halibut (n.r.: peste de dimensiuni mari — ajunge la 180-200 kg) in
Oceanul Pacific si care avusese intotdeauna timp sa se opreasca la o
inghetata cu el. Acum, bunicul zacea pe un pat, complet imbracat, pe
deasupra cuverturii. Era neobisnuit de rigid, ca si cand ar fi fost imo-
bilizat. Semiobscuritatea si atmosfera depresiva din incapere preves-
teau inevitabilul. Si-a recunoscut nepotul. Au schimbat cateva cuvinte

lipsite de importantd. Apoi bunicul a rostit apasat cateva cuvinte care
aveau sa-l urmdreasca pe Alex de atunci Tnainte: ,Sanadtatea... este to-
tul.” A repetat aceste cuvinte ca si cand ar fi vrut sd ramana ultimele.
Alex nu isi mai aminteste niciun alt cuvant din conversatia aceea, cu
exceptia acestei declaratii cu greutate. Apoi, el si sotia lui au plecat. La
scurt timp, bunicul a trecut la odihna. Dar pana astazi, Alex inca aude
disperarea din glasul bunicului sau cand a rostit aceasta revelatie de pe
patul de moarte: ,Sanatatea este totul.” Din nefericire, pentru multi,
o astfel de revelatie cu privire la valoarea sanatatii vine prea adesea
dupa ce si-au pierdut-o.

Aceastd revelatie nu ar trebui sa fie o veste zguduitoare pentru
adventistii de-o viata, ca Alex, care cunosc solia sanatatii. Alex nu bea,
nu fuma si nu consuma carne necuratd. Facea miscare. De ce s-ar fi
temut? La vremea aceea, era mai interesat de studiul Bibliei decat de
toate ,sfaturile acelea” despre sandtate, pentru care oricum nu avea
timp. Tn plus, solia sén&tétii parea si-i transforme pe unii in fanatici
legalisti. El chiar se convingea singur ca ,abaterile” catre satisfacerea
gustului nesandtos sunt semne ale unei abordari echilibrate si dovezi
ca nu este fanatic sau legalist. Gandindu-se ca in trecut nu facuse din

sanatate o prioritate, i-au venit in minte cuvintele lui Pavel: ,,Cand eram
copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil, gandeam ca un copil”
(1 Corinteni 13:11). Din fericire, cuvintele bunicului au avut efect.

Studiul acesta nu este un seminar de sanatate, dar isi propune sa ne
arate ca o schimbare de perspectiva in ce priveste sanatatea este ne-
cesara. Cand rudele in varsta intra in declin si, in cele din urma, trec la
odihna, Incepem sd vedem cum obiceiurile de o viata culmineaza fie cu
o vitalitate prelungita, fie cu o degradare prematura. Boli considerate
candva genetice sau de batranete sunt privite acum ca boli ale stilului
de viata. De exemplu, in SUA, statisticile arata ca factorul stil de viata
este cauza majoritatii deceselor premature.
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n capul tuturor listelor se afld un factor de risc major atat pentru
moarte, cat si pentru dizabilitate. Ne-am putea gandi ca acesta ar pu-
tea fi alcoolul, tutunul, obezitatea sau sedentarismul. Gresit. Factorul
de risc numarul unu este ceea ce mancam in fiecare zi, hrana. Nu te
lasa pacalit de etichete precum ,organic”, ,vegan”, ,fara gluten”, ,ve-
getarian”, ,natural” etc. de pe produse preparate si semipreparate.
Nutritionisti sunt de acord ca o alimentatie bazata in primul rand pe
vegetale integrale, nerafinate, adica cereale, leguminoase, fructe si
zarzavaturi, reduce substantial riscul pentru numeroase boli comu-
ne. Caldwell B. Esselstyn, Jr., T. Colin Campbell, Dean Ornish si John
A. McDoughall, inovatori in domeniul medicinei preventive, sunt de
acord cu declaratia de mai sus in ce priveste rolul alimentatiei in sa-
natate. De curand, si Neal Barnard, si Michael Greger sunt de aceeasi
parte. Toti acestia sunt specialisti cu doctorate in nutritie. Pentru in-
formatii suplimentare, cauta pe internet lucrarile lor. Cu peste o suta
de ani Tn urma, Ellen White a afirmat ca ,cerealele, fructele, nucile si
zarzavaturile constituie dieta aleasa pentru noi de Creator”. — Divina
vindecare, p. 296

Adeseori, nu ne place sa ni se spuna ce sa mancam. Tendinta ac-
tuala este: ,Prefer sa mananc ce vreau si sa mor fericit.” Dar cei care
mananca ,,ce vor”, ignorand legile sanatatii, de cele mai multe ori nu
mor fericiti, ci dupa boli indelungate, istovitoare, incapacitante, sau
mor prematur, dupd cum arata rapoartele SUA. Desigur, uneori boala
si moartea sunt complet incontrolabile. Dr. Kim Williams, presedintele
Colegiului American de Cardiologie, un om care se abtine de la orice
produs de origine animald, spune: ,Nu ma deranjeaza ca mor; vreau
doarsa nufie din vina mea.” —Jason Kelly, ,Heal Thyself”, The University
of Chicago Magazine, http://mag.uchicago.edu/science-medicine/heal
-thyself. Ajuta-i pe membrii grupei sa inteleaga ca schimbarea obice-
iurilor alimentare — un pas simplu, dar uneori dificil — este esentiala
in pregatirea pentru o viata lunga de sanatate si de fericire in Domnul.

Intelepciunea. ,Bunicul B” a fost un om de succes. El a iesit la pen-
sie bogat si si-a petrecut ultimii ani ai vietii jucand golf si bucurandu-se
de placerile si de privilegiile comunitatii pensionarilor din Tnalta socie-
tate. In timpul unei rare intruniri de familie, nepotii, adulti ai Bunicului

—

50 STUDIUL
g\




B, inclusiv Alex, |-au intrebat ce a invatat in cei optzeci de ani de viata
pe care-i avea. Dupa cateva momente stanjenitoare, a devenit evident
ca bunicul nu avea nicio ,intelepciune” de transmis urmasilor. Alex si
verii lui stiau ca bunicul alergase toatad viata dupa bogatie, cu pretul
relatiilor si al Tntelepciunii. Si lipsa unui raspuns la intrebarea lor era
o dovada ca el nu putea sa le lase cea mai bogata mostenire pe care
o poate lasa un om generatiei urmatoare — intelepciunea care fsi are
sursa in ,frica Domnului” (Psalmii 111:10) si un model de traire evla-
vioasd. O astfel de intelepciune nu se poate obtine n ultima clip3; ea
trebuie adunata si practicata in ani lungi. Ajuta-i pe membrii grupei sa
inteleaga ca timpul pentru aceasta este acum.

Jurnalistul Malcolm Muggeridge, care a dus o viata depravata, a ve-
nit la Hristos in ultimii ani ai vietii. Cuvintele lui sunt un sfat intelept,
potrivit sa fie transmis mai departe si ascultat de generatia urmatoa-
re, astfel incat noi, ceilalti, sa nu ajungem la capatul calatoriei noastre
pamantesti si sa ne dam seama ca ne-am irosit viata: ,,As putea, cred,
sa ma consider un om de succes. Adesea, oamenii se uita dupa mine
pe stradd; aceasta este faima. Pot sa castig destul de usor suficienti
baniTncat sa ma calific pentru un loc de frunte intr-un top al veniturilor.
Acesta este succes. Cu bani si cu putina faima, chiar batran fiind, daca
ma preocup putin pot sa am parte de distractii cu prietenii. Aceasta
este placere. Se poate intdmpla, cand si cand, ca un lucru pe care
I-am spus sau scris sa fie suficient de apreciat incat sa ma conving sin-
gur cd am un impact serios asupra timpului nostru. Aceasta este impli-
nire. Si totusi va spun si va implor sa ma credeti, inmultiti aceste mici
triumfuri de milioane de ori, adunati-le pe toate gramada si veti vedea
ca sunt nimic, absolut nimic. Doar o piedica si atat in comparatie cu
o singura picatura din apa vie pe care le-o ofera Hristos celor insetati
spiritual, indiferent cine sau ce sunt acestia.” — In Ravi Zacharias,
Can Man Live Without God, (Nashville: W Publishing Group, 1994),
p. 116

Daca este posibil, cautd un om in varsta si intelept sd impartaseasca
in grupa cateva experiente semnificative si perle din intelepciunea acu-
mulata.
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APLICATIE

lata cativa pasi valabili atat in pregatirea pentru casatorie, cat si in
pregatirea pentru a fi parinte si pentru batranete. Mai intai, citeste sfa-
turile, proverbele si istorisirile biblice pe aceste teme. Apoi, citeste ma-
terial extrabiblic crestin scris de autori specializati in aceste domenii.
in final, stai de vorb& cu cupluri casatorite, cu parinti si cu persoane in
varsta, pentru a-ti forma cea mai realista imagine cu putinta a acestor
evenimente.

Un alt pas practic este de a face ,socoteala cheltuielilor” (Luca
14:28). Aceasta se aplica direct fiecarei persoane, indiferent ca pasul
casatoriei sau al rolului de parinte este inca n viitor, si, indirect, la
batranete si moarte. la in considerare intrebari precum:

1. Sunt oameni de saptezeci sau de optzeci de ani care si acum co-
linda muntii cu rucsacul in spate, in timp ce altii, de aceeasi varsta, abia
pot sa urce cateva trepte. Ce schimbari in stilul de viata ar trebui sa faci
astazi ca sa ai cele mai bune sanse ca in acei ani tarzii ai vietii sd ai o
sanatate optima?

2. Sa ai copii este o binecuvantare extraordinara (Psalmii 127:3-5),
dar implica, totodata, sacrificiu de timp, de resurse si de energie. De
cand se nasc, se trezeste in noi o grija continua pentru siguranta, pen-
tru dezvoltarea, pentru bunastarea si pentru mantuirea lor. Orice plan,
orice mutare, orice gest spontan devine mult mai complex. Legatura
dragostei pe care o avem cu copiii nostri face ca totul sa merite pe mo-
ment, dar multi nu ajung sa-si puna intrebarea importanta daca acel
copil merge 1n viata in directia in care il conduce Domnul.
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