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Sabatul, o zi a libertatii

y

Sabat dupd-amiaza
Completati si memorati: ,Apoi le-a zis: «Sabatul a fost facut
pentru_om _,iarnu__omul __ pentru Sabat.»” (Marcu 2:27)

Dumnezeu a creat Sabatul ca act final al saptamanii creatiunii.
De fapt, in ziua a saptea, Dumnezeu nu doar S-a odihnit, ci a creat
odihna ca parte integranta a modului Tn care trebuia sa fie lumea.
Sabatul a fost o demonstratie a felului in care noi am fost creati
pentru a interactiona cu Dumnezeu si unii cu ceilalti.

De aceea, nu este deloc surprinzator sa vedem ca Sabatul, ca una
dintre porunciin planul lui Dumnezeu pentru poporul Sau, apare de
foarte timpuriu in stabilirea noii natiuni israelite. Trebuia sa aiba un

rol central in viata evreilor.

Adesea, cand vorbim despre Sabat, conversatia se indreapta
foarte rapid spre pazirea Sabatului: care sunt lucrurile pe care nu ar
trebui sa le facem si pe care sa le facem. Oricat de importante ar fi
aceste Intrebari, noi trebuie sa intelegem rolul fundamental pe care
Sabatul trebuia sa il aiba in lume si in viata poporului lui Dumnezeu
ca un simbol al harului si al purtarii Sale de grija.

Asa cum a spus Domnul Isus, Sabatul zilei a saptea a fost creat
pentru om, pentru toti oamenii. Cand ne amintim cu adevdrat de
ziua Sabatului, acest lucru va schimba fiecare zi a saptamanii si, asa
cum a demonstrat Mantuitorul, poate fi un mijloc de a le aduce
binecuvantare si altora.
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Duminica, 14 iulie Suficienta mana

Dupa generatii de robie si degradarea adusa de o astfel de stare
asupra poporului Sau asuprit, Dumnezeu a incercat sa 1i Tnalte pe
israelitii eliberati de curand, indreptandu-le atentia spre un mod
mai bun de a trdi si dandu-le legi pentru o ordine mai buna in noua
lor societate. Dar acest proces a inceput printr-o lectie data sub for-
ma unei pilde practice si instructive.

Israelitii au mers prin pustie timp de patruzeci de ani, iar conti-
nua dovada vizibild a grijii lui Dumnezeu si altruismul practic ar fi
trebuit sa devina parte a culturii societatii israelitilor. Lectia a venit
prin mana, aliment care aparea in fiecare dimineata pe pamant in
jurul taberei lor.

1. Care crezi ca este semnificatia mentionarii masurii exacte pentru

fiecare persoana?
“lata ce a poruncit Domnul: ,Fiecare dintre voi sa stranga céat
Exodul 16:16-18 i trebuie pentru hrana, si anume un omer de cap, dupa
numarul sufletelor voastre; fiecare sa ia din ea pentru cei din cortul lui.” Israelitii au
facut asa si au strans unii mai mult, altii mai putin. In urma o masurau cu omerul, si
cine stransese mai mult n-avea nimic de prisos, iar cine stransese mai putin nu ducea
lipsa deloc. Fiecare strangea tocmai cét ii trebuia pentru hrand.”Exodul 16:16-18

in 2 Corinteni 8:10-15, Pavel face referire la aceasts istorisire ca
fiind un exemplu al modului in care s§ daruiascd crestinii: ,in impre-
jurarea de acum, prisosul vostru sa acopere nevoile lor, pentru ca si
prisosul lor sa acopere, la randul lui, nevoile voastre, asa ca sa fie o
potrivire” (vers. 14).

Lectia pentru israeliti, si pentru noi, era ca Dumnezeu oferise su-
ficiente provizii pentru poporul Sau si pentru creatia Sa. Daca am
lua doar cat avem nevoie si am fi gata sa impartim cu ceilalti surplu-
sul, cu totii ar avea de ajuns. Luand doar céat le trebuia pentru o zi,

trebuiau sd creada ca in ziua urmatoare vor primi din nou. Cei asu-
priti, asa cum erau robii israeliti, au tendinta sa se concentreze pe
supravietuire, dar Dumnezeu dorea sa le demonstreze ca pot avea
o viata de incredere, generozitate si daruire.
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                                  “Iată ce a poruncit Domnul: „Fiecare dintre voi să strângă cât 
                                   îi trebuie pentru hrană, și anume un omer de cap, după numărul sufletelor voastre; fiecare să ia din ea pentru cei din cortul lui.” Israeliţii au făcut așa și au strâns unii mai mult, alţii mai puţin. În urmă o măsurau cu omerul, și cine strânsese mai mult n-avea nimic de prisos, iar cine strânsese mai puţin nu ducea lipsă deloc. Fiecare strângea tocmai cât îi trebuia pentru hrană.”‭‭Exodul‬ ‭16:16-18‬ 


Dar mai era o dimensiune, mai remarcabila, a acestei practici. n
fiecare vineri cadea o portie dubla de mana si doar vinerea poporul
putea sa stranga mana in plus, ca pregatire pentru Sabat. Aceasta
masura speciald pentru Sabat a devenit o modalitate in plus prin
care ei sa invete sa se increada in Dumnezeu pentru toate nevoile
lor. Portia aceasta de mana in plus, un har din partea lui Dumnezeu,
fi ajuta sa se bucure pe deplin de odihna fagaduita in Sabatul zilei a
saptea.

Ce putem face vinerea care sd ne ajute sd ne bucurdm mai mult
de lucrurile pe care ni le oferd Dumnezeu in Sabat?

Luni, 15 iulie Doua motive pentru a respecta Sabatul

2. Cum se completeaza_urmatoarele doua versiuni ale_poruncii a
“Adu-ti aml.pte de ziua de odihna, ca s-o sfintesti. Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul

patra? tiu. Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinata Domnului Dumnezeului
tau: sa nu faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba
Exodul 20:8-11 _ta, nici vita ta, nici strainul care este in casa ta. Caci in sase zile a
facut Domnul cerurile, paméntul si marea si tot ce este in ele, iar in ziua a saptea S-a
odihnit, de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintit-o0.”"Exodul 20:8-11
“Tine ziua de odihna ca s-o sfintesti, cum ti-a poruncit Domnul Dumnezeul tdu. Sase zile
Deuteronomul 5:12-15 sa lucrezi si sa-ii faci toate treburile. Dar ziua a saptea
este ziua de odihna a Domnului Dumnezeului tau: sa nu faci nicio lucrare in ea, nici tu,
nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici boul tau, nici magarul tau, nici
vreunul din dobitoacele tale, nici strainul care este in locurile tale, pentru ca si robul

Aducerea-aminte este o parte importanta a relatiei pe care
Dumnezeu vrea sa o restabileasca cu poporul Sau, o relatie inte-
meiata pe faptul ca Dumnezeu este Creatorul si Rascumparatorul
nostru. Aceste doua calitati apar in cele doua versiuni ale poruncii a
patra si sunt strans legate de Sabat si de practicile acestuia.

lesind dintr-o tara cu multi zei falsi, israelitii aveau nevoie sa li
se aducd aminte ca Dumnezeul lor este Dumnezeul Creator. Sabatul
era un mijloc esential, devenind si mai semnificativ prin faptul ca
vinerea primeau o cantitate dubla de mana, dovada clara a puterii
creatoare a lui Dumnezeu. In Exodul 20, este descoperit mai clar
faptul ca Dumnezeu este Creatorul nostru.

si roaba ta sa se odihneasca intocmai ca tine. Adu-ti aminte ca si tu ai fostreb.in
tara Egiptului, si Domnul Dumnezeul tau te-a scos din ea cu mana

42 tare si cu brat intins, de aceea ti-a poruncit Domnul Dumnezeul S.M\D”AL
tau sa tii ziua de odihna.” Deuteronomul 5:12-15 AL



“Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o sfinţești. Să lucrezi șase zile și să-ţi faci lucrul 
                     tău. Dar ziua a șaptea este ziua de odihnă închinată Domnului Dumnezeului tău: să nu faci nicio lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba 
                                   ta, nici vita ta, nici străinul care este în casa ta. Căci în șase zile a făcut Domnul cerurile, pământul și marea și tot ce este în ele, iar în ziua a șaptea S-a odihnit, de aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă și a sfinţit-o.”‭‭Exodul‬ ‭20:8-11‬ ‭

“Ţine ziua de odihnă ca s-o sfinţești, cum ţi-a poruncit Domnul Dumnezeul tău. Șase zile 
                                                   să lucrezi și să-ţi faci toate treburile. Dar ziua a șaptea este ziua de odihnă a Domnului Dumnezeului tău: să nu faci nicio lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici boul tău, nici măgarul tău, nici vreunul din dobitoacele tale, nici străinul care este în locurile tale, pentru ca și robul 

și roaba ta să se odihnească întocmai ca tine. Adu-ţi aminte că și tu ai fost rob în ţara Egiptului, și Domnul Dumnezeul tău te-a scos din ea cu mână 
tare și cu braţ întins, de aceea ţi-a poruncit Domnul Dumnezeul 
tău să ţii ziua de odihnă.” Deuteronomul‬ ‭5:12-15‬ 


in versiunea din Deuteronomul 5 a poruncii a patra, in centru
se afld eliberarea, rascumpararea si salvarea. Era istoria pe care
israelitii trebuiau sa o spuna din nou si din nou si se puteau reco-
necta cu ea in special in fiecare Sabat. Istoria aceasta a fost initial le-
gata de eliberarea fizica din robia egipteana, dar, pe masura ce L-au
inteles mai bine pe Dumnezeu si mantuirea Lui, Sabatul a ajuns sa
fie si un simbol sdaptamanal si o sarbatoare a salvarii lor spirituale.

Ambele motivatii pentru Sabat erau legate de refacerea relatiei
dintre Dumnezeu si poporul Sau: ,Sfintiti Sabatele Mele, caci
ele sunt un semn intre Mine si voi, ca sa stiti ca Eu sunt Domnul,
Dumnezeul vostru!” (Ezechiel 20:12). Dupa cum am vazut, Sabatul
nu era doar pentru acest grup de oameni. Pe temeiul acestei relatii
ei trebuiau sa formeze o societate noud, care sa arate bunatate pen-
tru cei din afara si sa fie o binecuvantare pentru intreaga lume.

,De aceea ti-a poruncit Domnul, Dumnezeul tau, sa tii ziua de
odihnad” (Deuteronomul 5:15). Prin pazirea Sabatului ca mijloc de
aducere-aminte si de sarbatorire a crearii si rascumpararii noastre,
noi putem continua sa avem o relatie tot mai stransa cu Dumnezeu
si cu cei din jurul nostru. Dumnezeu este milostiv fatd de noi, de
aceea si noi trebuie sa fim milosi fatd de ceilalti.

Cum ne poate face pdzirea Sabatului mai buni, mai bldnzi, mai
sensibili si mai milosi?

Marti, 16 iulie O zi a egalitatii

Un lucru care pare destul de evident si doar la o citire rapida a
Celor Zece Porunci din Exodul 20 si Deuteronomul 5 este ca porunca
a patra este cea mai detaliatd. Daca unele porunci sunt enuntate
chiar si numai in trei cuvinte in unele versiuni (in ebraica, unele doar
Tn doua cuvinte), porunca a patra da loc la de ce, cum si cine cu pri-
vire la aducerea-aminte de ziua Sabatului.
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3. Ce spune porunca despre slujitori si straini, chiar si despre animale,

si la ce se refera? “Adu-ti aminte de ziua de odihn, ca s-o sfintesti. S lucrezi
sase zile si sa-{i faci lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinatd Domnului
Exodul 20:8-11 Dumnezeului tau: s& nu faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau,
nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita ta, nici strainul care este in casa ta. Caci
n sase zile a facut Domnul cerurile, pamantul si marea si tot ce este in ele, iar in ziua a
saptea S-a odihnit, de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintjt-0.”

Dintre toate detaliile despre Sabat este remarcabil accentul pus
pe ceilalti. Sigve K. Tonstad sustine ca acest fel de porunca este unica
intre toate culturile lumii. Porunca despre Sabat, explica el, , prioriti-
zeaza de jos in sus si nu privind in jos din varf, tindndu-se seama in
primul rand de cei mai slabi si vulnerabili membri ai societatii. Cei
care au cea mai mare nevoie de odihna — robii, strdinii din casa si ani-
malele de povara — sunt scosi in evidenta printr-o mentiune speciala.
Cei mai putin privilegiati, chiar si animalele necuvantatoare, gasesc
un aliat in odihna zilei a saptea.” — The Lost Meaning of the Seventh
Day, Michigan: Andrews University Press, 2009, pp. 126-127

Porunca se concentreaza pe ideea cd toti ar trebui sa se bucure
de ziua Sabatului. Tn lumina Sabatului, toti suntem egali. Dac3 in
timpul saptamanii tu esti angajator, nu ai nicio autoritate sa ii obligi
pe angajatii tdi sa lucreze in Sabat. Motivul: Dumnezeu le-a dat si lor
o zi de odihna. Daca esti angajat — sau chiar rob —in toate celelalte
zile, Sabatul iti reaminteste ca si tu ai fost creat si rascumparat de
Dumnezeu si El te invita sa sarbatoresti acest lucru n alt mod de-
cat prin indeplinirea datoriilor obisnuite. Chiar si cei care nu pazesc
Sabatul — ,strdinul care este in casa ta” (Exodul 20:10) — ar trebui sa
beneficieze de Sabat.

Aceasta idee ar fi fost o schimbare remarcabila a perspectivei
pentru israeliti, care tocmai scapasera de robie si marginalizare.
Acum, cand trebuiau sa se stabileasca intr-o tard a lor, Dumnezeu
nu dorea ca ei sa adopte obiceiurile fostilor opresori. El nu le-a dat
doar legi detaliate pentru societatea lor, ci si 0 amintire sdptamana-
I3 puternica a faptului ca suntem egali inaintea lui Dumnezeu.

Cum le poti spune despre Sabat celor din jurul tdu, cum ar pu-
tea beneficia ei de faptul ca tu pdzesti Sabatul?

—/
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                                           “Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o sfinţești. Să lucrezi șase zile și să-ţi faci lucrul tău. Dar ziua a șaptea este ziua de odihnă închinată Domnului 
                                   Dumnezeului tău: să nu faci nicio lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici robul tău, nici roaba ta, nici vita ta, nici străinul care este în casa ta. Căci în șase zile a făcut Domnul cerurile, pământul și marea și tot ce este în ele, iar în ziua a șaptea S-a odihnit, de aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă și a sfinţit-o.”‭‭


Miercuri, 17 iulie O zi a vindecarii

Desi viziunea initiald despre Sabat si pazirea lui era cuprinzatoa-
re si fi includea pe toti, cand Isus a fost pe pamant, pentru multi
conducitori religiosi, Sabatul devenise cu totul altceva. n loc s§ fie

o zi de libertate si egalitate, ajunsese o zi plind de reguli si restrictii
omenesti, traditionale. Domnul Isus a stat impotriva acestor atitu-
dini, in special cand li erau impuse.

Si a aratat acest lucru in special prin multele minuni de vindecare
facute in Sabat. Ar parea ca El a vrut sa demonstreze ceva impor-
tant in legatura cu Sabatul. Adesea, Isus a facut comentarii despre
cat de potrivit era sa se faca vindecari in Sabat si fariseii au folosit
afirmatiile Lui ca pe un motiv de a cauta sa-L omoare.

4. Citeste urmatoarele relatari despre vindecari facute de Isus in
Sabat. Care sunt cele mai semnificative lucruri pe care le observi in

aceste relatari?
“Isus a plecat de acolo si a intrat in sinagoga. Si iatd ca in sinagoga era un om care
Matei 12:9-13 avea 0 mani uscati. Ei, ca sa poata invinui pe Isus, L-au intrebat:
sEste ingaduit a vindeca in zilele de Sabat?” El le-a raspuns:
Marcu 1:21-26 Q »Cine este omul acela dintre voi care, daca are o oaie si-i cade

Q ntr-o groapa, in ziua Sabatului, s& n-o apuce si s-0 scoata afara? Cu cat
3:1-6 mai de pret este deci un om decat o oaie? De aceea este ingaduit a face

Q bine in zilele de Sabat.” Atunci a zis omului aceluia: ,,intinde-;i
loan 9:1-16 mana!” El a intins-o si mana s-a facut sédnatoasa, ca si
cealaltd.”Matei 12:9-13

Isus a confirmat ca Sabatul este important. Noi trebuie sa punem
granite in jurul Sabatului pentru a-l pazi intr-un mod special si pen-
tru a permite ca acest timp saptamanal sa fie o ocazie de a creste
in relatia noastra cu Dumnezeu, cu familiile noastre, cu biserica si
cu cei din jur. Dar pazirea Sabatului nu ar trebui sa fie in mod egoist
doar pentru noi. Isus spunea: ,, De aceea este ingaduit a face bine in
zilele de Sabat” (Matei 12:12).

Multi membri ai bisericii fac o lucrare buna, ajutandu-i pe altii.
Dar multi dintre noi simtim ca ar trebui sa facem mai mult. Stim ca
Dumnezeu Se ingrijeste de cei in suferintd, de cei asupriti sau uitati
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“Isus a plecat de acolo și a intrat în sinagogă. Și iată că în sinagogă era un om care 
                          avea o mână uscată. Ei, ca să poată învinui pe Isus, L-au întrebat: 
                                    „Este îngăduit a vindeca în zilele de Sabat?” El le-a răspuns: 
                                    „Cine este omul acela dintre voi care, dacă are o oaie și-i cade 

“S-au dus la Capernaum. Și în ziua Sabatului, Isus a intrat îndată în sinagogă și a început să înveţe pe norod. Oamenii erau uimiţi de învăţătura Lui, căci îi învăţa ca unul care are putere, nu cum îi învăţau cărturarii. În sinagoga lor era un om care avea un duh necurat. El a început să strige: „Ce avem noi a face cu Tine, Isuse din Nazaret? Ai venit să ne pierzi? Te știu cine ești: Ești Sfântul lui Dumnezeu!” Isus l-a certat și i-a zis: „Taci și ieși din omul acesta!” Și duhul necurat a ieșit din el, scuturându-l cu putere și scoţând un strigăt mare.”‭‭Marcu‬ ‭1:21-26‬ ‭

“Isus a intrat din nou în sinagogă. Acolo se afla un om cu mâna uscată. Ei pândeau pe Isus să vadă dacă-l va vindeca în ziua Sabatului, ca să-L poată învinui. Și Isus a zis omului care avea mâna uscată: „Scoală-te și stai la mijloc!” Apoi le-a zis: „Este îngăduit în ziua Sabatului să faci bine sau să faci rău? Să scapi viaţa cuiva sau s-o pierzi?” Dar ei tăceau. Atunci, rotindu-Și privirile cu mânie peste ei și mâhnit de împietrirea inimii lor, a zis omului: „Întinde-ţi mâna!” El a întins-o, și mâna i s-a făcut sănătoasă. Fariseii au ieșit afară și s-au sfătuit îndată cu irodienii cum să-L piardă.”
‭‭Marcu‬ ‭3:1-6‬ 

“Când trecea, Isus a văzut un orb din naștere. Ucenicii Lui L-au întrebat: „Învăţătorule, cine a păcătuit: omul acesta sau părinţii lui, de s-a născut orb?” Isus a răspuns: „N-a păcătuit nici omul acesta, nici părinţii lui, ci s-a născut așa, ca să se arate în el lucrările lui Dumnezeu. Cât este ziuă, trebuie să lucrez lucrările Celui ce M-a trimis; vine noaptea, când nimeni nu mai poate să lucreze. Cât sunt în lume, sunt Lumina lumii.” După ce a zis aceste vorbe, a scuipat pe pământ și a făcut tină din scuipat. Apoi a uns ochii orbului cu tina aceasta și i-a zis: „Du-te de te spală în scăldătoarea Siloamului” (care, tălmăcit, înseamnă: „Trimis”). El s-a dus, s-a spălat și s-a întors văzând bine. Vecinii și cei ce-l cunoscuseră mai înainte ca cerșetor ziceau: „Nu este acesta cel ce ședea și cerșea?” Unii ziceau: „El este.” Alţii ziceau: „Nu, dar seamănă cu el.” Și el însuși zicea: „Eu sunt.” Deci i-au zis: „Cum ţi s-au deschis ochii?” El a răspuns: „Omul acela, căruia I se zice Isus, a făcut tină, mi-a uns ochii și mi-a zis: ‘Du-te la scăldătoarea Siloamului și spală-te.’ M-am dus, m-am spălat și mi-am căpătat vederea.” „Unde este Omul acela?” l-au întrebat ei. El a răspuns: „Nu știu.” Au adus la farisei pe cel ce fusese orb mai înainte. Și era o zi de Sabat când făcuse Isus tină și-i deschisese ochii. Din nou, fariseii l-au întrebat și ei cum și-a căpătat vederea. Și el le-a zis: „Mi-a pus tină pe ochi, m-am spălat și văd.” Atunci, unii din farisei au început să zică: „Omul acesta nu vine de la Dumnezeu, pentru că nu ţine Sabatul.” Alţii ziceau: „Cum poate un om păcătos să facă asemenea semne?” Și era dezbinare între ei.”
‭‭Ioan‬ ‭9:1-16‬ ‭

într-o groapă, în ziua Sabatului, să n-o apuce și s-o scoată afară? Cu cât mai de preţ este deci un om decât o oaie? De aceea este îngăduit a face 

bine în zilele de Sabat.” Atunci a zis omului aceluia: „Întinde-ţi mâna!” El a întins-o și mâna s-a făcut sănătoasă, ca și cealaltă.”‭‭Matei‬ ‭12:9-13‬ 


si la fel ar trebui sa ne ingrijim si noi de ei. Deoarece ni s-a poruncit
sa nu ne facem lucrul nostru obisnuit si pentru ca suntem liberi de
presiunile din timpul sdptamanii, in Sabat avem timp sa ne concen-
tram pe grija fata de ceilalti ca fiind o cale de a pazi Sabatul in mod
adevarat si activ: ,Potrivit cu porunca a patra, Sabatul a fost dedicat
odihnei si nchinarii religioase. Orice activitate seculara trebuia sus-
pendata, dar faptele de mila erau in armonie cu planul Domnului...
A-i usura pe cei chinuiti si a-i mangaia pe intristati este o lucrare a
iubirii ce onoreaza ziua sfanta a lui Dumnezeu.” — Ellen. G. White,
Lucrarea de binefacere, p. 77

Tu ce faci pentru binele celorlalti in Sabat?

Joi, 18 iulie Odihna Sabatului pentru pamant

Sabatul era parte integranta a ciclului vietii pentru poporul
Israel. Dar principiul Sabatului nu se referea doar la o zi in fiecare
saptamang, ciincludea si o odihna speciala la fiecare al saptelea an,
culminand cu anul jubiliar dupa ce treceau de sapte ori sapte ani,
adica anul al cincizecilea.

5. Ce este remarcabil in urmatoarea indrumare? Cum ai putea include

un astfel de principiu in viata si munca ta?
“Domnul a vorbit cu Moise pe muntele Sinai si a zis: ,Vorbeste copiilor lui Israel si
Leviticul 25:1-7 spune-le: ‘Cand veti intra in tara pe care v-o dau, paméantul sa se
odihneasca, sa tina un Sabat Tn cinstea Domnului. Sase ani s&-{i semeni ogorul, sase
ani sa-i tai via si sa strangi roadele. Dar anul al saptelea sé fie un Sabat, o vreme de
odihna pentru pamant, un Sabat tinut in cinstea Domnului: in anul acela sa nu-ii
semeni ogorul si s& nu-i tai via. Sa nu seceri ce va iesi din grauntele cazute de la
seceris si sa nu culegi strugurii din via ta netaiata: acesta sa fie un an de odihna pentru

Anul sabatic prevedea ca terenurile agricole sa ramane nelu-
crate un an. Este un act remarcabil de administrare a terenului si
intelepciunea acestei practici agricole a fost recunoscuta la scara
larga.

Al saptelea an era important si pentru sclavi (Exodul 21:1-11).
n cazul in care vreun israelit era atat de indatorat, incat ajungea

pamant. Ceea ce va iesi de la sine din pamant in timpul Sabatului lui s va——
slujeasca de hrana, tie, robului si roabei tale, celui tocmit de tine cu

46 ziua si strainului care locuieste cu tine, vitelor tale si fiarelor din tara S.M\D”AL
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“Domnul a vorbit cu Moise pe muntele Sinai și a zis: „Vorbește copiilor lui Israel și 
                                 spune-le: ‘Când veţi intra în ţara pe care v-o dau, pământul să se odihnească, să ţină un Sabat în cinstea Domnului. Șase ani să-ţi semeni ogorul, șase ani să-ţi tai via și să strângi roadele. Dar anul al șaptelea să fie un Sabat, o vreme de odihnă pentru pământ, un Sabat ţinut în cinstea Domnului: în anul acela să nu-ţi semeni ogorul și să nu-ţi tai via. Să nu seceri ce va ieși din grăunţele căzute de la seceriș și să nu culegi strugurii din via ta netăiată: acesta să fie un an de odihnă pentru 

pământ. Ceea ce va ieși de la sine din pământ în timpul Sabatului lui să vă slujească de hrană, ţie, robului și roabei tale, celui tocmit de tine cu 
ziua și străinului care locuiește cu tine, vitelor tale și fiarelor din ţara 
ta; tot venitul pământului să slujească de hrană.” Leviticul‬ ‭25:1-7‬ 


sa se vanda, trebuia sa fie eliberat in al saptelea an. Tot astfel,
datoriile mari trebuiau anulate la sfarsitul celui de-al saptelea an
(Deuteronomul 15:1-11).

n pustie, israelitii trebuiau s& creadd cd Domnul le va da mans;
acum, prin nelucrarea pamantului un sezon, ei dovedeau incredere
ca Dumnezeu va oferi suficient in anul anterior si din ceea ce pa-
mantul producea singur in anul sabatic. Tn mod asemanétor, elibe-
rarea sclavilor si anularea datoriilor era un act de indurare, dar si.
de incredere in puterea lui Dumnezeu de a purta de grijd. Israelitii
trebuiau sa invete ca nu puteau sa ii asupreasca pe ceilalti ca sa Tsi
poarte de grija lor insisi.

Principiile si modelul Sabatului trebuiau sa fie strans intrepatrun-
se in societatea israelita ca intreg. Tot asa si acum, pazirea Sabatului
ar trebui sa fie o disciplina spirituala care sa ne transforme toate ce-
lelalte zile. Tn sens practic, Sabatul este un mod de a aplica in viat3
indemnul lui Isus de a ciuta mai intai imparatia Sa: ,Tatal vostru cel
ceresc stie ca aveti trebuinta de ele... si toate aceste lucruri vi se vor
da pe deasupra” (Matei 6:32,33).

Ce ar trebui sd fie diferit in celelalte sase zile ale sdptamanii
datorita pazirii Sabatului? Dacd esti lacom, eqoist si nepdsdtor
de duminicd pdnd vineri, mai conteazd dacd in Sabat nu esti asa?
(Sau poti sd fii doar in Sabat altfel decdt in restul saptdmdanii?)

Vineri, 19 iulie Un gand de incheiere

,Siomul are o lucrare de facut in ziua aceasta [in Sabat]. Nevoile
vietii trebuie satisfacute, bolnavii trebuie ingrijiti, lipsurile celor in
nevoie trebuie Implinite. Acela care neglijeaza sa-i ajute in Sabat pe
suferinzi nu va fi socotit fara vina. Sfanta zi de odihna a Domnului a
fost facuta pentru om si faptele de mila sunt in armonie desavarsita
cu scopul urmarit prin ea. Dumnezeu nu doreste ca fapturile Lui sa
sufere nici macar o ora fie in Sabat, fie in alta zi, daca acea suferinta
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poate sa fie indepartata.” — Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii
(Viata lui lisus), pp. 206-207

Rezumat: Dumnezeu a dat Sabatul ca un mod de aducere-amin-
te a creatiunii si rascumpararii, dar sunt si multe beneficii practice.
Sabatul ne Tnvata sa ne incredem in grija lui Dumnezeu fata de noi,
sa practicam egalitatea si poate deveni o disciplina spirituala care sa
ne transforme toate relatiile. Isus a demonstrat idealul Sau pentru
Sabat prin vindecarea bolnavilor si punand accent pe Sabat ca zi in
care sa ii ajutam pe cei in nevoie.

Studiu suplimentar: Ellen G. White, Patriarhi si profeti, capitolul
,De la Marea Rosie la Sinai”; Hristos, Lumina lumii, capitolul ,,Sabatul”.

</7 Biblia: 1 Samuel 31-2 Samuel 6

1. Catifii ai lui Saul au pierit impreuna cu el in razboi?

2. Ce ainteles poporul dupa cantarea de jale facuta de David pen-
tru Abner?

3. Celege absurda li s-a aplicat schiopilor si orbilor dupa cucerirea
cetatuii Sionului?

4. Ce sentiment a avut Mical in inima ei, vazandu-| pe David cum
juca naintea chivotului?

&7 Evanghelizare, subcapitolul ,,Chemarea la o lucrare grabnica”

5. Ce anume pare dificil in privinta lucrarii din orasele mari?

T
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA

Ziua a saptea a saptamanii creatiunii — prima zi intreaga pentru Adam
si Eva — a fost o0 zi de odihn4. ,In ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfarsit lu-
crarea pe care o facuse sin ziua a saptea S-a odihnit de toata lucrarea Lui
pe care o ficuse” (Geneza 2:2). Sabatul este un monument care il ono-
reaza pe Dumnezeu ca marele nostru Creator. Repetarea poruncii a patra
in Deuteronomul 5:15 leaga pazirea Sabatului de lucrarea lui Dumnezeu
de rascumparare. Dumnezeu a dorit ca Sabatul sa fie un memorial al
lucrarii Sale creatoare si rascumparatoare. El nu |-a creat ca pe o rasplata
pentru munca si truda noastra din timpul saptamanii.

Obiectivele instructorului:

e Reaminteste-le membrilor grupei ca Dumnezeu a facut minunea cu
mana timp de patruzeci de ani Thainte ca Moise sa repete Legea lui
Dumnezeu la granitele tarii promise (Deuteronomul 4:1; 5:6-21).
Aceasta minune includea o portie zilnica de mana (de duminica pana
joi) si portia dubla de vineri, ca sa fie si pentru Sabat.

e S3a observam ca porunca a patra cheama poporul lui Dumnezeu sa

le acorde privilegiul universal si egal al odihnei Sabatului tuturor oa-
menilor, inclusiv robilor si strdinilor. Porunca lui Dumnezeu pentru
odihna Sabatului se referd si la animalele domestice. Noi credem
in privilegiul egal al odihnei Sabatului pentru toti oamenii si pentru
animalele domestice, si acest lucru ar trebui sa guverneze gandirea
noastra, atitudinea noastra fata de ceilalti si activitatile noastre per-
sonale siin celelalte sase zile ale saptamanii.

e Reaminteste-le membrilor grupei ca si pamantului pe care il detineau
israelitii ii era permis sa se odihneascd o data la sapte ani.

e indreapti-le atentia membrilor grupei spre atitudinea lui Isus fat3 de
vindecarea in Sabat. Reaminteste-le ca atitudinea lui Isus fata de vin-
decare ar trebui sa ne guverneze atitudinile si actiunile in celelalte
sase zile.

COMENTARIU
Mana si evitarea risipei
,Mananca tot din farfurie! Sunt copii in alte tari care mor de foame!”
Acest cliseu este folosit de multi parinti pentru a incerca sa previna ri-
sipa. Totusi exista mult adevar in aceasta mustrare bine cunoscutd. De
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exemplu, in Statele Unite se arunca anual mai mult de 35 de milioane de
tone de hrana, adica aproximativ 40% din toatd hrana cumparata anual
n tara.

Relatarea despre mana exemplifica principiul de a lua doar atat cat

avem nevoie din hrana data de Dumnezeu pentru a ne indeplini nevoile,

evitand risipa. Acest principiu ar trebui sa guverneze modul in care ne sa-
tisfacem toate celelalte nevoi. La inceput, israelitilor le-a fost greu sa se
increadd in acest principiu. Tn loc s& creadd cd Dumnezeu va repeta mi-
nunea in ziua urmatoare, unii oameni si-au adunat mana in plus, de care
nu aveau nevoie, schimband minunea lui Dumnezeu in viermi. Aceasta
lectie din experienta cu mana prezinta un concept biblic repetat din nou
si din nou in alte contexte in toata Scriptura. De exemplu, cititi Tn grupa
Leviticul 19:9,10 si Marcu 6:34-44.

Discutati in grupa

e Ce ne cere Dumnezeu in Leviticul si Marcu sa punem deoparte pen-
tru saraci? Hrana? Bani? Timp?

e Cum priveste Dumnezeu strangerea obsesiva de lucruri? (Luca 12:16-21)

e (e alte invataturi referitoare la Sabat vedem demonstrate in felul in
care era asigurata mana pentru ziua Sabatului?

e Cum ne putem manifesta increderea in Dumnezeu si cum ne putem
pregati corespunzator pentru Sabat, din perspectiva lectiilor Tnvatate
din episodul cu mana?

e Cum este intarita ideea de egalitate prin porunca data de Dumnezeu
poporului Sdu de a se odihni de munca obisnuita in Sabat?

¢ Ce mai putem invata din absenta manei in Sabat si din faptul ca nu se
strica?

Pasaj biblic. Crearea omului si rdscumpararea lui sunt legate una de
alta. Biblia leaga activitatea creatoare a Domnului Isus de activitatea Sa
de rascumpérare. Evrei 1:1-3 1l descrie pe Hristos ca fiind Cel care ,,a fa-
cut veacurile” (Evrei 1:2, in engl. ,,a facut lumile”). Imediat dupa aceasta
afirmatie, Pavel mentioneaza ca Hristos este Cel care ,a facut curatirea
pacatelor” (Evrei 1:3). Coloseni 1:16,20 ne spune ceva asemanator, pre-
zentandu-L pe Hristos ca fiind Creator si Rascumparator. Ca o incununa-
re, Pavel il numeste pe crestin ,,0 faptura nouad” (2 Corinteni 5:17). Cu
adevarat, rascumpararea este un act creator.
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Deuteronomul 5:15 prezinta rdscumpararea din sclavie ca motiv pen-
tru pazirea Sabatului. Pentru niste sclavi, este o veste uimitoare! Nu mai
trebuie sa lucreze pentru fostii lor stapani si libertatea este parte a vietii
lor pentru totdeauna. Sclavii nu pot sa treaca peste o zi de lucru, dar oa-
menii liberi pot. A pazi Sabatul inseamna a-ti exercita dreptul la liberta-
te. Astfel, in ziua Sabatului, despovararea de munca inseamna eliberare,
este libertatea Sabatului.

Discutati in grupa: Cum fiti exerciti libertatea in Sabat? Care este
diferenta intre principii si reguli? Impartiseste in grupa cateva modalititi
de a ne bucura de Sabat, fara a le face regula pentru altii. Puteti da exem-
ple de asa-zise reguli care nu au la baza principii?

O zi a vindecarii

Da, Sabatul este o zi de vindecare. Sapte dintre minunile de vindecare
ale lui Isus au fost facute Tn Sabat. Scriitorii evangheliilor au Tnregistrat
aceste minuni ca pe un testament, o dovada a intentiei lui Dumnezeu ca
Sabatul sd fie un timp de vindecare (vezi Matei 12:9-15; Marcu 1:21-28;
Luca 4:38,39; Luca 13:10-17; Luca 14:1-6; loan 5:1-18; loan 9:1-41). Prin
aceste minuni de vindecare, Isus doreste sa reeduce mintea poporului
Sau cu privire la pazirea Sabatului. Ziua Lui cea sfanta devenise o zi impo-
varata de regulile impuse asupra ei, o zi deterioratd de atitudinea celor
care inventasera acele reguli.

Discutati in grupa: Cum influenteaza respectarea Sabatului modul in
care relationam cu cei din jurul nostru in fiecare zi? Citeste 2 Corinteni
2:15 pentru o intelegere aprofundata.

Pasaj biblic. Cele trei Sabate

1. Sabatul sdptdmdnal: Leviticul 23:3 rezoneaza cu Exodul 20:8-11.
Leviticul 25 ne arata ca preocuparea pentru Sabat se intinde de la
Sabatele sdptamanale pana la anii sabatici: anul sabatic si jubileul.

2. Anul sabatic urmeaza modelul ciclului sdptamanal de sase zile, dupa
care vine ziua de odihna, Sabatul, extinzand acest model la un ciclu
de sapte ani. Pamantul, nu doar locuitorii lui, a fost inclus in odihna
Sabatului. In Sabatul anilor putem vedea din nou modelul Sabatului
saptamanal, caci Sabatul saptamanal ,rastoarna prioritatile, dand
atentie Tn primul rand celor mai slabi si mai vulnerabili membri ai
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societatii. Cei care au cea mai mare nevoie de odihna—robii, strainiidin
tara si animalele de povara — sunt scosi in evidenta in mod special.” —
Sigve K. Tonstad, The Lost Meaning of the Seventh Day, BerrienSprings,
MI: Andrews University Press, 2009, p. 126

3. Jubileul: Anul jubiliar (Anul de veselie) era anul in care se iertau toate
datoriile si pamanturile se intorceau la proprietarii initiali. (Despre
Anul jubiliar s-a discutat Tn studiul 2.)

Discutati in grupa: Credeti ca ar fi ceva din cele mentionate mai sus
care s-ar putea aplica astazi?

APLICATIA
Dumnezeu ne porunceste sa ne odihnim in Sabat de munca noastra
din cursul saptamanii si sa nu mai urmarim propriile interese, financiare
sau de altd natura, in orele sfinte ale acestei zile. Totusi Ellen G. White
spune ca si in Sabat noi trebuie sa fim recunoscatori fata de puterea con-
tinua a lui Dumnezeu care ne sustine:
,Daca Dumnezeu Si-ar opri mana pentru o clipa, omul ar cadea si ar

muri. Si omul are o lucrare de facut in ziua aceasta. Nevoile vietii trebu-
ie satisfacute, bolnavii trebuie Tngrijiti, lipsurile celor in nevoie trebuie
implinite. Acela care neglijeaza sa-i ajute in Sabat pe suferinzi nu va fi

considerat fara vina. Sfanta zi de odihna a Domnului a fost facuta pentru
om si faptele de mila sunt in armonie desavarsita cu scopul urmarit prin
ea. Dumnezeu nu doreste ca fapturile Lui sa sufere nici macar o or3, fie in

Sabat, fie in alta zi, dacd acea suferinta poate sa fie indepartata.” — Ellen
G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 207

Cum se armonizeaza ,faptele de mild” pe care le facem in Sabat cu
Tnvatatura lui Isus care spune ca Sabatul a fost facut pentru om (Marcu
2:27)? Invita-i pe membrii grupei sa isi impartaseasca marturia lor des-
pre momentele in care au pus in practicd invatatura lui Isus. Poate, n
experienta lor, membrii grupei au intdlnit oameni in nevoie sau care
aveau o urgenta (Luca 14:2-4). Cum au reusit sa pastreze sfintenia
Sabatului cand au incercat sa usureze suferinta semenilor in aceasta zi
sfanta?
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