STUDIUL

20-26 aprilie

—

Cand esti singur

y 7

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Domnul Dumnezeu a zis: «Nu este
bine __ ca omul sa fie singur; am sa-i fac un _ajutor_ potri-
vit pentru el.»” (Geneza 2:18)

Un caz uimitor si dureros, in acelasi timp, a tinut prima pagina
a stirilor cu ani Tn urma. O femeie tanara a fost gasita moarta n
apartamentul ei. Desi moartea era tragica in sine, ceea ce a facut
ca povestea ei sa fie si mai trista a fost faptul ca, atunci cand a fost
gasitd, femeia era moartd de zece ani. Zece ani! intrebarea pe care
si-au pus-o oamenii era cat se poate de indreptatita: Cum este posi-
bil, intr-un oras mare ca acesta, cu atdt de multi oameni si cu atdtea
mijloace de comunicare, ca o femeie, care nu era o persoand fard
locuintd, un om al strdzii, sd fie moartd de atdta timp si nimeni sa
nu stie?

Desi o situatie extrema, cazul acesta este un exemplu al unei
realitdti: multi oameni suferd de singuritate. In 2016, The New York
Times a publicat un articol intitulat ,Cercetatorii fata in fata cu epi-
demia de singuratate”. Problema este reala.

De la inceput, noi, oamenii, nu am fost creati s3 fim singuri. Tncd
din Eden, am fost meniti sa traim Tn compania altor fiinte omenesti,
in diferite grade de apropiere. Desigur, a intervenit pacatul si nimic
nu a mai fost ca Tnainte.

27 aprilie — Ziua slujirii pastorale
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n aceastd sdptdmana vom studia despre convietuire si singura-
tate Tn diferitele momente ale vietii, situatii prin care, probabil, fie-
care a trecut la un moment dat. Daca nu ai trecut pe aici, considera-te
0 persoana privilegiata.

Duminica, 21 aprilie Convietuirea

1. Care este ideea de baza in urmatorul pasaj? Despre ce principiu de
viata este vorba aici, in general?
Eclesiastul 4:9-12 “Mai bine doi decat unul, céci iau o plata cu atat mai buna
pentru munca lor. Caci, daca se Tntampla sa cada, se ridica unul pe altul. Dar vai de
cine este singur si cade fara sa aiba pe altul care sa-l ridice! Tot asa, daca se culca doi
impreuna, se incalzesc unul pe altul, dar cum are sa se incalzeasca daca e singur? Si
daca se scoala cineva asupra unuia, doi pot sa-i stea impotriva; si funia impletita in trei
nu se rupe usor.” Eclesiastul 4:9-12
Foarte putini dintre noi pot sa reziste singuri. Chiar daca suntem

singuratici si ne place sa fim izolati, mai devreme sau mai tarziu nu
numai ca ajungem sa ne dorim tovarasia altora, dar s-ar putea chiar
s3 o cerem, in special in momente dificile. intr-adevar, am fost ficuti
pentru socializare, pentru prietenie. Cat de privilegiati sunt cei care
au o familie apropiata care sa-i sustina si sa-i incurajeze, in special
atunci cand trec prin incercari!

Din nefericire, exista oameni in biserica noastra, la serviciu si in
localitatea in care traim care nu au la cine sa apeleze nu doar la vre-
me de nevoie, ci nici macar pentru a sta de vorba la sfarsitul zilei.
Sentimentul de singuratate poate sa apara oricand. ,Cea mai grea
Zi pentru mine”, spunea un barbat necisatorit, ,este duminica. In
timpul s&ptdmanii, la serviciu, sunt inconjurat de oameni. in Sabat,
vad oameni la biserica. Dar duminica sunt complet singur.”

2. Ce putem invata din urmatoarele pasaje, in special atunci cand tre-

cem prin momente de singuratate? ata ci vine ceasul, si a si venit, cand
veti fi risipiti fiecare la ale lui; si pe Mine Ma veti lasa singur; dar nu sunt singur, caci
loan 16:32,33 Tatél este cu Mine. V-am spus aceste lucruri ca s& aveti pace in
Mine. In lume veti avea necazuri, dar indrazniti, Eu am biruit lumea.” loan 16:32-33
FiIipeni 4:11-13 “Nu zic lucrul acesta avand in vedere nevoile mele; caci m-am
deprins sa fiu multumit cu starea n care ma gasesc. Stiu sa traiesc smerit si stiu sa
traiesc in belsug. In totul si pretutindeni m-am deprins sa fiu satul si flamand, safiu in
54 belsug si sa fiu in lipsa. Pot totul in Hristos, care ma intareste.”

Filipeni 4:11-13 S@@



                                       “Mai bine doi decât unul, căci iau o plată cu atât mai bună pentru munca lor. Căci, dacă se întâmplă să cadă, se ridică unul pe altul. Dar vai de cine este singur și cade fără să aibă pe altul care să-l ridice! Tot așa, dacă se culcă doi împreună, se încălzesc unul pe altul, dar cum are să se încălzească dacă e singur? Și dacă se scoală cineva asupra unuia, doi pot să-i stea împotrivă; și funia împletită în trei nu se rupe ușor.” Eclesiastul‬ ‭4:9-12‬ ‭

                                                                        „Iată că vine ceasul, și a și venit, când veţi fi risipiţi fiecare la ale lui; și pe Mine Mă veţi lăsa singur; dar nu sunt singur, căci 
                         Tatăl este cu Mine. V-am spus aceste lucruri ca să aveţi pace în Mine. În lume veţi avea necazuri, dar îndrăzniţi, Eu am biruit lumea.” Ioan‬ ‭16:32-33‬ 

                                “Nu zic lucrul acesta având în vedere nevoile mele; căci m-am deprins să fiu mulţumit cu starea în care mă găsesc. Știu să trăiesc smerit și știu să trăiesc în belșug. În totul și pretutindeni m-am deprins să fiu sătul și flămând, să fiu în 
   belșug și să fiu în lipsă. Pot totul în Hristos, care mă întărește.” 
   Filipeni‬ ‭4:11-13‬ ‭


Noi, crestinii, ne bucuram nu doar de realitatea existentei lui
Dumnezeu, ci si de posibilitatea de a fi prieteni cu El. lar din apropi-
erea lui Dumnezeu de noi putem primi mangaiere. Dar faptul ca era
aproape de Adam in Eden nu L-a impiedicat pe Domnul sa spuna:
»Nu este bine ca omul sa fie singur” (Geneza 2:18). El stia ca Adam,
chiar daci 1l avea aproape, intr-o lume fira picat, tot avea nevoie
de un tovaras omenesc. Cu atat mai mult noi, cei care trdim intr-o
lume distrusa de pacat, avem nevoie de prietenie!

Dar sa nu presupunem ca este de la sine inteles ca, unde sunt
multi oameni, nimeni nu se poate simti singur. Cei mai singuri oa-
meni traiesc in orasele mari, unde tot timpul interactioneaza cu cei
din jur. Doar pentru ca sunt si altii prin preajma nu Thseamna ca
cineva nu se poate simti singur si instrainat, tanjind dupa prietenie.

Cum poti cauta, intr-un mod proactiv, sa fii mai sensibil fatd de
un om care s-ar putea simti singur, instrdinat, respins, rdnit si are
nevoie de cineva cu care sd vorbeasca?

Luni, 22 aprilie Cei necasatoriti

O tanara vorbea despre avantajele pe care le are nefiind casato-
rita: ,,De doua ori am avut ocazia sa merg sa servesc in campul mi-
sionar si am raspuns fara ezitare.” O persoana casatorita, cu familie,
poate ca ar fi avut nevoie de mai mult timp pentru a lua o astfel de
decizie, deoarece aceasta nu o implica doar pe ea, ci si pe partene-
rul de viata si pe copii.

3. Care sunt, conform lui Pavel, motivele bune pentru a ramane neca-

satorit? Cat despre fecioare, n-am o poruncé din partea Domnului. Le
dau Tnsa un sfat, ca unul care am capatat de la Domnul harul sa
1 Corinteni 7:25-34 fiu vrednic de crezare. lata dar ce cred eu cé este bine,
avand in vedere stramtorarea de acum: esie bine pentru fiecare sa ramana asa cum
te. Esti legat nevasta? Nu cauta sa fii dezlegat. Nu esti legat nevasta? Nu
cauta nevasta. Ins&, dacé te insori, nu pacétuiesti.
Majoritatea oamenilor cred ca voia lui Dumnezeu pentru ei este

sa se casatoreasca. El a spus: ,Nu este bine ca omul sa fie singur.” Si
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“Cât despre fecioare, n-am o poruncă din partea Domnului. Le dau însă un sfat, ca unul care am căpătat de la Domnul harul să fiu vrednic de crezare. Iată dar ce cred eu că este bine, având în vedere strâmtorarea de acum: este bine pentru fiecare să rămână așa cum este. Ești legat de o nevastă? Nu căuta să fii dezlegat. Nu ești legat de o nevastă? Nu căuta nevastă. Însă, dacă te însori, nu păcătuiești. Dacă fecioara se mărită, nu păcătuiește. Dar fiinţele acestea vor avea necazuri pământești, și eu aș vrea să vi le cruţ. Iată ce vreau să spun, fraţilor: de acum vremea s-a scurtat. Spun lucrul acesta pentru ca cei ce au neveste să fie ca și cum n-ar avea; cei ce plâng, ca și cum n-ar plânge; cei ce se bucură, ca și cum nu s-ar bucura; cei ce cumpără, ca și cum n-ar stăpâni; cei ce se folosesc de lumea aceasta, ca și cum nu s-ar folosi de ea, căci chipul lumii acesteia trece. Dar eu aș vrea ca voi să fiţi fără griji. Cine nu este însurat se îngrijește de lucrurile Domnului, cum ar putea să placă Domnului. Dar cine este însurat se îngrijește de lucrurile lumii, cum să placă nevestei. Tot așa, între femeia măritată și fecioară este o deosebire: cea nemăritată se îngrijește de lucrurile Domnului, ca să fie sfântă și cu trupul, și cu duhul, iar cea măritată se îngrijește de lucrurile lumii, cum să placă bărbatului ei.”
‭‭1 Corinteni‬ ‭7:25-34‬ ‭

                                 Cât despre fecioare, n-am o poruncă din partea Domnului. Le 
                                 dau însă un sfat, ca unul care am căpătat de la Domnul harul să 
                                           fiu vrednic de crezare. Iată dar ce cred eu că este bine, având în vedere strâmtorarea de acum: este bine pentru fiecare să rămână așa cum este. Ești legat de o nevastă? Nu căuta să fii dezlegat. Nu ești legat de o nevastă? Nu căuta nevastă. Însă, dacă te însori, nu păcătuiești.


totusi in Biblie avem numeroase exemple de oameni care nu au fost
casatoriti, inclusiv cel mai mare exemplu dintre toate, Isus Hristos.
Lui leremia i s-a spus sa nu se casatoreasca (leremia 16:1,2). A
fost o decizie intr-o situatie istorica. Nu stim daca restrictia aceasta
a fost indepartata vreodata, dar leremia a fost un mare profet cat

timp a fost singur. ( 2)
De asemenea, statutul marital al lui Ezechiel nu a parut sa aiba o

prea mare importanta, chiar daca sotia lui a murit pe neasteptate.
Nu i s-a Tngaduit nici macar sa o jeleasca, ci a trebuit sa continue
: lucrarea pe care i-o incredintase Domnul (Ezechiel 24:15-18).

Si profetul Osea a trecut prin experienta unei casatorii destrama-
te, dar a fost capabil sa-si continue activitatea. Desi situatia lui ni se
pare ciudata, Dumnezeu i-a spus sa se cdsatoreasca cu o prostituata,
desi El stia ca avea sa-| paraseasca pe Osea pentru alti barbati (Osea
1-3). Astfel, Dumnezeu ne vorbeste despre dragostea unilaterala pe
care o are pentru Israel si pentru noi, dar trebuie sa fi fost extrem
de greu si de dureros pentru Osea sa fie el insusi o parabola. Multe
voci ne vor spune astdzi ca, daca nu suntem casatoriti, nu suntem
completi. Pavel ar raspunde: ,Sa nu va potriviti chipului veacului
acestuia”, nu luati seama la aceste voci! In loc de aceasta, ,aduceti
trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu”
(Romani 12:1,2).

Care sunt modurile practice in care le poti fi de folos celor
necdsdtoriti din bisericd, dar si celor din afara ei?

Marti, 23 aprilie Cand casatoria ia sfarsit

Pacatul a distrus omenirea in multe privinte, aducand suferinta
fizica si moarte, dar, dintre toate, familia_s-a_confruntat cel mai
drastic cu consecintele devastatoare ale pacatului. Expresia ,,familie
disfunctionald” a devenit obisnuitd. Cate familii nu sunt, mai mult
sau mai putin, disfunctionale?

—
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in afard de moarte, cel mai greu lucru cu care se poate confrunta

o familie este divortul. Cei care trec prin aceasta experientd trec
printr-o gama larga de emotii. Probabil ca cea dintai si cea mai frec-
venta este mahnirea, apoi durerea, care, in functie de individ, pot
dura de la cateva luni la cativa ani, cu o intensitate diferita. Unii
se confrunta cu frica: frica de necunoscut, de dificultati financiare,
teama ca nu vor reusi sa se descurce singuri. Altii pot trece printr-o
perioada de depresie, de manie si de singuratate.

4. Ceinvataturi privind divortul putem retine din urmatoarele versete?
“,Caci Eu urdsc despartirea in casatorie”, zice Domnul Dumnezeul lui Israel, ,si pe

Maleahi 2:16 cel ce isi acopera haina cu silnicie”, zice Domnul ostirilor. ,De
aceea, luati seama in mintea voastra si nu fiti necredinciosi!” Maleahi 2:16

Matei 5:31,32; 19:8 _ “S-a zis iarasi: ‘Oricine isi va |4sa nevasta si-i dea o
carte de despartire.” Dar Eu va spun ca oricine isi va lasa nevasta, in afara numai

1 Corinteni 7:11-13 de pricina de curvie, ii da prilej sa preacurveasca; si cine va
lua de nevasta pe cea lasata de barbat preacurveste.” Matel 5:37-32

,Biserica trebuie sa le slujeasca membrilor in toate nevoile lor si
sa hraneasca pe oricine, pentru ca toti sa creasca intr-o experienta
crestind matura. Lucrul acesta este adevarat mai ales atunci cand
membrii sunt confruntati cu decizii care privesc toata durata vietii,
cum ar fi casatoria, si cu experiente nefericite, cum ar fi divortul.
Cand un cuplu cdsatorit este in pericolul de a se destrama, trebuie

sa se faca orice efort de catre parteneri si de catre cei din biserica

sau familie, care i slujesc, cu scopul de a-i conduce la impdcare, in
armonie cu principiile divine, pentru refacerea relatiilor (Osea 3:1-3;
1 Corinteni 7:10,11; 13:4,7; Galateni 6:1).

Exista resurse disponibile la nivelul bisericii locale sau al altor
organizatii ale bisericii care-i pot asista pe membri in dezvoltarea
unui camin crestin puternic. Aceste resurse includ: (1) programe
pentru pregatire premaritald; (2) programe de instruire pentru cu-
plurile casatorite si familiile lor, dar si (3) programe de sustinere
a familiilor despartite si a celor divortati.” — Manualul Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, 2015, p. 204

Care sunt cdile practice si neacuzatoare de a ajuta pe cineva

care trece prindivort? RN
“Isus le-a raspuns: ,,Din pricina impietririi inimilor voastre a ingaduit Moise sa va lasati
nevestele, dar de la inceput n-a fost asa.” Matei 19:8

Cénd esti singur “(Daca este despartita, sa raméana neméritata sau sase 57
impace cu barbatul ei.) Si nici barbatul s& nu-si lase nevasta. Celorlalti le zic eu, nu
Domnul: Daca un frate are o nevasta necredincioasa si ea voieste sa traiasca inainte
cu el, sa nu se desparta de ea. Si daca o femeie are un barbat necredincios si el
voieste sa traiasca inainte cu ea, sa nu se desparta de barbatul ei.” 1 Corinteni 7:11-13



“„Căci Eu urăsc despărţirea în căsătorie”, zice Domnul Dumnezeul lui Israel, „și pe 
                           cel ce își acoperă haina cu silnicie”, zice Domnul oștirilor. „De aceea, luaţi seama în mintea voastră și nu fiţi necredincioși!” Maleahi‬ ‭2:16‬ ‭

                                      “(Dacă este despărţită, să rămână nemăritată sau să se împace cu bărbatul ei.) Și nici bărbatul să nu-și lase nevasta. Celorlalţi le zic eu, nu Domnul: Dacă un frate are o nevastă necredincioasă și ea voiește să trăiască înainte cu el, să nu se despartă de ea. Și dacă o femeie are un bărbat necredincios și el voiește să trăiască înainte cu ea, să nu se despartă de bărbatul ei.” 1 Corinteni‬ ‭7:11-13‬ ‭

                                        “S-a zis iarăși: ‘Oricine își va lăsa nevasta să-i dea o carte de despărţire.’ Dar Eu vă spun că oricine își va lăsa nevasta, în afară numai 
                                    de pricină de curvie, îi dă prilej să preacurvească; și cine va lua de nevastă pe cea lăsată de bărbat preacurvește.” Matei‬ ‭5:31-32‬ ‭

“Isus le-a răspuns: „Din pricina împietririi inimilor voastre a îngăduit Moise să vă lăsaţi nevestele, dar de la început n-a fost așa.” Matei‬ ‭19:8‬ ‭


Miercuri, 24 aprilie Moartea si singuratatea

Cineva a intrebat odata: Care este deosebirea dintre oameni si gaini
in ce priveste moartea? Raspunsul este ca noi, oamenii, stim ca vom
muri, spre deosebire de gaini, care nu stiu. lar faptul ca stim ca, inevi-
tabil, vom muri are un impact puternic asupra modului in care traim.

Toate relatiile, inclusiv cea de casatorie, se incheie mai devreme
sau mai tarziu din cauza celui mai mare dusman al nostru — moar-
tea. Nu conteaza cat de stransa este relatia, cat de mare este dra-
gostea, cat de profundad este prietenia sau cat de mult timp am pe-
trecut Impreunad, ca fiinte omenesti, noi stim ca, mai devreme sau
mai tarziu, moartea va veni (doar daca nu revine Isus nainte) si,
cand va veni, toate relatiile noastre vor inceta. Asa s-a intamplat de
la primul pacat si asa va fi pana la revenirea lui Isus.

Biblia nu ne spune cine a murit primul, Adam sau Eva, dar trebu-
ie sa fi fost teribil de dureros pentru cel ramas, mai ales ca moartea
nu ar fi trebuit sa faca niciodata parte din experienta lor. Daca pana
si moartea unei frunze i-a facut pe cei doi sa planga, cu greu ne-am
putea imagina prin ce au trecut la moartea partenerului de viata.

Noi suntem atat de obisnuiti cu moartea, incat o consideram
ceva de la sine inteles. Dar ea nu a fost in planul lui Dumnezeu pen-
tru oameni, de aceea, chiar si astazi ne luptam sa ii gasim sensul,
dar nu prea nu reusim.

5. Ce ne spun urmatoarele texte despre moarte si despre fraimanta-

rea omului cu privirelaea? = = o
“Piere cel neprihanit, si nimanui nu-i pasa; se duc oamenii de bine, si nimeni
Isaia 57:1 nuia aminte ca din pricina rautatii este luat cel neprihanit.” Isaia 57:1
“El va sterge orice lacrima din ochii lor. Si moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tanguire,
Apoca"psa 21:4 nici tipat, nici durere, pentru ca lucrurile dintai au trecut.” Apoc 21:4
“Apoi, noi cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti toti impreuna cu ei in nori, ca sa
1 Tesaloniceni 4:17,18 intdmpinam pe Domnul in vazduh; si astfel vom fi
totdeauna cu Domnul. Mangaiati-va dar unii pe altii cu aceste cuvinte.” 1 Tes 4:17,18
Matei 5:4 “Ferice de cei ce plang, cici ei vor fi mangaiati!” Matei 5:4
“Atunci, Imparatul, cutremurandu-se, s-a suit in odaia de sus a poriii si a plans. Pe
2 Samuel 18:33 cand mergea, zicea: ,Fiul meu Absalom! Fiul meu, fiul meu
Absalom! Cum n-am murit eu in locul tau! Absalom, fiul meu, fiul meu!” 2 Samuel 18:33
Geneza 37:34°Si si-a rupt hainele, si-a pus un sac pe coapse si a jelit multa vreme
pe fiul sau.” Geneza 37:34

—
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“Piere cel neprihănit, și nimănui nu-i pasă; se duc oamenii de bine, și nimeni nu ia aminte că din pricina răutăţii este luat cel neprihănit.” Isaia‬ ‭57:1‬ ‭

“El va șterge orice lacrimă din ochii lor. Și moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tânguire, 
                                   nici ţipăt, nici durere, pentru că lucrurile dintâi au trecut.” Apoc 21:4‬ ‭

“Ferice de cei ce plâng, căci ei vor fi mângâiaţi!” Matei‬ ‭5:4‬ ‭

“Și și-a rupt hainele, și-a pus un sac pe coapse și a jelit multă vreme pe fiul său.” Geneza‬ ‭37:34‬ ‭

“Apoi, noi cei vii, care vom fi rămas, vom fi răpiţi toţi împreună cu ei în nori, ca să 
                                              întâmpinăm pe Domnul în văzduh; și astfel vom fi totdeauna cu Domnul. Mângâiaţi-vă dar unii pe alţii cu aceste cuvinte.” 1 Tes 4:17,18‬ ‭

“Atunci, împăratul, cutremurându-se, s-a suit în odaia de sus a porţii și a plâns. Pe 
                                când mergea, zicea: „Fiul meu Absalom! Fiul meu, fiul meu Absalom! Cum n-am murit eu în locul tău! Absalom, fiul meu, fiul meu!” 2 Samuel‬ ‭18:33‬ ‭


Noi ne confruntdam nu numai cu realitatea propriei morti, ci
si cu realitatea mortii altora, a celor dragi si foarte apropiati. De
aceea, mai devreme sau mai tarziu, multi dintre noi vor trece prin
experienta unui timp de singuratate generat de moartea cuiva.
Este greu, doare. in astfel de momente, putem s& ne sprijinim pe
fagaduintele lui Dumnezeu.

Cum ii poate ajuta biserica ta pe cei despre care stiti cd suferd
de sinqurdtate in urma mortii unei persoane dragi?

Joi, 25 aprilie Singuratatea spirituala

O tanara, pe nume Natalie, era casatorita de sapte ani cand, la
invitatia unei prietene, a participat la o evanghelizare intr-o biserica
adventista. Convinsa de ceea ce a aflat, si-a predat inima lui Hristos,
a trdit experienta nasterii din nou si, Tn ciuda Impotrivirii categorice a
sotului, a parintilor, a rudelor si chiar a vecinei de apartament, Natalie
a devenit membra a Bisericii Adventiste. Si-a schimbat si stilul de viata
pentru a se adapta, cat mai bine posibil, la noua credinta. Cum era de
asteptat, s-a confruntat cu multe descurajari si impotriviri, dar cel mai
greu i-a fost cu reprosul indreptatit al sotului: ,,Nu pentru aceasta am
semnat cand ne-am casatorit. Tu esti acum cu totul alta persoana, dar
eu o vreau inapoi pe cea veche.”

Deja au trecut ani de cand lupta din greu sa trdiasca viata de
credinta. Desi casatorita, Natalie este totusi ,singura din punct de
vedere spiritual”.

6. Ce cuvinte de incurajare gasim in urmatoarele versete, pentru cei

care poate ca se simt singuri din punct de vedere spiritual?
“caci Facatorul tau este barbatul tau: Domnul este Numele Lui, si Rascumparatorul tau
Isaia 54:5 este Sfantul lui Israel. El Se numeste Dumnezeul intregului pamant,” Is 54:5
“Te voi logodi cu Mine pentru totdeauna; te voi logodi cu Mine prin neprihanire,
Osea 2:19,20 judecatd, mare bunétate si indurare; te voi logodi cu Mine prin
credinciosie si vei cunoaste pe Domnul!” Osea 2:19-20
Psalmii 72:12 “Caci el va izbavi pe saracul care striga si pe nenorocitul care
n-are ajutor.” Psalmul 72:12
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“Te voi logodi cu Mine pentru totdeauna; te voi logodi cu Mine prin neprihănire, 
                      judecată, mare bunătate și îndurare; te voi logodi cu Mine prin credincioșie și vei cunoaște pe Domnul!” Osea‬ ‭2:19-20‬ ‭

“Căci el va izbăvi pe săracul care strigă și pe nenorocitul care n-are ajutor.” Psalmul‬ ‭72:12‬ ‭

“căci Făcătorul tău este bărbatul tău: Domnul este Numele Lui, și Răscumpărătorul tău 
                   este Sfântul lui Israel. El Se numește Dumnezeul întregului pământ,” Is 54:5‬ ‭


Peste tot in lume exista persoane ca Natalie. Aceste persoane,
barbati sau femei, sunt casatorite, dar merg singure la biserica sau
insotite numai de copiii lor. Poate cineva s-a casatorit cu o persoana
de alta credinta sau poate ca s-a atasat de biserica pe parcurs, iar par-
tenerul de viata nu a facut acest lucru. Sau poate ca si sotul, si sotia
au fost la Tnceput membri ai bisericii, dar unul dintre ei, din diverse
motive, a renuntat, a incetat sa mai vina si poate chiar a devenit os-
til credintei. Acesti oameni, barbati sau femei, vin singuri la biserica,
raman singuri la masa de partasie sau participa singuri la activitatile
misionare sau sociale ale bisericii. Ei sunt tristi ca nu pot contribui fi-
nanciar la lucrarea bisericii atat de mult cat ar dori, din cauza ca sotul
sau sotia nu este de acord. Desi casatoriti, ei se pot simti singuri din
punct de vedere spiritual, la fel ca o persoana vaduva.

Probabil ca toti am intalnit, la un moment dat, oameni de felul aces-
ta in biserica si ei au mare nevoie de dragostea si de sustinerea noastra.

Ce putem face, ca bisericd, pentru a-i ajuta pe cei din mijlocul
nostru care suferd de singurdtate spirituald?

Vineri, 26 aprilie Un gand de incheiere

,in timp ce trdia o viatd de muncé activa, Enoh isi pastra cu fermi-
tate comuniunea cu Dumnezeu. Cu cat lucrarile lui erau mai mari si
mai urgente, cu atat rugaciunile lui erau mai staruitoare si mai per-
severente. Din cand n cand, Enoh se retragea un timp in singuratate
si liniste, Tnsetat dupa acea cunoastere pe care numai Dumnezeu o
poate oferi. Printr-o astfel de comuniune cu Dumnezeu, Enoh a ajuns
sa reflecte din ce in ce mai mult chipul divin. Fata lui radia de o lumi-
na sfanta, aceeasi lumina care a stralucit pe chipul Domnului Isus.
Dupa ce revenea din aceste perioade de comuniune cu Dumnezeu,
chiar si cei nereligiosi vedeau cu uimire amprenta Cerului pe chipul
lui” — Ellen G. White, Slujitorii Evangheliei, p. 52

Desi viata lui Enoh este o incurajare pentru noi si aduce argu-
mente puternice Tn favoarea celor care aleg sa aiba momente de
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singuratate, multi se confrunta cu singurdtatea fara sa o doreas-
ca. Da, putem avea intotdeauna o comuniune plind de bucurie cu
Domnul, care este continuu prezent, dar uneori tanjim dupa com-
pania si prietenia oamenilor. De multe ori, doar privind la cineva,
nu ne putem da seama prin ce trece omul respectiv. Este usor, cel
putin pentru unii dintre noi, sa ne ascundem in spatele unei masti.
Cat de important este sa fim pregatiti, ca biserica, sa-i gasim si sa-i
ajutam pe cei care, desi poate ca stau langa noi la Scoala de Sabat
in fiecare saptamana, trec printr-o teribild perioada de singuratate!
n acelasi timp, dacd tu insuti treci prin astfel de momente, cauta pe
cineva in care simti ca poti avea incredere si spune-i despre situatia
in care te afli.

—

\<%/7 Biblia: Deuteronomul 30 — losua 2

1. De ce anume le-a spus Domnul israelitilor ca ,atarna” viata si
lungimea zilelor lor?

2. Despre cine scrie ca eraimparat in Israel cand a fost data Legea?

3. Despre cine a spus Moise ca ,vor suge bogatia marilor”?

4. Din ce cuvinte ale iscoadelor se vede ca intelesesera ca Domnul
daduse tara in mainile israelitilor?

P

(/; __Istoria méntuirii, cap. 61

5. Ce se spune despre prietenii pe care moartea i-a despartit?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA
La un moment dat in viata noastrd, gustam si durerea singuratatii.

Cum facem fati acestei situatii? Intrebari disperate pot sa ne frimante:
,Unde sunt toti? Voi fi intotdeauna singur? Unde este Dumnezeu?”
Studiul din aceasta saptamana este despre originea nevoii noastre de
comuniune: in Eden, unde Dumnezeu nu a creat o singura persoana,
ci doua.

Singuratatea poate sa apard oricand in viatd, indiferent unde ne

aflam sau ce facem. Dar ea poate fi perceputa acut in special in anu-
mite situatii: cand esti necdsatorit, cand duci o viata crestina alaturi
de un sot necrestin sau de o sotie necrestina, cand esti divortat sau
cand ai pierdut pe cineva drag. Studiul acesta ne ofera perspective bi-
blice asupra acestor momente si incurajeaza biserica sa fie activa in a-i
identifica pe oamenii singuri. Noi trebuie sa le slujim celor care sufera,
sa intrdm 1n legdturd cu ei si sd-i aducem in legdturd cu Domnul. Tn bi-
serica lui Hristos nimeni nu trebuie sa se simta singur. De fapt, toti cei
care sunt in Hristos si care sunt separati de ceilalti indiferent de motiv
(relatii rupte, dizabilitate, distanta, moarte) au speranta si consolarea
ca intr-o zi va avea loc o mare reuniune in care cuvantul ,singur” nu-si
va mai gasi sensul.

n cele din urm&, Dumnezeu este rdspunsul la singurdtatea umani.
Chiar si relatiile dintre oameni, ca sa se poata exprima cat mai sanatos
posibil, au nevoie de prezenta lui Dumnezeu. Poate ca sunt oameni pu-
ternici care simt ca se pot descurca in viata si singuri, fara Dumnezeu si
fara alti oameni, cd nu au nevoie decat de ei insisi. Jurnalul unui tanar
care a cautat sa traiasca singur complet in Alaska ar trebui sa-i puna pe
ganduri pe toti cei care intre izolare si colectivitate o prefera pe prima.
Chris McCandless, dupa ce a trdit aproape o suta de zile complet singur
intr-un colt indepartat din Alaska, a scris: ,Fericirea exista cu adevarat
doar cand este impdrtisitd cu cineva.”— In Jon Krakauer, Into the Wild,
New York: Anchor Books, 1996, p. 189. Partasia cu Dumnezeu si unii cu
altii ne iImbogateste toate experientele vietii.
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COMENTARIU

Scriptura

in Geneza 2:18, dupa noud incidente ale ebraicului tov (bun/bine)
n istoria facerii lumii si a Edenului, apare si ceva care este lo-tov (nu
bun/nu bine) in paradis: ,Nu este bine ca omul sa fie singur.”

Este interesant ca expresia lo-tov (nu este bine) nu mai este folosita
niciodatd pana cand letro il mustra pe Moise. Si aici problema este sin-
guratatea. Povara poporului este prea grea pentru Moise. letro i spune
direct: ,,Ce faci tu nu este bine ..., caci lucrul este mai presus de puterile
tale si nu-l vei putea face singur” (Exodul 18:17,18). Tn special dupa in-
trarea pacatului in lume, realitatea este adesea prea coplesitoare ca sa
o porti de unul singur. Si nu acesta a fost planul lui Dumnezeu.

n Eden, singuratatea era mai mult decat cea pe care o experimen-
tam toti la un moment dat, desi o include si pe aceasta. Singuratatea
lui Adam era, in anumite privinte, mai aproape de aceea a cuiva izo-
lat pe o insula indepartata, privat de orice fel de contact cu orice alta
fiinta omeneasca. Avand in vedere ca Eva a fost creata tot in a sasea zi,
experienta lui Adam de a fi singurul om de pe pamant a fost scurta, dar
suficienta ca sa il faca sa o aprecieze si mai mult pe Eva.

Mult prea adesea, istoria lui Adam si a Evei este redusa la un co-
mentariu despre casatorie. Aspectul singuratatii pe care il contine este
asociat exclusiv cu singuratatea celui necasatorit. Dar crearea Evei nu a

rezolvat o problema de celibat. Ea a rezolvat o problema de singurata-
te umana. Eva nu era pentru Adam doar sotie, ci si prietena, colega de
munca (Geneza 1:28), tovaras spiritual si cadrul vietii sociale a lui Adam,
asa cum era si el pentru ea. Lucrul acesta este o veste buna pentru cei
necasatoriti. Poate ca multi au fost impovarati de declaratia divina: ,Nu
este bine ca omul sa fie singur” (Geneza 2:18) si au primit-o ca pe o vir-
tuala condamnare a celibatului. Nu este adevarat. Putem fi necasatoriti,
dar nu singuri, datorita prezentei umane a membrilor familiei, a priete-
nilor si a cunostintelor de acasa, de la biserica sau de la locul de munca.

Cercetatorii inca nu au cazut de acord daca Adam a fost sau nu lan-
ga Eva cand a ispitit-o sarpele. Argumentul ca a fost de fata se bazeaza
pe doud elemente: textul care spune cd Eva a mancat din fruct si i-a
dat si barbatului ei care era ,,langa ea” (Geneza 3:6) si verbele la forma
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de plural folosite de sarpe, ca si cand nu s-ar fi adresat unei singure
persoane. In sustinerea absentei lui Adam st faptul c3 acesta lipseste
evident din dialog si pare ca nu este nici subiectul si nici complemen-
tul vreunei propozitii din naratiune. Exista un schimb verbal exclusiv
intre Eva si sarpe: ,El [sarpele]a zis femeii” (Geneza 3:1,4) si ,,Femeia
a raspuns sarpelui” (Geneza 3:2). Expresia controversata ,care era lan-
ga ea” poate fi inteleasa mai degraba intr-un context relational decat
intr-unul spatial, dupa cum 1i repovesteste Adam lui Dumnezeu eveni-
mentele: ,,Femeia pe care mi-ai dat-o ca sa fie langa mine, ea mi-a dat
din pom si am mancat” (Geneza 3:12). in mod evident, ,langd mine”,
in cuvintele lui Adam, inseamna ,,ca tovarasa a mea”, iar ,,langa ea”, in
cuvintele naratorului, inseamna, probabil, acelasi lucru. Tn ce priveste
forma verbala si pronominala de plural folositd de sarpe, ea ne arata
ca tinta lui Satana erau amandoi — si Adam, si Eva. Folosirea pluralu-
lui ar face totul cu atat mai surprinzator in contextul in care Adam nu
spune nimic, daca ar fi fost cu adevarat acolo. Pentru un studiu supli-
mentar, vezi Elias Brasil de Souza, Was Adam With Eve at the Scene of
Temptation? A short Note on ,,With Her” in Genesis 3:6.

Cum nu a facut parte din planul lui Dumnezeu, singuratatea s-a do-
vedit a fi vulnerabilitate in ispita. Nici pentru femeie nu era bine sa fie
singura. Ar fi putut fi prevenita caderea in pacat daca Adam si Eva ar fi
stat impreund? Poate ci da. Ellen G. White spune: ,ingerii o avertiza-
serd pe Eva sa aiba grija sa nu se desparta de sotul ei in timp ce erau
ocupati cu lucrul lor de fiecare zi din grading; langa el, ea avea sa fie
mai putin in primejdia de a fi ispititd decat daca ar fi fost singurd.” —
Patriarhi si profeti, p. 53. Un grup format chiar si numai din doi oameni
credinciosi ofera putere spirituala si sustinere.

Cand Domnul i-a cdutat pe Adam si pe Eva dupa ce pacatuisers,
acestia au avut una dintre cele mai dezamagitoare reactii din Scriptura:
,S-au ascuns de Fata Domnului Dumnezeu” (Geneza 3:8). Pacatul a cre-
at o stare autodistructiva: dorinta de a trdi singuri, fara Dumnezeu. Dar
El nu renuntd atat de usor la noi, iar apelurile insistente ale profetilor
evrei dovedesc acest lucru. Dumnezeu a atins punctul culminant al ca-
utdrii omenirii pierdute in Intruparea Fiului Sdu — Emanuel, Dumnezeu
cu noi (Matei 1:23). Isus nu a cedat ispitirilor sarpelui (Matei 4:1-11),
ci S-a ,,impotrivit... pana la sange” (Evrei 12:4) pentru ca, intr-o zi, toti
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sa putem auzi ,un glas tare, care iesea din scaunul de domnie si zi-
cea: «lata cortul lui Dumnezeu cu oamenii! El va locui cu ei, si ei vor
fi poporul Lui, si Dumnezeu Tnsusi va fi cu ei. El va fi Dumnezeul lor»”
(Apocalipsa 21:3), ca sa nu mai fim niciodata singuri.

Aprofundare

Adesea, fara sa-si dea seama, oamenii cauta relatii romantice pen- () 99
tru a-si implini nevoi pe care numai Creatorul li le poate satisface. Cel =~ °
mai bine este sa bei apa despre care Domnul Isus spune ca, odata pri-
mita, nu Tti va mai fi niciodata sete (loan 4:14). De ce? Pentru ca aceas-
ta se transforma intr-un ,izvor de apa” in sufletul omului. Domnul Isus
Tnsusi este apa, dar si mesajul S3u este apd vie. Fird aceasta, relatiile
vor deveni dezechilibrate sau, si mai rdu, idolatre.

Adevarul acesta ne ajuta sa facem fata diferitelor situatii de singu-
ratate pe care le prezinta studiul prezent: a fi necdsatorit, a-ti pierde
partenerul de viata prin divort sau prin moarte, a fi singur din punct de
vedere spiritual. Fiecare dintre aceste experiente este unica si trebuie
tratata Intr-un mod specific. Chiar daca pot fi extrem de dificile, ele
pot fi suportate datorita cunoasterii faptului ca avem un Dumnezeu
care Se afla intotdeauna langa noi (Faptele 17:27), care vede prin ce
trecem (Geneza 16:13) si care promite sa nu ne pardseasca niciodata
(Deuteronomul 31:6; Matei 28:20).

APLICATIE

Masura Tn care suntem convinsi de perspectiva crestina, care are
in centru un Dumnezeu personal si profund implicat, este masura in
care disperarea singuratatii poate fi diminuata. Toti ne-am simtit sin-
guri uneori. Nu este nimic rau, in sine, In aceasta experienta. Dar daca
Dumnezeu este real pentru noi, ar trebui sa fim capabili sa infruntam
aceasta singuratate cu certitudinea prezentei lui Dumnezeu si sa dam
marturie despre acest lucru. Prin marturia noastra ii putem ajuta pe
oamenii din jur si chiar pe cei din grupa noastra de la Scoala de Sabat.
Da-le ocazia sa-si iTmpartdaseasca experientele legate de prezenta lui
Dumnezeu in viata lor in momentele de singuratate. lata cateva intre-
bari care ne ajuta sa ne gandim la relatia dintre Dumnezeu, noi, singu-
ratate si biserica:
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1. Filozoful si teologul Abraham Heschel si-a intitulat cele doua carti
de filozofie a religiei pe care le-a scris Man Is Not Alone (Omul nu este
singur) si God in Search of Man (Dumnezeu il cauta pe om). Poti sa te
simti singur atunci cand stii ca esti cautat de Cineva cu pasiune? L-ai
vazut pe Dumnezeu ciutandu-te? Tn ce fel?

2. Pe masura ce societatea din toate zonele lumii alearga catre secu-
larism, din ce Tn ce mai multi oameni privesc lumea in termeni exclusiv
naturalisti (nu exista decat natura si legile naturii, aceasta excluzand un
Dumnezeu supranatural). Aceasta conceptie vine cu un pret. Daca natu-
ralismul este adevarat, noi suntem cu adevarat singuri in acest univers.
Cum poate crestinul sa contracareze disperarea existentiala pe care o
produce naturalismul si sa-i conduca pe oameni spre Dumnezeu?

3. Tn timp ce lumea ii izoleazd adesea pe unii oameni pe baza
infatisarii, a etniei si a categoriei sociale sau economice in care se afla,
biserica este chemata sa i primeasca cu bratele deschise si cu dragoste
pe toti (Galateni 3:28). Cum se poate organiza biserica locala astfel in-
cat sa nu-i piarda din vedere pe cei care se lupta cu singuratatea?
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