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Cuvinte intelepte pentru familii

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,increde-te in Domnul din toati inima
ta si nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate
caile__tale si El iti va netezi cararile.” (Proverbele 3:5,6)

Indiferent in ce etapa a vietii ne aflam acum, toti am inceput cu o
mama si un tata, indiferent de relatia pe care am avut-o (sau nuam
avut-o) cu ei dupa nasterea noastra. Pe de alta parte, unii oameni,
in afara de frati, surori sau alte rude mai indepartate, nu au avut
niciodata o familie a lor in afara celei in care au crescut.

Oricare ar fi situatia sau etapa vietii Tn care ne gdsim, cartea
Proverbele contine un manunchi de instructiuni, poezii, intrebari si
sfaturi intelepte. Relatiile de familie sunt abordate direct si unele
cugetari pot fi aplicate la viata de camin. Cartea Proverbele este,

de fapt, un document de familie in care cheile unei vieti evlavioase

sunt fnmanate de-a lungul generatiilor, de |la parinti la_copii. Asa
cum parintii ar putea scrie o scrisoare cu sfaturi pentru fiul sau pen-
tru fiica lor care pleaca la facultate, se muta sau isi ia un serviciu de-
parte de casa, cartea Proverbele este scrisd ca din partea unui tata
care i se adreseaza fiului sau: , Asculta, fiule, invatatura tatalui tau si
nu lepada indrumarile mamei tale!” (Proverbele 1:8).

Cartea Deuteronomul ii indeamna pe parinti sa 1i transmita noii
generatii convingerile lor. La fel face si cartea Proverbele. In apeluri-
le acestui tata auzim vocea Tatalui ceresc, invitandu-ne sa invatam.

4 mai — Sabatul companionului
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Céci buzele femeii strédine strecoara miere si cerul gurii ei este mai lunecos decét
untdelemnul, dar la urma este amara ca pelinul, ascutjta ca o sabie cu doua taisuri.

Duminica, 28 aprilie lubeste femeia potrivita

1. Care sunt problemele si consecintele pe care le implica o relatie
sexuala inainte de casatorie sau in afara casatoriei, prezentate in

PasajU| urmator? Picioarele ei coboar la moarte, pasii ei dau in Locuinta
mortilor. Asa ca ea nu poate géasi calea vietii, rataceste in caile ei si nu stie unde merge.
Proverbele 5:3-14 Si acum, fiule, ascultd-ma si nu te abate de la cuvintele gurii
mele: departeaza-te de drumul care duce la ea si nu te apropia de usa casei ei, ca nu
cumva sa-ti dai altora vlaga ta si unui om fara mila anii tai, ca nu cumva niste straini sa
se sature de averea ta si tu sa te trudesti pentru casa altuia, ca nu cumva sa gemi, la
urma, cand carnea si trupul ti se vor istovi si sa zici: ,Cum am putut eu sa urasc
certarea si cum a dispretuit inima mea mustrarea? Cum am putut sa n-ascult glasul
invatatorilor mei si sa nu iau aminte la cei ce ma invatau? Cat pe ce sd ma nenorocesc
de tot in mijlocul poporului si adunarii!” Proverbele 5:3-14

Un om evlavios rezerva (daca nu este casatorit) sau pastreaza
(daca este casatorit) pentru casatorie cele mai profunde sentimen-
te si intimitatea sexuala. Proverbele li se adreseaza in mod specific
barbatilor, dar aceeasi idee este exprimata cu referire la femei in
Cantarea cantarilor (cap. 4:12-15). Puternica atractie a unei iubiri

ilicite trebuie sa fie cantarita tindnd seama de ingrozitoarele efecte

ale acestui pacat. Relatiilor sexuale ocazionale le lipseste angaja-
mentul si, de aceea, ele nu reusesc sa dezvolte o intimitate auten-
tica. Sunt irosite resurse materiale, fizice si emotionale. Dar, mai
important, noi trebuie sa raspundem inaintea lui Dumnezeu pentru
alegerile facute.

Intimitatea sexuald, unul dintre cele mai bune daruri ale lui

Dumnezeu pentru oameni, este un privilegiu exclusiv al casatoriei

(Matei 19:5; Evrei 13:4; 1 Corinteni 7:3,4). In Proverbele, imaginea
apei imbelsugate care intretine viata este folosita ca un simbol de-
licat al placerii si al satisfactiei pe care un cuplu casatorit le are in
relatia bazata pe dragoste reciproca. Aceasta este pusa in contrast
cu risipa adusa de lipsa credinciosiei. Expresia ,nevasta tineretii
tale” (Proverbele 5:18) arata ca si atunci cand cei doi imbatranesc
angajamentul lor de dragoste trebuie sa continue. Un sot credin-
cios incd este fermecat (,imbatat” — vers. 19) de ,dragalasiile”

sotiei lui.
—
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                                             Picioarele ei coboară la moarte, pașii ei dau în Locuinţa morţilor. Așa că ea nu poate găsi calea vieţii, rătăcește în căile ei și nu știe unde merge. 
                                       Și acum, fiule, ascultă-mă și nu te abate de la cuvintele gurii mele: depărtează-te de drumul care duce la ea și nu te apropia de ușa casei ei, ca nu cumva să-ţi dai altora vlaga ta și unui om fără milă anii tăi, ca nu cumva niște străini să se sature de averea ta și tu să te trudești pentru casa altuia, ca nu cumva să gemi, la urmă, când carnea și trupul ţi se vor istovi și să zici: „Cum am putut eu să urăsc certarea și cum a dispreţuit inima mea mustrarea? Cum am putut să n-ascult glasul învăţătorilor mei și să nu iau aminte la cei ce mă învăţau? Cât pe ce să mă nenorocesc de tot în mijlocul poporului și adunării!” Proverbele‬ ‭5:3-14‬ ‭

Căci buzele femeii străine strecoară miere și cerul gurii ei este mai lunecos decât untdelemnul, dar la urmă este amară ca pelinul, ascuţită ca o sabie cu două tăișuri. 


n starea cdzutd a omenirii, instinctele sexuale {i pot ademeni pe
unii departe de planul divin cu privire la sexualitate. Cu toate aces-
tea, Dumnezeu i-a inzestrat pe oameni cu puterea de a rationa si
de a alege. Aceste ispite, dacd nu sunt invinse continuu, pot ajunge
sa ne stapaneasca. Un atasament ferm fata de planul divin pentru
sexualitate in cadrul casatoriei poate preveni angajarea in relatii
sexuale ilicite. Alegerea de a-I fi credincios pe viatd lui Dumnezeu
in ce priveste sexualitatea in _cadrul cdsatoriei nu numai ca este
inteleapta, dar aduce si rasplatiri imbelsugate.

Dacd ai stii pe cineva care se luptd cu tentatii de naturd sexuald

care i-ar putea distruge cdsdtoria, ce ai face?

Luni, 29 aprilie Un apel adresat tatilor

2. Observa trasaturile de caracter ale tatilor descrisi in cartea Pro-

verbele, care pot avea consecinte pe termen lung asupra copiilor:
“Omul de bine lasa mostenitori pe copiii copiilor sai, dar bogatiile pacatosului
Proverbele 13:22; 27:23,24 sunt pastrate pentru cel neprihanit.” Prov 13:22
“Ingrijeste bine de oile tale si ia seama la turmele tale! C&ci nicio bogétje nu tine
vesnic si nici cununa nu rdméane pe vecie.” Proverbele 27:23-24
“Cine se teme de Domnul are un sprijin tare in El si copiii
Proverbele 14:26 luiau un loc de adapost la EI.” Proverbele 14:26
“Un raspuns bland potoleste mania, dar o
Proverbele 15:1,18;16:32_vorba aspra atata méania.” Proverbele 15:1
“Un om iute la mame starneste certuri, dar cine este incet la manie potoleste
neintelegerile.” “Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz si cine este
stapan pe sine pretuieste mai mult decat cine cucereste cetati.” Prov 15:18; 16:32
Proverbele 15:27 “Cel lacom de castig isi tulbura casa, dar cel ce
uraste mita va trai.” Proverbele 15:27

Proverbele 29:17 “Pedepseste-ti fiul, si el iti va da odihn4 si iti va aduce
desfatare sufletului.” Proverbele 29:17

Caracterul tatalui are un impact direct asupra copiilor si asupra
mostenirii pe care le-o transmite. Copiii privesc la tatii lor pentru
sustinere, pentru afectiune plind de devotament, pentru indrumare
si pentru modelare. Proverbele ii lauda pe acei tati care asigura si
administreaza cu intelepciune resursele familiei. Multe sunt caile
prin care ,cel lacom de castig isi tulbura casa” (Proverbele 15:27).
Tatii trebuie sa fie atenti sa acorde prioritate familiei in fata mun-
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“Cine se teme de Domnul are un sprijin tare în El și copiii lui au un loc de adăpost la El.” Proverbele‬ ‭14:26‬ ‭

“Cel lacom de câștig își tulbură casa, dar cel ce urăște mita va trăi.” Proverbele‬ ‭15:27‬ ‭

“Pedepsește-ţi fiul, și el îţi va da odihnă și îţi va aduce desfătare sufletului.” Proverbele‬ ‭29:17‬ ‭

“Omul de bine lasă moștenitori pe copiii copiilor săi, dar bogăţiile păcătosului 
                                            sunt păstrate pentru cel neprihănit.” Prov 13:22‬

“Îngrijește bine de oile tale și ia seama la turmele tale! Căci nicio bogăţie nu ţine veșnic și nici cununa nu rămâne pe vecie.” Proverbele‬ ‭27:23-24‬ 

“Un răspuns blând potolește mânia, dar o vorbă aspră aţâţă mânia.” Proverbele‬ ‭15:1‬ 

“Un om iute la mânie stârnește certuri, dar cine este încet la mânie potolește neînţelegerile.” “Cel încet la mânie preţuiește mai mult decât un viteaz și cine este stăpân pe sine preţuiește mai mult decât cine cucerește cetăţi.” Prov 15:18; 16:32‬


cii. Tatii credinciosi cauta sa fie rabdatori si sa-si tinda sub control
emotiile. Ei respectd dependenta copiilor lor de ei. Tsi disciplineaza
copii, dar au grija sa nu abuzeze de pozitia lor de autoritate. Mai
important decat atat, tatii consacrati vor sa asculte de Dumnezeu,
sa fie stapaniti de dragostea Sa si calauziti de invatatura Cuvantului
Sau, ca sa poata indruma pasii copiilor lor pe calea cea dreapta.

n cele din urm4, cel mai important lucru pe care il poate face un
tata pentru copiii lui este sa o iubeasca pe mama lor. Credinciosia si
afectiunea lui continua fata de ea (sau lipsa acestora) vor avea un
efect semnificativ asupra binelui copiilor chiar si cand acestia vor
deveni adulti.

n cartea Proverbele, loialitatea fatd de Dumnezeu, angajamen-
tul fata de casatorie si fata de familie si integritatea in viata perso-
nald si in cea sociald sunt motivele-cheie. Tn orice domeniu, suc-
cesul depinde de starea inimii omului. Atractiile pacatului — fie ca
este vorba de sex, jocuri de noroc, bogatie sau putere —abunda, dar
sotul si tatal intelept priveste la Dumnezeu pentru ajutor, ca sa ia
mereu cele mai bune decizii.

Ce invataturi morale gdsim in pasajele studiate, care sunt im-
portante pentru oricine, indiferent cd este sau nu tatd? Ce impact
au avut actiunile tale, fie ele bune sau rele, asupra celorlalti si, in
special, asupra copiilor? in ce privinte ar trebui sd fii mai atent?

Marti, 30 aprilie Corecteaza cu dragoste!

3. Cenefinvata cartea Proverbele despre importanta disciplinarii si co-
rectarii copiilor?
“Cine fsi aduce aminte de certare apuca pe calea vietii, dar cel ce
10:17 uita mustrarea apuca pe cai gresite.” Proverbele 10:17
“Nu cruta copilul de mustrare, caci, daca-l vei lovi cu nuiaua, nu va muri!
23:13,14 Lovindu-l cu nuiaua, ii scoti sufletul din Locuinta mortilor.” Prov 23:13-14
“Un om care se impotriveste tuturor mustrarilor va fi zdrobit
29:1 deodati si fara leac.” Proverbele 29:1
“Nuiaua si certarea dau intelepciunea, dar copilul lasat de capul
29:15 lui face rusine mamei sale.” Proverbele 29:15

—
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“Cine își aduce aminte de certare apucă pe calea vieţii, dar cel ce uită mustrarea apucă pe căi greșite.” Proverbele‬ ‭10:17‬ 

“Nu cruţa copilul de mustrare, căci, dacă-l vei lovi cu nuiaua, nu va muri! Lovindu-l cu nuiaua, îi scoţi sufletul din Locuinţa morţilor.” Prov 23:13-14‬ ‭

“Un om care se împotrivește tuturor mustrărilor va fi zdrobit deodată și fără leac.” Proverbele‬ ‭29:1‬ ‭

“Nuiaua și certarea dau înţelepciunea, dar copilul lăsat de capul lui face rușine mamei sale.” Proverbele‬ ‭29:15‬ ‭

Și cu legislația privind protecția copilului, ce facem?


Uneori, parintii isi pedepsesc copiii pentru neascultare, pentru
incalcarea unor norme sociale sau pentru a-si exprima dezapro-
barea cand se simt stanjeniti din cauza lor. Care este intentia lui
Dumnezeu cu privire la acesti membri mai tineri ai familiei Sale?
Proverbele leaga disciplina de speranta pentru viitor (Proverbele
19:18). Parintii credinciosi stiu ca, din fire, copiii lor au o natura pa-
citoasa. In aceasta privint3 1i poate ajuta numai puterea lui Hristos
— vezi Ellen G. White, Educatie, p. 29. Misiunea parintelui crestin,

care include disciplina, este sa-i conduca pe copiii lui la Dumnezeu.

Prin Hristos, disciplina nu mai este o pedeapsa sau o expresie
a autoritatii, ci corectare salvatoare. Planul lui Dumnezeu este ca
parintii iubitori, cunoscand puterea pacatului, sa-si indrume co-
piii pe urmele lui Hristos. Parintii grijulii isi corecteaza copilul cu
blandete, dar si cu fermitate, infranandu-I si indrumandu-I in primii
ani de viata, asa cum horticultorul asigura sustinerea unui copacel
nou-plantat, pana cand apare autocontrolul si tanarul ajunge sa se
increada in Dumnezeu si sa coopereze cu planul Sau pentru mantu-
ire, pentru crestere si pentru maturizare.

4. Ce mesaj pentru parinti se gaseste in pasajele urmatoare?
“Cine cruta nuiaua uraste pe fiul sau, dar cine-l iubeste il
Proverbele 13:24 pedepseste indati.” Proverbele 13:24
“Nu cruta copilul de mustrare, caci, daca-l vei lovi cu nuiaua, nu va muri!
23:13,14 Lovindu-l cu nuiaua, fi scoti sufletul din Locuinta mortilor.” Prov 23:13-14

Aceste versete vorbesc despre ,nuia” (ebr. Shebet) — parintii
trebuie sa foloseasca nuiaua asa cum o foloseste Pastorul ceresc
(Psalmii 23:4). Scriptura vorbeste despre invatatura data cu rabda-
re, despre modelarea consecventa, despre o buna comunicare si
o relatie apropiata ca mijloace de a influenta schimbarea in copii
(Deuteronomul 11:18,19). Copilul trebuie sa simta ca este iubit de

parinti daca vrem ca disciplina sa aiba efectul dorit — de a corecta si
de a conduce la mantuire (Proverbele 13:24).

Atunci cdnd disciplina si-a ratat scopul propus, fiind prea asprd

sau gresit inteleasd, cum pot pdrintii sd indrepte lucrurile?
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“Cine cruţă nuiaua urăște pe fiul său, dar cine-l iubește îl pedepsește îndată.” Proverbele‬ ‭13:24‬ ‭

“Nu cruţa copilul de mustrare, căci, dacă-l vei lovi cu nuiaua, nu va muri! Lovindu-l cu nuiaua, îi scoţi sufletul din Locuinţa morţilor.” Prov 23:13-14‬ ‭


Miercuri, 1 mai »,Mai bine pe acoperis...”

5. Cumtrateaza cartea Proverbele cu umor unele dintre nemultumirile
vietii domestice? Ce efect are acest umor?
Proverbele 21:9,19 _“Mai bine s& locuiesti intr-un colt pe acoperis decat cu o

nevasta gélcevitoare intr-o casa mare. Mai bine sa locuiesti intr-un pamant pustiu
decét cu o nevasta gélcevitoare si suparacioasa.” Proverbele 21:9, 19

27:15,16 __ “O streasina, care picurd necurmat intr-o zi de ploaie, si 0 nevasta
gélcevitoare sunt tot una. Cine o opreste parca opreste vantul si parca tine

untdelemnul in méana dreapta.” Proverbele 27:15-16

Mai multe proverbe abordeaza modurile in care ne tratam unii

pe altii in familie. Ele subliniaza ideea de baza printr-o aluzie fina si
o vorba de duh, ca in cazul prietenului insensibil care ,canta can-
tece unei inimi Tn nenorocire” (Proverbele 25:20) sau al celui care
se scoala dis-de-dimineata si 1i binecuvanteaza pe ai casei ,cu glas
tare” (Proverbele 27:14). Sotiile care citesc versetele despre feme-
ile galcevitoare poate ar vrea sa adauge cateva , proverbe” despre
barbati. Ele ar putea sa riposteze ca astfel de zicale nu fac decat sa
perpetueze problema, apostrofandu-le doar pe femei, desi barbatii,
care sunt la fel de responsabili pentru atmosfera din camin, pot fi la
fel de certareti.

O inimd veseld este de folos. Este bine sa ai simtul umorului in
familie. Umorul unge masinaria convietuirii, contribuind la reduce-
rea stresului si a Tncordarii. ,,0 inima veseld este un bun leac, dar

un duh mahnit usuca oasele” (Proverbele 17:22). Cartea Proverbele
foloseste acest medicament pe care il si recomanda si ne da posi-
bilitatea sa radem de comportamente care supara si irita. Poate ca
atunci cand am zambit (sau am chicotit) am fost intr-o stare mai
potrivita pentru a vorbi despre obiceiuri sau comportamente care
ne deranjeaza. Dar umorul nu trebuie folosit pentru a minimaliza
sau ignora lucruri care cer atentie si seriozitate din partea noastra.

—
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                                           “Mai bine să locuiești într-un colţ pe acoperiș decât cu o nevastă gâlcevitoare într-o casă mare. Mai bine să locuiești într-un pământ pustiu decât cu o nevastă gâlcevitoare și supărăcioasă.” Proverbele‬ ‭21:9, 19‬ ‭

                 “O streașină, care picură necurmat într-o zi de ploaie, și o nevastă gâlcevitoare sunt tot una. Cine o oprește parcă oprește vântul și parcă ţine untdelemnul în mâna dreaptă.” Proverbele‬ ‭27:15-16‬ ‭


O febra mai scazutd poate fi un simptom pentru o infectie croni-
ca. Galceava, cicalelile si plangerile pot semnala 0 manie reprima-
ta, legata poate de dificultatile de comunicare din cadrul relatiei.
Partenerul care se plange incearca sa contracareze ceea ce percepe
a fi putere, control sau lipsa de bunavointa de a comunica din par-
tea celuilalt. Daca infectia este indepartata, vor disparea si simpto-
mele. Tn familie, in loc s3 evitdm problema sau s& ne evitdm unii pe
altii, trebuie sa construim pe dragostea noastra fata de Domnul si
pe angajamentul reciproc de a ne comunica nevoile si sentimentele,
sa mergem la radacina maniei si sd o indepartam.

De ce este rdsul important in camin? Cum poate fi folosit spre
bine sau pervertit si folosit spre rédu? Discutati in grupd.

Joi, 2 mai O sotie cu adevarat de valoare

6. Identifica in pasajul urmator caracteristicile si calitatile unei sotii cu
caracter nobil, care@t laudate.

Proverbele 31:10-31 Cine poate gasi o femeie cinstitd? Ea este mai de
pret decat margaritarele. Inima barbatului se increde in ea si nu duce lipsa de
venituri. Ea fi face bine, si nu rdu, in toate zilele vietii sale.

Ea vegheaza asupra celor ce se petrec in casa ei i nu mananca painea lenevirii.
Fiii ei se scoala si o numesc fericita; barbatul ei se scoala si-i aduce laude

Femeia descrisa aici este deosebitd; la fel este si poemul. De la
Proverbele 31:10, fiecare verset incepe cu una dintre cele 22 de li-
tere ale alfabetului ebraic. Din acest tribut adus unei sotii virtuoase
ne dam seama ca intregul alfabet national de-abia a putut sd ofere

cadrul pentru a o l[duda cum se cuvinte!

Importanta pe care o acorda Proverbele intelepciunii de a te
casatori cu partenerul potrivit este reflectata si intr-un dicton al
rabinilor: ,Caminul unui barbat este sotia lui.” , 0 femeie cinstita
este cununa barbatului ei, dar cea care-i face rusine este ca putre-
gaiul in oasele lui” (Proverbele 12:4). Aici, la sfarsitul cartii, insirate
idealist in portretul unei singure femei, descoperim diferite talen-

\
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“Cine poate găsi o femeie cinstită? Ea este mai de preţ decât mărgăritarele. Inima bărbatului se încrede în ea și nu duce lipsă de venituri. Ea îi face bine, și nu rău, în toate zilele vieţii sale. Ea face rost de lână și de in și lucrează cu mâini harnice. Ea este ca o corabie de negoţ: de departe își aduce pâinea. Ea se scoală când este încă noapte și dă hrană casei sale și împarte lucrul de peste zi slujnicelor sale. Se gândește la un ogor și-l cumpără; din rodul muncii ei sădește o vie. Ea își încinge mijlocul cu putere și își oţelește braţele. Vede că munca îi merge bine, lumina ei nu se stinge noaptea. Ea pune mâna pe furcă și degetele ei ţin fusul. Ea își întinde mâna către cel nenorocit, își întinde braţul către cel lipsit. Nu se teme de zăpadă pentru casa ei, căci toată casa ei este îmbrăcată cu cărămiziu. Ea își face învelitori, are haine de in subţire și purpură. Bărbatul ei este bine văzut la porţi, când șade cu bătrânii ţării. Ea face cămăși și le vinde și dă cingători negustorului. Ea este îmbrăcată cu tărie și slavă și râde de ziua de mâine. Ea deschide gura cu înţelepciune și învăţături plăcute îi sunt pe limbă. Ea veghează asupra celor ce se petrec în casa ei și nu mănâncă pâinea lenevirii. Fiii ei se scoală și o numesc fericită; bărbatul ei se scoală și-i aduce laude zicând: „Multe fete au o purtare cinstită, dar tu le întreci pe toate.” Dezmierdările sunt înșelătoare și frumuseţea este deșartă, dar femeia care se teme de Domnul va fi lăudată. Răsplătiţi-o cu rodul muncii ei și faptele ei s-o laude la porţile cetăţii!”
‭‭Proverbele‬ ‭31:10-31‬ ‭

                                                 Cine poate găsi o femeie cinstită? Ea este mai de preţ decât mărgăritarele. Inima bărbatului se încrede în ea și nu duce lipsă de venituri. Ea îi face bine, și nu rău, în toate zilele vieţii sale.

Ea veghează asupra celor ce se petrec în casa ei și nu mănâncă pâinea lenevirii. Fiii ei se scoală și o numesc fericită; bărbatul ei se scoală și-i aduce laude


te: confectionarea hainelor, cumpararea de imobiliare, agricultura,
cdminul si managementul financiar. Intre timp, ea se ingrijeste de
intreaga familie, care o iubeste si o pretuieste.

Nu trebuie sa asteptam ca fiecare femeie sa aiba toate aceste ta-
lente atotcuprinzatoare sau ca ele sa fie tiparul dupa care sotii sa-si
evalueze sotiile. Prin descrierea acestor calitati si capacitati, cartea
Proverbele ne arata ce este cel mai important si universal relevant,
atat pentru femei, cat si pentru barbati: sa fie demni de incredere,
gata sa ajute, plini de compasiune, credinciosi, amabili si harnici.
Secretul unei astfel de vieti este, conform celor scrise in Proverbele
31:30, temerea de Domnul.

in_Proverbele 31:10, cuvantul tradus cu ,cinstitd” (,virtuoasd”,
LCU un caracter nobil” —in alte traduceri) inseamna , putere”, ,tarie”
sau ,bogitie”. Tn Psalmii 62:10 este tradus prin , bogétii” si in losua
1:14 ii descrie pe ,barbatii voinici” ai lui losua. Boaz o apreciaza
pe Rut prin cuvantul ,cinstitd” (Rut 3:11). Tn Proverbele 31:10 se
extrapoleaza notiunea de ,bogatie”, valoare. Adevarata valoare sta
in caracter, in integritate si in temerea de Domnul. Acestea intrec cu
mult valoarea pietrelor pretioase.

Care sunt cateva dintre femeile valoroase si virtuoase care ti-au
influentat viata? Cum ai extinde lista acestor calitdti, virtuti si
capacitdti ale femeilor evlavioase?

Vineri, 3 mal Un gand de incheiere

Pdstreazd-ti inima in cer. ,Crestinii ar trebui sa fie mai atenti
pentru a-si pazi inima cu toata sarguinta. Ei ar trebui sa cultive dra-
gostea pentru meditatie si pentru un spirit de devotiune. Unii par
sa fie invidiosi pe momentele petrecute in meditatie, in cercetarea
Scripturilor si in rugdciune, ca si cum timpul folosit astfel ar fi fost
pierdut. Doresc ca voi toti sa puteti vedea lucrurile acestea in lu-
mina Tn care ar vrea Dumnezeu sa le vedeti, deoarece atunci ati
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face Imparétia cerurilor de prim& importanta. Pastrarea inimii voas-
tre in cer va da vigoare tuturor virtutilor voastre si va pune viata
in Indeplinirea tuturor indatoririlor voastre. Disciplinarea mintii ca
sa se ocupe de cele ceresti va pune viata si ravna in toate ostene-
lile voastre. ... Noi suntem pitici in realizarile spirituale. ... (Efeseni
4:13).” — Comentariile Ellen G. White, in Comentarii biblice AZS,
vol. 3, p. 1157.

\(% Biblia: losua 3-9

1. Cum se numea Marea Moarta pe vremea lui losua?

2. Cu ce expresie tipic romaneasca este tradusa trezirea devreme
a lui losua?

3. Din ce categorie de varsta erau cele doua iscoade trimise la
lerihon?

4. Pe ce a scris losua o copie a legii scrise de Moise?

p—

(/;7, Istoria méntuirii, cap. 62

5. Cum spune autoarea ca este limbajul pentru incercarea de a
descrie cerul?
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@ MATERIAL PENTRU INSTRUCTORI

PRIVIRE GENERALA
Viata de familie este imprevizibila. Avem nevoie de tot ajutorul

pe care-l putem obtine. Textul de memorat pentru aceasta saptama-
na ne arata ca trebuie sa ne cdlcam pe mandrie si sa nu ne bizuim
pe intelepciunea noastra (Proverbele 3:5). Trebuie sa fim onesti si sa
recunoastem ca, daca vrem sa fim mame, tati, fiice si fii buni, avem ne-
voie de ajutor din partea Domnului. Cartea Proverbele este o comoara
de intelepciune pentru viata de familie si studiul de fata cauta calduzire
in paginile ei.

Crearea unei familii incepe cu doi oameni care aleg sa-si ia un an-
gajament unul fata de celdlalt pentru toata viata. Fie ca lucrul acesta
fi place copilului sau nu, parintii se afla intr-o pozitie favorabila pentru
a-| sfitui cine i se potriveste ca sot/sotie. In cartea Proverbele (2:16-19;
5:3-14; 7:4-27) se insista mult cu privire la tipul de femeie cu care un
barbat sa nu se implice intr-o relatie, numitd , femeie straina” (de fapt,
o femeie desfranata). Dar putem sa aplicam acelasi principiu pentru
a evita si barbatul nepotrivit. Poate faptul ca se vorbeste doar despre
,femeia strdind” si nu si despre ,barbatul strdin” este contrabalansat,
in parte, de faptul ca Proverbele se incheie cu un omagiu adus femeii
,cinstite” (Proverbele 31:10-31).

Actiunile parintilor vor avea consecinte directe asupra caracterului
copiilor. Asadar, este foarte important ca atitudinea lor sa fie prudenta
si echilibrata (Proverbele 15:1).

COMENTARIU

Introducere teologica

Pentru ca El este dragoste, Dumnezeu Si-a asumat riscul de a crea
fiinte care au capacitatea de a alege, agenti morali liberi, cu potentialul
de a-L iubi sau nu.

ntr-o familie pot exista multe realititi opuse. Pe de o parte, familia
poate asigura apogeul sigurantei si al dragostei. Pe de alta parte, in ea
pot sa existe dureri si resentimentele cele mai profunde, ea poate as-
cunde cea mai socanta violenta si poate desfigura sufletele membrilor
ei. Cand punem bazele propriei familii, noi participam la riscul pe care
Si I-a asumat Dumnezeu de a crea relatii. Alegem un partener de viata
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care initial ne este complet strdin, cu un viitor complet necunoscut,

ca sa ne legdm vietile pentru totdeauna. Avem impreuna copii si ne
bucuram de ei. Dar, curand, realizam ca exista posibilitatea ca bucuria
initiala sa se extinda sau sa se termine cu durere si cu inimi zdrobite.
Si totusi noi, la fel ca Dumnezeu, ne asumam riscuri — continuam sa ne
impletim viata cu a altora pentru a crea familii. De ce? Poate pentru ca,
asa cum spune un cantec, ,dragostea este singurul risc pe care merita
sa ti-l asumi.”

Cand Dumnezeu, a carui naturd este dragostea (1 loan 4:8), ne-a
modelat dupa chipul Sdu (Geneza 1:26), dorinta de a iubi si de a fi iubiti
a fost pusa Tn insdsi natura noastra. Desi a adus un asemenea haos in
creatia lui Dumnezeu, nici macar pacatul nu a reusit sa stearga dra-
gostea ca etica suprema a omului. Cati oameni de pe planetad ar putea

spune sincer ca preferd o viata fara dragoste? Nu multi. Deoarece este
izvorul dragostei relationale, familia este omniprezenta. Dumnezeu a
randuit asa (Geneza 1:28; 2:24). Dragostea din familie ne poate ajuta

sa auzim primele soapte ale dragostei lui Dumnezeu pentru noi. Ellen
G. White afirma ca Dumnezeu ,,a cautat sa ni Se descopere ... prin cele
mai profunde si gingase legaturi omenesti pe care inimile noastre le
pot cunoaste”. — Calea cdtre Hristos, p. 10

Nu este de mirare, asadar, ca familia a devenit tinta planurilor de dis-
trugere ale lui Satana. Din aceasta cauza avem nevoie sa-L cunoastem
pe Dumnezeu ca Tata si Sot (Exodul 4:22; leremia 31:32) si pe Isus ca
Fiu, Mire si Frate (loan 3:16 ; Marcu 2:19 ; Romani 8:29).

Scriptura

Mesajul cartii Proverbele pentru toate generatiile este acesta:
,Parinti, vorbiti-le copiilor vostri!” Cand Moise le-a transmis copiilor lui
Israel poruncile lui Dumnezeu, el a mentionat ca acele cuvinte trebuie
sa se afle in inima fiecdrui om. Tn acelasi context el a spus c& aceste
cuvinte trebuie sa se afle si in mintea copiilor nostri (Deuteronomul
6:4-7). ,Invatati-i insistand, stdruind” este expresia prin care traduce
King James Version ebraicul shaman, care provine fie dintr-o radaci-
na care inseamna ,,a repeta” (de exemplu, ,spuneti-le copiilor vostri si
continuati sa le spuneti”) [Versiunea New Jerusalem], fie dintr-o rada-
cina care Inseamna ,,a grava” sau ,,sapa” (de exemplu, sa inveti hotarat,
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incisiv, ca in ,sdpati-le adanc in copiii vostri” [NAB]. Si repetarea, si
gravarea adanca a poruncilor cu referire la a-i Tnvata pe copii se pot
potrivi in acest context.

Asadar, cum ar trebui sa le transmitem copiilor intr-un mod semnifi-
cativ (1) cugetarile intelepte ale imparatului Solomon, (2) istoria cutre-
muratoare a lui Isreal si (3) poruncile si principiile Legii lui Dumnezeu?

intorcandu-ne la modelul de invitare prin repetitie si intiparire pe
care il gasim in Deuteronomul, restul versetului ne explica mai pe larg
cum sa facem acest lucru. ,Sa vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei
pleca in calatorie, cand te vei culca si cand te vei scula. Sa le legi ca un
semn de aducere-aminte la maini si sa-ti fie ca niste fruntarii intre ochi”
(Deuteronomul 6:7,8). ,,Stai”, ,,pleci”, ,te culci” si ,te scoli” au menirea
ca, intr-un sens figurat, sa acopere toate situatiile in care se poate afla
cineva pe parcursul unei zile. Asadar, in toate experientele diverse ale
unei zile, mama si tata trebuie sa vorbeasca (dabar), sa converseze, sa
sopteasca sau chiar sa cante despre cuvintele lui Dumnezeu. lar copiii
vor asculta si vor fi schimbati.

Dar parintii nu trebuie sa vorbeasca despre Dumnezeu si despre
cuvintele Lui doar de dragul copiilor. Moise a spus ca toate cuvintele
legii, poruncile Domnului, trebuie sa fie mai intdi ,in inima ta”, adica in
inima parintilor. Ideea ca aceste cuvinte trebuie sa le rdmana copiilor
in minte ,,ca niste fruntarii intre ochi” intareste imperativul ca ele sa se
afle deja in gandirea parintilor.

Dar nici macar a le avea in minte nu este suficient. Daca parintii
vor ca religia lor si respectul pentru Dumnezeu sa le fie transmise mai
departe copiilor lor, atunci legile Lui trebuie sa fie legate ,ca un semn
de aducere-aminte la maini”. Faptele parintilor trebuie sa arate legile
lui Dumnezeu manifestate Tn viata omului. Altfel, tot ce spun ei despre
Dumnezeu va avea exact efectul invers. in consecinta, copiii vor simti
repulsie fata de ipocrizia parintilor desfasurata in fata ochilor lor.

Scriptura

Cand porunceste sa fie tinut Pastele in tara pe care urmau sa o ia
in stapanire, Domnul priveste in perspectiva si doreste ca parintii sa fie
pregatiti sa le raspunda copiilor cand acestia vor intreba despre cere-
monial (Exodul 12:26). Poate ca cel dintdi scop al ceremonialelor este

—
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acela de a starni curiozitatea copiilor, ca ei sa puna intrebari despre
Dumnezeu si despre calea Sa.

lar intrebarea copilului poate sa nu fie doar: ,Ce inseamnad acest
ceremonial?”, ci: ,,Ce Tnseamna pentru tine aceasta?” Atunci, nu va fi
de ajuns un raspuns teoretic sau un text biblic. Copiii nu pot sa-L vada
sau sa-L auda pe Dumnezeu in mod direct, dar ei i urmaresc si i ascul-
ta pe parintii lor. Cand mama si tata le impartasesc experiente despre
ce inseamna pentru ei personal Dumnezeu si legile Lui, raspunsul ca-
pata greutate si solemnitate si poate chiar se creeaza un moment de
familie memorabil. Poate cad acest model este ideal pentru transmite-
rea cunostintelor biblice catre generatia urmatoare. ,Ce Thseamna?”
trebuie sa fie urmat, in mod ideal, de un raspuns la intrebarea: ,Ce a
insemnat pentru mine, in viata mea, acest ceremonial?”

APLICATIE
Biserica Adventistd de Ziua a Saptea este bogata in informatii.
Noi acorddm o importanta primordiala cunostintelor biblice genera-
le, profetiei si sfaturilor lui Ellen G. White. Tn spiritul invataturilor lui
Solomon pentru copiii lui, prin studiul acesta biserica dobandeste o
intelegere mai clara a pasilor de urmat pentru a avea cea mai bund

familie posibila. Ca nimeni sa nu se simtda impovarat de prea multe
sfaturi, sectiunile scripturistice din editia pentru instructori s-au con-
centrat pe sfaturile Bibliei despre intelepciune, ca o mostenire pentru
generatia urmatoare. Au fost folosite pasaje biblice care sunt legate n
primul rand de copii, dar principiile sunt benefice pentru toti membrii
familiei. Sunt si texte care accentueaza aceeasi idee fara sa spuna nimic
despre copii sau despre familie, de exemplu: , Cartea aceasta a legii sa
nu se departeze de gura ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cautand sa
faci tot ce este scris Tn ea; caci atunci vei izbandi Tn toate lucrarile tale,
si atunci vei lucra cu intelepciune” (losua 1:8). Subliniati acest aspect
pentru persoanele necasatorite si pentru adultii fara copii, ca nu cum-
va cineva sa considere ca studiul acesta nu i se aplica.

Sugestii pentru a integra cartea Proverbele in viata de familie:
n cartea Proverbele sunt 31 de capitole — cate unul pentru fiecare
zi din lun3. Indeamna-i pe membrii grupei si citeasca in fiecare zi cate
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un capitol la altarul de dimineata si invita-i pe toti sa spuna care este
proverbul lor preferat.

Incurajeaza-i pe membrii grupei ca, acolo unde este cazul, s3 discu-
te Tn familie in mod deschis despre dificultatile si ingrijorarile cu care
se confrunta fiecare membru al familiei, personal. Avand in vedere
ca Proverbele ating o asemenea varietate de subiecte, sfatuieste-i pe
membrii grupei sa caute daca este vreun proverb (sau chiar doua) care
se potriveste cu vreuna dintre problemele impartasite in acea ocazie.
Sugereaza-le sa memoreze ca familie un proverb potrivit.
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