STUDIUL

13-19 august

K_/
//\ — Isus arata

compasiune fata de oameni

Sabat dupd-amiaza

Textul de memorat: ,,Cand a iesit din corabie, Isus a Vazut o gloata
mare, | s’a facut mila de ea, si a vindecat pe cei bolnavi” (matei 14:14)

Exista vreo tragedie mai mare? O tandra de 17 ani, cu o adolescenta zbu-
ciumata, a hotarat sa-si puna capat zilelor. Va inchipuiti cat de mare a fost
durerea parintilor?

Pastorul le-a facut o vizita acasa. A luat loc in sufragerie langa ei si multa
vreme n-a scos o vorba. Si-a lasat sufletul inundat de mahnirea lor. Apoi, a
inceput sa planga incet pana cand i-au secat lacrimile. La sfarsit, s-a ridicat si
a plecat fara sa poata rosti un cuvant.

A trecut un timp si tatal fetei i-a multumit pastorului pentru sustinere. La
momentul acela, i-a spus el, n-aveau nevoie de vorbe, de promisiuni sau de
sfaturi. N-aveau nevoie decat de compasiune sincera.

— Nu va pot spune, a addugat el, cat de mult a Tnsemnat pentru noi com-
pasiunea dumneavoastra.

,Compasiune” provine din latinescul compati, un cuvant compus din com,
care inseamna ,,cu, impreuna cu”, si pati, care inseamna ,,a suporta, a suferi”.
El este sinonim cu mild, intelegere si compatimire si Tnseamna sa participi
alaturi de cineva la suferintele lui. Cand aratam compasiune fata de oameni,
trecem la un nivel mai profund in relatia cu ei.

Manifestarea compasiunii este o parte esentiala a metodei lui Isus de a
ajunge la inima oamenilor.

Stirea misionara video pentru Sabatul acesta poate fi descarcata
si vizionata accesand una dintre urmatoarele adrese de Internet:
resurse.adventist.pro (sectiunea ,Scoala de Sabat”) sau YouTube
(canalul ,,Scoala de Sabat”).
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văzut o gloată

mare, I s’a făcut milă de ea, și a vindecat pe cei bolnavi


Duminicd, 14 august Sensibilitate fata de suferinta oamenilor

S-ar putea ca universul sa ni se para un loc foarte infricosator: este vast,
rece si atat de mare, incat ne simtim insignifianti si cu totul pierdutiin el! Frica
aceasta s-a amplificat odata cu aparitia stiintei moderne, cu telescoapele ei
uriase care ne-au descoperit un cosmos cu mult mai mare si mai vast decat
orice ne-am imaginat. Dacd adaugdam la acestea afirmatiile fanteziste ale dar-
winismului, care, n versiunile lui cele mai populare, respinge ideea existentei
unui Creator, intelegem cu usurinta de ce oamenii ajung sa-si piarda orice
speranta n acest univers vast si insensibil.

Desigur ca Biblia ne ofera o alta e,rsEe_c,tivé asupra locului nostru in univers.

omnul a ridicat judecatori, ca sa-i izbaveasca din mina celor ce-i pradau. Dar ei n'au
ascultat nici de judecatorii or, caci au curvit cu alti dumnezei si s’ay inchinat inaintea lor.
1. Conform textelor de mai jos, ce simte Dumnezeu pentru fiintele suferinde
2 mAnt? [ncurind s’au abatut dela calea pe care o urmasera parintii lor, si nau ascultat de poruncile
de pe pamant' Domnului, ca si ei. Cind le ridica Domnul judecatori, Domnul era cu judecatorul, si-i izbavea
. .. din mina vrajmasilor lor in tot timpul vietii judecatorului, caci Domnului | se facea mila de
Judecatorii 2:16-18 suspinurile scoase de ei impotriva celor ce-i apasau si-i chinuiau.” Judecétori 2:16-18 VDC
R “Dar Domnul S’a indurat de ei, si a avut mila de ei, Si-a intors Fata spre ei din pricina legamintului
2 Impérati 13:23 Sau cu Avraam, Isaac si lacov, n'a vrut sa-i nimiceasca, si pind acum nu i-a lepadat dela Fata lui.”
“,Citeva clipe te parasisem, dar te voi primi inapoi cu mare dragoste. Intr o izbucnire de minie, Imi
. ascunsesem o clipa Fata de tine, dar Ma voi indura de tine cu o dragoste vecinica, zice Domnul,
Isaia 54:7,8,10_% onnaraio 1o Botsa i pot 3 s.clati o

va muta dela tine, si legamintul Meu de pace nu se va clatina, zice Domnul, care are mila de tine."

Contrar teoriei populare potrivit careia Dumnezeul Vechiului Testament
ar fi aspru, rau, neiertator si lipsit de mil3, total diferit de Isus al Noului Testa-
ment, textele acestea ne vorbesc despre mila lui Dumnezeu fata de oameni.
Si ele sunt numai cateva dintre exemple!

2. Care este atitudinea lui Dumnezeu in fata suferintei? Exodul 2:23-25
“Dupéa multa vreme, imparatul Egiptului a murit; si copiii lui Israel gemeau inca din pricina robiei, si scoteau strigate
desnadajduite. Strigatele acestea, pe cari li le smulgea robia, s’au suit pina la Dumnezeu. Dumnezeu a auzit gemetele
Tor, ST Si-a adus aminte de legaminiul Sau facut cu Avraam, Isaac, sl lacov. DUumnezeu a privit spre copin lur Israel, sta
luat gunostinta de ei." 2 o .

umnezeu este profund interesat dqlqamenl vezi lacov 5:11). Acesta este

o N o ata, noi numim fericiti pe cei ce au rabdat. Ati auzit

un adevar care apare frecvent in Biblie.vorbindu-se despre rabdarea lui lov, si ati vazut ce sfirsit i-a
. . . . o dat Domnul,,si cum Domnul este plin de mila si ge indurgre,”
,Inima Sa iubitoare este miscata de necazurile noastre sine asculta cand hi
vorbim despre ele. [...] Nimic din ceea ce, intr-un fel oarecare, are legatura cu
pacea noastrd nu este atat de neinsemnat incat sa nu fie luat in considerare
de El. [...] Nicio nenorocire nu se poate abate asupra celui mai nefnsemnat
dintre copiii Sai... fara ca Tatal ceresc sa observe, fara ca El sa manifeste un in-
teres viu pentru toate acestea.” — Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, ed. 2013,

p.75

Gemetele cdror oameni din localitatea ta se fac auzite pdnd la cer? Ce
poate face Dumnezeu prin tine pentru a le ardta simpatie si pentru a-i ajuta
pe cei in dificultate?

—
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În curînd s’au abătut dela calea pe care o urmaseră părinții lor, și n’au ascultat de poruncile Domnului, ca și ei. Cînd le ridica Domnul judecători, Domnul era cu judecătorul, și-i izbăvea din mîna vrăjmașilor lor în tot timpul vieții judecătorului, căci Domnului I se făcea milă de suspinurile scoase de ei împotriva celor ce-i apăsau și-i chinuiau.” Judecători‬ ‭2:16-18‬ ‭VDC‬

“Domnul a ridicat judecători, ca să-i izbăvească din mîna celor ce-i prădau. Dar ei n’au ascultat nici de judecătorii lor, căci au curvit cu alți dumnezei și s’au închinat înaintea lor. 

“Dar Domnul S’a îndurat de ei, și a avut milă de ei, Și-a întors Fața spre ei din pricina legămîntului Său cu Avraam, Isaac și Iacov, n’a vrut să-i nimicească, și pînă acum nu i-a lepădat dela Fața lui.”

“„Cîteva clipe te părăsisem, dar te voi primi înapoi cu mare dragoste. Într’o izbucnire de mînie, Îmi ascunsesem o clipă Fața de tine, dar Mă voi îndura de tine cu o dragoste vecinică, zice Domnul, Răscumpărătorul tău. Pot să se mute munții, pot să se clatine dealurile, dar dragostea Mea nu se va muta dela tine, și legămîntul Meu de pace nu se va clătina, zice Domnul, care are milă de tine."

“După multă vreme, împăratul Egiptului a murit; și copiii lui Israel gemeau încă din pricina robiei, și scoteau strigăte desnădăjduite. Strigătele acestea, pe cari li le smulgea robia, s’au suit pînă la Dumnezeu. Dumnezeu a auzit gemetele lor, și Și-a adus aminte de legămîntul Său făcut cu Avraam, Isaac, și Iacov. Dumnezeu a privit spre copiii lui Israel, și a luat cunoștință de ei."

“Iată, noi numim fericiți pe cei ce au răbdat. Ați auzit vorbindu-se despre răbdarea lui Iov, și ați văzut ce sfîrșit i-a dat Domnul, și cum Domnul este plin de milă și de îndurare.”


Comentarii pentru instructori

Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei sa recunoasca importanta unui
alt element al metodei lui Hristos de slujire: manifestarea compasiunii
prin cuvant si prin fapta.

La nivelul sentimentelor: S3 cunoasca personal bucuria de a manifesta
bunatate si mila fata de persoanele care trec prin dificultati.

La nivel practic: Sa urmeze pasii necesari pentru a manifesta compasiunea
lui Hristos si dragostea Sa in relatiile cu semenii lor.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Dreptate, insa si bunatate
A. Prin ce le-am putea lasa uneori impresia, celor din afara bisericii, ca
suntem lipsiti de mila?
B. Cum putem sa luam pozitie impotriva pacatului, dar sa manifestam
mila fata de pacatos?
C. Ce factori pot sa ne ,saboteze” manifestarea compasiunii?

Il. Sentimente: Simtamantul de compasiune
A. Cum putem sa le aratam altora compasiune fara a avea o atitudine de
condescendenta sau fara a-i trata ca pe un ,,caz caritabil”?
B. Ce sa facem atunci cand ne este greu sa avem compasiune pentru o
persoand in nevoie din cauza comportamentului ei?

lll. Practic: Manifestarea compasiunii
A. Roaga-te si intreaba-te daca te porti fara bunatate si compasiune fata
de cineva. Cere-l lui Dumnezeu sa-ti dea puterea de a cere iertare si de
a repara greseala.
B. Ce pasi ar trebui sa urmeze biserica ta pentru a manifesta compasiune
fata de cetatenii din localitate?

Rezumat: Lumea noastra este plind de oameni obositi, singuri si disperati.
Uneori, viata li se insenineaza pentru simplul fapt ca cineva le ascultd pasu-
rile. Isus ne-a aratat, in lucrarea Sa, cum sa manifestdm compasiunea — prin
fapte de bunatate, ascultandu-i si aducandu-le vindecare.
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Luni, 15 august Mantuitorul nostru milos

n lucrarea Sa pe pamant, in interactiunea Sa cu oamenii, Isus a intalnit
diverse cazuri care l-au starnit mila si compasiunea. ,Cand a iesit din corabie,
Isus a vazut o gloata mare, | S-a facut mila de ea si a vindecat pe cei bolnavi”
(Matei 14:14).

3. Citeste Matei 9:35,36 si Luca 7:11-16. Ce invatam de aici despre adevara-

tul mod de manlfestare a milei? “Isus strabatea ‘toate cetétile si satele, invatind
pe norod in sinagogi, propovaduind Evanghelia Imparat|e| si vindecind orice fel de boals

si orice fel de neputinta, care era in norod. Cind a vazut gloatele | s’a facut mila de ele,
pentru ca erau necajite si risipite, ca niste oi cari n’au pastor.” Matei 9:35-36

Cuvantul ,mild” ne trimite cu gandul la alte cuvinte inrudite, precum ,,em-
patie” si ,compasiune”. Ele au in comun ideea de participare la suferinta cui-
va. Mila este parerea de rau pentru suferinta cuiva. Empatia este capacitatea
de a intelege si de a ne identifica profund cu simtamintele altora. Compasi-
unea este semnul ca intelegem prin ce trec altii si, totodata, ca vrem sa le
usuram si sa le indepartam suferinta.

Cand auzi ca niste concetateni de-ai tdi au patit un necaz, de exemplu ca
le-a ars casa sau le-a murit cineva din familie, cum reactionezi? Exclami mai
mult ca pentru tine: ,Ce trist!” si apoi iti vezi de treburi mai departe? Ti se
face mila de ei si sufletul tau este miscat de compasiune? Daca ai compasiune
adevarata, atunci te vei duce la ei ca sa-i consolezi si sa-i ajuti Tn mod activ si
practic, fie ci-ti sunt prieteni, fie ci-ti sunt necunoscuti. iti vei exprima com-
pasiunea n scris ori le vei face o vizita si te vei ingriji de nevoile lor imediate.
Faptele motivate de iubire sunt dovada clara a milei autentice.

n general, cand are loc o mare catastrofs, oamenii si diferitele organizatii
si fundatii de asistenta raspund cu compasiune. in schimb, cand are loc un ne-
caz sau un dezastru ,mai mic” in viata cuiva, nu mai suntem la fel de saritori.

Isus nu doar ca a avut mila de oameni, ci a facut un pas mai departe: a
actionat cu compasiune. Si noi suntem chemati sa facem la fel. Oricui 1i poate
fi mila de cineva care trece printr-o suferint3. Intrebarea este: Dac ti-e mila
de cineva, ce faci in mod concret pentru el?

La micul dejun, un barbat afld de la sotia lui cd intr-o altd tard a avut loc
o tragedie soldatd cu moartea a mii de oameni. Dupd ce zdboveste cdteva
clipe asupra acestei stiri, schimbd subiectul si o intreabd dacd echipa locald
de fotbal a cdstigat meciul din seara precedentd. Proceddm si noi asa? Ce
putem face pentru a ne schimba atitudinea?

“In ziua urmatoare, Isus Se ducea intr'o cetate numita Nain. Tmpreuné cu El mergeau ucenicii Lui si
norod mult. Cind S’a apropiat de poarta cetatii, iatd ca duceau la groapa pe un mort, singurul fiu al
maicii lui, care era vaduva; si cu ea erau o multime de oameni din cetate. Domnul, cind a vazut-o, |
s’a facut mila de ea, si i-a zis: ,Nu plinge!" Ap0| S’a apropiat, si S’a atins de racla. Ceice o duceau,
S’au oprit. ETa zis: Ilnmpun' Mortul a sezut in capul oaselor, si a |ncepTul€é
1 12/orbeasca Isus I-a dat inapoi maicii lui. Tofi au fost cuprini de frica, sléveau pe Dumnezeu, si LUL 8
ziceau: ,Un mare prooroc s’a ridicat intre noi; si Dumnezeu a cercetat pe poporul Sau.” Luca 7:1176 \/

VDC



                                                                  “Isus străbătea toate cetățile și satele, învățînd pe norod în sinagogi, propovăduind Evanghelia Împărăției, și vindecînd orice fel de boală și orice fel de neputință, care era în norod. Cînd a văzut gloatele, I s’a făcut milă de ele, pentru că erau necăjite și risipite, ca niște oi cari n’au păstor.” Matei‬ ‭9:35-36‬

“În ziua următoare, Isus Se ducea într’o cetate numită Nain. Împreună cu El mergeau ucenicii Lui și norod mult. Cînd S’a apropiat de poarta cetății, iată că duceau la groapă pe un mort, singurul fiu al maicii lui, care era văduvă; și cu ea erau o mulțime de oameni din cetate. Domnul, cînd a văzut-o, I s’a făcut milă de ea, și i-a zis: „Nu plînge!“ Apoi S’a apropiat, și S’a atins de raclă. Ceice o duceau, s’au oprit. El a zis: „Tinerelule, scoală-te, îți spun!“ Mortul a șezut în capul oaselor, și a început să vorbească. Isus l-a dat înapoi maicii lui. Toți au fost cuprinși de frică, slăveau pe Dumnezeu, și ziceau: „Un mare prooroc s’a ridicat între noi; și Dumnezeu a cercetat pe poporul Său.“ Luca‬ ‭7:11-16‬ ‭VDC


Comentarii pentru instructori

PASII INVATARII

1. MOTIVARE

Pasajul central: Matei 14:14

Ideea de bazi: n aceastd ocazie, subliniazi ci a manifesta compasiune
inseamna mai mult decat a avea ganduri de parere de rau si a rosti cuvinte
de consolare. A manifesta compasiune inseamna a face acele fapte care sa
demonstreze dragostea, mila si grija pentru altii.

Discutie introductiva: Facebook, cea mai mare retea de socializare din
lume, are peste 1 miliard de utilizatori activi. Daca ar fi o tara, ar concura cu
China pentru locul de cel mai populat stat de pe pamant. Utilizatorii au posibi-
litatea de a posta fotografii, de a-si contacta prietenii si de a face comentarii.
Una dintre optiunile cele mai utilizate este aceea de a da click pe simbolul
,Like” —un mod usor si rapid de a exprima aprecierea pentru un lucru postat
de un prieten sau de o cunostinta, fara a apela la cuvinte.

n ciuda popularitatii ei uriase, existd situatii in care optiunea aceasta nu
poate fi utilizata, ca de pilda atunci cand cineva anunta ca a fost diagnosticat
CU cancer sau cd a avut un deces in familie. Din acest motiv, spre finalul anului
2014, directorii si inginerii de la Facebook s-au gandit sa adauge o noud optiune
— butonul de ,,Compasiune” —in ideea de a le oferi utilizatorilor posibilitatea de
a-si exprima regretul pentru dificultatea prin care ar putea trece cineva.

Dintr-un anumit punct de vedere, posibilitatea unor astfel de contacte vir-
tuale este buna. Din alt punct de vedere, nu este, deoarece ne distanteaza
si mai mult de contactul real cu oamenii. Pdna acum, daca o persoana avea
probleme emotionale, de sanatate sau spirituale, prietenii si vecinii 1i faceau
o vizita pentru a o consola si a-si exprima compasiunea. Daca lucrul acesta
nu era posibil, i dadeau un telefon sau cel putin ii scriau cateva cuvinte de
sustinere intr-o carte postala ilustrata. Apoi au aparut pe piata ilustrate spe-
ciale cu imagini si cuvinte de compasiune gata imprimate. Nu mai era nevoie
sa-ti iei timp sa compui un mesaj de impreuna-simtire, ci cumparai o astfel de
ilustratd, iti scriai numele pe ea si o puneai la posta.

Acum, Facebook ne usureaza si mai mult ,,deranjul”. Nu e nevoie sa-i faci
nicio vizita persoanei in cauzad, sa stai de vorba cu ea, sa-i trimiti un biletel de
fncurajare... Nu e nevoie sa scrii nici macar un cuvintel. Pur si simplu apesi pe
butonul ,,Compasiune” si treci mai departe la treburile tale.
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Marti, 16 august Punandu-ne in locul lor

4. Citeste Coloseni 3:12; 1 Petru 3:8 si 1 loan 3:17. Ce calitate a crestinilor
este subliniata in aceste versete si cum o putem manifesta?

“Astfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si prea iubiti, imbr&cati-va cu o inima plina

de indurare, cu bunatate, cu smerenie, cu blindetd, cu indelunga rébdare.” Coloseni 3:12
“Incolo, toti sa fiti cu aceleasi ginduri, simtind cu altii, iubind ca fratii, milosi,
smeriti.” 1 Petru 3:8

“Dar cine are bogatiile lumii acesteia, si vede pe fratele sau in nevoie, si isi inchide

inima fata de el, cum ramine in el dragostea de Dumnezeu." 1 loan 3:17

Daca noi insine am suferit, vom intelege mai usor suferintele altora. Si
daca stim ce Tnseamna sa tanjesti dupa compatimire Tn suferinta, vom fi dis-
pusi sa compatimim persoanele in nevoie.

Am discutat intr-un studiu anterior despre pilda bunului samaritean. Cand
povesteste despre samaritean, Isus descrie astfel reactia lui: ,,Dar un samari-
tean care era in caldtorie a venit in locul unde era el si cand, |-a vazut, i s-a fa-
cut mila de el” (Luca 10:33). Mila sau compatimirea aceasta |-a determinat sa
faca ceva pentru victima ranita. Preotul si levitul probabil s-au intrebat: ,,Ce se
va intdmpla cu mine, dacé il ajut pe acest om?” in schimb, samariteanul si-a
pus, se pare, alta intrebare: , Ce se va intampla cu acest om daca nu-| ajut?”
n pilda aceasta, samariteanul priveste situatia prin ochii victimei si trece la
actiune. El Tsi risca viata si bunurile pentru un necunoscut. A fi crestin este
riscant si, uneori, chiar foarte costisitor!

Sa studiem si pilda fiului risipitor tot din aceeasi perspectiva (Luca 15:20-
32). Ce fapte ale tatilui din pilda starnesc critici si disensiuni in familie? imbra-
tisarea plind de compasiune, haina apartenentei, inelul increderii, sandalele
libertatii si chemarea la ospat sunt o dovada a bucuriei sincere a unui tata
dispus sa sacrifice totul pentru recuperarea fiului sau risipitor. ,,Risipitor” in-
seamna cheltuitor, nesocotit, nechibzuit. Totusi, am putea spune, pe buna
dreptate, ca tatal si calca pe demnitate si 1l copleseste pe fiul sau cu lucruri
pe care nu le merita. Din perspectiva fiului celui mare, tatal este cheltuitor,
nesocotit, nechibzuit. Cand il vede pe fiul sau cait, tatal face risipa, foloseste
toate resursele necesare pentru recuperarea lui!

Pentru a compatimi in felul acesta, este nevoie sa uitam de noi insine, iar
aceasta ne poate face vulnerabili, poate atrage asupra noastra consecinte ne-
plicute. intr-un cuvant, compétimirea ne poate cere un pret!

—
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“Astfel dar, ca niște aleși ai lui Dumnezeu, sfinți și prea iubiți, îmbrăcați-vă cu o inimă plină de îndurare, cu bunătate, cu smerenie, cu blîndeță, cu îndelungă răbdare.” Coloseni‬ ‭3:12‬

“Încolo, toți să fiți cu aceleași gînduri, simțind cu alții, iubind ca frații, miloși, smeriți.” 1 Petru‬ ‭3:8‬

“Dar cine are bogățiile lumii acesteia, și vede pe fratele său în nevoie, și își închide inima față de el, cum rămîne în el dragostea de Dumnezeu." ‭‭1 Ioan‬ ‭3:17


Comentarii pentru instructori

De discutat:

1. Cat de importanta este ,atingerea personald”, atunci cand dorim sa ne
manifestam compasiunea?

2. Care sunt posibilele efecte negative pe care le pot avea cuvintele: ,Ma
rog pentru tine” asupra persoanelor aflate in dificultate?

2. APROFUNDAREA STUDIULUI

Tn studiile anterioare, am descoperit c3 Isus, dupa ce a tinut Predica de pe
Munte, a coborat in vale si a pus predica in practica. in studiul de fats, anali-
zeaza Tmpreunad cu grupa ta cdile prin care Si-a exprimat El compasiunea fata
de oamenii cu care interactiona.

Comentariu biblic

I. Isus Tsi ardta compasiunea

(Recititi Matei 14:14 in cadrul grupei.)

Cuvantul ,,mild” din versetul acesta reda termenul grecesc splangchnis-
theis, pe care William Barclay il declara , cel mai expresiv cuvant pentru mila
din limba greaca”. El subliniaza ca termenul provine din cuvantul splangchna,
care Tnseamna ,intestine, maruntaie” si ,descrie compasiunea care-l misca
pe cineva pand in strafundurile fiintei. in evanghelii, cu exceptia aparitiei lui
in cateva parabole, este utilizat numai cu referire la Isus.”

Tn Matei 8 si 9, descoperim cateva metode utilizate de Isus pentru a le
arata oamenilor mila si compasiune:

1. Un sutas roman vine la Isus si li cere ajutor (Matei 8:5). Dacd ne uitdm
cu atentie la text, observam ca li cere ajutor indirect. Nu il roaga direct, ci i
prezinta problema: ,,Doamne, robul meu zace in casa slabanog si se chinuies-
te cumplit” (Matei 8:6). Sa nu uitam ca el nu este iudeu, ci un reprezentant al
ocupatiei romane. Astfel, Matei ne arata aici ca Isus nu-i cuprinde in dragos-
tea Lui doar pe iudei, ci pe toti oamenii. Isus citeste printre randuri si arata
mila fata de el: ,,Am sa vin si sa-l tamaduiesc” (Matei 8:7).

Sutasul cunostea, fara indoiald, legile curatiei ritualice, care le interziceau
iudeilor sa stea la masa cei de alt neam si chiar sa intre in casa lor. Constient
de aceste lucruri, el Ti spune Tnvatatorului cd nu era necesara prezenta Sa per-
sonala 1n casa lui, ci era de ajuns un cuvant, pentru ca robul sdu sa fie vinde-
cat. Pentru Isus, legile curatiei nu erau o bariera, dar El rasplateste credinta
sutasului si il vindeca pe loc pe robul acestuia.
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Miercuri, 17 august »Isus plangea”

5. Citeste loan 11:35. Ce ne spune acest verset nu numai despre natura
umana a lui Isus, ci si despre cat de mult a suferit El impreuna cu oamenii,
n aceasta natura? Vezi si Romani 12:15.

“Isus plingea.” loan 11:35 VDC
“Bucurati-va cu cei ce se bucura; plingeti cu ceice pling.” Romani 12:15 VDC

n loan 11:35, Isus a manifestat compasiune, empatie si mild din tot su-
fletul. Desi stia ca urma sa-L readuca la viata pe Lazar, durerea acestei familii
atat de apropiate L-a afectat fizic si emotional. Totusi Isus nu a plans aici doar
pentru moartea prietenului sdu drag. El vedea tabloul mult mai mare al sufe-
rintei produse tuturor oamenilor de consecintele devastatoare ale pacatului.

| apdsa povara durerii veacurilor. El vedea grozavele urméri ale célcarii
Legii lui Dumnezeu. Vedea ca in istoria lumii, incepand cu moartea lui Abel,
lupta dintre bine si rau nu incetase nicio clipa. Privind spre anii ce urmau sa
vind, vedea suferinta si intristarea, lacrimile si moartea care trebuiau sa fie
partea oamenilor. Inima Lui era strapunsa de durerea intregului neam ome-
nesc din toate veacurile si din toate partile lumii. Durerile neamului pacatos
apasau greu asupra sufletului Sau si, Tn timp ce dorea sa aline toate suferin-
tele oamenilor, ochii Sai erau plini de lacrimi” — Ellen G. White, Viata lui lisus,
ed. 2014, p. 506.

Gandeste-te la aceste cuvinte: Inima lui Isus a fost ,,strapunsa de durerea
intregului neam omenesc din toate veacurile si din toate partile lumii”. Ini-
ma noastra face fatd cu greu durerii rudelor si cunoscutilor nostri. La aceasta
se adauga durerea oamenilor despre care auzim la stiri. Dar Domnul nostru,
care cunoaste tot ce se intampla pe pamant, plange pentru durerea omenirii
intregi! Numai Dumnezeu cunoaste toate suferintele si intristarile locuitorilor
pamantului. Cat de recunoscatori ar trebui sa fim ca noi nu le cunoastem pe
toate! Chiar si putinul pe care-l stim ne copleseste! incearca sa identifici sufe-
rintele care I-au tulburat sufletul lui Isus Tn aceasta ocazie.

Generalul William Booth, fondatorul Armatei Salvdrii, le spunea volun-
tarilor: ,,Dacd nu poti pldnge pentru un oras, n-avem ce sd-ti dam de lucru.”
Ce inseamnd pentru tine cuvintele acestea?
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“Isus plîngea.” Ioan‬ ‭11:35‬ ‭VDC‬

“Bucurați-vă cu cei ce se bucură; plîngeți cu ceice plîng.” Romani‬ ‭12:15‬ ‭VDC‬‬


Comentarii pentru instructori

2. Cativa barbati aduc la Isus un om paralizat (Matei 9:2). Evident ca omul
are emotiile si temerile lui: Care are sa fie reactia lui Isus? Isus il priveste si-i
spune: ,indrizneste, fiule! Picatele fti sunt iertate!” Acelasi Isus plin de buna-
tate, sensibilitate si compasiune!

3. Unul dintre fruntasii sinagogii se pleaca in fata lui Isus si il roagd s-o in-
vie pe fiica sa (Matei 9:18). Isus Se ridica imediat si porneste spre casa lui. Pe
drum, o femeie care suferea de 12 ani de hemoragie ajunge in spatele Sdu si
reuseste sa se atinga de poala hainei Sale (Matei 9:20,21). Luca aminteste, in
relatarea Sa, ca Isus S-a intors si a intreabat: , Cine s-a atins de Mine?” (Luca
8:45). Probabil ca femeia s-a simtit teribil de stanjenita cand privirile tuturor
s-au indreptat catre ea. Isus insa detensioneaza situatia si-i vorbeste cu bu-
natate si cu blandete: ,indrazneste, fiici! Credinta ta te-a timaduit” (Matei
9:22).

4. La sfarsitul capitolului, Matei rezuma Tn cuvinte frumoase atitudinea
plina de mila a lui Isus fata de oameni: ,,Cand a vazut gloatele, | s-a facut mila
de ele, pentru ca erau necdjite si risipite ca niste oi care n-au pastor” (Matei
9:36).

De discutat: Cand discutam despre misiune, folosim de obicei expresii pre-
cum ,populatie-tinta”, ,tintd de botezuri” si ,strategie misionara”. In loc s&-i
privim pe oameni cu mila aratata de Isus, cddem in capcana si 1i privim doar
ca pe niste potentiali candidati la botez. Ce putem face pentru a ne schimba
atitudinea?

3. APLICATIA

Comenteazad impreuna cu grupa dictonul: ,lubeste pacatosul, dar uraste
pacatul.” Cand teologul crestin Augustin de Hipona i-a dat glas pentru pri-
ma data, a sunat cam asa: ,,Cu iubire fata de oameni, dar cu ura fata de pa-
cat.” Afirmatia are o rezonanta si o semnificatie care s-au pierdut de-a lungul
timpului. Cand o folosim astazi, Tn ce masura o rostim cu condescendenta?
Transmitem cumva ideea ca noi nu facem parte din categoria pacatosilor?
Realitatea este ca noi toti suntem pacatosi (chiar daca am acceptat iertarea
lui Dumnezeu si L-am rugat sa ne schimbe viata). Ce pericol prezinta defini-
rea unei persoane dupa pacatul ei (de exemplu, ,betiv”), uitand ca si el este,
poate, tata, fiu sau prieten pentru cineva? Distinctia dintre pacat si pacatos
este dificil de facut in viata personala si in relatiile cu oamenii. lar in cercurile
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Joi, 18 august Un altfel de Mangaietor

“Binecuvintat s& fie Dumnezeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos, Parintele indurarilor
6. Citeste 2 Corinteni 1:3-4. La ce spune Pavel ca poate fi de folos suferinta

personala? Ai vreo experienta legata de acest adevar?
si Dumnezeul oricarei mingiieri, care ne mingiie in toate necazurile noastre, pentruca,
prin mingiierea cu care noi insine sintem mingiiati de Dumnezeu, sa putem mingiia pe
ceice se afla in vreun necaz!” 2 Corinteni 1:3-4

A mangaia inseamna ,,a cduta sa aline sau a alina mahnirea, durerea, sufe-

rinta” si este sinonim cu ,,a consola” si ,.a incuraja”. Cand Hristos ne mangaie
in necazurile noastre, si noi putem sa le oferim mangaiere altor oameni care
suferd. Daca am Tnvatat din intristarile noastre, le putem sluji mai eficient
celor intristati.

n general, bisericile sunt compuse din membri care suferd si membri care
le aduc acestora mangaiere, alinare. O astfel de Tmbinare poate sa transforme

bisericataintr-un ,locdeadapost”,intr-o,cetate descdpare” (veziNumeri35)si

intr-o ,apa vindecatoare” (vezi Ezechiel 47:1-12) care curge spre societate.
A le arata oamenilor compasiune si a le oferi mangaiere sufleteasca este o
arta. lata cateva sugestii:
® Fii sincer. Ascultd mult si vorbeste putin. Asigura-te ca limbajul cor-
poral transmite corect dorinta ta de a ardta compasiune si de a aduce
mangaiere celui aflat Tn necaz.
* Manifestd compasiune potrivit cu personalitatea ta. Unii isi arata com-
patimirea plangand cu cel suferind. Altii nu plang, dar ofera un ajutor
concret.

e Afiprezent undeva este de multe ori mai important decat a spune ceva
sau a face ceva.

® Permite-le oamenilor sa sufere in felul lor.
* |nformeaza-te despre etapele prin care trec oamenii care sufera.

® Fii atent la replica: ,Stiu cum te simti”. Esta foarte posibil sa nu stii, de
fapt, cum se simte!

e (Consilierea o ofera specialistii in domeniu.

® Nu-i promite unui om in suferinta ca te rogi pentru el, daca nu ai aceas-
tad intentie. Cand este posibil, roaga-te cu el, fa-i o vizitd pe indelete si
citeste-i cateva fagaduinte biblice incurajatoare.

e QOrganizeazd un grup de suport (daca este posibil) la biserica sau in lo-
calitatea n care traiesti.

—
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“Binecuvîntat să fie Dumnezeu, Tatăl Domnului nostru Isus Hristos, Părintele îndurărilor


și Dumnezeul oricărei mîngîieri, care ne mîngîie în toate necazurile noastre, pentruca, prin mîngîierea cu care noi înșine sîntem mîngîiați de Dumnezeu, să putem mîngîia pe ceice se află în vreun necaz!” ‭‭2 Corinteni‬ ‭1:3-4‬


Comentarii pentru instructori

crestine, cliseul ,iubeste-l pe pacatos” apare cel mai adesea in discutiile des-
pre homosexuali sau desfranati, dar nu si in cele despre oamenii materialisti,
lacomi sau aroganti.

De discutat:

1. Cum putem sa le ardatam compasiune celor care traiesc in pacat, fara sa
le transmitem ideea ca le acceptam comportamentul?

2. Cum ,,sa-i spunem pacatului pe nume” fard a afisa o atitudine de supe-
rioritate?

3. Cum a aratat Isus mila fata de noi, personal, atunci cand am avut pro-
bleme?

4. PRACTIC

Analizeaza Impreuna cu grupa diferitele cai prin care le putem arata oame-
nilor compasiune — le putem face o vizita, ii putem suna la telefon, le putem
da o Imbratisare, le putem trimite un dar, 1i putem ajuta practic. Subliniaza
importanta ,atingerii personale”.

n sdptdmana premergitoare dezbaterii studiului, fa rost de o cutie cu fe-
licitari si, daca este posibil, de timbre.

Pasul 1. Invita-i pe membrii grupei sa povesteasca o situatie din viata lor
in care cineva si-a manifestat compasiunea fata de ei si sa spuna ce valoare a
avut gestul acelei persoane pentru ei.

Pasul 2. Ofera-i fiecaruia cate o felicitare si un instrument de scris si roaga-i
sa se gandeasca la o persoana — de preferat din afara bisericii — careia sa-i
scrie cateva cuvinte de Tncurajare sau de compasiune. Pot alege un vecin, un
coleg de serviciu sau un membru al familiei. Sau pot alege o persoana aflata
in dificultate despre care au auzit de la altcineva. incurajeazi-i si-si exprime
compasiunea asemenea lui Isus.

Pasul 3. Dupa ce au scris mesajul de compasiune, ofera-le timbre si incu-
rajeaza-i sa scrie adresa destinatarului si sa o trimita prin posta. Peste cateva
saptamani, intreaba-i ce reactii au avut destinatarii.

Pasul 4. incurajeazé-i si caute o persoané cireia sa-i faca o vizitd sdptima-
na viitoare pentru a o Tncuraja.
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Vineri, 19 august Studiu suplimentar

Pentru a afla mai multe informatii despre subiectul acesta, citeste Deutero-
nomul 24:10-22; lona 3; Maleahi 3:17; Matei 15:32-38; Marcu 6:34-44; Gala-
teni 6:2; Evrei 10:32-34, iar din cartea Calea cdtre Hristos, de Ellen G. White,
citeste capitolul ,,inaltul privilegiu al rugiciunii”, pp. 67-78.

ntr-o vacanta, mai multe familii s-au asociat si, impreund cu copiii lor, au ficut
cateva pachete cu alimente si cu produse de igiena personala pentru a le oferi
oamenilor fara adapost din orasul lor. Dupa cele cateva ore de pregdtire a pache-
telor, s-au urcat in masini, s-au dus in centrul orasului si, in aproximativ o jumatate
de or3, le-au impartit. Apoi, s-au dus in vizitd la un muzeu, dupa care au luat masa
impreun3. Tn timp ce se intorceau la masini, unul dintre ei a ficut o remarca:

— Ma bucur ca i-am ajutat pe oamenii fara adapost. Dar va dati seama ca
cei mai multi dintre ei au terminat ce le-am dat si deja sunt din nou flamanzi?

Este adevarat, sunt atat de multi oameni care au nevoie de méangaiere, de
compasiune si de ajutor, incat ne simtim depasiti de situatie si ajungem sa spu-
nem disperati: ,,Ce rost are? Ce facem noi este infim!” Modul acesta de a gandi
este deficitar sub mai multe aspecte. in primul rand, daca toti ar gandi asa, nimeni
n-ar mai ajuta pe cineva, iar nevoile, cat de complesitoare sunt ele acum, s-ar
inmulti si mai mult. Tn schimb, dacé toti cei care sunt capabili i-ar ajuta pe altii,
nevoile, cat de coplesitoare sunt acum, s-ar diminua. in al doilea rand, Biblia nu
ne spune nicaieri ca durerea umana si raul vor fi eliminate complet pe pamantul
acesta. Ne spune exact contrariul. Nici chiar Isus n-a pus capat intregii suferinte
umane. A facut ce a putut. Si noi trebuie sa facem la fel: sa le aducem mangaiere,
sa le aratam compasiune si sa le oferim ajutor celor care sunt langa noi.

(L~ BIBLIA SI CARTEA ANULUI - STUDIU LA RAND

{ __ Biblia: 2 Cronici 24-30
o=

Ce sfat i-a dat omul lui Dumnezeu lui Amatia?

Ce fel de caracterizare gdasim despre profetul Zaharia?
Cu ce anume L-a maniat Ahaz pe Domnul?

Ce a facut Ezechia in primul an al domniei sale?

PwnNE

\( \__ Viata lui lisus, capitolul 86
=

5. Cu ce marturisire de credintd i-a Tnsarcinat Hristos pe ucenici?

—
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‘% SUPLIMENT PENTRU DISCUTIA TN GRUPE

@ INTREBARI SI SUGESTII PENTRU PARTASIE

1. Ce raspunsuri ati avut la rugdciune siptdmana care a trecut? impérta-
siti-le cu grupal!

2. Povestiti Tn grupa un eveniment pe care l-ati trdit sau de care ati auzit
saptamana trecuta! De ce 1l considerati important pentru a fi imparta-
sit? Ce lectie spirituala ati descoperit in acel eveniment?

3. n ce fel ati constientizat prezenta lui Dumnezeu in viata personala,
saptamana trecuta?

@ INTREBARI PENTRU DEZBATERE

EXPLICATIE APLICATIE

Ce spune Biblia ca simte Dumnezeu
1 fata de suferintele oamenilor?

Ce trebuie sa facem noi in fata
suferintei semenilor nostri?

Cum Si-a manifestat Isus mila si
2 compasiunea fatd de oameni?

Cum putem manifesta si noi, con-
cret, mild si compasiune fata de
cei suferinzi?

n ce conditii putem ardta com-
patimire, Tn adevaratul sens al
cuvantului?

Ce se intelege prin ,,compatimire”
3  sice exemple biblice avem?

Ce aflam din loan 11:35 despre
natura lui Isus? Ce simtea El pen-
tru oameni?

Tn ce situatii este utild suferinta
personala? Cum se explicd acest
paradox?

Ce anume trezeste in noi vederea
suferintei altora? De ce?

Tn ce situatii v-a ajutat durerea
proprie sa-i mangaiati si sa-i aju-
tati pe altii?

Isus ardta compasiune fatd de oameni
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‘% SUPLIMENT PENTRU DISCUTIA TN GRUPE

e
SUGESTII PRACTICE

1

2

3

. Ce lucru practic ati invatat din acest studiu si cum il veti aplica?

. Concret, ce veti face, individual si colectiv, pentru a arata ca simtiti cu
cei indurerati?

. Care este planul misionar al grupei voastre? In timp ce ascultati sau vi-
zionati stirea misionara pentru Sabatul acesta, culegeti eventuale idei
misionare pe care sa le aplicat;i!

@ SUGESTII PENTRU RUGACIUNE

1. Sa-I multumim lui Dumnezeu pentru mila si compasiunea manifestate
pentru noi!

2. Sa ne rugam pentru cei suferinzi si intristati!

3. Sa ne rugam pentru persoanele de pe lista noastra de rugaciune!

Cineva din familie

Cineva dintre rude

Cineva dintre prieteni

Cineva dintre vecini

Cineva din biserica

Maine este Ziua persoanelor cu nevoi speciale — ,,Ridica-te si umbla!”
(colecta)

—
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