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Introducere

Sa ne dezvoltam relatia
cu Dumnezeu!

Indiferent ca esti adventist de copil sau esti nou in ale credintei, in-
diferent cate Studii biblice pentru Scoala de Sabat ai parcurs si, la urma
urmei, indiferent unde te-ai afla astdzi din punct de vedere spiritual, su-
biectul dezvoltarii unei relatii profunde cu Dumnezeu este crucial.

Acest subiect le afecteaza pe toate celelalte. Poate cd imaginea ta
despre Dumnezeu este distorsionatad sau neclara; daca este asa, roaga-
te pentru mai multa claritate in timp ce studiezi! Poate te intrebi cum
sa-ti revigorezi viata devotionala (rugaciune si studiu biblic) sau poa-
te cantaresti alte aspecte care iti influenteaza relatia cu Dumnezeu, de
exemplu ce rol au mandria si smerenia, credinta si cunoasterea, pacatul
si legea lui Dumnezeu, pocainta si iertarea, depasirea dificultatilor si in-
curajarea altora in umblarea lor cu Dumnezeu.

Relatia ta cu Dumnezeu este cea mai importanta relatie din viata ta.
Nu intarzia sd o construiesti, sa o consolidezi, sa o faci cat mai puternica
posibil! Acum — nu candva in viitor — este momentul sa lucrezi la aceas-
ta relatie, care va influenta orice altceva: césnicia ta (daci este cazul),
cresterea copiilor (daci este cazul), prieteniile tale, deciziile financiare,
timpul tau liber, aspiratiile tale... si, desigur, viitorul tdu vesnic.

Deoarece acest subiect — dorinta lui Dumnezeu de a avea o relatie cu
omenirea — este prezent in toata Biblia, exista multe perspective, istori-
siri si pasaje care ar fi putut fi alese pentru a discuta acest subiect impor-
tant. Avand in vedere natura Studiilor biblice pentru Scoala de Sabat,
putem discuta doar un numdr limitat dintre ele.

Indiferent cum arati relatia ta cu Dumnezeu astazi, aceste studii au
fost scrise cu gandul la tine. In final, ne dorim ca aceste 13 studii scurte
si concentrate sa reaprinda dragostea si angajamentul tau fata de Isus
Hristos in timp ce 1l cauti din nou in acest trimestru.
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Deoarece natura acestui subiect vizeaza relatiile, aceste studii sunt
putin diferite de cele anterioare. Sunt scrise intr-un stil mai personal
deoarece sunt despre un Dumnezeu personal care doreste sa te cunoasca
pe tine personal.

Ellen G. White spune ca ,,0 viata statornica in Hristos este o mare
[ minune” (Hristos, Lumina lumii/Viata lui Iisus, p. 407). Biblia foloseste
metafora unei curse sportive pentru a descrie viata traitd cu Dumnezeu.
Risplata noastra este ,0 cununa care nu se poate vesteji” (1 Corinteni
9:24,25) si viata vesnica alaturi de Dumnezeul nostru. Cursa noastra
spirituali este un maraton, nu o proba de viteza. Pot exista momente in
care ne oprim din alergat sau chiar ne prabusim. Se intampla, iar cand
se intampla, pur si simplu ne ridicam si mergem mai departe. Trebuie
sd ramanem pe traseu, in ciuda incercarilor si greutitilor care vor veni
inevitabil (Evrei 12:4-11). Si nu alergam singuri in aceasta cursa; alti
alergitori care Il iubesc pe Isus si Cuvantul Siu aleargi impreuni cu noi.
Cel mai important, Domnul Isus a promis ca ne va da un Mangaietor. ,,Si
Eu voi ruga pe Tatal, si El va va da un alt Mangaietor, care sa ramana cu
voi in veac; si anume Duhul adevarului, pe care lumea nu-L poate primi,
pentru ci nu-L vede si nu-L cunoaste, dar voi il cunoasteti, cici riméane
cu voi si va fi in voi” (Ioan 14:16,17).

Nu alergam singuri in aceasti cursa a vietii — Mangaietorul nu este
doar cu noi, ci locuieste in noi, pentru a ne intari si sustine in timp ce
alergam si ne tinem privirea atintita asupra Domnului Isus, ,,Capetenia
si Desavarsirea credintei noastre” (Evrei 12:2).

In timp ce scriu, mi rog ca Duhul Sfant si lucreze asupra fieciruia
dintre noi in parte si asupra bisericii noastre la nivel mondial, pentru a
ne aduce mai aproape de Dumnezeu decat am fost vreodata. Categoric,
nu existd nimic mai important decat si avem o relatie puternica cu
Dumnezeu.

Asadar, hai sa studiem impreuna, sa invatam, sa iubim si sd ramanem
in El!

Nina Atcheson este senior editor si coordonatoarea programei
Traiesc prin Isus pentru Scoala de Sabat copii, in cadrul Conferintei
Generale. Ea trdieste pentru a-i inspira si a-i pregdti pe altii sd Il cu-
noascd pe Dumnezeu in mod profund si personal, prin Cuvantul Sau
inspirat. Este casatorita cu Matt si impreuna au trei copii adolescenti.
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BIBLIA

Ia-ti timp sa afli daca toti colegii tai de ser-
viciu, vecinii, rudele si prietenii au o Biblie
in casa! Daca e nevoie, lucreaza pe baza unei
liste, pe care sa o consulti cand te rogi pentru
ei! Actioneaza pentru ca nicio persoana apro-
piata tie sau cu care interactionezi frecvent sa
nu ramana fara Biblie in casa! Gandeste mai
multe variante de prezentare a darului tau si
roaga-te ca Dumnezeu sa-ti inspire alegerea!



Daca vrei sa cunosti mai bine spiritualitatea
adventista si sa fii mai pregatit pentru vii-
tor, citeste cele 9 volume de Marturii pen-
tru biserica, scrise de Ellen White pentru
toate generatiile de asteptatori ai revenirii
Domnului Isus pe Pamant! Pentru instructorii
Scolii de Sabat, Marturiile sunt o lectura obli-
gatorie si binefacatoare.




NU UITA!

@ PARTASIE (5-10 minute)

1. Fiecare membru al grupei Scolii de Sabat si toti vizitatorii se vor
bucura de un salut, de un zambet, de un bun-venit rostit cu simpatie
si caldura.

2. Sugeram ca participantii sa se incurajeze unii pe altii prin re-
latarea unui rdaspuns primit la o rugaciune sau prin descrierea unei
activitati recente de voluntariat in care au fost implicati.

3. Fiecare participant poate impartasi nume de pe lista sa de
rugaciune, de la pagina urmatoare, iar grupa poate inalta o rugaciu-
ne pentru persoanele respective.

@ DEZBATERE (20-25 de minute)

1. Se poate dezbate ideea principald a fiecarei zile, ciutandu-i
semnificatia practica. Se recomanda deschiderea Bibliei si lecturarea
textelor de baza ale fiecirei lectii.

2. Este de dorit ca fiecare participant sa se implice in dezbatere,
dar fara sa acapareze discutia.

3. Citirea zilnica a Bibliei si a Spiritului Profetic, cu ajutorul celor
cinci intrebari de la finalul fiecarui studiu, poate mentine vie viata
spirituala.

@ MISIUNE (5-10 minute)

1. Recomandam ca dezbaterea studiului s se incheie intotdeauna
cu decizii de ordin practic.

2. Fiecare grupi este incurajata si plidnuiasca o activitate misio-
nara in care sa se poata implica un numar cat mai mare de membri.

3. Stirile video ale Scolii de Sabat contin idei misionare valoroase
si aplicabile. Aceste stiri misionare pot fi vizionate si descarcate de pe
canalul YouTube ,Scoala de Sabat”, playlistul ,,Stiri Misionare Video
2026”.



LISTA de RUGACIUNE, POST si SLUJIRE

(Z) Ma rog, ma dedic si lucrez pentru:

Cineva din familie

Cineva dintre rude

Cineva dintre prieteni

Cineva dintre vecini

Cineva din biserica

Cineva dintr-o localitate fara prezenta adventista




Cercetati Scripturile!

»Daca Biblia ar fi citita mai mult, daci adevarurile ei ar fi intelese mai bine, noi
am fi un popor mult mai luminat si mai informat. Sufletul capita putere prin
cercetarea paginilor Scripturii” (Ellen G. White, Sfaturi pentru biserica, p. 113).

1 1Cronici 6 1 2 Cronici7y 1 Ezra2

2 1Croniciy 2 2Cronici 8 2 Ezrag

3 1Cronici 8 3 2Cronici9 3 Ezrag4

4 1Cronicig 4 2 Cronici 10 4 FEzras

5 1 Cronici 10 5 2 Cronici 11 5 Ezra6

6 1 Cronici 11 6 2 Cronici 12 6 Ezray

7 1 Cronici 12 7 2 Cronici 13 7 Ezra 8

8 1 Cronici 13 8 2 Cronici 14 8 Ezraog

9 1Cronici 14 9 2 Cronici 15 9 Ezra1o
10 1 Cronici 15 10 2 Cronici 16 10 Neemia 1
11 1 Cronici 16 11 2 Cronici 17 11 Neemia 2
12 1 Cronici 17 12 2 Cronici 18 12 Neemia 3
13 1 Cronici 18 13 2 Cronici 19 13 Neemia 4
14 1 Cronici 19 14 2 Cronici 20 14 Neemia 5
15 1 Cronici 20 15 2 Cronici 21 15 Neemia 6
16 1 Cronici 21 16 2 Cronici 22 16 Neemia 7
17 1 Cronici 22 17 2 Cronici 23 17 Neemia 8
18 1 Cronici 23 18 2 Cronici 24 18 Neemia 9
19 1 Cronici 24 19 2 Cronici 25 19 Neemia 10
20 1 Cronici 25 20 2 Cronici 26 20 Neemia 11
21 1 Cronici 26 21 2 Cronici 27 21 Neemia 12
22 1 Cronici 27 22 2 Cronici 28 22 Neemia 13
23 1 Cronici 28 23 2 Cronici 29 23 Estera1
24 1 Cronici 29 24 2 Cronici 30 24 Estera 2
25 2 Cronici 1 25 2 Cronici 31 25 Estera 3
26 2 Cronici 2 26 2 Cronici 32 26 Estera4
27 2 Cronici 3 27 2 Cronici 33 27 Esteras
28 2 Cronici 4 28 2 Cronici 34 28 Estera 6
29 2 Cronici 5 29 2 Cronici 35 29 Estera?y
30 2 Cronici 6 30 2 Cronici 36 30 Estera 8
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